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คํานํา 
 

สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย  ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรม
ราชชนนี  ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ
(สสส.) เพ่ือจัดทําโครงการลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต มีวัตถุประสงคเพ่ือเสริมสรางทักษะชีวิตใหเด็ก
และเยาวชนในสถานศึกษาดวยกระบวนการลูกเสือ  โดยใหเด็กและเยาวชนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง
ในการทํากิจกรรมอยางครบวงจร ตั้งแตการศึกษา วิเคราะห วางแผน ปฏิบัติตามแผน  ประเมิน และ
ปรับปรุงการจัดกิจกรรม รวมถึงการทํางานเปนระบบหมูตามกระบวนการลูกเสือ ซ่ึงกิจกรรมดังกลาว
เปนการพัฒนาความเปนมนุษยแบบองครวม ทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม และสติปญญา ทําใหเด็ก
และเยาวชนมีระเบียบวินัย มีจิตสํานึกในการทําความดี เพ่ือทําประโยชนใหกับครอบครัว ชุมชน 
สังคม และประเทศชาติ ตอไป 

เริ่มจากการศึกษาความเปนไปได ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เ ก่ียวของทั้งในและ
ตางประเทศ จัดประชุมผูเชี่ยวชาญท้ังดานลูกเสือ ดานทักษะชีวิต รวมทั้งดานการพัฒนาเด็กและ
เยาวชน  เพ่ือกําหนดกรอบโครงสรางหลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต ที่สอดคลองกับปญหา
ตามวัยและพัฒนาการดานตาง ๆ ของลูกเสือแตละประเภท  

คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต ฉบับทดลอง ไดเร่ิมใชในป พ.ศ. 2553       
มีโรงเรียนจากทุกภูมิภาคของประเทศเขารวมโครงการ จํานวน 26 โรงเรียน โดยไดดําเนินการควบคู
ไปกับการวิจัยและประเมินผลการใชคูมือ และทําการปรับปรุงคูมือคร้ังแรกเม่ือ เมษายน พ.ศ.2554 
โดยไดเพ่ิมเติม เพลง เกม นิทาน เรื่องสั้นและเนื้อหาใหครบถวนยิ่งขึ้น 

การปรับปรุงครั้งที่สอง มิถุนายน พ.ศ. 2559 เกิดขึ้นตามขอเสนอแนะจากการประชุม
ปฏิบัติการ “การขับเคลื่อนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดวยกระบวนการลูกเสือ” ซ่ึงจัดโดยสํานักการลูกเสือ 
ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ โดยยึดขอบังคับคณะลูกเสือ
แหงชาติวาดวยการปกครอง หลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือ และเพิ่มจํานวนแผนการจัดกิจกรรมให
ครบ 40 ชั่วโมง เพ่ือครอบคลุมสาระที่จําเปนอยางครบถวน เปนการเตรียมการขยายผลในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ทั่วประเทศ และไดแบงคูมือออกเปน   
11 เลม สําหรับลูกเสือแตละชั้นป เพ่ือความสะดวกของผูสอน 

สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทยฯ  ขอขอบพระคุณหนวยงานและบุคลากรทุกทาน
ที่มีสวนรวมในโครง ตั้งแตการริเริ่มโครงการและสนับสนุนงบประมาณจากสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) การจัดทําหลักสูตรและคูมือ การทดลองวิจัยและประเมินผลการใชคูมือ 
การปรับปรุงคูมือทั้ง 2 คร้ัง ใหสําเร็จลุลวงไว ณ โอกาสน้ี หวังเปนอยางยิ่งวาคูมือชุดน้ีจะชวยสงเสริม
ใหกิจการลูกเสือของประเทศไทย ซ่ึงดําเนินมาครบวาระ 105 ป ในป พ.ศ. 2559 น้ี ไดเปนเคร่ืองมือ
สําคัญและกอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการพัฒนาเด็กและเยาวชนของชาติตอไป    

สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย 
ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครนิทราบรมราชชนนี 

กรกฎาคม  2559  
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คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสรางทักษะชีวิต   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 1 
 

คําช้ีแจงการใชคูมือ 
  
 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตชุดน้ี  จัดทําขึ้นสําหรับผูกํากับลูกเสือใชเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรมลูกเสือ มีจํานวน 11 เลม แยกตามชั้นป สําหรับลูกเสือ 4 ประเภท คือ 
ลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญ และลูกเสือวิสามัญ 

หลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต มีเน้ือหาท่ีสอดคลองกับปญหาตามวัยและพัฒนาการ
ดานตาง ๆ ของลูกเสือแตละประเภท นอกจากน้ียังมีเน้ือหาครบถวน เปนไปตามขอบังคับคณะ
ลูกเสือแหงชาติ วาดวยการปกครองหลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญ
รุนใหญ และลูกเสือวิสามัญ อีกดวย  

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตในคูมือชุดน้ี ไดออกแบบโดยบูรณาการ
กิจกรรมที่เสริมสรางทักษะชีวิตเขากับวิธีการลูกเสือ คือการใชระบบหมูหรือกลุมยอย โดยใหเด็กเปน
ศูนยกลาง และมีผูใหญทําหนาที่ชวยเหลือและสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูในกลุม แนะนํา สั่งสอน 
และฝกอบรมใหสามารถพ่ึงตนเองได มีจิตอาสา รับผิดชอบตอสวนรวม ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎของ
ลูกเสือ เสริมสรางคุณคาในตนเอง รวมทั้งใชระบบเครื่องหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือและเครื่องหมาย
วิชาพิเศษ เปนแรงกระตุนไปสูเปาหมายในการพัฒนาตนเอง 

การเรียงลําดับแผนการจัดกิจกรรม จัดเรียงลําดับเนื้อหาสาระตามหลักสูตรในขอบังคับคณะ
ลูกเสือแหงชาติ วาดวยการปกครองหลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญ
รุนใหญ และลูกเสือวิสามัญ  การนําไปใชขึ้นกับดุลยพินิจของสถานศึกษาในการเลือกวาแผนการจัด
กิจกรรมใดควรใชเม่ือใด 

องคประกอบในการประชุมกอง เนนการใชชีวิตกลางแจง นอกหองเรียน ใกลชิดธรรมชาติ  
เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เกม และการบริการผูอ่ืน ซ่ึงถือเปนหัวใจของกิจกรรมลูกเสือ
ทุกประเภท โดยกิจกรรมที่ใช แบงออกเปน 5 ประเภท คือ การแสดงออก การสํารวจและการรายงาน  
การวิเคราะหและการประเมิน เกมและการแขงขัน การบําเพ็ญประโยชน  มีการออกแบบกิจกรรม
เพ่ือใหลูกเสือไดใชกระบวนการกลุมในการแลกเปลี่ยนประสบการณ แลกเปลี่ยนความคิดความเชื่อ  
สรางองคความรูและสรุปความคิดรวบยอด  รวมทั้งเปดโอกาสใหลูกเสือไดประยุกตใชสิ่งที่ไดเรียนรู
ในชีวิตจริงอีกดวย   
 เน้ือหาสาระในแผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย  
 1. กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติ (ไมรวมกิจกรรมทดสอบเพ่ือรับ
เคร่ืองหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือและเครื่องหมายวิชาพิเศษ) 
 2. กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติที่ชวยเสริมสรางทักษะชีวิตดานคุณธรรม 
จริยธรรม ความภาคภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอสวนรวม 

3. กิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต เพ่ือสรางภูมิคุมกันทางสังคมตอเหตุการณและสภาพปญหา
ของเด็กแตละวัย 
 



 

2 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสรางทักษะชีวิต   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 

 คูมือแตละเลม ไดจัดทําตารางหนวยกิจกรรม และแผนการจัดกิจกรรม 40 ชั่วโมง เพ่ือใหเห็น
ภาพรวมของการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตของลูกเสือในแตละระดับชั้น และมีหมายเหตุ
บอกไวในตารางชองขวาสุด วาเปนแผนการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต 
 แผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย  จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา สื่อการเรียนรู กิจกรรม การ
ประเมินผล องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม และภาคผนวกประกอบแผนการจัด
กิจกรรม (เพลง เกม ใบงาน ใบความรู เรื่องที่เปนประโยชน) 
 จุดประสงคการเรียนรู  

ผูสอนควรทําความเขาใจใหชัดเจนวาเปนจุดประสงคการเรียนรูดานความรู เจตคติ หรือ
ทักษะ เพ่ือจัดกิจกรรมไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรูแตละดาน  

จุดประสงคการเรียนรูดานความรู  มีจุดเนนที่การตั้งประเด็นใหวิเคราะห สังเคราะหเน้ือหา 
ความรู ใหเขาใจอยางถองแท และสามารถนําไปใชไดในชีวิตจริง  

จุดประสงคการเรียนรูดานเจตคติ มีจุดเนนที่อารมณความรูสึก และการตั้งประเด็นใหผูเรียน
ไดแลกเปลี่ยนและตรวจสอบความคิดความเชื่อของตนเองกับสมาชิกกลุมคนอ่ืน ๆ  

จุดประสงคการเรียนรูดานทักษะ เนนที่การทําความเขาใจในขั้นตอนการลงมือทําทักษะ และ
ไดทดลองและฝกฝนจนชํานาญ 

บางแผนการจัดกิจกรรมมีจุดประสงคการเรียนรูซอนกันมากกวา 1 ดาน ใหเนนดานที่เปน
จุดประสงคหลักของแผนการจัดกิจกรรม 

เน้ือหา  
เปนผลการเรียนรูที่เกิดขึ้นหลังการสอน ผูสอนควรตรวจสอบวาผูเรียนไดเนื้อหาครบถวน

หรือไม 
ส่ือการเรียนรู  
เปนสื่อ อุปกรณ ที่ใชในการจัดกิจกรรม เชน แผนภูมิเพลง เกม ใบงาน ใบความรู และเรื่องที่

เปนประโยชน ซ่ึงมีรายละเอียดอยูในภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรม 
กิจกรรม  
กิจกรรมลูกเสือยังคงแบบแผนของลูกเสือไว คือ การเปดประชุมกอง/ปดประชุมกอง  และ

เพลง เกม นิทาน เรื่องที่เปนประโยชน ซ่ึงใสไวในทุกแผนการจัดกิจกรรม โดยผูกํากับลูกเสือสามารถ
ปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม ผูสอนควรจัดกิจกรรมตามที่ไดออกแบบไวเรียงตามลําดับขั้นตอน
การจัดกิจกรรม นอกจากนี้กอนการจัดกิจกรรมควรศึกษาแผนการจัดกิจกรรมใหเขาใจอยางถองแท
ทุกขั้นตอน ศึกษาใบความรูสําหรับผูสอน และใบงานสําหรับผูเรียน เพ่ือที่ผูสอนจะไดจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนใหไดเน้ือหาตรงตามจุดประสงคการเรียนรูมากที่สุด 

ทั้งนี้ผูกํากับควรทําความเขาใจแนวคิดเรื่องทักษะชีวิต และกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชวีติ 
ใหถองแทดวย โดยศึกษาไดจากภาคผนวก ก และภาคผนวก ข   

 
 



 

คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสรางทักษะชีวิต   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 3 
 

การประเมินผล 
สามารถประเมินไดทั้งระหวางการจัดกิจกรรม และหลังการสอนจบแลว ตามแนวทางที่ไดใหไวใน

แตละแผนการจัดกิจกรรม 
องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม 
ทักษะชีวิตเกิดขึ้นไดหลายองคประกอบในการจัดกิจกรรมแตละครั้ง ในที่ น้ีไดระบุเพียง

องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดขึ้นเทาน้ัน  
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรม 
เปนสื่อ อุปกรณ ตามรายการที่ระบุไวในสื่อการเรียนรู เชน เพลง เกม บัตรคํา ใบงาน ใบความรู 

และเรื่องที่เปนประโยชน ฯลฯ หากมีขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงคูมือชุดน้ี กรุณาติดตอที่ 
สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย ฯ   
เลขที่ 8 วิภาวดีรังสิต 44  แขวงลาดยาว  เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900    
โทรศัพท  0-2941-2320  ตอ 151  โทรสาร 0-2561-5130
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แผนการจัดกจิกรรม 
ลูกเสือสามัญรุนใหญ 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ  ชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 1  
ชื่อหนวยกิจกรรมตามขอบังคับ

คณะลูกเสือแหงชาต ิ
แผนการจัดกิจกรรม 

เร่ือง 
จํานวน 
ชั่วโมง 

หมายเหต ุ

1. ปฐมนิเทศ 1. ปฐมนิเทศ 1  
2. สาระสําคัญของการลกูเสือ 2. ความเขาใจในเรื่องกิจการของลูกเสือ 2  

3. ดีติดดาว 1 ทักษะชีวติ 
4. การคบเพ่ือน 1 ทักษะชีวติ 
5. วิถีไทยและภูมิปญญาทองถิ่น 1 ทักษะชีวติ 
6. เด็กติดเกม 2 ทักษะชีวติ 

3. คําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 7. คําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 2  
8. ความซ่ือสัตยสุจริต 2 ทักษะชีวติ 
9. ความเปนสภุาพบุรุษ และสุภาพสตรี 1 ทักษะชีวติ 
10. ขยะนี้มีมูลคา 3 ทักษะชีวติ 

4. ระเบียบแถว 11. ระเบียบแถวลูกเสือ 3  
5. กางเต็นทและร้ือเต็นทที่พักแรม 12. การกางเต็นทและร้ือเตน็ทที่พักแรม 2   
6. การบรรจุเครื่องหลัง 13. การบรรจุเคร่ืองหลังสําหรับเดิน  

     ทางไกลไปพักแรม 
2   

7. กอและจุดไฟกลางแจง 14. การกอและจุดไฟกลางแจง และปรุง  
     อาหาร 

2   

8. แผนที่ เข็มทิศ 15. การอานและใชแผนที่เขม็ทิศ 3  
9. ทักษะเงื่อนเชือก 16. เง่ือนเชือกลูกเสือสามัญรุนใหญ 3  
10. การปฐมพยาบาล 17. การปฐมพยาบาล 2  
11. ความปลอดภัย 18. ภัยสังคมจากอินเตอรเน็ต 1 ทักษะชีวติ 

19. เบื้องหลังกวยเตี๋ยว 1 ทักษะชีวติ 
20. รูเทาทันสือ่ 1 ทักษะชีวติ 
21. โฆษณาเปนพิษ 2 ทักษะชีวติ 

12. ประเมินผล 22. การประเมินผล 1  
13. พิธีการ 23. พิธีเขาประจํากองและประดับ  

     เคร่ืองหมายลูกเสือโลก 
1   

รวม  13  หนวยกิจกรรม รวม  23  แผนการจัดกิจกรรม 40  
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ (เคร่ืองหมายลูกเสือโลก)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 

หนวยที่  1     ปฐมนิเทศ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  1  ปฐมนิเทศ                                                          เวลา  1  ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู   

1.1  แตงเคร่ืองแบบลูกเสือตามกฎกระทรวงวาดวยเครื่องแบบไดอยางถูกตอง 
1.2  ปฏิบัติตนในการเขารวมกิจกรรมตามหลักสูตรได 

2.  เน้ือหา 
2.1  การแตงกาย 
2.2  การเรียนตามหลักสูตร 

3.  ส่ือการเรียนรู 
3.1  แผนภูมิเพลง 
3.2 ใบความรู 
     1) เคร่ืองหมายลูกเสือโลก / หลักสูตรลูกเสือสามัญรุนใหญ  
     2) เคร่ืองแบบลูกเสือสามัญรุนใหญ 

          3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 

4.1 พิธีเปด (ชักธง สวดมนต  สงบน่ิง ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลง หรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

1) ผูกํากับลูกเสือนําสนทนาถึงความหมายและประโยชนของ “เคร่ืองแบบลูกเสือ” 
แนะนําการแตงเคร่ืองแบบ การติดเคร่ืองหมายตาง ๆ ประกอบเครื่องแบบลูกเสือ 

2) ผูกํากับลูกเสือแนะนําขั้นตอนและวิธีการจัดกิจกรรมลูกเสือตามหลักสูตร 
เคร่ืองหมายวิชาพิเศษ การวัดและประเมินผล ใหลูกเสือรูและเขาใจ และสามารถเขารวม
กิจกรรมตามหลักสูตรได 

3) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสอืรวมกันสรุปความรูและแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรม 
ตามหลักสูตร 
4.4 ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย  ตรวจเครื่องแบบ  ชักธง เลิก)   

5.  การประเมินผล  
 สังเกต การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม การแสดงออก การแสดงความคิดเห็น และประเมิน
ความถูกตองของการแตงเคร่ืองแบบและการปฏิบตัิกิจกรรม 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  1 
 
เพลง 

คําขวัญลูกเสือ 

เกียรติคุณลูกเสือ  เราจะเทิดเหนือดวงฤทัยเรานั้น 
เราม่ันใจในคําขวัญ  “เสียชีพอยาเสียสัตย”   ไวจนตาย เรานั้น 
ประพฤติตนสมกับที่เราเปนลูกผูชาย  ไวลาย  ไวลาย  ลูกเสือไทย 
กลาหาญการชวยเหลือนาๆ เมตตาโดยมิเลือกวาใคร 
เปนมิตรที่ดีของคนทั่วไป  รวมจิต  รวมใจ  สามัคคีมีวัฒนธรรม 
 

ลูกเสือของชาติ 

  ชาติตองการชายฉกรรจ  จรรโลงชาต ิ เอกราชคงอยูศัตรขูาม 
 เกิดเปนไทยฟนฝาพยายาม   รักษาความเกงกลาสามัคค ี
  เหลาลูกเสือเชื้อไทยใจนักสู  ตองรอบรูทุกอยางทางไลหนี 
 มีความสัตยสจุริตมิตรไมตรี   เพ่ือศักด์ิศรีลกูเสือเชื้อชาตไิทย 
 
 
 

ใบความรู 

                                              เครื่องหมายลูกเสือโลก 
         ลักษณะเครื่องหมาย 
เปนรูปวงกลม ขนาดเสนผาศูนยกลาง ๔.๓ ซม. ตามแบบ มีตราเครือ่งหมายหัวลูกศรสีขาว 
บนพ้ืนสีมวง ลอมรอบดวยเชือกสีขาวเปนรูปวงกลมผกูเปนเง่ือนพิรอดอยูเบื้องลาง 

                                                     

                                    ที่มารูปภาพ : http://www.prc.ac.th/scout/sc08.jpg 
   เคร่ืองหมายนี้เปนเคร่ืองหมายลูกเสือสามัญรุนใหญที่ไดเขาพิธีประจํากองแลว และติดที่ก่ึงกลาง
กระเปาเสื้อขางซาย          
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หลักสูตร 
     1. แสดงวาเขาใจเรื่องราวตอไปน้ีพอสมควร : 
    1.1 กิจการของคณะลูกเสือแหงชาต ิ
    1.2 กิจการของคณะลูกเสือโลกและความสัมพันธระหวางลูกเสือนานาชาต ิ
    1.3 บทบาทของตนเองในฐานะที่เปนลูกเสือสามัญรุนใหญ 
     2. ยอมรับและปฏิบตัิตามคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 
     3. เขาใจเรื่องระเบียบแถวและปฏิบตัติามหนังสือคูมือการฝกระเบียบแถวลูกเสือของสํานักงาน 
คณะกรรมการบริหารลูกเสอืแหงชาติ 
     4. กางและรื้อเต็นทที่พักแรมในเวลากลางคืนกับลกูเสือสามัญรุนใหญอีกคนหน่ึง 
     5. สาธิตการบรรจุเคร่ืองหลังอยางถูกตอง สําหรับการเดินทางไกลไปพักแรมคางคืน 
     6. กอและจุดไฟกลางแจง แลวปรุงอาหารอยางเพียงพอสําหรับ 2 คน 
     7. สามารถอานและใชแผนที่ เข็มทิศและรูจักบริเวณที่ตนอยู โดยพิจารณาจากเข็มทิศ 
และสิ่งแวดลอมที่มองเห็นดวยตาเปลา 
     8. สามารถผูกและรูจักประโยชนเง่ือน 10 เง่ือน ตอไปน้ี คือ เง่ือนพิรอด เง่ือนขัดสมาธิ  
เง่ือนผูกกระหวัดไม เง่ือนบวงสายธนู เง่ือนตะกรุดเบ็ด เง่ือนประมง เง่ือนผูกซุง เง่ือนผูกร้ัง  
เง่ือนปมตาไก และการผูกแนน (ผูกทแยง ผูกกากบาท ผูกประกบ) 
     9. รูวิธีปฏิบัติเก่ียวกบัการปฐมพยาบาลในเรื่องตอไปน้ี คือ บาดแผลธรรมดา ถูกไฟไหม นํ้ารอนลวก 
เปนลม งูกัด แมงมุมกัด แมลงกัดตอย ผิวหนังถลอก และเทาแพลง 
     10. รูเรื่องที่พึงระมัดระวงัเพ่ือความปลอดภัยทั่วไป เก่ียวกับกิจกรรมของลูกเสือสามัญรุนใหญ  
 

เคร่ืองแบบลูกเสือสามัญรุนใหญ 
          เคร่ืองแบบลูกเสือสามัญรุนใหญ 

หมวก ทรงออน ( เบเรห ) มีตราหนาหมวกรูปตราคณะลูกเสือแหงชาติ ทําดวยโลหะสีทอง เวลา
สวมใหตราหนาหมวกอยูเหนือคิ้วซาย  

เสื้อ คอพับสีกากี แขนสั้นเหนือศอก ผาอกตลอด อกเสื้อทําเปนสาบกวาง 3.5 ซ.ม. มีดุมเหนือเข็ม
ขัด 4 ดุม อกมีกระเปาขางละ 1 กระเปา มีแถบตรงกลางตามทางดิ่ง ปกรูปมน ชายกลางแหลม เจาะรังดุม
ก่ึงกลางกระเปา 1 ดุม มีอินทรธนูสีเดียวกับเสื้อ ดานคอกวาง 2.5 ซม.  ปลายมน  มีดุมที่ปลายอินทรธนู
ทางดานคอดานละ 1 ดุม ดุมลักษณะกลมแบนทําดวยวัตถุสีนํ้าตาลแก ใหชายเสื้ออยูภายในกางเกง  

ผาผูกคอ  รูปสามเหลี่ยมหนาจ่ัว  ดานฐาน 100 ซ.ม. ดานตั้ง 75 ซ.ม. สีตามสีประจําภาค
การศึกษา และมีหวงซึ่งไมใชหวงกิลเวลลสวมผาผูกคอ  

กางเกง สีกากี ขาสั้นเหนือเขาประมาณ  5 ซ.ม.  สวนกวางของกางเกงเมื่อยืนตรง หางจากขา
ตั้งแต 8 - 12  ซ.ม. ปลายขาพับเขากวาง 5 ซ.ม.  ผาตรงสวนหนามีกระเปาตามแนวตะเข็บขางละ  
1 กระเปาและมีหูรอยเข็มขัดยาวไมเกิน 6 ซ.ม. กวาง 1 ซ.ม.   

เข็มขัด  หนังสีนํ้าตาล  กวางไมเกิน  3 ซ.ม.  หัวชนิดหัวขัด ทําดวยโลหะสีทอง  มีลายดุนรูปตรา
คณะลูกเสือแหงชาติภายในกรอบชอชัยพฤกษ  
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ถุงเทา  ยาว สีกากี พับซอนไวใตเขา ติดพูสีเลือดหมูขางละ 2 พู  โผลออกมาจากขอบถุงเทา
ประมาณ 1/2 น้ิว หรือ 1 ซ.ม.  

รองเทา  หนังหรือผาใบสีนํ้าตาลแกไมมีลวดลาย  หุมสนชนิดผูกเชือก 
เครื่องหมายประกอบเครือ่งแบบลูกเสอื  

 เคร่ืองหมายจังหวัด ทําดวยผา มีขนาด รูป และสี ตามกฎกระทรวง วาดวยเครื่องแบบกําหนด 
ติดที่มุมผาผูกคอตรงขามกับดานฐาน 

 เคร่ืองหมายสังกัด ทําดวยผาสีแดงรูปสี่เหลี่ยมผืนผา ยาว 7 ซ.ม. กวาง 1.5  ซ.ม. ขลิบริมสีขาว 
มีชื่อกลุม หรือกอง (ชื่อโรงเรียน) สีขาวตดิโคงตามไหลเสื้อขางขวา 

 เลขกลุมและเลขกอง ทําดวยผาสีแดง รูปสี่เหลี่ยมจตุรัสยาวดานละ 3.5 ซ.ม. ขลิบริมสีขาว   
มีตัวเลขอารบคิ เลขกลุมสีขาวสูง 1.5 ซ.ม. อยูขางบน และเลขกองสีขาวสูง 1 ซ.ม.  อยูขางลาง
ติดใตเคร่ืองหมายชื่อกลุมหรือกอง 

กองลูกเสือทีจ่ัดเปนกลุมไมไดใหมีเลขกองอยางเดยีว  
 เคร่ืองหมายหมู  ทําดวยผารูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสยาวดานละ 3.5 ซ.ม. มีรูปสามเหลี่ยม  2 รูป   

สีตามสีประจําหมูลูกเสือสามัญรุนใหญ ขลบิริมสีเลือกหมู  ติดที่ไหลเสื้อขางซายใตตะเข็บ 
ประมาณ 1 ซ.ม. 

 อินทรธนูสีเลอืดหมู ปลายอินทรธนูมีอักษร “ ล.ญ. ”  ปกดวยดายหรือไหมสีทอง 
ปลาย อินทรธนูมีดุมเชนเดียวกับดุมเสื้อ  ( ดุมทองไมถูกตอง ) 

หมายเหตุ              
1. ถาเปนนายหมูหรือรองนายหมูใหสวมสายนกหวีดเหลืองทบัผาผูกคอ นกหวีดใสกระเปาเสื้อขางซาย 
2. ถาสอบเครื่องหมายวิชาพิเศษไดใหติดแขนเส้ือขางขวาเรียงเปนสามแถว ถาเกิน 9 วิชา  

ใหติดที่สายสะพายสีเหลอืงขลิบสีนํ้าเงิน 
           เคร่ืองแบบลูกเสือสามัญรุนใหญเหลาเสนา 
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ตัวอยางเครือ่งหมายหมูลูกเสือสามัญรุนใหญเหลาเสนา 

 
 
 
 
 

เคร่ืองแบบเนตรนารีสามัญรุนใหญเหลาเสนา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางเครือ่งหมายหมูเนตรนารีสามัญรุนใหญเหลาเสนา 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

ราชสีหกับหมาปา 

หมาปาตัวหน่ึงออกลาลูกแกะมาได  และกําลังพยายามที่จะนําซากลูกแกะผูนาสงสารนั้น 
กลับไปที่รัง แตโชครายที่มันไปพบกับราชสีหอดโซเขาตัวหน่ึง ราชสีหตรงเขามาแยงลูกแกะน้ันทันที   
ซ่ึงสรางความขุนเคืองใหกับหมาปามากมันตะโกนบอกราชสีหวา  “ทานไมนึกละอายใจบางหรืออยางไร 
ที่ทําตัวเปนเหมือนโจรราย เขาแยงอาหารของขาแบบน้ี” ราชสีหไดฟงดังน้ันก็หัวเราะรา แลวตอบ 
กลับไปวา “ตัวขานะรึ  ที่เจาประณามวาเปนไอโจรราย ฮะ...ฮะ...แลวสิ่งที่เจากระทํามานั้นเลาเรียกวา
ความสุจริตหรอกรึ ขาไมเชื่อหรอกวา คนเลี้ยงแกะจะคิดวาเจาเปนผูบริสุทธิ์  ทั้งๆ ที่เจาขโมยเอาลูกแกะ
ของเขามาเชนน้ี!” 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา คนที่ทุจริต ยากจะหาความยุติธรรมจากผูอ่ืนได 

 
 

นกกา 

รูกันทั่วไปวา นกกาเปนนกขี้ขโมย โดยเฉพาะอาหารแลว นกกาขโมยไดเกงนัก นอกจากนี้ 
นกกายังขี้อิจฉา เห็นนกตัวอ่ืนสวยกวาตน จะเกิดความไมพอใจ โดยเฉพาะนกยูงนกกาไมชอบหนาเลย 

วันหนึ่ง นกกาสํารวจดูขนของตัวเองแลว รูสึกไมพอใจขนสีดําของตน จึงไปเที่ยวหาขนนกยูง 
มาแซมขนของตน เสร็จแลวก็เที่ยวโฆษณาวาตัวเองเปนนกที่สวยงามกวานกใดๆ ในโลก จนเปนที่
สังเวชของนกทั่วไป เพราะนกทั้งหลายเห็นแลว ก็รูวามิใชขนของนกกาจริงๆ แตเปนขนของนกยูง จึงพา
กันมารุมจิกขนที่แซมออกจนหมด มิหนําซํ้ายังจิกขนดําของนกกาออกอีกดวย นกกาจึงเหลือแตตัว
ลอนจอนนาเวทนายิ่งนัก  
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  จงพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู ไมฉกฉวยของผูอ่ืน 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือโลก)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

หนวยที่  2   สาระสําคัญของการลูกเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  2   ความเขาใจในเรื่องกิจการของลูกเสือ              เวลา   2  ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู   

มีความรูและเขาใจเก่ียวกับกิจการของลูกเสือโลก กิจการของคณะลกูเสือแหงชาต ิ 
และบทบาทของตนเองในฐานะลูกเสือสามัญรุนใหญ  

2. เน้ือหา  
 2.1 กิจการของลูกเสือโลกและความสัมพันธระหวางลูกเสือนานาชาต ิ
 2.2 โครงสรางการบริหารงานของคณะลกูเสือแหงชาต ิ
 2.3 บทบาทของลูกเสือสามัญรุนใหญ 
3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง   

 3.2 ใบความรู  
          1) เรื่อง การลูกเสือโลกและความสัมพันธระหวางลูกเสือนานาชาต ิ

     2) เรื่อง โครงสรางการบริหารงานของคณะลูกเสือแหงชาต ิ
     3) เรื่อง บทบาทของลกูเสือสามัญรุนใหญ 

 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
4. กิจกรรม 
 4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 
 1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2) เพลง หรือเกม 
       3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  (1) ผูกํากับลกูเสือนําสนทนาดวยคําถาม ตอไปน้ี 

            -  การลูกเสอืเริ่มตนมาจากประเทศใด 
            -  ลูกเสือไทยกับลูกเสือตางประเทศมีความสัมพันธกันอยางไร 
   (2) ผูกํากับลูกเสือแบงงานใหหมูลูกเสือศกึษาใบความรูตอไปน้ี แลวสงตัวแทนรายงานสรุป

ในกองลูกเสือ 
            - กิจการของลูกเสือโลกและความสัมพันธระหวางลูกเสือนานาชาต ิ 
            - โครงสรางการบริหารงานของคณะลูกเสือแหงชาต ิ
         (3) ตัวแทนหมูลูกเสอืนําเสนอ กองลูกเสือซักถามเพ่ือความเขาใจ และผูกํากับลูกเสือชวย

เพ่ิมเติม 
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    (4) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันวิเคราะหบทบาทของตนเอง ที่จะสามารถมี
สวนรวมในกิจการลูกเสือไทยและลูกเสือโลก เชน การรวมกิจกรรมกับลูกเสือตางโรงเรียน    
การรวมกิจกรรมและการประชุมกับลูกเสอืนานาชาติ การรวมงานชุมนุมลูกเสือโลก เปนตน   

    4) ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่มีเปนประโยชน เรื่องสมญานามของ B.P. 
     - “คันตาไก” แปลวาคนสวมหมวกปกกวาง 
  - “อิมปซา” แปลวา หมาปาที่ไมเคยนอนหลับ 
  - วีรบุรุษแหงเมืองมัฟฟคิง 

   5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
    - ผูกํากับลูกเสือนัดหมายลูกเสือเขียนบันทึกความจํา ประสบการณของตนเองใน

บทบาทหนาที่จากการที่เคยเปนลูกเสือสาํรอง ลูกเสือสามัญ เนตรนารีสามัญ ยุวกาชาด หรือผูบําเพ็ญ
ประโยชน 

    
   4.2 กิจกรรมครั้งที่  2 

  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 

  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
           (1) ผูกํากับลูกเสือสุมใหลูกเสือเลาประสบการณของตนเอง 2 – 3 คน ที่เคยปฏิบตัิ

หนาที่ในฐานะลูกเสือสํารอง  ลูกเสือสามัญ  เนตรนารีสามัญ ยุวกาชาด หรือผูบําเพ็ญประโยชน 
โดยเปดโอกาสใหเพ่ือนลูกเสือซักถามและเลาประสบการณเพ่ิมเติมได 

      (2) ผูกํากับลูกเสือสรุปวา “ในฐานะลูกเสือสามัญรุนใหญ ลูกเสือทกุคนก็จะตองมี
บทบาทหนาที่ ที่ตองรับผดิชอบเชนกัน”  

      (3) ผูกํากับลูกเสือมอบหมายใหหมูลูกเสือรวมกันศึกษาใบความรูเรื่อง “บทบาทของ
ลูกเสือสามัญรุนใหญ” และอภิปรายหาขอสรุปในเรื่อง “บทบาทหนาทีข่องตนเองในฐานะเปนลูกเสอื 
สามัญรุนใหญ” ในประเด็นตอไปน้ี และสงตัวแทนรายงานในกองลูกเสอื 

   - บทบาทหนาที่ในการพัฒนากิจกรรมลูกเสือในโรงเรียน 
   - การบริการชวยเหลือโรงเรียนและชุมชน 
   - การบําเพ็ญตนใหเปนประโยชน 
   - การปฏิบัตตินเปนผูมีเกียรติ เชื่อถือได 
  (4) ผูกํากับลูกเสือสุมใหลูกเสือสงตัวแทนรายงานหมูละ 1 ประเด็น ผูกํากับลูกเสือ 

นําอภิปรายใหหมูอ่ืนเพ่ิมเติม ทีละประเด็นจนครบ  
  (5) ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือรวมกันสรุปและวางแผนการปฏิบัติงานในกองลูกเสือ 

ตามบทบาทหนาที่ในฐานะเปนลูกเสือสามัญรุนใหญ และสงเสริมใหลูกเสือนําไปปฏิบัติจริงใน
ชีวติประจําวัน 
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  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน  
  5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการจัดกิจกรรม ผูกํากับลูกเสืออาจมอบหมายใหหมูลูกเสืออภิปราย       
หรือศึกษาคนควาเพ่ิม และนําเสนอในรูปแบบแผนที่ความคิด (Mind Mapping) หรือใชวิธีการนําเสนอ
อ่ืนๆ 
 
5.การประเมินผล 

5.1 ประเมินจากการมีสวนรวมของลูกเสือในการทํากิจกรรมตามที่ผูกํากับลูกเสือวางแผน 
ครบทุกกิจกรรม และการเสนอความคิดเห็นในหมูและกองลูกเสือ 
 5.2 ประเมินจากลูกเสือมีผลการจัดกิจกรรมผานเกณฑระดับดี มีความรูความเขาใจในเนื้อหา 
และมีพฤติกรรมตามจุดประสงค รวมทั้งมีเจตคตทิี่ดีตอกิจการลูกเสือ 

 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 2 
 

 เพลง 
 ลูกเสือธีรราช 

   เหลาลูกเสือของธีรราช       ทะนงองอาจสืบชาตเิชื้อพงศพันธ 
  สมัครสมานโดยมีสามัคคีม่ัน          พวกเราจะรักรวมกันจะผูกสัมพันธตลอดกาล 
  มีจรรยา รักษาชื่อ                     สรางเกียรติระบือเลื่องลอืตอไปชานาน 
  ราเริงแจมใสใฝใจรักใหยืนนาน        พวกเราลวนชื่นบานเพราะกิจการลูกเสือไทย 

 
 เกียรติศักดิล์ูกเสือ 

       ลูกเสือ ลูกเสอื ไวศักด์ิซิลูกผูชาย  ลูกเสือ ลูกเสือ ไวลาย ซิลกูเสือไทย 
  รักเกียรต ิ  รักวินัย แข็งแรงและอดทน เราจะบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอผูอ่ืน 
        แมลําบากตรากตรํา ก็จะทําใหสําเร็จ       ทํา ทํา ทํา ขาสัญญาวาจะทํา 
       เสียชีพอยาเสยีสัตย  รักชาติใหม่ันไว  ดังนามอันเกรียงไกร พระมงกุฎทรงประทาน 
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 ใบความรู  
   

การลูกเสือโลกและความความสัมพันธระหวางลกูเสือนานาชาติ 
ภูมิหลัง   
 การลูกเสือเร่ิมตนที่ประเทศอังกฤษ เม่ือ พ.ศ. 2450 (ค.ศ.1907)  จากแนวคิดของลอรดเบเดน 
เพาเวลล และหนังสือเร่ือง “การลูกเสือสําหรับเด็กชาย” (Lord Baden Powell – “Scouting for Boys)  
ซ่ึงประกอบดวยเรื่องราวท่ีชวนใหเด็กๆเกิดความคิดสรางสรรค รวมกันทํากิจกรรมตามอุดมการณ 
และวิธีการของลูกเสือ กอใหเกิดสันติภาพความเขาใจอันดี และภราดรภาพแหงโลก  

วัตถุประสงค หลักการและวิธีการลูกเสือ 
          การลูกเสือเปนขบวนการทางการศึกษาสําหรับเยาวชน มีวัตถุประสงคในการสรางบุคลิกภาพ 
และพัฒนาการทางสังคมใหกับเยาวชน เพ่ือใหเปนพลเมืองดีของประเทศ โดยใชวิธีการลูกเสือซ่ึง
ประกอบดวย  การยึดม่ันในกฎและคําปฏิญาณ (Scout Promise and Laws) การเรียนรูโดยการกระทํา 
(Learning by Doing) เนนการปฏิบัติกิจกรรมกลางแจง (Outdoor Activities) การใชระบบหมู  
(Patrol System)  และการสงเสริมความกาวหนาตามวิถีทางของลูกเสือ ดวยหลักสูตรและวิชาพิเศษ
ลูกเสือ (Proficiency Badges)   
          การลูกเสือเปนการอาสาสมัครทํางาน ใหการศึกษาและพัฒนาเยาวชน โดยไมมีการแบงแยก 
กีดกันในเรื่องเช้ือชาติ ผิวพรรณ วรรณะ ลัทธิทางศาสนาใด ๆ และไมอยูภายใตอิทธิพลหรือเก่ียวของ 
กับการเมือง ยึดถือและปฏิบัติตามอุดมการณของผูใหกําเนิดลูกเสือโลกอยางม่ันคง    
พันธกิจหลัก  (Mission) 
 พันธกิจหลักของการลูกเสือในการฝกอบรมเยาวชน มี 3 ประการ คือ 
 1. ใหเด็กไดเปนลูกเสือแตเยาววัย  โดยจัดในรูปกิจกรรมอาสาสมัครหรือกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 2. ใชวิธีการลกูเสือในการพัฒนาเยาวชน ใหมีคุณสมบัติที่พึงประสงค 4 ประการ คือ 
  2.1 เปนผูที่เชือ่ถือได  
  2.2 สามารถพึ่งตนเองได 
  2.3 มีความรับผิดชอบ 
  2.4 กลาสูงานหนัก   
 3. พัฒนาระบบการฝกอบรมใหมีประสิทธิภาพ ในการขัดเกลาคุณธรรม จริยธรรมของเยาวชน
โดยใชกฎลูกเสือเปนหลัก 
 จากพันธกิจหลัก (Mission) ทั้ง 3 ประการนี้ นําไปสูยุทธศาสตรหลัก (Strategy) ที่ใชในการ
พัฒนาการลูกเสือใหตอบสนองสอดคลองกับพันธกิจ 
ยุทธศาสตร  (Strategy) 
 1. ใหเยาวชนไดมีสวนรวมคิด รวมทํา และรวมตัดสินใจ 
 2. มีผูใหญเปนผูใหการสนับสนุนกิจกรรมลูกเสือ 
 3. ฝกอบรมลูกเสือชาย-หญิงอยางเสมอภาค ใหเขาใจในสิทธิและหนาที่ ทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 
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 4. ใหทุมเทงานหนัก   
 5. ใชระบบอาสาสมัคร 
 6. องคกรลูกเสือตองปรับตวัใหมีความยดืหยุน  สอดคลองกับกระแสโลกาภิวัตน           
 7. ปรับระบบลูกเสือใหเขมแข็ง 
 8. ใชเทคโนโลยีการส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือใหการทํางานทันสมัย ทันคน  
และทันตอเหตุการณ 
 9. สงเสริมการเผยแพรประชาสัมพันธผลงาน เพ่ือรายงานความกาวหนาใหสังคมรับรู 
 10. สรางเครือขายการทํางานรวมกันในองคกรลูกเสือ ทั้งในระดับประเทศและระหวางประเทศ  
 11. สรางเครือขายการทํางานรวมกับองคกรเอกชนและองคกรเยาวชนอ่ืนๆ 
 12. สนับสนุนใหมีประเทศสมาชิกใหม เขารวมองคการลูกเสือโลก และสงเสริมการเพ่ิมจํานวน
สมาชิกลูกเสือในประเทศ  
 13. จัดตั้งกองทุนเพ่ือหาเงินสนับสนุนกิจการลูกเสืออยางเปนระบบและม่ันคง  
องคการลูกเสือโลก  (WOSM: World Organization of the Scout Movement) 
 การลูกเสือไดเจริญเติบโตและแพรขยายไปทั่วโลก มีสมาชิกกวา 28 ลานคน ใน 160 ประเทศ  
และเขตปกครอง อาณานิคม แควนตาง ๆ ทั่วโลก (ขอมูล พ.ศ.2553)   
 คณะกรรมการลูกเสือโลกประกอบดวยบุคคล 12 คน จากประเทศสมาชิก 12 ประเทศ เลือกตั้ง 
โดยที่ประชุมสมัชชาลูกเสือโลก กรรมการลูกเสือโลกอยูในตําแหนงคนละ 6 ป และเลือกตั้งกันเอง 
เปนประธานและรองประธาน กรรมการจะพนจากตําแหนง 6 คน ทุกๆ 3 ป  และเลือกคนใหมเขาแทนท่ี 
โดยวิธีลงคะแนนลับในการประชุมสมัชชาลูกเสือโลก ซ่ึงมีผูแทนมาจาก 160 ประเทศทั่วโลก โดยปกติ
คณะกรรมการลูกเสือโลกจะมีการประชุมอยางนอยปละ 1 คร้ัง ณ เมืองเจนีวา ประเทศสวิตเซอรแลนด  
   อํานาจและหนาที่ของคณะกรรมการลูกเสือโลก มีดังน้ี  

 1. สงเสริมกิจการลูกเสือทัว่โลก  
 2. แตงตั้งเลขาธิการของสํานักงานลูกเสือโลก  
 3. ควบคุมการปฏิบัติงานของสํานักงานลูกเสือโลก  
 4. จัดหาเงินทุนสําหรับสงเสริมกิจการลูกเสือโลก  
 5. พิจารณามอบเครื่องหมายลูกเสือสดุดีใหแกผูที่ไดมีสวนชวยเหลือกิจการลูกเสืออยางดีเดน 

สมัชชาลูกเสอืโลก (World Scout Conference) 
 สมัชชาลูกเสือโลก คือที่ประชุมของผูแทนคณะลูกเสือประเทศตาง ๆ (พ.ศ.2553 มี 160 
ประเทศ)  เปนผูแทนของลูกเสือทั่วโลกประมาณ 28 ลานคน  ประเทศสมาชิกสงผูแทนเขารวมประชุม 
ไดไมเกินประเทศละ 6 คน และตองมาจากองคการเดียวที่เปนผูแทนของแตละประเทศ  
 สมัชชาลูกเสือโลกมีอํานาจและหนาที่ในการรับสมาชิกใหม ซ่ึงตองยื่นใบสมัครและรับรองวา 
จะปฏิบัติตามวัตถุประสงค และหลักการสําคัญของลูกเสือโลก เปนอิสระไมเก่ียวของกับลัทธิการเมือง
ใดๆ   
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การประชุมสมัชชาลูกเสือโลก จัดใหมีขึ้นทุก 3 ป  ในแตละครั้งจะมีประเทศตางๆ ขอเปนเจาภาพ
จัดการประชุม และสมัชชาลูกเสือโลกเปนผูคัดเลือกวาจะจัดประชุมที่ประเทศใด ประเทศไทยเคยเปนเจาภาพ
การประชุมครั้งที่ 33 ป พ.ศ. 2536 คร้ังลาสุดเปนการประชุมครั้งที่ 40 จัดที่ประเทศสโลวีเนีย เม่ือวันที่ 11 – 
15 สิงหาคม 2557 คร้ังตอไปเปนครั้งที่ 41 จัดที่ ประเทศอาเซอรไบจาน ป พ.ศ. 2560 

สํานักงานลูกเสือโลก (World Scout Bureau)   
  ตั้งอยูที่กรุงเจนีวา ประเทศสวิสเซอรแลนด ทําหนาที่เปนสํานักงานเลขาธิการฯ ดูแลการดําเนินงาน
ของประเทศสมาชิก ใหพัฒนาไปตามกรอบนโยบายขององคการลูกเสือโลก และตามมติของที่ประชุม
สมัชชาลูกเสือโลก งานของสํานักงานลูกเสือโลกอาจจําแนกไดดังน้ี  

 1. ใหคําชี้แจงแนะนําแกประเทศสมาชิก และองคการที่เก่ียวของ  
 2.  ชวยเหลือการฝกอบรมผูบังคับบัญชาลูกเสือในประเทศสมาชิก  
 3.  จัดการประชุมสมัชชาลูกเสือโลกและการชุมนุมลูกเสือโลก  
 4.  การเยี่ยมเยีอน และการชวยเหลือโดยตรง  
 5.  การจัดพิมพเอกสารและการคนควา  

 นอกจากสํานักงานลูกเสือโลกแลว ยังมีสาํนักงานลูกเสอืภาคพ้ืนในภมิูภาคทัว่โลก อีก 6 แหง 
ไดแก 
 1. ภาคพื้นยุโรป (Europe) สํานักงานใหญตั้งอยูที่กรุงเจนีวา ประเทศสวติเซอรแลนด  
และกรุงบรัสเซลส ประเทศเบลเยี่ยม 
 2. ภาคพื้น ยูเรเชีย (Eurasia) สํานักงานใหญตั้งอยูทีส่าธารณรัฐยูเครน และสํานักงานสาขา  
ที่กรุงมอสโคว  ประเทศรัสเซีย  
 3. ภาคพื้นอินเตอรอเมรกิา (Interamerica) สํานักงานใหญตั้งอยูทีก่รุงซานดิเอโก ประเทศชลิ ี
 4.  ภาคพื้นอาหรับ (Arab) สํานักงานใหญตั้งอยูที่กรุงไคโร ประเทศอียิปต 
 5.  ภาคพื้นอาฟริกา (Africa) สํานักงานใหญตั้งอยูทีก่รุงไนโรบี  ประเทศเคนยา 
 6. ภาคพื้น เอเชีย-แปซิฟก (Asia-Pacific) สํานักงานใหญตั้งอยูทีก่รุงมนิลา ประเทศฟลิปปนส 

ความสัมพันธระหวางลูกเสือนานาชาต ิ

 กิจการลูกเสือของทุกประเทศยึดม่ันในวัตถุประสงค หลักการสําคัญ และวิธีการของลูกเสือ 
เหมือนกันทั่วโลก ทุกประเทศเขาเปนสมาชิกโดยสมัครใจ และเปนอิสระจากอิทธิพลการเมือง  
มุงพัฒนาเยาวชนดวยรากฐานของอุดมการณลูกเสือ ซ่ึงมีคําปฏิญาณและกฎลูกเสือเปนพ้ืนฐาน  

การชุมนุมลกูเสือโลก (World Scout Jamboree) 
 ริเริ่มโดยลอรดเบเดน เพาเวลล วัตถุประสงคเพ่ือใหลูกเสือนานาชาติไดมาทํากิจกรรมรวมกัน  
การประชุมครั้งแรกจัดที่โอลิมเปย กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ พ.ศ. 2463 มีลูกเสือรวมประชุม 
จํานวน 8,000 คน จาก 34 ประเทศ จากน้ันไดมีการประชุมทุก 4 ป โดยเปลี่ยนสถานที่ประชุม 
ไปตามประเทศสมาชิก   มีสํานักงานลูกเสือโลกเปนผูรับผิดชอบดําเนินการ 
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 การชุมนุมลูกเสือโลกคร้ังที่ 20 วันที่ 28 ธันวาคม 2545 ถึง 7 มกราคม 2546  ประเทศไทย 
เปนเจาภาพ จัดประชุมที่ชายทะเลอําเภอสัตหีบ จังหวัดระยอง มีลูกเสือชาย–หญิง เขารวมประชุม 
รวม 24,000 คน จาก 147 ประเทศ คร้ังที่ 21 เปนปฉลองอายุ 150 ปของลอรดเบเดน เพาเวลล จัด
ประชุมที่ Hylands Park เมือง Chelmsford ประเทศอังกฤษ เม่ือ พ.ศ. 2550 มีลูกเสือชาย – หญิงจาก
ทั่วโลก เขารวมประชุมกวา 40,000 คน  คร้ังลาสุดจัดที่ประเทศญี่ปุน เม่ือ 28 กค. – 8 สค. 2558 เปน
คร้ังที่ 23 คร้ังตอไปกําหนดจัดที่ประเทศสหรัฐอเมริกา 22 กค. – 2 สค. 2562 นับเปนครั้งที่ 24 

สมัชชาลูกเสอืภาคพื้นเอเชีย – แปซิฟค 
 เดิมเรียกวา  Far East Scout Conference  เปลี่ยนชื่อเรียกเปน Asia – Pacific Regional 
Scout Conference เม่ือพ.ศ. 2513 จัดประชุมคร้ังแรกเม่ือ พ.ศ. 2501 ที่ประเทศฟลิปปนส ระยะแรก 
มีการประชุมทุก 2 ป ตอมาเปลี่ยนเปนประชุมทุก 3 ป ตั้งแต พ.ศ. 2532  
 คณะกรรมการประกอบดวย ผูแทนจากประเทศสมาชิกลูกเสือภาคพ้ืนเอเชีย – แปซิฟค  
ที่มาจากการคัดเลือกจํานวน 10 คน อยูในตําแหนงคราวละ 6 ป ทั้ง 10 คน จะคัดเลือกประธาน 
และรองประธานกันเอง ในการประชุมทุก 3 ป จะมีกรรมการครบวาระ 5 คน และจะมีการเลือก 
กรรมการใหมเขามาทดแทน  โดยมีคนไทยหลายทานที่เคยไดรับคัดเลือกเขาเปนกรรมการ 
 
    โครงสรางการบริหารงานของคณะลกูเสือแหงชาติ 
 
คณะลูกเสือแหงชาติ     
 ตามพระราชบัญญัต ิ ลูกเสือ พ.ศ.2551 ประกอบดวย บรรดาลูกเสือทั้งปวงและบุคลากรทาง 
การลูกเสือ มีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขของคณะลูกเสือแหงชาต ิ  

มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาลูกเสือทั้งทางกาย สติปญญา จิตใจ และศีลธรรม ใหเปนพลเมืองดี  
มีความรับผิดชอบ และชวยสรางสรรคสังคมใหเกิดความสามัคคี และมีความเจริญกาวหนา  
ทั้งน้ีเพ่ือความสงบสุข และความมั่นคงของประเทศชาติตามแนวทาง   ดังตอไปน้ี 

 1. ใหมีนิสัยในการสังเกต จดจํา เชื่อฟง และพ่ึงตนเอง 
 2. ใหซ่ือสัตยสุจริต มีระเบยีบวินัยและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 
 3. ใหรูจักบําเพ็ญตนเพื่อสาธารณประโยชน 
 4. ใหรูจักทําการฝมือ และฝกฝนใหทํากิจการตาง ๆ ตามความเหมาะสม 
 5. ใหรูจักรักษาและสงเสริมจารีตประเพณี วัฒนธรรม และความมั่นคงของประเทศชาต ิ  
กระทรวงศึกษาธิการมีหนาที่สงเสริมและสนับสนุนงานของคณะลูกเสือแหงชาต ิ รวมทั้งสงเสริม

และสนับสนุนการดําเนินการของสํานักงานลูกเสือแหงชาต ิสํานักงานลูกเสือจังหวัด  สํานักงานลูกเสือ 
เขตพ้ืนที่การศกึษาสถานศึกษาและหนวยงานอื่นที่เก่ียวของ เพ่ือใหการจัดกิจกรรมลูกเสือเปนไป 
อยางทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ 
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สภาลูกเสือไทย  
 มีนายกรัฐมนตรี เปนสภานายก และเลขาธิการสํานักงานลูกเสือแหงชาต ิเปนกรรมการ 
และเลขานุการ  มีอํานาจหนาที่ ดังตอไปน้ี 

    (1) วางนโยบายเพื่อความม่ันคงและความเจริญกาวหนาของคณะลูกเสือแหงชาต ิ
    (2) ใหคําแนะนําในการปฏิบัติงานของคณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติ 
    (3) พิจารณารายงานประจําปของคณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติ  
    (4) มีวาระการดํารงตําแหนงคราวละสีป่  

คณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาต ิ
เปนองคกรบริหารของคณะลูกเสือแหงชาต ิมีรัฐมนตรวีาการกระทรวงศึกษาธิการ  

เปนประธานกรรมการ และเลขาธิการสํานักงานลูกเสือแหงชาติเปนกรรมการและเลขานุการ  
มีอํานาจหนาที่ ดังตอไปน้ี 

 (1) ดําเนินการตามวตัถุประสงคของคณะลกูเสือแหงชาตแิละตามนโยบายของสภาลูกเสือไทย 
     (2) สงเสริมความสัมพันธกับคณะลูกเสือนานาชาต ิ
     (3) สนับสนุนและสงเสรมิใหมีการพัฒนาบุคลากรทางการลูกเสือ 
     (4) สนับสนุนใหมีการจัดกิจกรรมอยางตอเน่ือง 
     (5) จัดการทรัพยสินของสํานักงานลูกเสือแหงชาต ิ
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(6) ใหความเห็นชอบในการลงทุนเพ่ือประโยชนของสํานักงานลูกเสือแหงชาต ิ 
(7) ออกขอบังคับของคณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติตามที่ระบุไวในพระราชบญัญัติน้ี  

โดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา 
(8) วางระเบียบและแนวทางปฏิบัติเก่ียวกับกิจการลูกเสือ 
(9) จัดทํารายงานประจําปเสนอสภาลูกเสือไทยพิจารณา  
(10) แตงตั้งทีป่รึกษาคณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาต ิ
(11) แตงตั้งคณะอนุกรรมการเพ่ือพิจารณาหรือปฏิบัติการตามทีค่ณะกรรมการบริหาร 

ลูกเสือแหงชาติมอบหมาย 
(12) กํากับดูแล สนับสนุน และสงเสริมกิจการลูกเสือชาวบาน 
(13) จัดตั้งตําแหนงกิตติมศกัด์ิและตําแหนงอ่ืนใดที่มิไดระบุไวในพระราชบัญญัตน้ีิ 
(14) ปฏิบตัิการอ่ืนใดตามที่กฎหมายกําหนด ใหเปนอํานาจหนาที่ของคณะกรรมการบริหาร

ลูกเสือแหงชาติหรือตามที่คณะรัฐมนตรีมอบหมาย 

สํานักงานลกูเสือแหงชาติ 
 เปนหนวยงานของรัฐที่มีฐานะเปนนิตบิุคคลและอยูในกํากับของกระทรวงศึกษาธกิาร  

รัฐมนตรีแตงตั้งรองปลัดกระทรวงศึกษาธกิารคนหน่ึงทําหนาที่เลขาธกิารสํานักงาน 
ลูกเสือแหงชาต ิ 

มีหนาที่ดําเนินการตามวัตถุประสงคของคณะลูกเสือแหงชาติและตามนโยบายของ 
สภาลูกเสือไทย   รวมทั้งใหมีอํานาจหนาที่ดังตอไปน้ี 

1. ถือกรรมสิทธิ์หรือสิทธคิรอบครองในทรัพยสินของคณะลูกเสือแหงชาติหรือดําเนินการใดๆ 
เก่ียวกับทรัพยสิน 

2. ทํานิติกรรมสัญญาหรือขอตกลงอ่ืน 
          3. รับผิดชอบการดําเนินงานของคณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติ 

4.ควบคุมดูแลกิจการลูกเสือใหเปนไปตามกฎหมาย ขอบังคับ และระเบียบของ 
ทางราชการ และคณะกรรมการบริหารลกูเสือแหงชาต ิรวมทั้งถูกตองตามแบบธรรมเนียมของลูกเสือ 

5. จัดใหมีการฝกอบรมหรือการชุมนุมลูกเสือ ผูบังคับบญัชาลูกเสือและเจาหนาที่ลกูเสือ 
6. จัดทํารายงานประจําปพรอมงบดุลเสนอคณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติ 
7. จัดใหมีทะเบียนและสถิตติาง ๆ เก่ียวกบัลูกเสือ 
8. ประสานและสงเสริมสํานักงานลูกเสือจังหวัด และสํานักงานลูกเสือเขตพื้นที่การศึกษา 
9. ปฏิบัติหนาที่ตามที่กําหนดไวในขอบังคบัและตามมตขิองคณะกรรมการบริหารลกูเสือแหงชาต ิ

คณะกรรมการลูกเสือจังหวัด  

 แตละจังหวัดจัดระเบียบการปกครองลูกเสือตามเขตจังหวัด สําหรับการจัดระเบียบการปกครอง
ลูกเสือในกรุงเทพมหานครและองคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่มีกฎหมายจัดตั้งเปนรูปแบบพิเศษ 
ใหเปนไปตามที่กําหนดในกฎกระทรวง 



22 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสรางทักษะชีวิต   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1

 

คณะกรรมการลูกเสือจังหวดัมีผูวาราชการจังหวัด เปนประธานกรรมการ และผูอํานวยการ
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขต 1 เปนกรรมการและเลขานุการ  

มีอํานาจหนาที่ภายในเขตจงัหวัด ดังตอไปน้ี 
(1) ควบคุมดูแลกิจการลูกเสือใหเปนไปตามกฎหมาย ขอบังคับ และระเบียบของทางราชการ 

และคณะกรรมการบริหารลกูเสือแหงชาต ิ
(2) สงเสริมและสนับสนุนความม่ันคงและความเจริญกาวหนาของกิจการลูกเสือ 
(3) สนับสนุนและสงเสริมใหมีการพัฒนาบุคลากรทางการลูกเสือ 
(4) ควบคุมดูแลทรัพยสินในกิจการของลูกเสือจังหวัด 
(5) พิจารณาคําขอการจัดตั้งคายลูกเสือตามมาตรา 32 
(6) พิจารณารายงานประจําปของสํานักงานลูกเสือจังหวดั 
(7) ใหความเห็นชอบแผนปฏิบัติการประจําป 
(8) ใหคําแนะนําผูอํานวยการลูกเสือเขตพื้นที่การศึกษาในการปฏิบตัิงานลูกเสือ 
(9) จัดใหมีทะเบียนและสถติิตาง ๆ เก่ียวกับการดําเนินกิจการลูกเสือ 
(10) ออกระเบียบปฏบิัตเิก่ียวกับกิจการลูกเสือ เพ่ือความเหมาะสมแกการปกครองในจังหวัด 

ซ่ึงจะตองไมขดัหรือแยงกับกฎหมาย ขอบังคบั และระเบียบของทางราชการและคณะกรรมการ 
บริหารลูกเสือแหงชาต ิ

(11) จัดทํารายงานประจําปและรายงานทีเ่ก่ียวของกับกิจการลูกเสือในจังหวัดเสนอตอ 
คณะกรรมการบริหารลูกเสอืแหงชาติ 
          (12) แตงตั้งคณะอนุกรรมการเพ่ือดําเนินการอยางหนึ่งอยางใด ตามที่คณะกรรมการลูกเสือ
จังหวัดมอบหมาย 

(13) ปฏบิัติงานอ่ืนตามทีค่ณะกรรมการบริหารลกูเสือแหงชาติมอบหมาย ใหมีสํานักงานลูกเสือ
จังหวัดอยูในสาํนักงานเขตพ้ืนที่การศกึษาเขต1 โดยมีผูอํานวยการ สํานักงานเขตพ้ืนที่การศกึษาเขต 1 
เปนหัวหนาสาํนักงานลูกเสอืจังหวัด บังคบับญัชาและรบัผิดชอบการดําเนินงานของสํานักงานลูกเสือ
จังหวัด  

คณะกรรมการลูกเสือเขตพื้นที่การศกึษา   
มีผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา เปนประธานกรรมการ และรองผูอํานวยการ

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาที่ไดรับมอบหมายเปนกรรมการและเลขานุการ   
มีอํานาจหนาที่ภายในเขตพื้นที่การศึกษา   ดังตอไปน้ี 
(1) ควบคุมดูแลกิจการลูกเสือใหเปนไปตามกฎหมาย ขอบังคับ และระเบียบของ 

ทางราชการ และคณะกรรมการบริหารลกูเสือแหงชาต ิ
(2) สงเสริมและสนับสนุนความม่ันคงและความเจริญกาวหนาของกิจการลูกเสือ 
(3) สงเสริมและสนับสนุนใหมีการจัดกิจกรรมลูกเสือทัง้ในและนอกสถานศึกษา 
(4) ควบคุมดูแลทรัพยสินในกิจการของลูกเสือเขตพื้นที่การศึกษา 
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(5) พิจารณารายงานประจําปของสํานักงานลูกเสือเขตพืน้ที่การศึกษาและรายงานให
คณะกรรมการลูกเสือจังหวดัทราบ 

(6) ใหความเห็นชอบในแผนปฏิบัติการประจําป 
(7) ใหคําแนะนําแกผูอํานวยการสถานศกึษาในการปฏิบัติงานหรือจัดกิจกรรมลูกเสือ 
(8) จัดใหมีทะเบียนและสถติิตาง ๆ เก่ียวกับลูกเสือ 
(9) กํากับดูแล สนับสนุนและสงเสริมกิจการลูกเสือชาวบานในเขตพื้นที่การศึกษา 
(10) ออกระเบียบปฏบิัตเิก่ียวกับกิจการลูกเสือ เพ่ือความเหมาะสมแกการปกครองในเขตพื้นที่

การศึกษา ซ่ึงจะตองไมขัดแยงกับกฎหมาย ขอบังคับ และระเบียบของทางราชการและคณะกรรมการ
บริหารลูกเสือแหงชาต ิ 

มีสํานักงานลูกเสือเขตพื้นที่การศึกษาอยูในสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานั้น โดยมีผูอํานวยการ
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเปนหัวหนาสํานักงานลูกเสือเขตพื้นที่การศึกษา บังคับบัญชา 
และรับผิดชอบ  
ตําแหนงลูกเสือ  
 ตําแหนงผูบังคับบัญชาลูกเสือ มีลําดับ ดังตอไปน้ี 

        (1) ผูอํานวยการใหญ (รมต.กระทรวงศึกษาธกิาร) 
        (2) รองผูอํานวยการใหญ (ปลัดกระทรวงศึกษาธกิาร/เลขาธิการ สพฐ. / เลขาธิการ

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา) 
        (3) ผูชวยผูอํานวยการใหญ (รองปลัดกระทรวงศึกษาธิการ) 
        (4) ผูอํานวยการลูกเสือจังหวัด (ผูวาราชการจังหวัด) 
        (5) รองผูอํานวยการลูกเสือจังหวัด (รองผูวาราชการจังหวัด) 

(6) ผูชวยผูอํานวยการลูกเสอืจังหวัด (ปลัดจังหวัด) 
(7) ผูอํานวยการลูกเสือเขตพื้นที่การศึกษา (ผูอํานวยการเขตพื้นที่การศึกษา)  
(8) รองผูอํานวยการลูกเสือเขตพื้นที่การศึกษา (รองผูอํานวยการเขตพื้นที่การศึกษา) 
(9)  ผูอํานวยการลูกเสือโรงเรียน (ผูอํานวยการโรงเรียน) 
(10) รองผูอํานวยการลูกเสอืโรงเรียน 
(11) ผูกํากับลกูเสือกลุมลูกเสือ 
(12) รองผูกํากับลูกเสือกลุมลูกเสือ 
(13) ผูกํากับลกูเสือกองลูกเสือ 
(14) รองผูกํากับลูกเสือกองลูกเสือ 
(15) นายหมูลูกเสือ 
(16) รองนายหมูลูกเสือ  

  การแตงตั้งผูบังคับบญัชาลกูเสือใหเปนไปตามขอบังคบัคณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติ 

ตําแหนงผูตรวจการลูกเสือ มีลําดับดังตอไปน้ี 
(1) ผูตรวจการใหญพิเศษ (นายกรัฐมนตรี) 
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(2) ผูตรวจการใหญ (รองนายกรัฐมนตรี และรัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทย) 
(3) รองผูตรวจการใหญ (ปลัดกระทรวงมหาดไทย ผูตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ  

อธิบดีกรมการปกครอง และอธิบดีกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น) 
(4) ผูตรวจการลูกเสือประจําสํานักงานลูกเสือแหงชาต ิ
(5) รองผูตรวจการลูกเสือประจําสํานักงานลูกเสือแหงชาต ิ
(6) ผูชวยผูตรวจการลูกเสือประจําสํานักงานลูกเสือแหงชาต ิ
(7) ผูตรวจการลูกเสือจังหวดั 
(8) รองผูตรวจการลูกเสือจังหวัด 
(9) ผูชวยผูตรวจการลูกเสือจังหวัด 
(10) ผูตรวจการลูกเสือเขตพื้นที่การศึกษา 
(11) รองผูตรวจการลูกเสือเขตพ้ืนที่การศึกษา   

 การแตงตั้งผูตรวจการลูกเสอืและการกําหนดหนาที่ของผูตรวจการลูกเสือใหเปนไป 
ตามขอบังคับคณะกรรมการบริหารลูกเสอืแหงชาติ 

 ผูตรวจการลูกเสือมีหนาที่ตรวจตรา แนะนํา ชี้แจง และรายงานเพื่อใหการบริหารงาลูกเสือ 
เปนไปตามนโยบาย ขอบังคับ ระเบียบ และแบบธรรมเนียมของลูกเสือ  

  สภาลูกเสือแหงชาติ คณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติ คณะกรรมการลูกเสือจังหวัด 
คณะกรรมการลูกเสืออําเภอ ตามพระราชบัญญัติลูกเสือ พ.ศ. 2507 ปฏิบัติหนาที่ตอไปจนกวา 
จะไดมีสภาลูกเสือไทย คณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติ คณะกรรมการลูกเสือจังหวัด  
และคณะกรรมการลูกเสือเขตพื้นที่การศึกษา ตามพระราชบัญญัติลูกเสือ พ.ศ. 2551 

ใหนํากฎกระทรวง ขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติ ระเบียบ ประกาศ หรือคําส่ังที่ออก 
ตามพระราชบัญญัติลูกเสือ พ.ศ. 2507 ที่ใชอยูในวันที่พระราชบัญญัติลูกเสือ พ.ศ. 2551 ประกาศใช 
มาใชบังคับโดยอนุโลมในระหวางที่ยังมิไดออกกฎกระทรวง ขอบังคับคณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติ 
ระเบียบ ประกาศ คําสั่ง เพ่ือปฏิบัติการตามพระราชบัญญัติลูกเสือ พ.ศ. 2551   
  ในฐานะที่คณะลูกเสือแหงชาติ (The National Scout Organization of Thailand: NSOT)  
เปนสมาชิกขององคการลูกเสือโลก (World Organization of the Scout Movement: WOSM)  
นอกจากจะปฏิบัติตามวัตถุประสงค หลักการ และวิธีการของการลูกเสือ ตามที่องคการลูกเสือโลก 
ไดกําหนดไวอยางเครงครัดแลว คณะลูกเสือแหงชาติยังยึดม่ันในวัตถุประสงคของคณะลูกเสือแหงชาติ 
ตามพระราชบัญญัติลูกเสือ พ.ศ. 2551 และปฏิบัติตามขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติวาดวยการปกครอง 
หลักสูตรและวิชาพิเศษ พ.ศ. 2509 ดวย 
 การเรียนการสอนกิจกรรมลูกเสือเดิมเปนกิจกรรมทางเลือก ตอมาในพ.ศ.2544 
กระทรวงศึกษาธิการ จึงไดกําหนดใหสถานศึกษาใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  
เริ่มตั้งแตป พ.ศ. 2546 เปนตนไป โดยกําหนดใหกิจกรรมลูกเสือ ยุวกาชาด และผูบําเพ็ญประโยชน อยู
ในกลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
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บทบาทของลูกเสือสามัญรุนใหญ 
 ผูสมัครเขาเปนลูกเสือสามัญรุนใหญตองมีอายุระหวาง 14 – 18 ป หรือกําลังเรียน 
ในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 โดยไมจําเปนตองเคยเปนลูกเสือมากอน นักเรียนหญิงที่สมัครเขาเปน
ลูกเสือสามัญรุนใหญใหเรียกวา เนตรนารีสามัญรุนใหญ 
  กิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญใชการฝกอบรมและกิจกรรมเปนระบบหมู  ฝกใหมีความรับผิดชอบ
สูงขึ้น เปนผูนําในระบอบประชาธิปไตย ฝกการใชชีวิตกลางแจง การผจญภัย ทักษะลูกเสือ ฝกอบรมความรู
พ้ืนฐานทางวิชาชีพตามที่ถนัด รวมทั้งการบําเพ็ญประโยชน โดยมุงพัฒนาลูกเสือซ่ึงอยูในวัยรุนดังนี้ 
 1. พัฒนาความคิดวิเคราะหวิจารณ และความคิดสรางสรรค ใหเปนผูรูจักใชเหตุผล สังเกต 
และสืบคนขอมูล ความเปนจริง และรูเทาทันความเปลีย่นแปลงของโลกปจจุบัน ตลอดจนมีแนวทาง 
ในการแกปญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวติประจําวนัอยางสรางสรรค 
 2. พัฒนาความสามารถในการสื่อสารทั้งภาษาพูดและภาษาทาทาง 
 3. กลาแสดงออก รักษาสิทธขิองตนเอง ยอมรับสิทธิและคสามคิดเห็นของผูอ่ืน ซ่ึงเปนรากฐาน
ของประชาธิปไตย 
 4. แสวงหาเอกลักษณที่ดีของตนเอง  
 บทบาทหนาที่ของลูกเสือสามัญรุนใหญ อาจสรุปได ดังน้ี 
 1. หนาที่ในการพัฒนาตนเอง 
 2. หนาที่ตอผูอ่ืน ทั้งในโรงเรียน และชุมชนที่ลูกเสืออาศัยอยู ไดแก 

 2.1 กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนตาง ๆ เชน การทําความสะอาด การดูแลความปลอดภัย 
ใหเด็กเล็ก ลูกเสือจราจร การกําจัดลูกนํ้ายุงลาย ฯลฯ ทั้งน้ีขึ้นอยูกับปญหา และความตองการ 
ที่เกิดขึ้น ในโรงเรียนและชมุชนในขณะนัน้  ลูกเสือตองมีใจพรอมอาสาทุกเม่ือ 

       2.2 กิจกรรมโครงการเพื่อการพัฒนาดานตางๆ ที่ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือเห็นควร 
จัดใหมีขึ้น อาจเปนโครงการที่ดําเนินการเอง หรือรวมมือกับผูนําชุมชน หรือหนวยงานราชการ
ซ่ึงเขามาดําเนินโครงการอยูในชุมชนก็ได  ขั้นตอนการดําเนินโครงการมีดังน้ี 

     1) ขั้นวางแผน  เปนการสํารวจขอมูล เขียนโครงการ และกําหนดรายละเอียด 
ที่ตองปฏิบตัิ รวมทั้งการประสานงาน งบประมาณและการขอรับการสนับสนุนจากผูเก่ียวของ 

         2) ขั้นลงมือปฏิบัติ เปนการจัดแบงงาน และกําหนดผูรับผิดชอบอยางชัดเจน    
มีรายละเอียดในการปฏิบัติ กําหนดระยะเวลาการทํางาน สถานที่ เครือ่งมือเคร่ืองใช และ
งบประมาณ  

     3) การติดตามและประเมินผลการปฏิบตัิ เปนการติดตามดูวามีปญหา อุปสรรคใด 
ที่ตองแกไข ปรับปรุงบาง /การปฏิบัติงานถูกตอง เรียบรอย และเปนไปตามเปาหมาย
หรือไม /ทุกฝายที่เก่ียวของมีความพึงพอใจและใหความรวมมือมากนอยเพียงใด / ปรับปรุง
โครงการใหเหมาะสม / การเขียนบันทึกและรายงาน 

ตัวอยางกิจกรรมโครงการพัฒนาชุมชน 
 - ปลูกตนไม      
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 - รณรงครักษาความสะอาด 
  - ขุดลอกคู คลอง ทางระบายน้ํา และกําจัดแหลงนํ้าขัง ที่เปนแหลงเพาะพันธุยุง 
    - พัฒนาถนน ทางเขา หมูบาน วัด โรงเรียน และสาธารณสถานอื่น ๆ  
        - ปลูกพืชสวนครวั สมุนไพร 
        - เพาะพันธุปลา เลี้ยงปลาเพื่อเปนแหลงอาหารโปรตีน และเพิ่มรายได 
        - เลี้ยงไก เพ่ือกินไข 
        - การกําจัดขยะ อยางครบวงจร 
         ฯลฯ 

 
 เร่ืองที่เปนประโยชน  
 

สัจจะ 

           ณ ปาใหญแหงหน่ึงเปนที่อยูอาศัยของสัตวตางๆ สัตวใหญและแข็งแรงก็ฆาสัตวที่ออนแอกวา
เพ่ือกินเปนอาหาร  สัตวปาที่ออนแอก็อยูอยางไมเปนสุข หวาดกลัวอันตรายอยูตลอดเวลา สิงโต 
ซ่ึงเปนเจาปาเห็นวาสัตวทั้งหลายตางไมมีความสุข จึงเรียกประชุมและขอใหสัตวปาเลิกฆากัน  
กินแตเน้ือของสัตวที่ตายแลวเทาน้ัน สัตวทั้งหลายตางเชื่อฟงและทําตามจึงอยูรวมกันอยางมีความสุข    
 วันหนึ่งมีคนเขามาปลูกบานอยูริมนํ้ากลางปา สัตวปาตางพากันกลัวอีกวาคนจะมาทําราย  
สิงหโตจึงเรียกประชุมเพ่ือชวยกันคิดวาจะทําอยางไรกับคน 
 “บุกเขาไปพังบานเสียก็หมดเรื่อง” ชางพูดพลางยกงวงชูไปมา  
 “อยาเพ่ิงเลยตอนนี้เราตองคอยดูความเคลื่อนไหวของเขากอน” มาเสนอความคิด  
  “ฉันจะพาพวกบุกเขาไปกินคนพวกนั้นใหสาสมกับที่เขามาบุกรุกปาของพวกเรา”    
เสือโครงพูดอยางเดือดพลาน   
 “เรานาจะสงตวัแทนไปบอกใหเขาออกไปเสียจากปา พวกเราจะไดอยูอยางสงบสุข”  
ลิงแนะนําขณะที่มือยังถือกลวยอยู 
 สัตวทุกตวัเห็นดวยกับขอเสนอของลิง สิงหโตจึงรับหนาที่ไปขอรองใหคนออกจากปาไป 
 “เราไมมีที่อยู จึงมาอยูในปา” ชายคนหนึ่งบอก   
 “แตสัตวทั้งหลายกลวัพวกทานจะทํารายเอา” สิงหโตบอก   
 “อยากลัวพวกเราเลย พวกเรามาอยูในปาเพ่ือทํามาหากิน เราจะไมรบกวนและทํารายสัตว  
เราขอใหสัญญา” ชายคนนัน้กลาว   
 สิงโตเห็นวาคาํพูดของคนเหลาน้ันนาเชือ่ถือจึงยินยอมใหอยูในปาตอไป กอนกลับสิงโต 
ไดย้ํากับคนเหลาน้ันวา  “เราขอใหทานรกัษาคําพูดตลอดไป ทั้งคนและสตัวจะไดอยูรวมกันอยางสงบสุข 
ปาแหงน้ีก็จะเปนที่รมเย็นนาอยูตลอดไป”    
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา การรักษาคําพูดหรือสัจจะสัญญาทีใ่หไวตอกันเปนสิ่งดี และนํามาซ่ึงความสงบสุข 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือโลก)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

หนวยที่  2    สาระสําคัญของการลูกเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  3   ดีติดดาว                                  เวลา   1  ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู     

รูจักและเขาใจขอดีของตนเอง ดวยการวิเคราะหจากความเห็นของเพ่ือนๆ  
2. เน้ือหา  

การนําเสนอสิ่งดี ๆ ลักษณะเดน หรือความสามารถพิเศษของตนเองโดยมีเพ่ือน 
ชวยใหความเห็น จะสรางความม่ันใจและรูจักตนเองไดดีที่สุด 
3.ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 กระดาษเอ 4,  สติ๊กเกอรรูปดาว 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
4. กิจกรรม 

 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 4.2 เพลง หรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

1) หมูลูกเสือน่ังลอมวง แจกกระดาษ ขนาด เอ 4 ที่แบงเปน 4 ชอง ใหคนละ 1 แผน  
  2) ลูกเสือแตละคนเขียน ขอดีของตนเอง คนละ 3 ขอ ในกระดาษที่ไดรับ ชองละ 1 ขอ 
ชองที่เหลือใหเขียนชื่อตนเองลงไป 
  3) นํากระดาษมาวางเรียงกัน แจกสติ๊กเกอรรูปดาวใหลูกเสือคนละ 10 ดวง  
  4) ลูกเสือเดินดูกระดาษของหมู ถาเห็นดวยกับขอดีของเพ่ือนขอใด ใหติดดาวลงในชองนั้น 
ติดไดแคชองละ 1 ดวง และตองใชดาวจนหมด ดังน้ันแตละคนตองเลือกใหครบ 10 ชอง 
  5) เม่ือติดเสร็จลูกเสือแตละคนนํากระดาษของตนกลับไปดู แลวเขารวมในกองลูกเสือ                      

  6) ผูกํากับลูกเสือนําอภิปราย ในประเด็น “ลูกเสือดูกระดาษของตนเองแลวรูสึกอยางไร  
และไดขอคิดอะไรบาง” และสรุป (สิ่งที่ลกูเสือคิดวาเปนขอดีของตนเอง อยางนอยก็มีเพ่ือนเห็นดวย  
ดังน้ันลูกเสือจึงควรภาคภูมิใจในตนเอง และพัฒนาขอดีเหลาน้ันใหมากขึ้น)  

 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

5. การประเมินผล  
สังเกต การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และการแสดงความคิดเห็นในหมูและกองลูกเสือ 

6. องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม 
องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรมคือ เขาใจตนเอง และเขาใจผูอ่ืน 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 3 
 

เพลง  
ดอกบัว 

  ดอกเอย ดอกบัว  ดอกน้ีเพ่ือตัว แลวอยาลืม (ๆ) 
 ขอจงเคียงอยูกับใจ ไวใหดี (ซํ้า)       สดสวยเดนตา ดอกน้ีแหละหนา  แลวอยาลืม (ๆ) 
 ขอจงเคียงอยูคูกับไทย เพ่ือชาติไทย(ซํ้า)  เก็บบวั ใสพาน ตั้งใจอธษิฐาน พุทธองค พุทธองค 
 ขอจงเคียงอยูคูกับเรา  ใหเจริญ  (ซํ้า) 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน   
 

หานกับนกกระสา 
 

 ณ  บึงใหญแหงหน่ึงใจกลางปา  มีหานและนกกระสาเปนเพ่ือนกัน มัน 2 ตัวกําลังเดินทองน้ํา 
หาปลากินเปนอาหาร  โดยไมรูตัวเลยวาภายในพุมไมที่อยูเบื้องหลังของพวกมันนั้น  มีพรานปาคนหน่ึง
ยืนถือปนคอยทาจะยิงพวกมันอยู  หานกมหนากมตากินอยางไมยั้ง ในขณะที่นกกระสาคอยๆ กิน 
อยางไมรีบรอนนัก เม่ือมันหันมาเห็นหานกินเอากินเอา มันก็พูดเตือนขึ้นวา “น่ีทาน กินขนาดนี้  
ระวังบินไมไหวนะ” แตหานไมฟง มันยังคงกินอยางไมคิดถึงอะไรทั้งสิ้น สวนนายพรานพอเห็นนกกระสา
และหานเผลอ เขาก็ยกปนขึ้นตั้งทาจะยิงทันที นกกระสาหันไปเห็นเขาพอดี จึงฉวยโอกาสบินหนีไปได   

ในขณะที่หานแมจะหันมาเห็นนายพรานเหมือนกัน  แตมันก็หนีไมพน  เพราะทองอันหนัก 
ของมันนั่นเอง  ทําใหไมสามารถบินหนีได  มันจึงตกเปนอาหารของนายพรานในที่สุด 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ไมวาจะทําอะไร ควรตองคิดถึงและระวังอันตรายที่อาจเกิดขึ้นไวดวย  
ไมควรประมาทหรือพลั้งเผลอ 
 
 
 
 
 
 
 
 



คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสรางทักษะชีวิต  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 29 
 

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือโลก)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

หนวยที่ 2    สาระสําคัญของการลูกเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  4   การคบเพ่ือน                 เวลา   1  ชั่วโมง 
 

1. จุดประสงคการเรียนรู   
  ตระหนักถึงความสําคัญของการคบเพื่อน และมีแนวทางในการสรางสัมพันธภาพที่เหมาะสมกับ

เพ่ือน ทั้งเพ่ือนเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศ 
 

2. เน้ือหา   
 เพ่ือนมีความสําคัญอยางมากกับคนทุกวยั โดยเฉพาะอยางยิ่งวัยรุน การสรางสัมพันธภาพที่
เหมาะสมกับทั้งเพ่ือนเพศเดียวกันและตางเพศ จะเปนรากฐานสําคญัของการพัฒนาทักษะทางสังคม 
เพ่ือใชในการดําเนินชีวิต ประกอบอาชีพ เลือกคูครองและสรางครอบครัวที่ม่ันคงในอนาคต 

 
3. ส่ือการเรียนรู  
 3.1 แผนภูมิเพลง 

3.2 กระดาษแผนเล็ก และกระดาษสําหรับจดบันทึก 
3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
 

4. กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 4.2 เพลง หรือเกม 

 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
               1) ผูกํากับลูกเสือชวนคิดชวนคุย “เพ่ือนสําคัญอยางไร” 
       2) ลูกเสือน่ังลอมวงเปนหมู แจกกระดาษแผนเล็กคนละ 3 แผน  
      3) ลูกเสือเขียน “คุณสมบัติของเพ่ือนที่ลูกเสืออยากคบดวย” คนละ 3 ขอ ลงกระดาษขอละ  
1 แผน แลวนําไปจัดประเภทติดบนบอรดโดยไมมีการพูดกัน เพ่ือใหเกิดจากการตัดสินใจของตนเอง              
ไมเอนเอียงจากคําพูดคนอ่ืน 
      4) นายหมูรวบรวม และสรุปผล นํารายงานในกองลูกเสือ 
               5) ผูกํากับลูกเสือสุมใหรายงาน 1 หมู หมูที่เหลือใหเพ่ิมเติม เฉพาะสวนที่ไมซํ้ากัน 
               6) ผูกํากับลูกเสือนําอภิปรายทีละประเด็น โดยผูกํากับลูกเสือชวยเพิ่มเติมและสรุปวา 
เพ่ือจะใหไดเพ่ือนอยางที่อยากคบ ลูกเสอืควรมีแนวทางในการคบเพื่อนดังน้ี 

     (1) คบใหหลากหลายทัง้ชายและหญงิ เพราะเพ่ือนแตละคนจะมีความแตกตาง 
ทั้งประสบการณ ความคิด ความสามารถ และนิสัยใจคอ ทําใหไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูกันในทุกดาน 
เปนการพัฒนาทักษะทางสังคม และยังสามารถชวยเหลือเก้ือกูลกันได  
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 (2) เขาใจ ใหเกียรติ และยอมรับเพ่ือนแตละคนอยางที่เขาเปน  
 (3) เอาใจเขามาใสใจเรา ไมทําในสิ่งที่เพ่ือนไมชอบ  
 (4) ซ่ือสัตย จริงใจ  

 (5) ใชการส่ือสารทางบวก โดยเฉพาะอยางยิ่งการปฏิเสธและเตือนเพื่อน  
และถาเปนการคบเพ่ือนตางเพศ ลูกเสือควรมีแนวทางเพิ่มเติมดังน้ี 

 (1) คบอยางมีขอบเขตในฐานะเพ่ือน ใหโอกาสในการเรียนรูนิสัยใจคอกันอยาง
เพียงพอ  

 (2) ไมควรสนทิสนมใกลชิดกับใครเพียงคนเดียวเพราะอาจเกิดความเขาใจผิดและ
ปดก้ัน โอกาสท่ีจะคนพบคนที่เหมาะสมจริง ๆ  

 (3) หลีกเลี่ยงการสัมผัส การอยูดวยกันตามลําพัง และการอยูในที่ลบัตา เพราะ
อาจตกอยูในสถานการณทีท่ําใหเกิดอารมณเพศ และนําไปสูการมีเพศสัมพันธโดยไมคาดคิด 
 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องเลาที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

 
5. การประเมินผล 
 สังเกต การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และการเสนอความคิดเห็นในหมูและกองลูกเสือ 
 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 

คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค เขาใจตนเอง เขาใจเห็นใจผูอ่ืน การสรางสัมพันธภาพ
และการสื่อสาร 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 4 

 
เพลง 

  มิตรดี 
        มิตรดีเปนที่พ่ึงพา    ไดทุกคราเดือดรอนเศราใจ 
   หาทางขจัดปดภัย     ไมลี้หนีไกลเม่ือยามอับจน 
   มิตรเลวมีแตสอพลอ    ยกยอเพ่ือหวังประโยชนตน 
   หากมีภัยที่ตัวผจญ    ถึงคราอับจนเพื่อนลี้หนีไกล 
 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน  

  หมีกับคนเดินทาง 

วันหนึ่ง…ชายสองคนอยูในขณะเดินทาง  เม่ือคนทั้งสองไปพบหมีเขา  หมีไมทันไดเห็นชาย 
ทั้งสองแตแรก  ชายคนหนึ่ง  จึงรีบวิ่งหนีไปขึ้นตนไมอยางรวดเร็ว แตชายอีกคนหน่ึงวิ่งไมเร็ว   
เขาจึงรองขอความชวยเหลือ  “ชวยดึงฉันขึ้นไปดวย”  แตชายคนแรกไดปนขึ้นไปอยูบนก่ิงไมสูง ทิ้ง
เพ่ือนของเขา เอาตัวรอดแตลําพัง   

“ฉันจะทําอยางไรดี”  ชายคนที่อยูใตตนไมรําพึง  “ถาฉันวิ่งหนี  หมีมันก็จะตองเห็นฉัน และถา
มันเห็นฉันเขา มันก็คงกัดกินฉันแน” ดังนั้นเขาจึงลมตัวลงนอนกับพ้ืนไมไหวติง  แลวทําเปนตาย  หมี
เดินเขามาใกลและเดินวนเวียนรอบตัวเขา  แลวในที่สุดมันก็ผละไปจากที่น้ัน   

ชายคนที่ปนขึ้นไปอยูบนตนไมจึงไตลงมาหาเขา เอยปากถามเพ่ือนวา “เม่ือก้ี  หมีมันมาอยู 
ใกลๆ กับเพ่ือนมาก  มันพูดวาอะไรบาง”  

 “พูดวา...”  เพ่ือนที่หนีไมทันยังไมทันตอบ  เจาหมีตัวเดิมก็เดินมาใกลแลวตอบแทนวา   
“อยาไดรวมทางไปกับคนที่ทิ้งเพ่ือนในยามที่เพ่ือนประสบอันตรายเปนอันขาด” 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  เพ่ือนแทตองไมทอดทิ้งกันยามตกทุกขไดยาก 
 



32 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสรางทักษะชีวิต   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1

 

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือโลก)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

หนวยที่  2  สาระสําคัญของการลูกเสอื 
แผนการจัดกิจกรรมที่  5    วิถีไทยและภูมิปญญาทองถิ่น                เวลา   1  ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู  
  ลูกเสือมีจิตสาํนึกในการปฏิบัตติามวิถไีทยและภูมิปญญาทองถิ่น 
 
2. เน้ือหา   
 การปฏิบัตตินตามวิถีไทยแสดงออกถึงความสัมพันธระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาต ิ
และสิ่งแวดลอม รวมทั้งคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ ซ่ึงเปนภูมิปญญาของบรรพบุรุษที่ลูกเสือควรศกึษา 
และนําไปปฏบิัติเพ่ือใหเกิดสํานึกความเปนไทย 

 
3. ส่ือการเรียนรู    
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 เรื่องที่เปนประโยชน  
 
4. กิจกรรม  
  4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 

  4.2 เพลง หรือเกม 
  4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

1) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือจัดสถานที่สําหรับจัดกิจกรรมการโตวาท ี
 2) ผูดําเนินรายการ ดําเนินกิจกรรมโตวาทีญัตติ “คนไทยเปนสุขไดดวยวิถีไทย 

และภูมิปญญาไทย”  
      - ฝายเสนอและฝายคานตางมีหัวหนา 1 คน และมีผูสนับสนุน 3 คน 
      - ลูกเสือเลอืกกรรมการตัดสิน 3 คน 
 3) หัวหนาฝายเสนอนําเสนอขอมูล 3 นาที และหัวหนาฝายคานนําเสนอขอมูล 3 นาที 
 4) ผูสนับสนุนแตละฝายคนละ 2 นาท ี
 5) หัวหนาฝายเสนอและฝายคานสรุปคนละ1 นาท ี
 6) ผูดําเนินรายการใหกรรมการตัดสินผูชนะการโตวาท ี
 7) ผูกํากับลูกเสือใหขอเสนอแนะและกลาวคําชมเชยลูกเสือ 
 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
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5. การประเมินผล    

 สังเกตการมีสวนรวมทํากิจกรรม พฤติกรรมการแสดงออก และการแสดงความคิดเห็นในหมูและ
กองลูกเสือ 
 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 

 คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค ตระหนักรูถงึความสําคัญของการปฏิบตัิตามวิถีไทย
และภูมิปญญาทองถิ่น 

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 5 

เพลง 
                                                               เมืองกังวล 
    เมืองใดไมมีทหาร  เมืองนั้นไมนานเปนขา 
   เมืองใดไรจอมพารา   เมืองนั้นไมชาอับจน 
    เมืองใดไมมีพานิชเลศิ  เมืองนั้นยอมเกิดขัดสน 
   เมืองใดไรศิลปะโสภณ   เมืองนั้นไมพนเสื่อมทราม 
    เมืองใดไมมีกวีแกว  เมืองนั้นไมแคลวคนหยาม 
   เมืองใดไรนารีงาม   เมืองนั้นสิ้นความภูมิใจ 
    เมืองใดไมมีดนตรีเลศิ  เมืองนั้นไมเพริศพิศมัย 
   เมืองใดไรธรรมอําไพ   เมืองนั้นบรรลัยแนเอย 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน  

  คําบนของนกยูง 

กาลคร้ังหน่ึง  มีนกยูงตัวหน่ึงไมพอใจในน้ําเสียงของมันที่ไมไพเราะเหมือนนกตัวอ่ืนๆ มันจึงบน
กับเทพธิดาจูโนวา “เสียงของขาชางแหบแหงเสียจริงๆ ทานชวยเสกใหขามีนํ้าเสียงที่ไพเราะดวยเถิด  
จะไดเหมาะสมกับความงามของปกและหางของขา” มันพูดพรอมกับรําแพนขนหางของมัน 
ดวยความภาคภูมิใจ 

เทพธิดาจูโนไดฟงจึงตอบวา “ทานมีขนสวยเชนน้ีก็ถือวาโชคดีกวานกชนิดอ่ืนๆ อีกมากมาย  
ยังมีนกอีกหลายชนิดที่ไมมีขนตั้งแตเกิดแมแตเสนเดียว ทานจงจําไววาถึงทานไมมีนํ้าเสียงที่ไพเราะ  
แตทานก็มีขนหางที่สวยงามมาทดแทน ในขณะที่นกที่มีเสียงไพเราะหลายชนิดก็ยังมีขนไมสวยเทาขน
ของทาน ทานก็ควรจะพอใจในสิ่งที่ธรรมชาติไดสรางใหทานมา” 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา จงพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือโลก)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

หนวยที่  2   สาระสําคัญของการลูกเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  6  เด็กติดเกม                                 เวลา    2   ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู     
  ตระหนักถึงปญหาและผลกระทบเนื่องจากการติดเกมจากส่ืออีเลคโทรนิกส เชน เกมกด      
วิดีโอเกม  เกมคอมพิวเตอร  เกมออนไลน เปนตน และมีแนวทางในการปองกันการติดเกม 
 
2. เน้ือหา   
  การติดเกมเปนปญหาสําคัญในปจจุบัน นอกจากเสียเวลา เสียเงิน และเสียสุขภาพแลว         
ยังนําไปสูปญหาอื่นๆ อีก  เชน  ปลูกฝงใหชินชากับความกาวราวรุนแรงจากเน้ือหาในเกม  ซ่ึงนําไปสู
การเลียนแบบและขาดความยับยั้งชั่งใจใชความรุนแรงในการแกปญหาโดยไมรูสึกวาผิด นอกจากนี้ความ
ตองการเงินมาเลนเกม  อาจถูกชักนําไปสูการกระทําผิดอ่ืน เชน ลักขโมย  รีดไถ/ขมขูกรรโชกทรัพยเด็ก
ที่เล็กกวา  ขายยาเสพติด ขายบริการทางเพศ เปนตน  ความตระหนักในเรื่องน้ีและหาวิธีปองกันจะชวย
ลดปญหาจากการติดเกมลงได  

 
3. ส่ือการเรียนรู 
  3.1 แผนภูมิเพลง  
  3.2 ใบความรูเรื่อง  เด็กติดเกม 
  3.3 เรื่องสั้นที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 
 4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบนิ่ง  ตรวจ  แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
                        (1) ผูกํากับลูกเสือมอบหมายใหหมูลูกเสือเตรียมการแสดงบทบาทสมมต ิ
อาการของเด็กติดเกม หมูละ 1 เรื่อง และนําเสนอในกองลูกเสือ 
      (2) ลูกเสือแตละหมูรายงานในกองลูกเสือ 
      (3) ผูกํากับลูกเสือนําอภิปราย สรุป และเพิ่มเติมในประเด็นตอไปน้ี  
   1) ลักษณะ และพฤติกรรม ของเด็กติดเกม มีอะไรบาง 
       (ใบความรูขอ 2)  
   2) คิดวาจํานวนเด็กติดเกมในประเทศไทยนั้นมีมากนอยแคไหน  
                                   (ใบความรูขอ 1) 
   3) ผลกระทบที่สําคัญตอเด็กติดเกมมีอะไรบาง (ใบความรูขอ 2,4,5) 
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  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
  5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย  ตรวจเครื่องแบบ ชักธง  เลิก) 
 
 4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
            (1) ผูกํากับลูกเสอืใหลูกเสือแตละหมูรวมกันอภิปรายในประเด็นตอไปน้ี  
และสงตวัแทนรายงานในกองลูกเสือ 

  1) อะไรเปนสาเหตุที่ทําใหเด็กและเยาวชนคลั่งไคลในเกม จนพัฒนาไปสู 
การติดเกมในที่สุด (ใบความรูขอ 6) 
          2) ทําไมจึงมีเด็กที่ลองเลนเกม แตไมติด (ใบความรูขอ 7) 
         3) ลูกเสอืคิดวาควรมีแนวทางอยางไรในการเลนเกมอยางสรางสรรค เปน
ประโยชนและไมเกิดปญหาการติดเกมตามมา (ใบความรูขอ 8) 
  (2)  ผูกํากับลกูเสือสุมตัวแทนหมูลูกเสือรายงาน หมูละ 1 ประเด็น ผูกํากับลูกเสือ 
นําอภิปรายใหลูกเสือหมูอ่ืน เพ่ิมเติม และสรุปทลีะประเด็นจนครบ 
 (3) ผูกํากับลกูเสือมอบหมายใหหมูลูกเสือเขียนคําขวญัการรณรงคแกปญหา  
“เด็กติดเกม”ในโรงเรียน หมูละ 1 คําขวญั เขียนติดบอรดในที่เห็นไดชัดเจน 
  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีมี่ประโยชน 
  5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
  
5.  การประเมนิผล 
  สังเกตการณมีสวนรวมในการทํากิจกรรมและการแสดงความคิดเห็นในหมูและในกองลูกเสือ 
 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 

คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค ตระหนักถึงปญหาและผลกระทบเนื่องจากการติดเกม  
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 6 
เพลง 

กฎลูกเสือ 
 นํ้าคางพรมลมเย็นในยามดึก คนึงนึก  กฎลูกเสือเพ่ือปรุงสมอง 

 หน่ึงมีเกียรติ  สองจงรัก ภักดีปอง สามประคองหนาที่  สี่มิตรคน 
 หาสุภาพไมงันงก  หกเมตตา  เจ็ดเชื่อฟง  แปดเริงราอยาสับสน 
 เกาเปนผูมัธยสัไมอับจน   สิบกายตน  ประพฤตชิอบวาจาใจ 

      
ชอมาลี 

   เจาชอมาลีคนดีของพี่ก็มา  สวยจริงหนาเวลาค่ําคืน(ซํ้า)  
  โอจันทรไปไหน ทําไมถึงไมสองแสง  เดือนมาแฝงแสงสวาง  
  เมฆนอยลอยมาบัง (ซํ้า)   แสงสวางก็จางหายไป (ซํ้า)  
  ดอกฟาจะรวงพวงพะยอมโรยรา   ดอกฟาจะโรยเม่ือลมโชยมาถลาลงดิน  
  แมรักเราจะสั้นไมมีเยื่อใย   ดอกฟาพลัดถิ่น  
  ยามสงกลิ่นหอมสลักตรึงใจ   ยังไมทันไรก็รวงโรยรา 
 
ใบความรู  

เด็กติดเกม 

 1.  ขอมูลของศูนยปองกันและแกไขปญหาเด็กติดเกม ระบุวาวัยรุนทีมี่อายุ 12 ปขึ้นไป  
ราว 1,500,000 คนนิยมเลนเกมออนไลนใชเวลาเลนเกมเฉลี่ย 4.5 ชม.ตอวัน เสียเงินกวา 50-300 บาท
ตอครั้ง หรือเฉลี่ยประมาณ 1,114 บาทตอเดือน บริเวณใกลบานมีรานเลนเกมเฉลี่ย 5 ราน ใชเวลา
เดินทางจากบานไปรานเกมไมถึง 10 นาที 
 2. การเลนเกมจึงเปนกิจกรรมทั้งยามวางและไมวางของเด็ก เปนผลใหไมมีกิจกรรมอ่ืน   
ขาดการออกกําลังกาย ไมกินหรือกินอาหารไมเปนเวลา  อดนอน  ขาดการปฏิสมัพันธกับผูอ่ืน   
หนีเรียนไปม่ัวสุมตามรานเกม มีผลกระทบตอการเรียนรู และพัฒนาการในดานตางๆ ทั้งทางรางกาย  
อารมณ  สังคม  ความคิด การตัดสินใจ  เจตคติ  และการแสดงออกทางพฤติกรรม  ทําใหเกิดปญหา
ตางๆ ตามมา  เชน การคิด/การตัดสินใจโดยขาดเหตุผล ไมมีการยับยั้งชั่งใจ  ขาดการควบคุมตนเอง 
และอาจนําไปสูการใชสารเสพติด มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร หรือเลียนแบบพฤติกรรมกาวราว 
จากเกมที่มีเน้ือหารุนแรง อาทิ  การตอสู เตะ ตอย ฆาฟน ขมขืน  และการทําลายลางคูตอสู  
เน่ืองจากความชินชา และรูสึกวาความรุนแรงเปนเรื่องปกติ  ไมผิด  เปนตน  มีผลกระทบทําให 
เสียการเรียนและเสียอนาคตในที่สุด 
 3.  ความนิยมอยางมาก ทําใหเว็บไซตเกมออนไลนเปดตวัเพ่ิมขึ้นจํานวนมาก ป 2547   
มีประมาณ 10,000,000, เว็บไซตพุงสูงขึ้นเปน 75,500,000 เว็บไซตในป 2548 
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 4.  ตวัเลขที่นาตกใจก็คือ ในผูที่ไปขอรับคําปรึกษาทางโทรศัพทกับสถาบันสุขภาพจิตเด็ก 
และวัยรุนราชนครินทร  กรมสุขภาพจิตในระหวางเดือน พ.ย.2547 – เดือน มี.ค.2548 พบวา  
จํานวนเกินครึง่เกิดจากปญหาเด็กประถมและมัธยมทีต่ดิเกม 
 5.  สถิติจํานวนเด็กและวยัรุนที่เคยประสบปญหาในรานอินเตอรเน็ตคาเฟ เคยถูกรีดไถ 
มีถึง 60,560 คน/เคยถูกทํารายรางกาย 57,606 คน/เปนหนี้รานอินเตอรเน็ต 53,175 คน และถกูบังคับ
ใหทําสิ่งที่ไมอยากทํา  เด็กในสถานพินิจจํานวนมากทําผิดกฎหมายดวยสาเหตุตองการเงินมาเลนเกม 
 6.  ระดับการติดเกม  ของเด็กมีการพัฒนาแบงเปน 3 ระดับคือ 
  6.1  เริ่มชอบ  แรกๆ มักเลนตามเพ่ือน อยากรูอยากเห็นตามวัย เลนเพ่ือสนุก  
ระยะนี้การเรยีนและการดํารงชีวิตยังเปนปกติ ถาไมไดเลนก็ไมเปนไร เด็กบางคนเมื่อหมดความสนใจ
หรือมีสิ่งใหมที่สนใจกวาก็จะเลิกเลนไป 
  6.2  หลงใหลหรือคลั่งไคล  เลนแลวสนุกเพลิดเพลิน เกิดความพึงพอใจ ภูมิใจที่ 
ชนะเกมได มีเพ่ือนที่เลนดวยกัน คุยเรื่องเดียวกัน และเปรียบเทียบกันได เกิดแรงจูงใจใหอยากเลน
ตอไปเรื่อยๆระดับน้ียังเลนยามวางเปนงานอดิเรก การเรียนไมเสีย และชวีิตประจําวันยังเปนปกติ  
เด็กกลุมน้ีมีจํานวน รอยละ 10 ของเด็กทั่วไป 
  6.3  ติดเกม  เปนระยะที่พัฒนาจากเลนเรื่อยๆ เปนเลนประจํา จนเปนความเคยชิน  
ปลีกตวัไดเม่ือไหรก็จะเลนเกมในที่สุดก็เลนเกมไมสนใจอยางอ่ืน หมกมุนอยูกับเกมทั้งวัน หนีเรียน 
และมีผลกระทบตอรายกาย และจิตใจ ไดแก กินขาวไมเปนเวลา ขาดการออกกําลังกาย นอนดึก   
หรือนอนไมหลับเลย ในความคิดจะมีแตเรื่องเกม มองเห็นภาพในสมองของตนเอง พยายามเลนพนัน 
ในเกม กาวราวกับพอแม เปนตน ระดับน้ีมีจํานวนรอยละ 5 ของเด็กทั่วไป  พบวาเด็กติดเกมอายุ 
นอยที่สุดคือ 6 ป 
 7.  อยางไรก็ตามยังมีเด็กที่เลนเกมแตไมติด  เปนเพราะเด็กเหลาน้ัน เปนผูมีวนัิย คือ การไมทํา
ในสิ่งที่ไมควรทําและเปนผูมีความรับผิดชอบ คือ การทําในสิ่งที่ควรทํา ซ่ึงมีรากฐานมาจากการคิด  
และตัดสินใจอยางมีเหตุผล การรูจักยับยั้งชั่งใจและควบคุมตนเอง รวมทั้งการจัดการเวลาอยางเหมาะสม
และใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 8.  แนวทางการเลนเกมอยางสรางสรรค 
  8.1  กําหนดเวลาทีเ่หมาะสมจํากัดเวลาในการเลน และตองไมเกินเวลาทีต่ั้งใจไว 
  8.2 เลือกเลนเกมที่สรางสรรคไดฝกประสาทสัมผัสหลายดาน ฝกสมอง ฝกการแกไข
ปญหาที่เปนขัน้ตอน เกมฝกฝนความรูและคุณธรรม  เกมที่ตองเคลือ่นไหวเนนการออกกําลัง เน้ือหา 
และรายละเอียดของเกมเหมาะสมกับวัยไมมีเน้ือหาที่รุนแรง 
  8.3  ใหความรูสึกผอนคลาย สนุกสนาน ไมเครียดหรือหมกมุนกับการเอาชนะ 
  8.4 เกมที่เลนพรอมกัน 2 คนขึ้นไป จะชวยใหมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  ไมแยกตัว  
และชวยกันควบคุมเวลาได 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
       คําแนะนําประหลาด !!! 

 ชายเรรอนคนหน่ึง เดินทางไปเรื่อย ๆ ตามเมืองตาง ๆ เม่ือผานมาถึงเมืองหน่ึง จึงเขาไป 
ในตลาดเพื่อหาซ้ือขาวของ เขาไมทันเห็นสุนัขที่เรรอนอยูในตลาดและถูกสุนัขกัดที่นองจนเปนเเผล 
ขนาดใหญ พอคาขายขนมปงเห็นเขาจึงใหคําแนะนําวา “ทานตองเอาขนมปงชุบเลือดจากเเผล  
เเลวนําไปใหสุนัขตวัน้ันกิน เเผลของทานจึงจะหายไดเเละไมเปนพิษ”  
 เเตชายเรรอนกลับยิ้มเเลวกลาววา “ถาทําเชนนั้น สุนัขทุกตวัในเมืองก็จะมากัดขาเปนเเน  
เพราะรูวา เม่ือกัดขาเเลวจะไดกินขนมปง” 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ถาใชเงินซ้ือศัตรู มีเเตจะไดศตัรูมากขึ้นเรื่อยๆ 

 

นักโทษประหารกับมารดา 

 กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว มีเด็กคนหน่ึงขโมยหนังสือของเพ่ือนกลับมาบาน แมของเขาเห็นเขา
แทนที่จะหามปรามและสั่งใหนําไปคืน กลับกลาวชมเชยวาลูกของตนนั้นเกง  
 เด็กคนนั้นจึงรูสึกภูมิใจ และคอยลักเล็กขโมยนอยเอาของ ของผูอ่ืนมาใหแมอยูเรื่อยๆ  
แมของเขาก็แสดงความพอใจทุกคร้ัง 
 คร้ันโตเปนหนุมเขาไดเขาไปขโมยของในบานหลังหน่ึง และพลั้งมือฆาผูเปนเจาของบานตาย 
 เม่ือเจาหนาที่บานเมืองจับตัวไดจึงถูกตดัสินใหประหารชีวิต ขณะที่กําลังถูกนําตัวไปประหาร  
ผูเปนแมไดรองไหฟูมฟายวิ่งตามลกูไปอยูขางๆ  พรอมกับครํ่าครวญวา  
 “โธลูกเอย ทําไมเจาถึงทําผิดคิดรายถึงเพียงนี้” 
 นักโทษผูเปนลูกชายจึงกลาวกับแมวา “แมอยารองไหเลย ตอนที่ผมเปนเด็ก เที่ยวลักขโมย 
ของผูอ่ืนมาให ถาแมดุดาสั่งสอนแทนที่จะชมเชยใหทาย วันนี้ผมก็คงไมตองถูกประหาร” 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  รักวัวใหผูก รักลูกใหตี อยากใหลูกใหดี ตองอบรมสั่งสอน 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือโลก)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

หนวยที่ 3   คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่ 7    ปฏิบัติตามคําปฏิญาณ และกฎของลูกเสือ                          เวลา   2   ชั่วโมง 
 

1. จุดประสงคการเรียนรู   
ยอมรับ และปฏิบัตติาม คําปฏิญาณ และกฎของลูกเสือ และนําไปปฏบิัติในชีวติประจําวัน 
 

2. เน้ือหา 
2.1 ความหมายของคําปฏญิาณ และกฎของลูกเสือ  
2.2 วางแผนนําคําปฏิญาณ และกฎของลูกเสือ ไปใชในชีวติประจําวัน 
2.3 การปฏิบัติตนตามคําปฏิญาณ และกฎของลูกเสือ 
 

3. ส่ือการเรียนรู  
 3.1 แผนภูมิเพลง,  เกม 
 3.2 ใบความรู เรื่อง คําปฏิญาณ กฎ และคติพจนลูกเสือสามัญรุนใหญ 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
 

4. กิจกรรม 
 4.1 กิจกรรมครั้งที่  1 

 1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2) เพลง หรือเกม 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
    (1) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือทบทวนคําปฏิญาณ และกฎของลูกเสือ  
    (2) ผูกํากับลูกเสือแจกใบความรู และแบงงานใหหมูลูกเสือวิเคราะห ความหมาย  

การกระทําที่แสดงออกถึงการยอมรับและปฏิบัตติามคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ ในเรื่องตอไปน้ี 
    1) ความจงรักภักดีตอชาต ิ   
    2) ความรักและศรัทธาในศาสนา 
    3) ความจงรักภักดีตอสถาบนัพระมหากษัตริย 
    4) การชวยเหลือผูอ่ืนทุกเม่ือ       

  (3) ผูกํากับลูกเสือใหหมูลูกเสือรายงาน ผูกํากับลูกเสือนําอภิปรายใหหมูอ่ืนๆเพ่ิมเติม  
ผูกํากับลูกเสือชวยเพิ่มเติมจนครบ 
  (4) ผูกํากับลกูเสือใหกองลูกเสือรวมกันจัดทําตารางกิจกรรมวันสําคญัของ ชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย และกําหนดเปนแผนงานของกองลูกเสือ วาจะทํากิจกรรมอะไรบางในวันสําคญัแตละวัน 
  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน  
  5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
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 4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
   3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
      (1) ผูกํากับลูกเสือใหกองลูกเสือกําหนดการปฏิบัติในวันสําคัญ ตามแผนงาน 

ที่ไดกําหนดไวในกิจกรรมครั้งที่ 1 และบนัทึกไวเปนหลักฐาน 
      (2) ผูกํากับลูกเสือใหกองลูกเสือรวบรวมผลการปฏิบตัิ แลวนําออกเผยแพร 

ตามสื่อตางๆ ของโรงเรียน หรือในโอกาสที่เหมาะสม 
       4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
   5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
   

5. การประเมินผล   
สังเกต การมีสวนรวมทํากิจกรรม และการแสดงความคิดเห็นในหมู และกองลูกเสือ 

 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 7 
 

เพลง 
     กฎลูกเสือ 

กฎที่หน่ึง  พึงจําใหดี ลูกเสือตองมี เกียรติเชื่อถือได 
กฎที่สอง  น้ันรองลงไป ตองภักดี ในผูมีพระคุณ 
กฎที่สาม  น้ันบําเพ็ญบญุ ชวยเหลือเก้ือกูล ผูอ่ืนเรื่อยไป นะเธอ อยาลมืๆ  (ซํ้า) 
กฎที่สี่ ที่น้ีนาคิดน้ีจะเปนมิตรกับคนท่ัวไป 
กฎที่หา  ทานวาเอาไว มารยาทนั้นไซรดัดใหงามๆ 
กฎที่หก  นรกไมตามเพราะน้ําใจงามกรุณาสัตวมัน นะเธอ อยาลมืๆ  (ซํ้า) 
กฎที่เจ็ด  จงเชื่อฟง ในคําสั่งโดยดุษฎี 
กฎที่แปด  ยิ้มๆไวซี ลูกเสือไมหนีตอความลําบาก 
กฎที่เกา  ออมไวยามยาก  จะไมลําบาก  เงินทองมากมี 
กฎที่สิบ  ประพฤติความดีทั้ง  กาย วจี มโน พรอมกัน นะเธอ อยาลมืๆ  (ซํ้า) 
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  คําขวัญลูกเสือ 
  เกียรติคุณลูกเสือ    เราจะเทิดเหนอืดวงฤทัยเรานั่น 
  เราม่ันในคําขวัญ    เสียชีพอยาเสยีสัตยไวจนวนัตาย 
  เรานั้นประพฤติตนสมกบัที่เราเปนลูกผูชาย ไวลาย ไวลาย ลูกเสือไทย 
  กลาหาญ การชวยเหลือนานา            เมตตาโดยไมเลือกวาใคร 
  เปนมิตรเปนมิตรที่ดีของคนทั่วไป          รวมจิตรวมใจสามัคคีมีวัฒนธรรม 
 

เกม  
  สงไมงาม 

วิธีเลน 
 1) ลูกเสือแตละหมูเขาแถวตอน โดยมีจํานวนคนในแตละหมูเทากัน แตละแถวใหอยูหางกัน 
ประมาณ 2 เมตร  แจกไมงามใหคนอยูหัวแถว โดยวางไวที่ดานหนา 

2) ลูกเสือทุกคนน่ังลง  เม่ือไดยินสัญญาณ ใหคนแรกสงไมงามขามศีรษะของตนเอง 
ใหคนที่อยูดานหลังรับและสงตอไปเรื่อย ๆ จนถึงคนสุดทาย 

3) คนสุดทายเม่ือไดรับไมงามแลวใหถือไมงามตั้งขึ้น หมูใดเสร็จกอนจะเปนผูชนะ 
 

 

ใบความรู      
คําปฏิญาณ กฎ และคติพจนลูกเสือสามัญรุนใหญ 

คําปฏิญาณ  คือ  การใหคําม่ันสัญญาวาจะประพฤติปฏบิัตติามสิ่งที่พูดดวยความเตม็ใจ  กอนที่ลูกเสือ
จะกลาวคําปฏิญาณตองขึน้ตนวา  "ขาสัญญาวา" แลวจึงตามดวยคําปฏิญาณ 
กฎ คือ หลักเกณฑที่ลูกเสือตองยึดเปนหลักปฏิบตัิอยูเสมอ    

คําปฏิญาณลกูเสือสามัญรุนใหญ มี 3 ขอ ดังน้ี 
 ดวยเกียรติของขา ขาสัญญาวา 
 ขอ  1  ขาจะจงรักภักดีตอชาต ิ ศาสนา  พระมหากษัตริย (ลูกเสือจะตองมีความศรัทธา เชื่อม่ันใน
ชาต ิศาสนา และพระมหากษตัริยของตน  เคารพเทิดทูนทั้ง 3 สถาบันดวยความซื่อสัตย) 
 ขอ  2  ขาจะชวยเหลือผูอ่ืนทุกเม่ือ (ลูกเสือจะตองประพฤตปิฏิบตัตินใหเปนประโยชนตอผูอ่ืน 
ในทุกโอกาส  ทุกสถานการณ  เทาที่จะทาํได  โดยเริ่มตั้งแตครอบครัวจนถึงสังคมภายนอก) 

 ขอ  3  ขาจะปฏิบัตติามกฎของลูกเสือ (ลูกเสือตองปฏิบัตตินตามกฎ 10  ขอ ของลูกเสือ ซ่ึงเปน
หลักยึดเหนี่ยวใหลูกเสือปฏบิัติแตสิ่งดีงาม) 
ลูกเสือควรปฏิบัติตอชาติ ดังน้ี 
 1)  ประพฤตตินเปนพลเมืองดีหม่ันศึกษาหาความรูใสตัว 
 2)  ไมประพฤติตนผิดตอขนบธรรมเนียมประเพณี  วัฒนธรรม  และกฎหมายของบานเมือง 
 3)  เปนผูประกอบอาชีพสุจริต  มีความซ่ือสัตย 
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 4)  รักและหวงแหนแผนดินถิ่นเกิดของตน  เปนผูเสียสละและกลาหาญ 
ลูกเสือควรปฏิบัติตอศาสนา  ดังน้ี 
 1)  ปฏิบัติกิจทางศาสนาตามจารีตประเพณีที่ตนนับถือดวยใจบริสทุธิ ์
 2)  ปฏิบัตติามคําสอนของศาสนาทีต่นนับถือ 
 3)  ไมแสดงอาการลบหลูศาสนาอ่ืน 
 4)  ละเวนการประพฤติชัว่กระทําแตความดี 
 5)  เขารวมพิธีทางศาสนาตามเวลาและโอกาสอันควร 
ลูกเสือควรปฏิบัติตอพระมหากษัตริย  ดังน้ี 
 1)  แสดงความเคารพตอพระมหากษัตรยิและพระบรมฉายาลกัษณ 
 2)  ไมกระทําการใดๆ  ที่จะสงผลใหเสื่อมเสียพระเกียรติคุณ  และตองชวยปองกัน ไมใหคนอ่ืน
กระทําดวยเชนกัน 
กฎของลูกเสอืสามัญรุนใหญ  มี  10 ขอ ดังน้ี 
 ขอ 1  ลูกเสือมีเกียรติเชื่อถอืได (ยึดม่ันในความซื่อสัตย  ปฏิบัตติามคําม่ันสัญญา  กระทําตนให
เปนที่เชื่อถือและไววางใจได) 
 ขอ 2  ลูกเสือมีความจงรักภักดีตอชาต ิ ศาสนา  พระมหากษัตริยและซื่อตรงตอผูมีพระคุณ                    
(ปกปองสถาบนัชาต ิศาสนา พระมหากษัตริย และยึดม่ันในความซื่อสัตย  กตัญูตอผูมีพระคุณทุกทาน) 
 ขอ 3  ลูกเสือมีหนาที่กระทาํตนใหเปนประโยชนและชวยเหลือผูอ่ืน (พรอมอยูเสมอที่จะบําเพ็ญ
ประโยชน  และเปนที่พ่ึงแกผูอ่ืนได) 
 ขอ 4  ลูกเสือเปนมิตรของคนทุกคน  และเปนพ่ีนองกับลูกเสืออ่ืนทัว่โลก (มีใจโอบออมอารี มีความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผแกทุกคน  โดยไมเลือกเช้ือชาต ิ ศาสนา  และปฏิบตัิตอเขาเหมือนญาติพ่ีนอง) 
 ขอ  5  ลูกเสือเปนผูสุภาพเรยีบรอย (เปนผูมีกิริยาวาจาสุภาพ  ออนโยน ออนนอม มีความสัมมาคา
ราวะตอบุคคลท่ัวไป) 
 ขอ 6  ลูกเสือมีความเมตตากรุณาตอสัตว (มีใจเมตตากรุณา สงสารสัตว  ไมรังแกหรือทรมาน
สัตว  หรือเม่ือพบสัตวบาดเจ็บตองใหการชวยเหลือ ) 
 ขอ 7  ลูกเสือเชื่อฟงคําสั่งของบิดา  มารดา และผูบังคบับัญชาดวยความเคารพ (ปฏิบัตติาม
คําสั่งสอน  คาํชี้แนะของบดิามารดา  ครูอาจารย และผูบังคับบญัชาดวยความเต็มใจ และเคารพ) 
 ขอ 8   ลูกเสือมีใจราเริงและไมยอทอตอความยากลําบาก (มีความราเริง ยิ้มแยมแจมใสอยูเสมอ
ถึงแมจะตกอยูในความยากลําบาก  ก็จะไมแสดงอาการยอทอใหเห็น) 
 ขอ 9  ลูกเสือเปนผูมัธยัสถ (รูจักประหยัดทรัพยทั้งของตนเองและผูอ่ืนไมสุรุยสุราย) 
 ขอ 10  ลูกเสอืประพฤตชิอบดวยกาย วาจา ใจ (รูจักสํารวม  และระวังกาย  วาจา  ใจ ไมใหมี
ความอิจฉาริษยา  มีความบริสุทธิใ์จตอทุกคน) 
คติพจนและคําขวัญ ของลูกเสอื 
 คติพจน และคําขวัญ เปน คําพูดหรือขอความที่เปนคติสอนใจใหยึดถือปฏิบัต ิ เพ่ือประโยชน
ของตนเองและสวนรวม  
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คําขวัญลูกเสือ 
 "เสียชีพอยาเสียสัตย" มีความหมายวา ใหลูกเสือรักษาความซื่อสัตย จะไมยอมละความสตัย
ถึงแมจะถูกบบีบังคับจนเปนอันตรายถึงแกชีวติก็ตาม 

คติพจนลูกเสือสามัญรุนใหญ    
 มองไกล (Look wide) หมายถึง การมองใหกวางและไกล ฉลาดที่จะมองเห็นความจริงของสิ่ง
ตางๆ วาผลจากการกระทําภารกิจของตน อาจสงผลกระทบถึงภารกิจอ่ืน บุคคลอ่ืน จะประสบผลดี 
ผลเสียตอองคกรสวนรวมหรือไมอยางไร วิเคราะหและสามารถกําหนดทิศทางเปาหมาย วางแผนได
อยางถูกตอง ชัดเจน  
 
เร่ืองที่เปนประโยชน   

  เพ่ือนทรยศ 

สุนัขจ้ิงจอกกับลาเปนเพ่ือนกัน  มันสัญญากันวาจะคอยชวยเหลือซ่ึงกันและกันเม่ือยามมีภัย  
วันหนึ่งขณะที่สัตวทั้งสองตัวออกไปลาเหยื่อดวยกัน  สุนัขจ้ิงจอกเหลือบไปเห็นสิงโตตัวหน่ึงกําลังเดินตรงมา  
มันรีบบอกลาวา  “ลาเพ่ือนรัก ทานรออยูที่น่ีกอนนะ ขาจะอาสาเดินไปเจรจาผูกมิตรกับสิงหโตตัวน้ันเสียกอน 
พวกเราจะไดปลอดภัย” วาแลวสุนัขจ้ิงจอกก็เดินตรงเขาไปหาสิงหโต มันบอกกับสิงโตวาถาสิงโต 
ปลอยมันไป  มันจะลอลวงลามาใหกินอยางสะดวกสบาย ไมตองวิ่งไลจับใหเหน่ือย   

ในที่สุดลาก็ตกเปนเหยื่อของสิงหโต  พอกินเสร็จ  สิงโตก็หันมาตะปบสุนัขจ้ิงจอกกิน 
เปนอาหารอีกตัวหน่ึง กอนตายสุนัขจ้ิงจอกก็พูดเปนเชิงตัดพอวา “ทานไมนาทรยศกับขาเลย”  
สิงหโตหัวเราะกอนจะตอบวา 
 “ทีเจายังทรยศกับลาที่เปนเพ่ือนของเจาได ทําไมขาจะทรยศตอเจาไมได” 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  บุคคลที่ไรสัจจะ อยาพึงหวังสัจจะจากผูอ่ืน 

 
เร่ือง  ลิงกับสุนัขจิ้งจอก 

มีลิงหางดวนตัวหน่ึง เห็นสนัุขจ้ิงจอกมีหางเปนพวงสวยก็นึกอยากจะมีหางสวยงามบาง จึงไปถาม
สุนัขจ้ิงจอกวา “ขาอยากมีหางสวยเชนทานบาง ทานจะมีวิธีแนะนําขาบางไหม” สุนัขจ้ิงจอกไดยินลิงหางดวน
พูดเชนนั้น ก็นึกขําในความไมเจียมตัวของลิง มันจึงแกลงบอกลิงวา “ไมยากหรอก เพียงแตทานใหเพ่ือนๆ ลงิ
ของทานชวยกันดึงหางใหทานทุกวัน ไมนานหางของทานก็ยาวสวยเองแหละ”  

ลิงหางดวนผูโงเขลาไดยินก็ดีใจ  มันรีบระดมเพื่อน ๆ ลิงจํานวนมากใหมาชวยกันดึงหางของมัน 
พรอมกับบอกวา “ดึงใหเต็มแรงเลยนะ พรรคพวก” บรรดาเพื่อนลิงจึงพากันดึงหางที่มีอยูเพียงนอยนิด 
ของลิงโงสุดแรงเกิด ทําใหหางของลิงผูไมเจียมตัวขาดออกทันที สรางความเจ็บปวดใหมันอยางแสนสาหัส 

 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  จงพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู  
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือโลก)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

หนวยที่  3   คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  8   ความซื่อสตัยสุจรติ     เวลา  2  ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู  

ลูกเสือแสดงออกถึงความเปนผูมีความซ่ือสัตยสุจริต  
 

2. เน้ือหา  
ความซ่ือสัตยสุจริตเปนพ้ืนฐานของความดีทุกอยาง ลูกเสือจึงตองหม่ันอบรมและฝกฝน ใหเกิดมี

ขึ้นในตนเอง  ตามคําขวัญที่พระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 6 ทรงพระราชทานให
ลูกเสือวา “เสียชีพอยาเสียสัตย” 

  
3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง        

3.2 เรื่องที่เปนประโยชน  
 

4. กิจกรรม 
 4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 

 1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2) เพลง หรือเกม 

 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรยีนรู 
     ผู กํากับลูกเสือมอบหมายใหลูกเสือแตละหมู เขียนบทละครสั้น ที่แสดงออกถึง 
ความซื่อสัตยสุจริต หมูละ 1 เร่ือง ทําการซอมเพ่ือแสดงในกองลูกเสือคาบตอไป โดยใหเวลาเตรียม 
ประมาณ 30 นาที และเวลาในการแสดงหมูละไมเกิน 5 นาที (ตัวอยางเชน เก็บกระเปาสตางคได
แลวคืนเจาของ การรักษาคําพูด/คําม่ันสัญญา ไมโกหกหลอกลวง การไมเอาเปรียบคดโกงผูอ่ืน การ
ตรงตอเวลา การรักษาระเบีบบวินัย ไมลอกขอสอบ ไมรับเงินสินบน และประกอบอาชีพสุจริต เปน
ตน) 

  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเร่ืองที่มีประโยชน  
  5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
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 4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
 1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2) เพลง หรือเกม 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
    (1) หมูลูกเสือใชเวลาแสดงหมูละไมเกิน 5 นาที 
    (2) ผูกํากับลูกเสือนําอภิปรายในประเด็นตอไปน้ี และสรุปวา 

         -  จากละครสั้นทั้ง 4 เรื่อง ลูกเสือคิดวาคําวา “ซ่ือสัตยสุจริต “ มีความหมายอยางไร 
(การประพฤตปิฏิบตัใินทางที่ถูกตองตามความเปนจริง ทั้งกาย วาจา และใจ ทั้งตอตนเอง ผูอ่ืน  
และหนาที่การงาน) 

         - เหตุใดพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 6 จึงใหความสําคัญกับ 
ความซ่ือสัตยมากโดยถึงกับพระราชทานคําขวัญลูกเสือไทยวา “เสียชีพอยาเสียสัตย” (ความซ่ือสัตย
สุจริตเปนรากฐานของความดีทุกอยาง เราจะทําดีไมไดเลยถาปราศจากความซื่อสัตยสุจริต)  
   - ถาสมาชิกในหมูลูกเสือเปนคนไมซ่ือสัตย โกหกหลอกลวงไมรักษาสัญญา  
ไมรักษากฏระเบียบ หมูลูกเสือน้ีจะเปนอยางไร (จะขาดความสัมพันธที่ดีในหมู ทํางานหมูไมสําเร็จ ไม
เปนที่ยอมรับของลูกเสือหมูอ่ืนและครูอาจารย) 

  -  ลูกเสือไดขอคิดอะไรบางจากกิจกรรม และจะนําไปใชในชวีิตประจําวันอยางไร (ควร
เปดกวางใหลกูเสือออกความเห็น) 
  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีมี่ประโยชน  
  5) พิธีปดประชมุกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 
5. การประเมินผล   

สังเกต การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม  และการแสดงความคิดเห็นในหมูและกองลูกเสือ 
 

6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค รับผิดชอบตอตนเองลสังคม ตระหนักถึงความสําคญั
ของความซื่อสัตยสุจริต  
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 8 
 เพลง 

         ความซื่อสัตย 

  ความซ่ือสัตยเปนสมบัตขิองคนดี        หากวาใครไมมีชาติน้ีเอาดีไมได 
 มีความรูทวมหัวเอาตวัไมรอดถมไป         คดโกงแลวใครจะรับไวใหรวมงานเอย 
  ใครไมซ่ือเปนเสียชื่อเหม็นร่ําไป          จะยากจนเทาใดม่ันไวความดีน้ีเอย 
 จงอยาเสียชื่อเสียงเพราะเพียงความโลภนี้เลย     แมตายแลวเอยจะเสวยผลบาปโลกันต 
  ความซ่ือสัตยเราตองหัดใหมันมี          อยากจะเปนผูดีสิ่งน้ีตองมียึดม่ัน 
 ชื่อจะหอมจะหวลทวนลมไปชั่วนิรันดร          ถึงกายสูญพลนัชื่อเสียงนั้นมิดับตามไป  

 
 
 

                 ความเกรงใจ 

ความเกรงใจเปนสมบัตขิองผูดี  ตรองดูซีทุกคนก็มีหัวใจ 
เกิดเปนคนถาหากไมเกรงใจใคร    คนนั้นไซรไรคุณธรรมประจําตน 
 

 
เร่ืองที่เปนประโยชน   

  เตากับนกอินทรี 
 

เตาตัวหน่ึงรูสึกเบื่อที่ไดแตคลานอยางเชื่องชาอยูบนพ้ืนดิน จึงไดรองบอกสัตวปกทั้งหลายวา  
ถามีผูใดสามารถพามันขึ้นไปชมโลกเบื้องบนได  มันจะมอบทรัพยสมบัติมหาศาลที่ซอนเอาไวใหทั้งหมด 
 นกอินทรีเปนผูที่มีอุงเล็บอันแข็งแรง จึงตกลงใจที่จะพาเตาบินขึ้นไปบนทองฟา  เม่ือมันไดลอย
เลนลมอยูบนทองฟาจนพอใจแลว  นกอินทรีก็พาเตากลับลงมาถึงพ้ืนอยางปลอดภัย  พรอมกับทวง
รางวัล แตเจาเตากลับตอบดวยเสียงออมแอมวา “ฉันไมมีทรัพยสมบัติใดจะมอบใหหรอกที่พูดออกไปก็
เพียงแตตองการจะไดขึ้นไปบนทองฟาบางเทาน้ัน” ดังน้ัน  นกอินทรีจึงตะปบเจาเตาลอยขึ้นไปจนสูงจาก
พ้ืนดินอีกคร้ัง แลวปลอยรางเตาตกลงมาที่พ้ืนสิ้นใจตายในที่สุด 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ความทะเยอะทะยานและการเสียสัตย  นํามาซ่ึงผลรายในภายหลัง 
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 นก สัตวปา กับคางคาว 

 
คร้ังหน่ึงนานมาแลว  ในสมัยที่คางคาวยังสามารถบินออกไป หากินในตอนกลางวันได   

เกิดเหตุการณทะเลาะเบาะแวงกันระหวางฝูงนกและสัตวปาจนลุกลามกลายเปนสงคราม   
โดยที่ฝูงคางคาวไมไดเขารวมกับฝายใดมันประกาศวางตัวเปนกลาง  

ผลการตอสู ปรากฏวาฝายสัตวปามีชัยเหนือฝายนก  คางคาวเห็นเปนโอกาสเหมาะ 
จึงสมัครใจเขารวมอยูกับฝายสัตวปาผูชนะทันที   

ตอมาไมนาน ฝูงนกทั้งหลายตางรวมตัวกันอยางแข็งขัน  และเขาจิกตีฝูงสัตวปา 
จนแตกกระเจิง  และสามารถชิงชัยชนะกลับคืนมาได  เม่ือฝูงคางคาวเห็นฝายสัตวปาพายแพ   
ก็ขอเปลี่ยนมาเขารวมกับฝูงนกแทน  แตฝูงนกกลับขับไลคางคาวออกไปดวยความรังเกียจ 

ในที่สุด  คางคาวก็ถูกสัตวตาง ๆ ขับไล  จนตองคอยหลบซอนตัวในยามกลางวัน   
และออกหากินในเวลากลางคืน  จวบจนทุกวันนี้ 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ผูที่ไมซ่ือสัตยตอผูอ่ืน จะถูกทอดทิ้งในที่สุด 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือโลก)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

หนวยที่  3   คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  9    ความเปนสุภาพบุรุษและสภาพสตรี           เวลา   1  ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู   

เห็นคุณคาและแสดงออกถึงความเปนสุภาพบุรุษสุภาพสตรีไดอยางเหมาะสม  
2. เน้ือหา   

ความเปนสุภาพบุรุษและสภุาพสตรี อยูที่ความภูมิใจในคุณคาของความเปนมนุษย 
และเพศของตน ซ่ึงขึ้นกับวาตนเองไดสรางคุณคาไวมากนอยแคไหน คุณคาที่สําคัญ 
ประกอบดวย รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา ใหเกียรติผูอ่ืน รักษาเกียรติตนเอง เสียสละ  
และมีความรบัผิดชอบ ซ่ึงเนื้อหาทั้งหมดลวนเปนสิ่งที่ระบุไวในคําปฏญิาณและกฎของลูกเสือทั้งสิ้น 

3. ส่ือ วัสดุอุปกรณ  
 3.1 แผนภูมิเพลง 

3.2 กระดาษแผนเล็ก และกระดาษสําหรับการเขียนบนัทึก 
3.3 เรื่องที่เปนประโยชน  

4. กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 4.2 เพลง หรือเกม 

 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 1) หมูลูกเสือน่ังลอมวง ผูกํากับลูกเสือแจกกระดาษแผนเล็ก คนละ 2 แผน 
  2) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือเขียน “คุณสมบัติทีส่ําคัญของสุภาพบุรุษ”  

และ “คุณสมบตัิที่สําคัญของสุภาพสตรี” อยางละ 1 ขอ ลงกระดาษแตละแผน 
 3) นายหมูรวบรวม จัดลําดับคุณสมบัตทิีส่ําคัญ ของสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี ฝายละ 4 ขอ 
 4) ผูกํากับลูกเสือนําอภิปรายคุณสมบัติแตละขอวามีความสําคัญอยางไร 
 5) ผูกํากับลูกเสือใหสมาชิกออกเสียงเลือกคุณสมบัติทีส่ําคัญที่สุด ฝายละ 3 ขอ 
 6) ผูกํากับลูกเสือใหสมาชิกออกเสียง เลือกคุณสมบัตทิีส่ําคัญที่สุดจากฝายละ 3 ขอ 

ใหเหลือเพียงฝายละ 2 ขอ 
 7) นายหมูนําผลการออกเสียงทั้ง 2 คร้ัง รายงานในกองลูกเสือ   
 8) ผูกํากับลูกเสือนําอภิปรายในประเด็นตอไปน้ี และสรปุ  

    (1) คําปฏิญาณและกฎลูกเสือขอใดบางที่สื่อความหมายถึงคุณลักษณะของความเปน
สุภาพบุรุษ สภุาพสตรี (คําปฏิญาณ ทั้ง 3 ขอ และ กฎลูกเสือ ทั้ง 10 ขอ )   
   (2) ลูกเสือไดขอคิดอะไรบางจากกิจกรรม (ในคุณสมบตัิที่ดีทั้งหมดเม่ือดูจากเหตุผลแลว 
พบวามีบางคณุสมบัติที่จําเปนมาก และเปนแกนของคณุสมบัติทั้งปวง) 
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 9) ผูกํากับลูกเสือเพ่ิมเติมนิยามของคําวาสุภาพบุรุษและสุภาพสตรีดังน้ี 
 “แกนแทของความเปนสุภาพบุรุษ และสภุาพสตรีอยูทีค่วามภูมิใจในคุณคาของความเปนมนุษย

และเพศของตน ซ่ึงขึ้นกับวาตนเองไดสรางคุณคาไวมากนอยแคไหน คุณคาที่สําคัญน้ันประกอบดวย 
การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา การใหเกียรติผูอ่ืน รูจักรักษาเกียรติตนเอง เปนผูเสียสละและตองมีความ
รับผิดชอบ” 

 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก)  
  

5. การประเมินผล     
สังเกต การมีสวนรวมทํากิจกรรม การแสดงออก และการใหความคดิเห็นในหมูและกองลูกเสือ 

 
6. องคประกอบทักษะชีวติที่ไดจากกิจกรรม 
 คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค ตระหนักรูถงึความสําคัญของการสรางคุณคาใน
ตนเอง ความรับผิดชอบตอตนเองและสงัคม 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 9 
 

เพลง  
  คองกา 

หลอจริงนะดารา งามตาจริงแมสาวเอย     
วันนี้ฉันมีความสุข สนุกร่ืนเริงหัวใจ 
ที่น่ีเปนแดนสวรรค (ซํ้า) เธอกับฉันมาเตนคองกา (ซํ้า) 

 
เร่ืองที่เปนประโยชน   
     เร่ือง พิกุลทอง  
          หญิงหมายคนหนึ่งมีลูกสาว 2 คน คนโตชื่อมะลิ คนรองชื่อพิกุล หญิงหมายนั้นรักมะลิมาก 
เพราะมีรูปรางหนาตาและนิสัยเหมือนตน สวนพิกุลเปนหญิงสาวทีห่นาตาสะสวย กิริยามารยาท
เรียบรอย พูดจาไพเราะและน้ําใจงาม พิกุลตองทํางานหนักเน่ืองจากความลําเอียงของมารดา  
แตดวยความมีนํ้าใจตอคนอ่ืน ทําใหพิกุลไดรับพรจากรุกขเทวดาใหมีดอกพิกุลทองรวงออกมาจากปาก
ทุกคร้ังที่พูด หญิงหมายมีความละโมบ จึงบีบคั้นใหพิกุลทองพูดเพ่ือเอาทองคํา และใหมะลิไปขอพร 
รุกขเทวดาบาง แตมะลิเปนผูที่หยาบคายจึงไดรับผลตรงกันขามกับพิกุล พิกุลถูกมารดาทําราย 
จนตองหนีออกจากบาน และไดพบกับเจาชายรูปงาม ครองคูอยูดวยกันอยางมีความสุข 

 เร่ืองน้ีสอนใหรูวา    ความมีนํ้าใจและความสุภาพเปนเคร่ืองผูกมิตรตอผูอ่ืน 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือโลก)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

หนวยที่  3   คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  10    ขยะน้ีมีมูลคา                         เวลา   3  ชั่วโมง 

 
1. จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1 เห็นความสําคัญของการแกปญหาเรื่องขยะซ่ึงเปนสาเหตุหลักของปญหาสิ่งแวดลอม  

1.2 มีสวนรวมในการจัดการขยะในโรงเรยีน และบริเวณโดยรอบ 
 

2. เน้ือหา   
ปจจุบันขยะเปนปญหาส่ิงแวดลอมที่สําคญัมาก การที่ลกูเสือเห็นความสําคัญและมีความรู 
ความเขาใจในการจัดการขยะ จะชวยลดปญหาสิ่งแวดลอมลงได 
 

3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง  

3.2 ใบความรู ตารางเทียบมูลคาขยะ, เรือ่ง เม่ือ “ไสเดือน”สรางมูลคาและแกปญหาขยะใหเมืองรังสิต 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4. กิจกรรม 
  4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 

  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  (1) ผูกํากับลกูเสือนําสนทนาเร่ืองปญหาขยะ และขออาสาสมัครอานใบความรูเรือ่ง  

“เม่ือไสเดือนสรางมูลคาและแกปญหาขยะใหเมืองรังสิต”  
   (2) สุมถามความคิดเห็นของลูกเสือ 2 – 3 คน ตอเรื่องที่ไดฟง  
  (3) ผูกํากับลกูเสือเสนอกิจกรรมการเก็บขยะรีไซเคลิ โดยแจก ตารางเทียบมูลคาขยะ  

ใหหมูลูกเสือรวมกันวางแผนเพื่อแขงขันกันเก็บขยะใหไดมูลคาสูงสุด ในเวลา 20 นาที  
   (4) เม่ือครบเวลา หมูลูกเสอืแยกประเภทขยะ ชั่งและประเมินมูลคาขยะที่ได  

รายงานในกองลูกเสือ 
  (5) ผูกํากับลกูเสือประกาศหมูลกูเสือที่เก็บขยะไดมูลคาสูงสุด  และสัมภาษณเคล็ดลับ 

ในการเก็บขยะใหไดมูลคามาก 
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  (6) ผูกํากับลกูเสือรวบรวมมูลคาขยะที่เก็บในเวลา 20 นาทีของทั้งกองลูกเสือ  
และตั้งคําถามวา “ถามีการทําเชนนี้อยางตอเน่ืองลูกเสือคิดวา จะเกิดประโยชนอยางไรบาง” (เปดกวาง
ใหลูกเสือแสดงความคิดเห็น) 

  (7) ผูกํากับลกูเสือรวบรวมคําตอบ สรุป และนัดหมายการทํากิจกรรมคร้ังตอไป  
คือการแปลงขยะใหเปนมูลคาจริง  

    4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่มีประโยชน 
    5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

   
 4.2 กิจกรรมครั้งที่  2 

   1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
   2) เพลง หรือเกม 
   3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) ผูกํากับลูกเสือชี้แจงสิ่งที่กองลูกเสือตองทําในกิจกรรมครั้งนี้ 

    - รวบรวมและแยกประเภทขยะทั้งหมด จดบันทึกประเภท และปริมาณ 
ของขยะที่ไดเพ่ือแปลงเปนมูลคาจริง โดยการขายใหพอคาที่มารับซ้ือ 

   - ประชุมตกลงกันวา จะนําเงินที่ไดไปทําประโยชนแกสวนรวมอยางไร 
   - กองลูกเสือจะมีสวนรวมสงเสริมการจัดการขยะในโรงเรียน และบริเวณโดยรอบ

อยางไรใหเปนระบบและตอเน่ือง  
  (2) กองลูกเสือดําเนินการตามที่ผูกํากับลกูเสือไดชี้แจง และวางแผนการจัดการขยะ
ในโรงเรียนและบริเวณโดยรอบ 
   (3) กองลูกเสือสรุปผลการประชุมและแบงงานใหหมูลูกเสอืรับผิดชอบดําเนินการ 
ในครั้งตอไป 
   (4) ผูกํากับลกูเสือรับทราบผลการประชมุ และใหคําแนะนําเพ่ิมเติม     
   4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
  5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
  
 4.3 กิจกรรมครั้งที่  3 

   1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
   2) เพลง หรือเกม  
   3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  (1) หมูลูกเสือรวมกันปฏิบัติงานตามที่ไดรับมอบหมาย   
  (2) ผูกํากับลูกเสือใหคําปรึกษาแนะนําตามหมูลูกเสือที่กําลังปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมาย 
  (3) ผูกํากับลูกเสือใหรวมกองและตั้งคําถาม “ลูกเสือไดขอคิดอะไรบางจากการ 

ทํากิจกรรมเรื่องขยะ” ลูกเสือรวมกันแสดงความคิดเห็น 
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  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
   5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก)  
 

5. การประเมินผล 
 สังเกต การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม การแสดงความคิดเห็นในหมูและกองลูกเสือ การ
ดําเนินการเพ่ือสงเสริมการจัดการขยะในโรงเรียนและบริเวณโดยรอบ 

 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
  คือ ความคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค ตระนักรูถึงปญหาสิ่งแวดลอมจากขยะ และความ
รับผิดชอบตอสังคม 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 10 

เพลง 
พมาเขว 

   เขว เขว เขว   เสแสรงแตงเปนพมา (ซํ้า) 
  ถือกลองยางยองออกมา  เอาวาทุงยา บาเล 
  เอาวาทุงยา บาเล  เล เล เล เล เล เล 
   หมุน หมุน หมุน  หมุนตัวกมหัวนิดหนอย (ซํ้า) 
  เสียงเพลงดังนอย หนอย นอย เอาวาทุงยา บาเล 
  เอาวาทุงยา บาเล  เล เล เล เล เล เล 
   เสียง เสียง เสยีง เสียงกลองเถดิเทิงเทิ้งบอง (ซํ้า) 
  ฟอนรําตามจังหวะกลอง  เอาวาทุงยา บาเล 

  เอาวาทุงยา บาเล  เล เล เล เล เล เล 
 

อนุรักษปา 

  ปาไมชวยทําใหฝนตก     ปารกฝนตกมากมาย 
 นํ้าในคลองเจ่ิงนองหลากหลาย (ซํ้า) แตไมอันตรายเพราะปาไมชวยขัง 
  ปาไมถาทําลายเสียหมด  นํ้าจะลดแสนสลดใจจัง 
 ยามฝนตกมาบานองลนฝง (ซํ้า)  พัดบานเรือนพังโปรดระวังอันตราย 
  ขอพวกเราโปรดชวยกันปลกูปา พัฒนารมเย็นสดใส 
 บานเมืองจะรุงเรืองศิริไล (ซํ้า)  ขอใหลูกเสือไทยชวยปลูกปาเอย 
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อยาทิ้งขยะ 
  เกะกะ  เกะกะ   อยาทิ้งขยะเกะกะกางถนน 

   จําไวเด็กๆ ทกุคน ทิ้งกางถนน เกะกะนะคะ 
 
 
ใบความรู  
 
     ตารางเทยีบมูลคาขยะ 
ประเภทกระดาษ  
          กระดาษแข็ง  4.8 บาท ตอกิโลกรัม 
          กลองลังนํ้าตาล กระดาษสี กลองรองเทา กระดาษหนังสืออานเลน เศษกระดาษยอย(สวย)  

2 บาทตอกิโลกรัม  
          เศษกระดาษยอย(ขยะ) 0.9  บาทตอกิโลกรัม  
          กระดาษหนังสือพิมพ  4  บาทตอกิโลกรัม  
          กระดาษสมุด  5.7  บาทตอกิโลกรัม  
          กระดาษขาวดํา (เศษ,ฝอย)  5.7  บาทตอกิโลกรัม            
ประเภทเศษขวด,แกว  
          ขวดแมโขงกลม  1.5  บาท ตอกิโลกรัม 
          ขวดแบน-กลมแมโขง,แสงโสม  8 บาทตอกิโลกรัม  
          ขวดแมโขงกลมพรอมกลอง 12 ขวด ราคาตลาด 24 บาทตอกลอง  
          ขวดเบียรชาง – เบยีรสิงห (ใหญ) ราคาตลาด 0.5 บาทตอขวด  
          ขวดเบียรชางพรอมกลอง 12 ขวด ราคาตลาด 10.5 บาทตอกลอง  
          เบียรสิงหพรอมกลอง 12 ขวด ราคาตลาด 8 บาทตอกลอง  
          ขวดโซดาสิงห , ขวดน้ําปลา ราคาตลาด 1 บาทตอกิโลกรัม  
          เศษแกวแดง , ขวดลิโพ , ขวดเอ็มรอย ราคาตลาด 1 บาทตอกิโลกรัม  
พลาสติกและอ่ืนๆ ราคาตอกิโลกรัม 
          พลาสติกรวม   9  บาท  
          ขวดนํ้าด่ืม  19  บาท  
          ขวดนํ้า (ใส) ,นํ้ามันพืช  14  บาท  
          สายยางออน  6  บาท  
          สายยางแข็ง , รองเทาบูท  5  บาท  
          สายยางเขียว , รองเทายาง  4  บาท  
          ทอพีวีซี (สีฟา )   9  บาท  
          อะลมิูเนียมกระปองโคก  40  บาท 
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เม่ือ “ไสเดือน” สรางมูลคาและแกปญหาขยะใหเมืองรังสิต 

 ปจจุบัน “ขยะ” เปนปญหาหนักอกขององคกรปกครองสวนทองถิ่น (อปท.) บางพื้นที่           
มีแนวโนมรุนแรงถึงขั้นวิกฤตเพราะหาที่ทิ้งไมได และคนในทองถิ่นคัดคานการสรางโรงกําจัดขยะ อปท. 
หลายแหงจึงหาทางออกดวยการลดปริมาณขยะ คัดแยกขยะ นํากลับมาใชใหม รวมทั้งทําธนาคารขยะ  

จังหวัดปทุมธานี มีปญหาถึงขั้นวิกฤต เน่ืองจากเปนเขตปริมณฑล เมืองขยายตัวอยางรวดเร็ว 
แตละวันมีปริมาณขยะมากกวา 1,000 ตัน แมจะมีศูนยกําจัดขยะ 2 แหง ใชงบประมาณกอสราง 
ไปมากกวา 1,000 ลานบาท แตก็ถูกปดตายมานาน เพราะถูกประชาชนคัดคานอยางหนัก  
ตองสูญเสียงบประมาณไปโดยเปลาประโยชน  

 เฉพาะเทศบาลเมืองรังสิต มีปริมาณขยะวันละ 150 ตัน เปนขยะเปยกจากตลาดสด 50 ตัน  
และมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นอยางตอเน่ือง แมปญหาจะวิกฤติ แต “เดชา กลิ่นกุสุม” นายกเทศมนตรีเทศบาล
เมืองรังสิตก็ไมยอทอ เขาศึกษาคนควาจนไดแนวทางจัดการขยะที่เหมาะสม และสามารถนําผลผลิต 
ที่ไดจากขยะกลับมาใชประโยชนไดอีก  

 บริษัทจัดการขยะครบวงจร ไดจัดตั้งขึ้นที่สถานีขนถายขยะของเทศบาล ในพ้ืนที่ 51 ไร  
ที่ อ.หนองเสือ มีจุดมุงหมายเพื่อลดปริมาณขยะเปยก โดยนําไสเดือนเขามาใชในกระบวนการกินขยะ 
สวนขยะแหงจะคัดแยกออกเพ่ือนําไปขาย ขยะสวนที่เหลือจากการคัดแยกก็ใชเคร่ืองบีบอัดทําเปน
เชื้อเพลิงกอน จําหนายใหอุตสาหกรรมปูนซีเมนตเพ่ือนําไปใชแทนน้ํามันเชื้อเพลิง 

ไสเดือนดินที่ใชเปนไสเดือนพันธุขี้ตาแรจากโครงการหลวง โดยเริ่มจากจํานวน 15 กิโลกรัม  
มีอัตราเฉลี่ย 1,200 ตัวตอกิโลกรัม นํามาขยายพันธุตอ ซ่ึงพบวาไสเดือนเจริญเติบโตไดเร็วมาก  
เพราะมีขยะสดเปนอาหารชั้นดี ขณะเดียวกันไสเดือนจะขับถายออกมาเปนปุยนํ้า ซ่ึงเปนที่ 
ตองการมากของเกษตรกร จึงขายไดราคาดี  

เม่ือเทียบกับปริมาณขยะสดในพื้นที่ จะตองใชไสเดือนถึง 25 ตันตอการกําจัดขยะสด 50 ตัน 
ตอวัน เทศบาลจึงขยายโครงการโดยสงเสริมใหประชาชนมีรายไดจากการผลิตปุยนํ้าชีวภาพที่ไสเดือน
ขับถาย โดยนํามาผสมน้ําบรรจุขวดขนาด 750 ซีซี ขายราคา 40 บาท ปุยผงชีวภาพซึ่งไดจากมูลไสเดือน
ตากแหง กิโลกรัมละ 100 บาท และขายไสเดือนกิโลกรัมละ 400 บาท เน่ืองจากกําลังเปนที่ตองการ 
ของตลาด โดยเฉพาะ อปท.ทั่วประเทศ  

สําหรับขยะอินทรียบางสวนที่ไสเดือนไมตองการ ก็สามารถนําไปผสมกับสิ่งปฏิกูลจากรถดูดสวม
เพ่ือหมักทําไบโอกาซตอ โดยเทศบาลมีอุปกรณพรอม ใชเปนเชื้อเพลิงสําหรับเคร่ืองยนตดัดแปลง  
สวนที่เหลือใชก็ขายใหการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทยตอไป 

หาก อปท.ทั่วประเทศพรอมใจกันทําตั้งแตครัวเรือนจนถึงสถานกําจัดขยะ รณรงคสรางจิตสํานึก
ใหประชาชนคัดแยกขยะกอนทิ้ง โดยเฉพาะขยะเปยกและเศษอาหาร จะชวยลดดุลการนําเขาปุยเคมี  
ลดการนําเขาเชื้อเพลิงและเทคโนโลยีจากตางประเทศลงไดมาก และยังไดแกปญหาสิ่งแวดลอม 
อยางตรงจุด 
(ยอความจาก : หนังสือพิมพมติชนรายวนัฉบับประจําวันจันทรที่ 30 มิถุนายน พ.ศ.2551 หนา 8) 
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เร่ืองที่เปนประโยชน   
โลกกวาง 

ยุพาหนีตามมั่นมาตั้งรกรากที่จังหวัดเพชรบุรี ทั้งคูขยัน มานะอดทน รูคิด รูทําและรูจักเก็บหอม
รอมริบ จึงคอยๆกาวขึ้นเปนเจาของกิจการเรือประมงและมีสวนของตนเอง ทั้งคูมีลูกส่ีคน คือ ลาภ ยศ 
สรรเสริญ และสุข จากน้ันทั้งม่ันและยุพาก็ลุมหลงการพนัน กวาจะรูสึกตัวก็สูญเสียทรัพยสินที่หามาได
ทั้งหมด ม่ันซึ่งเปนหัวหนาครอบครัวจึงออกหาปลา ไดถูกโจรที่เขามาขโมยเรือฆาตาย สวนยุพาเสียชีวิต
หลังม่ันไมนาน  

ขณะน้ันลาภ ลูกชายคนโตอายุเพียง 13 ปเทาน้ัน ลาภมุงม่ันที่จะดูแลนองๆและสรางฐานะของ
ครอบครัวขึ้นมาใหมใหได เขาลาออกจากโรงเรียนเปนลูกจางเรือประมง ใหยศมาชวยกันถางปาทําไร 
สวนสรรเสริญและสุขยังคงเรียนหนังสือและชวยพ่ีนองตามความสามารถ ทั้งสี่คนพ่ีนองชวยกันคิด 
ชวยกันทําทั้งปลูกพืช เลี้ยงสัตว และแปรรูปผลผลิตตางๆจนประสบผลสําเร็จ จนสามารถสรางฐานะ
ขึ้นมาจนเปนปกแผนเหมือนเดิม 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ความมุงม่ัน ขยัน และอดออม ทําใหครอบครัวม่ันคงมีสุข การพนันเปนเหตุให
สิ้นเนื้อประดาตัว 

บทเรียนจากกบ 

 กาลคร้ังหน่ึง ฝูงกบไดจัดการแขงขันปนขึ้นยอดเสาสูง มีกบสมัครเขาแขงขันจํานวนมาก  
และผูชมการแขงขันมารอดูกันอยูเต็มสนาม  
 การแขงขันเริม่ขึ้น ผูแขงขนัตางพยายามปนขึ้นยอดเสาสูง เสียงเชยีรดังสน่ัน แตไมนาน 
ผูชมตางก็เริ่มวิพากยวิจารณตางๆ นา ๆ 
 “สูงออกอยางน้ี ฉันวาไมมีกบตวัไหนปนถึงยอดเสาหรอก” 
 “โอย มันยากจะตาย กลวัจะตกลงมาตายซะมากกวา จะเสี่ยงแขงกันไปทําไมนะ” 
 “ เลิกแขงเถอะ แขงไปก็ไมสําเร็จหรอก นาจะมาแขงอยางอ่ืนกันดีกวา” 
 “ แนะ เห็นไหม พูดขาดคําก็มีกบหลนลงมาแลว เฮอ! จะสงสารดีไหมเนี่ย” 
 เจากบตวันอย ๆ ตางทะยอยรวงหลนลงมาทีละตวั ....ทีละตัว... ยกเวนกบตัวหน่ึง ที่ยังคงปน
ตอไปดวยความมุงม่ัน มิใยที่ผูชมตางสงเสียงหามปราม เรียกใหลงมา  
 “อยาขึ้นสูงไปกวาน้ันมันอันตราย ลงมาเถอะ น่ีก็รวงกันลงมาเยอะมากแลว” 
 กบที่เหลือยอมแพ คอย ๆ ทยอยกลบัลงมา คงเหลือเจากบตวัน้ันที่ไมยอมแพ ยังคงขึ้นตอไปอีก
เรื่อยๆ จนในที่สุดก็ไปถึงยอดเสา ไดรับชัยชนะในที่สดุ 
 ฝูงกบพากันซักถามวามันทาํสําเร็จไดอยางไร แตถามหลายครั้ง มันก็ไมตอบ เน่ืองจากกบผูชนะ
น้ันหูหนวก 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา คําพูดดานลบจะลดทอนพลังความสามารถและความฝนใหสลายลงไป จงระวังพลัง
แหงคําพูดเสมอ ทุกส่ิงที่เราพูดหรือไดยิน มีผลตอการกระทําของเรา จงหูหนวกตอคําพูดที่ลดทอนพลัง
ความสามารถของเรา และจงคิดเสมอวา “เราทําได  
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เร่ือง  แพะกับองุน 

 แพะตัวหน่ึงหนีการไลลาของนายพรานเขาไปหมอบตัวหลบซอนอยูใตตนองุน เม่ือเห็นวาพน
จากอันตรายแลว  มันจึงลุกขึ้น  แลวเริม่แทะเล็มผลและใบของตนองุนที่มันใชอาศัยกําบังตวัอยูน่ันเอง 
นายพรานที่อยูไมไกลนักไดยินเสียงใบไมไหว  จึงหวนกลับมาแลวพบวาแพะกําลังกินใบองุนอยู         
จึงยิงธนูจนแพะถึงแกความตาย 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  การไมรูจักสํานึกบุญคุณ  ซํ้ายังทํารายผูมีพระคณุยอมจะไดรับผลรายในวนัหนา 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือโลก)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยที่  4    ระเบียบแถว 
แผนการจัดกิจกรรมที่  11   ระเบียบแถวลูกเสือ          เวลา   3  ชั่วโมง 
 

1. จุดประสงคการเรียนรู 
1.1 ปฏิบัตติามสัญญาณนกหวีด สัญญาณมือ และสัญญาณมือลูกเสือสากลได 
1.2 ปฏิบตัิกิจกรรมระเบียบแถวบคุคลทามือเปลา บคุคลทาประกอบอาวธุ และทาเคลื่อนทีไ่ด 
1.3 ปฏิบตัิกิจกรรมการสวนสนามได 
 

2. เน้ือหา  
2.1 การปฏิบัติตามสัญญาณนกหวีด สัญญาณมือ และสัญญาณมือลูกเสือสากล 
2.2 การฝกบุคคลทามือเปลา บุคคลทาประกอบอาวธุ และ ทาเคลือ่นที่ 
2.3 การสวนสนาม  
 

3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 

 3.2 ใบความรูเรื่อง ระเบียบแถวลูกเสือ 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
 

4. กิจกรรม 
  4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 

  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
     (1) ผูกํากับลูกเสือมอบหมายใหนายหมูใชคําบอกคําส่ัง ทบทวนทักษะการปฏิบัตริะเบียบ 

แถวในหมูของตนเอง และใหสมาชิกลูกเสือปฏิบัตติาม 
    1) สัญญาณนกหวีด สัญญาณมือ  
    2) ระเบียบแถวบคุคลทามือเปลา  
    3) ระเบียบแถวบคุคลทาประกอบอาวธุ และทาเคลือ่นที่ 
      (2) ลูกเสอืฝกปฏิบัตทิกัษะตามคําบอกคําส่ัง สัญญาณนกหวีด สัญญาณมือ ระเบียบแถว

บุคคลทามือเปลา ระเบียบแถวบคุคลทาประกอบอาวธุและทาเคลื่อนที่ ผูกํากับลกูเสือใหคําแนะนํา
เพ่ิมเติมเพ่ือใหลูกเสือมีความม่ันใจในการปฏิบัติกิจกรรม 

      (3) ผูกํากับลูกเสือมอบหมายใหหัวหนานายหมูใชคําบอกคําส่ังในการฝกเปนกอง  
เพ่ือใหเกิดทักษะความพรอมเพรียงในกองลูกเสือ 
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  4) ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่มีประโยชน 
  5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

  - ผูกํากับลูกเสือนัดหมายหัวหนานายหมูลูกเสือทบทวนทักษะการใชสัญญาณมือลูกเสือ
สากล  

 4.2 กิจกรรมครั้งที่  2 
 1) พิธีเปด (ชกัธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
   2) เพลง หรือเกม 
    3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
               (1) ผูกํากับลกูเสือใหหัวหนานายหมูลูกเสือใชคําบอกคาํส่ัง และปฏิบตัิการใชสญัญาณ
มือลูกเสือสากล ทั้ง 9 สัญญาณ โดยกองลูกเสือปฏิบัตติาม 

   (2) ผูกํากับลกูเสือใหคําแนะนําการปฏิบตัิการใชสญัญาณมือลูกเสือสากล ที่เกิดความ
รวดเร็วและพรอมเพรียง  

    (3) ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือรวมกันสรุปการฝกปฏิบตัิการใชคําบอกคําส่ัง ปฏิบตัิการใช
สัญญาณมือลูกเสือสากล ทัง้ 9 สัญญาณ และการเขาแถวตามรูปแบบ 

  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่มีประโยชน 
   5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

  
 4.3 กิจกรรมครั้งที่  3 

   1) พิธีเปด (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
   2) เพลง หรือเกม 

   3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  (1) ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือสนทนารวมกันถึงประสบการณในการเดินสวนสนาม 
ของลูกเสือทุกปที่ผานมา 
   (2) ผูกํากับลกูเสือจัดแบงหมูลูกเสือออกเปน 3 กลุม เพ่ือฝกปฏิบตักิิจกรรมเปนฐาน 

     ฐานที่ 1    เรื่อง  การถือธงประจํากองลูกเสือ 
     ฐานที่ 2    เรื่อง  การถือปายกองลูกเสือ 
     ฐานที่ 3    เรื่อง  การเดินสวนสนาม 
    (3) ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือรวมกันสรุปการฝกปฏิบตัิและวางแผนการฝกสวนสนาม
นอกเวลาเพื่อเขารวมกิจกรรมพิธสีวนสนามลูกเสือประจําป 

  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องเลาที่มีประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธงลง เลิก) 
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5. การประเมินผล 
 5.1 สังเกตจากการที่ลูกเสือใชและปฏิบตัติาม คําบอกคําส่ัง สัญญาณนกหวีด สัญญาณมือและ
สัญญาณมือลูกเสือสากล ไดถูกตองรวดเร็วและพรอมเพรียง 
 5.2 สังเกตจากการที่นายหมูลูกเสือวางแผนการจัดกิจกรรมไดอยางเหมาะสม 

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 11 

 
เพลง                                

 วชิราวุธรําลกึ 

       วชิราวธุพระมงกุฎเกลา   เจาประชากอกําเนิดลูกเสือมาขาเลื่อมใส  
  พวกเราลูกเสอืเชื้อชาติไทย  เทอดเกียรติพระองคไวดวยภักดี  
  ลูกเสือรําลึกนึกพระคุณเทอดบูชา ปฏิญญารักกษัตริยชาตศิาสนศรี 
  มาเถิดลูกเสือสรางความดี  เพ่ือศักด์ิศรีลกูเสือไทยด่ังใจปอง 

 
 สยามานุสสติ 

   ใครรานใครรกุ ดาวแดนไทย ไทยรบจนสุดใจ ขาดด้ิน 
  เสียเนื้อเลือดหลั่งไหล ยอมสละสิ้นแล เสียชีพไปเสยีสิ้น ชื่อกองเกียรติงาม 
  หากสยามยังอยู ยั้งยืนยง  เราก็เหมือนอยูคง ชีพดวย 
  หากสยามพินาศลง ไทยอยูไดฤา  เราก็เหมือนมอดมวย หมดส้ินสกุลไทย 

 
 อยาเกียจคราน 

  อยาเกียจครานการทํางานนะพวกเรา    งานหนักงานเบาเหนื่อยแลวเราพักผอนก็หาย 
  ไมทํางานหลบหลีกงานเฝาเกียจครานเอาแตสบาย    แกจนตายขอทํานายวาไมเจรญิ  (ซํ้า) 
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ใบความรู  
       ระเบียบแถวลูกเสือ 
วิธีส่ังการในการฝกระเบยีบแถว  
 มีหลายวิธี ไดแก 
 1. การใชคําบอก/ คําสั่ง 
 2. การใชสัญญาณแตร/ สัญญาณนกหวดี 
 3. การใชสัญญาณมือ และสัญญาณมือลูกเสือสากล 
การใชสัญญาณนกหวีด 
   ใชในการออกคําสั่งแกลูกเสอืในการฝกประจําวัน หรือในโอกาสที่ผูบังคับบัญชาลูกเสือ 
อยูหางไกลจากลูกเสือ สัญญาณที่ควรรูมีดังน้ี 

1. หวีดยาว 1  ครั้ง   
ความหมาย   - ถาเคลื่อนทีอ่ยูใหหยุด 
                  - ถาหยุดอยูใหถือวาเปนสญัญาณเตือน, เตรียมตวั หรือ คอยฟงคําส่ัง 

 
2. หวีดยาว 2 ครั้ง   

     ,        
ความหมาย    - เดินตอไป,  เคลื่อนที่ตอไป,  ทํางานตอไป 
ผูปฏิบัต ิ       - ปฏิบัติกิจกรรมที่กําลังปฏิบัติอยูน้ันตอไป หรือ ใหปฏิบัต ิกิจกรรมที่สั่งน้ันตอไป 

 
3. หวีดสั้น  1 ครั้ง  หวีดยาว 1 ครั้ง  สลับกันไป หลายๆ ครั้ง 

 ,  
ความหมาย     - เกิดเหต ุ
ผูปฏิบัต ิ        - ตรวจดูเหตุการณกอนวามีอะไรเกิดขึ้น ควรรวมกันที่ผูกํากับลูกเสือ (ผูบังคับบญัชา) 
กอน เพ่ือการส่ังการตอไป แลวแตกรณี 
 

4. หวีดสั้น 3 ครั้ง  หวีดยาว 1 ครั้ง ติดตอกันไปหลายๆ ชุด                             
,  

ความหมาย   -  เรียกนายหมูลูกเสือใหมารับคําส่ัง 
ผูปฏิบัต ิ -  นายหมูรีบมาพบผูใหสัญญาณ ถานายหมูไมอยู หรือไปพบไมไดใหสงตัวแทนไป 

 
5. หวีดสั้นตดิตอกันหลายๆ ครั้ง  

    ,     
ความหมาย -  รวม, ประชมุ หรือ รวมกอง 
ผูปฏิบัต ิ         - ทุกคนไปรวมกันที่ผูใหสัญญาณ 
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6. หวีดยาว 3 ครั้ง หวีดสัน้ 1 ครั้ง (เปาไดเพียงชดุเดียว)    

 
ความหมาย     - ชักธงชาตลิงเวลา 18.00 น. โดยลูกเสือบริการ 2คน 
ผูปฏิบัต ิ        - ในกรณีอยูคายพักแรม เวลา 18.00 น. หมูบริการจะสงตัวแทน 2 คน ทําหนาที่ชักธง
ชาติลงทุกคนที่อยูในคายพักแรมยืนตรงหันหนาไปทางเสาธง และ วันทยหัตถ จนสิ้นสุดสัญญาณ 
หมายเหตุ : กอนที่จะใหสัญญาณที่ 2–6 ตองใหสัญญาณที่ 1 เตือนกอนทุกคร้ัง 
 
การใชสัญญาณมือ 
 ใชแทนคาํบอกคําสั่งขณะทีผู่บังคับบญัชาอยูหางไกลจากลูกเสือ  
หรือไมสามารถที่จะใชคําบอกใหลูกเสือไดยินทั่วถึง หรือในกรณีที่ตองการ 
ความสงบเงียบ  ไดแก 
 1) เตรียม คอยฟงคําสั่ง หรือหยุด 

การใหสัญญาณ เหยียดแขนขวาขึ้นตรงเหนือศีรษะ มือแบ น้ิวทั้งหา 
เรียงชิดติดกัน หันฝามือไปขางหนา เม่ือเห็นสัญญาณนิ้ ใหลูกเสือหยดุการ
เคลื่อนไหวหรอืการกระทําใด ๆ ทั้งสิ้น พรอมกับน่ิงคอยฟงคําส่ัง โดยหันหนา 
ไปยังผูบังคับบัญชาเพ่ือคอยฟงคําสั่ง แตถาอยูในแถวใหยืนในทาตรง 
  
2) รวม หรือ กลับมา 

การใหสัญญาณ เหยียดแขนขวาขึ้นตรงเหนือ ศีรษะ แบมือไปขางหนา น้ิว
มือทั้งหาชิดติดกันและหมุนมือเปนวงกลมจากซายไปขวา        
เม่ือเห็นสัญญาณนี้ ใหลูกเสอืรวมกองรีบมาเขาแถวรวมกัน 

 
 
3) จัดแถวหนากระดานการใหสัญญาณ เหยียดแขนทั้งสอง

ออกไปดานขางเสมอแนวไหล  ฝามือแบไปขางหนาน้ิวเรียงชิดติดกัน เม่ือ
เห็นสัญญาณนี้ ใหลูกเสือจัดแถวหนากระดาน หันหนาไปหาผูใหสัญญาณ 

 
 
 
 
4) จัดแถวตอน 

การใหสัญญาณ เหยียดแขนทั้งสองขางไปขางหนาแนวเดียวกบัไหล  โดย
ใหแขนขนานกันและฝามือแบเขาหากัน เม่ือเห็นสัญญาณนี้ ใหลูกเสือเขาแถวตอน 
หันหนาไปหาผูใหสัญญาณ 
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5) เคลื่อนที่ไปยังทิศทางที่ตองการ 
(ดานหนา ขวา/ซาย ก่ึงขวา/ก่ึงซาย และดานหลัง) 

การใหสัญญาณ ผูใหสัญญาณหันหนาไปยังทิศทางทีต่องการ  
โดยชูแขนขวาขึ้นเหนือศีรษะสุดแขน ฝามือแบไปขางหนา น้ิวชิดกัน  
แลวลดแขนลงขางหนาใหเสมอแนวไหล  

เม่ือเห็นสัญญาณนี้ ใหลูกเสอืวิ่งไปยังทิศทางที่มือผูใหสัญญาณชี้ไป 
 
 
6) เรงจังหวะหรือทําใหเร็วข้ึน 

การใหสัญญาณ ผูใหสัญญาณงอแขนขวามือ กําเสมอบา  
ชูขึ้นตรงเหนอืศีรษะแลวลดลงหลายๆ คร้ังติดตอกัน  

เม่ือเห็นสัญญาณนี้ ใหลูกเสอืรีบวิ่งหรือเรงจังหวะสิ่งที่ทาํอยูใหเร็วขึ้น 
 
 
 
 
 
7) นอนลงหรือเขาที่กําบัง 

การใหสัญญาณ ผูใหสัญญาณเหยียดแขนขวาตรงไปขางหนาใหเสมอ
แนวไหล  ฝามือแบคว่ําลงนิ้วชิดกัน พรอมกับลดแขนลงขางหนา แลวยกขึ้นที่
เดิมหลายๆ คร้ัง 

เม่ือลูกเสือเห็นสัญญาณนี้ใหรีบนอนหรือเขาที่กําบังทนัที 
 
หมายเหต ุกอนการใหสัญญาณแตละทาใหทําสัญญาณ ขอ 1) กอนทุกคร้ังไป เพ่ือเปนการ
เตือนใหรูวาจะใหสัญญาณอะไร 
 
การใช สัญญาณมือในการเรียกแถวของลูกเสือสากล 
 การฝกอบรมลูกเสือตามแบบสากลของลูกเสือทุกประเภท ผูบังคับบัญชาที่จะเรยีกแถว 
ตองเลือกสถานที่โลงและกวางพอเหมาะกับจํานวนของลูกเสือ ผูใหสญัญาณยืนตรงแลวจึงใหสญัญาณ
เรียกแถว คําเรียกแถวของลูกเสือสํารองใชคําวา “แพค” สวนลูกเสอืสามัญ สามัญรุนใหญ และวิสามัญ  
ใชคําวา “กอง” 
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1) ทาพักตามระเบียบ 
ขณะที่ลูกเสืออยูในแถว ผูเรียกแถวจะทําสัญญาณมือเปน 2 จังหวะ 

ดังน้ี 
         จังหวะที่ 1 กํามือขวา งอขอศอกใหมือที่กําอยูประมาณหัวเข็มขัด  
หันฝามือที่กําเขาหาหัวเข็มขัด 
         จังหวะที่ 2 สลัดมือที่กําและหนาแขนออกไปทางขวา เปนมุม 180 
องศา ประมาณแนวเดียวกบัเข็มขัดเปนสัญญาณใหลกูเสือ “พัก” ตามระเบียบ 
 

2) ทาตรง ขณะลูกเสอืกําลังพักตามระเบียบ ผูเรียกแถวจะทําสัญญาณมือ 
เปน 2 จังหวะดังน้ี 
จังหวะที่ 1 กํามือขวา แขนเหยียดตรงไปทางขวา ใหมือกําอยูในระดับ
เดียวกับเข็มขดั (เหมือนกับการสลัดแขนสั่ง “พัก” ในจังหวะที่ 2) 
จังหวะที่ 2 กระตุกหนาแขนเขาหาตวั ใหมือที่กํากลับมาอยูตรงหัวเข็มขัด 
(เหมือนจังหวะที่ 1 ของสัญญาณสั่ง พัก”) เม่ือเห็นสัญญาณนี้ ใหลูกเสือ 
ชักเทาซายมาชิดเทาขวา ลดแขนที่ไขวหลังมาอยูในทาตรง 
 
 
 
3) แถวหนากระดานแถวเด่ียว 

 
 

การใหสัญญาณ ผูเรียกแถวอยูในทาตรงเหยียดแขนทั้งสองไปดานขางเสมอแนวไหล  
มือแบ หันฝามือไปขางหนา น้ิวมือเรียงชิดติดกัน 
   ลูกเสือเขาแถวหนากระดานแถวเด่ียว หันหนาเขาหาผูเรียก โดยนายหมูยืนทางซายมือ 
ของผูเรียก กะใหผูเรียกอยูก่ึงกลางแถวและหางจากแถวประมาณ 6 กาว ลูกหมูยนืตอกันไปทางซายมือ
ของนายหมูจนถึงคนสุดทายคือรองนายหมู  
   การจัดระยะเคียง ถาเปน “ปดระยะ” ระยะเคยีงจะเปน 1 ชวงศอก คอื ใหลูกเสือยกมือซายขึ้น
เทาสะโพก น้ิวเหยียดชิดตดิกันอยูประมาณแนวตะเขบ็กางเกง แขนขวาแนบกบัลําตวัและจดปลายศอก
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ซายของคนทีอ่ยูดานขวา จัดแถวใหตรงโดยสะบัดหนาแลขวา ใหเห็นหนาอกคนที่ 4 นับจากตัวลูกเสือ
เองเม่ือผูเรียกตรวจแถวส่ังวา “น่ิง” ใหลดมือลงพรอมกับสะบัดหนามาอยูในทาตรงและนิ่ง 
   ถา “เปดระยะ” ระยะเคียงจะเปนสุดชวงแขนซายของลกูเสือ โดยใหทุกคน (ยกเวนคนทายแถว) 
ยกแขนซายขึน้เสมอไหล เหยียดแขนตรงออกไปทางขาง คว่ําฝามือลง น้ิวชิดติดกัน ใหปลายนิว้ซาย 
จดไหลขวาของคนตอไป จัดแถวใหตรงโดยนายหมูยืนแลตรงเปนหลกั ลูกหมูสะบดัหนาแลขวา 
ใหเห็นหนาอกคนที่ 4 เม่ือไดยินคําสั่งวา “น่ิง” จึงลดมือลง สะบัดหนากลับมาอยูในทาตรงและนิ่ง 
 
4) แถวตอนเรียงหนึ่ง (กรณีมีหลายหมูจะเรียกวา 
“แถวตอนหมู”) 

การใหสัญญาณ ผูเรียกแถวอยูในทาตรง 
เหยียดแขนทัง้สองไปขางหนาเสมอแนวไหล  
มือแบหันฝามือเขาหากัน น้ิวเรียงชิดติดกัน 

ลูกเสือเขาแถวตอนเรียงหนึง่โดยนายหมูยืนตรง
เปนหลักขางหนาผูเรียก กะใหหางจากผูเรียกประมาณ 
6 กาว ลูกหมูเขาแถวตอหลงันายหมูตอๆ กันไป 
จัดแถวใหตรงคอคนหนา ระยะตอระหวางบุคคล  
1 ชวงแขน และปดทายดวยรองนายหมู  
 
 
5) แถวตอนหมู 

แถวตอนเรียงหนึ่งหลายหมูเรียกวา  
“แถวตอนหมู” สมมุติวามี 5 หมู ใหหมูที่อยูตรงกลางคือ
หมูที่ 3 ยืนเปนหลักตรงหนาผูเรียก หางจากผูเรียก
ประมาณ 6 กาว หมูที่ 2 และหมูที่ 1 เขาแถวอยูใน 
แนวเดียวกันไปทางซายมือของผูเรียก สวนหมูที่ 4  
และหมูที่ 5 ก็เขาแถวอยูในแนวเดียวกัน แตไปทาง
ขวามือของผูเรียก ระยะเคียงระหวางหมูประมาณ 
1 ชวงศอก สวนระยะตอระหวางบุคคล 1 ชวงแขน  
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6) แถวหนากระดานหมู ปดระยะ 

 
   การใหสัญญาณ ผูเรียกแถวยืนในทาตรง กํามือทั้ง 2 ขาง เหยียดแขนตรงไปขางหนา 
ขนานกับพ้ืน งอขอศอกขึ้นเปนมุมฉาก หันหนามือเขาหากัน   

ลูกเสือหมูแรกเขาแถวตรงหนาผูเรียก อยูหางจากผูเรียกประมาณ 6 กาว นายหมู 
อยูทางซายมือของผูเรียก กะใหก่ึงกลางของหมูอยูตรงหนาผูเรียก ลูกหมูยืนตอๆ ไปทางซาย 
ของนายหมู เวนระยะเคียง 1 ชวงศอก 
   หมูอ่ืน ๆ เขาแถวหนากระดานขางหลังหมูแรก ซอน ๆ กันไปตามลําดับ เวนระยะตอ 
ระหวางหมูประมาณ 1 ชวงแขน 
   การจัดแถว เม่ือผูสั่งวา “จัดแถว” ใหทุกคน (ยกเวนคนสุดทาย) ยกมือซายขึ้นเทาสะโพก  
น้ิวเหยียดชิดกัน น้ิวกลางอยูในแนวตะเขบ็กางเกง แขนขวาแนบลําตัว จัดแถวใหตรงโดยนายหมู 
ยืนแลตรงเปนหลัก ลูกหมูสะบัดหนาแลขวาใหเห็นหนาอกคนที่ 4  
 การตรวจแถว ผูเรียกแถวตรวจการจดัแถวแลว จึงสั่ง “น่ิง” ลูกเสือทกุคนลดแขนลง 
พรอมสะบัดหนากลับมาอยูในทาตรงและนิ่ง 
 
7) แถวหนากระดานหมู เปดระยะ 
   ผูเรียกยืนในทาตรง กํามือทั้ง 2 ขาง  
งอขอศอกเปนมุมฉาก แขนทอนบนแบะออกจนเปน
แนวเดียวกบัไหล หันหนามือไปขางหนา ใหลูกเสือ
เขาแถวเชนเดียวกับแถวหนากระดานหมูปดระยะ 
แตเวนระยะตอระหวางหมูขยายออกไปทางดานหลัง 
หางกันหมูละประมาณ 3 ชวงแขน หรือ 3 กาว 
   การจัดแถว และตรวจแถว ใหปฏิบตัิ
เชนเดียวกบัแถวหนากระดานหมูปดระยะ 
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8) แถวรูปคร่ึงวงกลม 

 
   การใหสัญญาณ ผูเรียกแถวยืนในทาตรง แบมือทั้ง 2 ขาง แขนเหยียดตรงดานหนา 
และลงขางลาง คว่ําฝามือเขาหาตัว ขอมือขวาไขวทบัขอมือซาย แลวโบกผานลําตัวชา ๆ  
เปนรูปคร่ึงวงกลม  3 คร้ัง 
 
   นายหมูลูกเสอืหมูแรกยืนอยูในแนวเดียวกับผูเรียกทางดานซาย หางจากผูเรียกพอสมควร 
ลูกหมูยืนตอ ๆ กันไปทางซายมือของนายหมู เวนระยะเคียง 1 ชวงศอก (มือเทาสะโพก)  
สะบัดหนาไปทางขวารอคําสั่ง “น่ิง” 
   หมูที่ 2 และหมูอ่ืน ๆ เขาแถวตอจากดานซายของหมูแรก ตามลําดับ เวนระยะระหวางหมู  
1 ชวงศอก รองนายหมูสุดทาย จะยืนตรงดานขวาของผูเรียก ในแนวเดียวกันกับนายหมู หมูแรก  
  การจัดแถว ยกมือซายขึ้นทาบสะโพก สะบัดหนาไปทางขวา (ยกเวนนายหมู หมูแรก)  
จัดแถวใหเปนรูปคร่ึงวงกลม 
   การตรวจแถว ผูเรียกแถวตรวจการจัดแถวแลว จึงสั่ง “น่ิง” ลูกเสือทกุคนลดแขนลงพรอมกับ
สะบัดหนากลบัมาอยูในทาตรง 
 
9) แถวรูปวงกลม  
 มี 2 แบบ 
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การเรียกแถวแบบผูเรียกยืนอยูที่จุดศนูยกลาง 
   การใหสัญญาณ ผูเรียกแถวยืนในทาตรง แบมือทั้ง 2 ขาง แขนเหยียดตรงลงขางลาง คว่ําฝามือ 
เขาหาตวั ขอมือขวาไขวทบัขอมือซาย แลวโบกผานลําตวัประสานกันจากดานหนาจดดานหลัง   
(โบกผานลําตวั 3 คร้ัง) 
   ลูกเสือหมูแรกยืนดานซายมือของผูเรียก เขาแถวเชนเดียวกับแถวครึ่งวงกลม สวนหมู 2  
และหมูตอ ๆ ไปอยูทางดานซายของหมูที่อยูกอนตามลําดับ จนคนสุดทาย(รองนายหมู)ของหมูสุดทาย
ไปจดกับนายหมูของหมูแรก ถือผูเรียกเปนศูนยกลาง 
 การจัดแถว ลกูเสือยกมือซายขึ้นเทาสะโพก สะบัดหนาไปทางขวา (ยกเวนนายหมู หมูแรก) 
จัดแถวใหเปนรูปวงกลม 
 การตรวจแถว ผูเรียกแถวตรวจการจัดแถวแลว จึงสั่ง “น่ิง” ลูกเสือทกุคนลดแขนลงพรอมกับ
สะบัดหนากลบัมาอยูในทาตรง และนิ่ง 
 
การเรียกแถวแบบผูเรียกอยูที่เสนรอบวง 
   การใหสัญญาณ ผูเรียกแถวยืนในทาตรง กํามือขวา เหยียดแขนขวาตรงไปขางหนา  
ยกขึ้นบน และเลยไปขางหลัง หมุนกลับมาดานหนา ทํา 3 คร้ัง 
 ลูกเสือหมูแรกยืนชิดดานซายมือของผูเรียก หมูที่ 2 และหมูตอๆ ไปอยูทางซายมือของหมู 
ที่อยูกอนตามลําดับ จนรองนายหมูของหมูสุดทายไปจดขวามือของผูเรียกใหผูเรยีกอยูในเสนรอบวง 
 การจัดแถวและการตรวจแถว กระทําเชนเดียวกับแบบแรก 
 
การฝกระเบยีบแถวบุคคลทามือเปลา 

การฝกระเบียบแถว  เปนการฝกใหลูกเสือเกิดความพรอมเพรียง  มีระเบียบวินัย   
และความสามัคคีรวมทั้งสามารถฟงและปฏิบัตติามคําสั่งได 
1.  ทาตรง 

ทาตรง  เปนทาเบื้องตน  และเปนรากฐานของการปฏิบัตใินทาอ่ืนๆ ตอไปและยงัใชเปนทา
สําหรับการแสดงความเคารพไดทาหน่ึงดวย 
     คําบอก  "แถว – ตรง "  

การปฏิบัต ิ
1)  ลําตัวยืดตรง อกผาย ไหลเสมอกัน ตามองตรง 
2)  ยืนใหนํ้าหนักตัวอยูทีเ่ทาทั้ง  2  ขาง  สนเทาชิดกัน  ปลายเทาแยกหางกัน  1  คืบ   

เขาเหยียดตึง 
3)  แขนทั้ง 2  ขาง  เหยียดตรงแนบลําตัว  พลิกศอกไปขางหนาเลก็นอย  จนไหลตึง 
4)  น้ิวมือเหยียดและชิดกัน น้ิวกลางแตะกึ่งกลางตะเขบ็กระโปรง 
5)  น่ิง ไมเคลือ่นไหวรางกาย 

2.  ทาพัก 
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ทาพัก  เปนทาเปลี่ยนอิริยาบถจากทาตรง เพ่ือชวยผอนคลายความตึงเครียดซ่ึงมี  4  ทา ดังน้ี 
1)  ทาพักตามปกติ   ใชพักในระหวางการฝกสอน เพ่ืออธิบายหรือแสดงตัวอยางแกลูกเสือ 
คําบอก  "พัก"  
การปฏิบัต ิ
(1) หยอนเขาขวา ตอไปหยอนเขาซาย หรือเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย แตหามเคลื่อนที ่
(2) เม่ือไดยินคําวา "แถว" ใหยืดตัวขึ้น สูดลมหายใจเขาเต็มปอดและจัดทุกสวนของรางกาย 

ใหอยูในทาตรง 
(3) เม่ือไดยินคําวา "ตรง" ใหกระตุกเขาขวากลับไปอยูในทาตรง 
2)  ทาพักตามระเบียบ ใชพักในโอกาสรอพิธีการตางๆ เชน รอรับการตรวจพลสวนสนาม  

หรือรออยูในแถวกองเกียรตยิศ ฯลฯ 
คําบอก  "ตามระเบียบ – พัก”  
 
การปฏิบัต ิ
(1) ลําตวัยืดตรง ขาทั้ง 2 ขางตึง ใหนํ้าหนักตัวอยูบนเทาทั้ง 2 ขางเทาๆกัน 
(2) แยกเทาซายออกไปขางซายประมาณครึ่งกาว อยางรวดเร็วและเขมแข็ง 
(3) เอามือไขวหลัง โดยใหหลังมือซายแนบติดลําตัวในแนวกึ่งกลางหลังและอยูใตเข็มขัดเล็กนอย  

มือขวาทับมือซายและยืนน่ิง 
(4) เม่ือไดยินคําวา "แถว – ตรง” ก็ใหชักเทาซายกลบัมาชิดเทาขวา พรอมกับทิ้งมือทั้ง 2 ขาง  

ลงแนบลําตัว กลับมาอยูในทาเดิม 
3) ทาพักตามสบาย ใชพักในโอกาสที่รอรับคําส่ัง เพ่ือปฏิบัตติอไปเปนระยะเวลาสั้นๆ เชน  

เม่ือผูควบคุมแถวตองไปรับคําสั่งจากผูบังคับบญัชา เปนตน 
คําบอก  "ตามสบาย – พัก”  
การปฏิบัต ิ
(1) หยอนเขาขวากอน ปฏบิัติเชนเดียวกบัทาพักตามปกต ิ
(2) เคลื่อนไหวรางกายไดตามสบาย แตตองอยูกับที่ เชน จัดเคร่ืองแตงกาายเรียบรอย  

จัดหมวกใหตรง เช็ดหนา ผกูเชือกรองเทา เปนตน 
(3) พูดคุยกันได แตหามเสียงดัง และหามน่ังหากผูกํากับลูกเสือไมอนุญาต 
(4) เม่ือไดยินคําวา "แถว – ตรง " ใหกลบัมายืนตรงในทาเดิมทันท ีโดยปฏิบัติเชนเดียวกับ 

ทาพักตามปกต ิ
4)  ทาพักนอกแถว ใชพักในโอกาสที่ตองรอคําส่ัง เพ่ือปฏิบัตติอไปเปนระยะเวลานานๆ 
คําบอก  "พักแถว"  
การปฏิบัต ิ
(1) ทุกคนแยกยายออกจากแถว แตตองอยูในบริเวณใกลเคียงกับทีต่ั้งแถว เพ่ือที่จะไดยิน 

เม่ือผูกํากับลกูเสือเรียกเขาแถวอีกคร้ัง 
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(2) ไมสงเสียงอึกทึกครึกโครม ใหเปนที่รบกวนผูอ่ืน 
(3) เม่ือไดยินคําวา "แถว" ใหรีบกลับมาเขาแถวตรงที่เดิมโดยเร็วในรูปแถวเดิม  

และเม่ือจัดแถวเรียบรอยแลว ใหอยูในทาตรงจนกวาจะมีคําส่ังตอไป 
3.  ทาเคารพ 

1) วันทยหัตถ เปนทาแสดงการเคารพเม่ือยูลําพังนอกแถวของลูกเสือทุกประเภท  
โดยปฏิบัตติอจากทาตรง แบงออกเปนการฝกขั้นตน และเม่ือมีผูรับการเคารพ 

1.1 การฝกข้ันตน 
คําบอก  "วันทยหัตถ" และ “มือลง” 
การปฏิบัต ิ
ยกมือขวาขึ้นโดยเร็วและแข็งแรง จัดน้ิวแบบเดียวกับทารหัสของลกูเสือ ปลายนิว้ชี้แตะขอบลาง

ของหมวกคอนไปขางหนาเล็กนอยในแนวหางตาขวา (ถาไมสวมหมวกใหปลายนิว้ชี้แตะที่หางตาขวา)
เหยียดมือตามแนวแขนขวาทอนลาง แขนขวาทอนบนยื่นไปทางขางประมาณแนวไหล น้ิวเหยียดตรง
เรียงชิดติดกัน ขอมือไมหัก และเปดฝามือขึ้นประมาณ 30 องศา ถาอยูในที่แคบใหลดศอกลง 
ไดตามความเหมาะสม แตรางกายสวนอ่ืนตองไมเสียลกัษณะทาตรง 

เม่ือไดยินคําบอกวา “มือลง” ใหลดมือขวามลงอยูในทาตรงโดยเร็วและแข็งแรง 
(สําหรับลูกเสอืสํารองใหทําวันทยหัตถ 2 น้ิว คือน้ิวชี้และนิ้วกลางเหยียดตรง  

สวนนิ้วที่เหลอืงอเขาหาฝามือ) 
1.2 เม่ือมีผูรับการเคารพ 
คําบอก  "ทางขวา (ทางซาย, ตรงหนา) – วันทยหัตถ"  
การปฏิบัต ิ
สะบัดหนาไปยังผูรับการเคารพ พรอมกับยกมือขวาทาํวันทยหัตถกอนถึงผูรับการเคารพ 3 กาว 

ตามองจับไปที่ผูรับการเคารพ และหันหนาตาม จนกวาผูรับการเคารพจะผานพนไปแลว 2 กาว   
จากน้ันสะบัดหนากลับพรอมกับลดมือลง  

ถาผูรับการเคารพไมไดเคลือ่นที่ผาน ใหสะบัดหนากลบัพรอมกับลดมือลงตามคําบอกวา “มือลง” 
ถาผูรับการเคารพอยูตรงหนาก็ปฏิบัติไดโดยไมตองสะบัดหนา 
2) แลขวา (ซาย) – ทํา เปนทาแสดงการเคารพ เม่ือลูกเสืออยูในแถวมือเปลาหรือถืออาวุธ 

ที่ทําทาวันทยาวุธไมได และเปนทาแสดงการเคารพตามลําพังนอกแถวของลูกเสือ ในกรณีที่ไมสามารถ
แสดงการเคารพดวยทาวันทยหัตถ 

คําบอก  "แลขวา (ซาย) – ทํา"  
การปฏิบัต ิ
สะบัดหนาไปทางขวา(ซาย) ประมาณกึ่งขวา(ซาย) กอนถึงผูรับการเคารพ 3 กาว ตามองจับไป

ที่ผูรับการเคารพ พรอมกับหันหนาตามจนกวาผูรับการเคารพจะผานพนไปแลว 2 กาว  แลวสะบัดหนา
กลับทีเ่ดิม 

ถาผูรับการเคารพไมไดเคลือ่นที่ผาน ใหสะบัดหนากลบัที่เดิมตามคาํบอกวา “แล – ตรง” 
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ขอแนะนําในการแสดงการเคารพ 
 การแสดงการเคารพในเวลาเคลื่อนที่ แขนตองไมแกวง คงเหยียดตรงตลอดปลายนิว้ 

และหอยอยูขางตัว(มือไมตดิขาเหมือนอยางอยูกับที่) 
 รัศมีแสดงการเคารพ ถือเอาระยะที่มองเห็นเคร่ืองหมายหรือจําไดเปนเกณฑ 
 กรณีเขาแถวรวมกับลูกเสือถืออาวุธ เม่ือไดยินคําบอก “ทางขวา(ซาย) – ระวัง – วัน

ทยา – วุธ” ใหทําทาแลขวา(ซาย) พรอมกับผูทําวันทยาวุธ และทําทา “แลตรง”  
เม่ือขาดคําบอกวา “เรียบ – อาวุธ” 

 ในเวลาเคลื่อนที่ เม่ือจะตองแสดงการเคารพโดยวิธีหยุด กอนผูรับการเคารพจะเขา
มาถึงระยะแสดงการเคารพ ใหทําทาหันในเวลาเดินไปทางทิศที่ผูรับการเคารพจะผาน
มา  
โดยหยุดชิดเทาในทาตรงแลวแสดงการเคารพ เม่ือเลิกการเคารพแลวใหทําทาหันไป 
ในทิศทางเดิม และกาวเทาหลังเคลื่อนทีต่อไปโดยไมตองชิดเทา 

 ในกรณีผูรับการเคารพอยูกับที่ ผูแสดงการเคารพไมตองหยดุแสดงการเคารพ 
 การแสดงการเคารพประกอบการรายงาน เชน ในหนาที่เวรยาม ใหวิ่งเขาไป 

หยุดยืนหางจากผูรับการเคารพ 3 กาว แลวแสดงการเคารพ หลังจากที่รายงานจบ 
หรือซักถามเสร็จแลว ใหลดมือลง(จากวันทยหัตถ)หรือเรียบอาวุธ(จากวันทยาวธุ)  
และกลบัไปปฏิบัติหนาทีต่อไป 

4.  ทาหันอยูกับที่ 
เปนทาที่ชวยปรับเปลี่ยนทศิทางการหันหนาของแถว  แตกอนที่จะมีคําบอกใหแถวหันไป 

ยังดานใด  ตองใหแถวอยูในทาตรงเสียกอน  ทาหันอยูกับที่มี  3  ทา  ดังน้ี 
1)  ทาขวาหัน เปนทาที่ทาํใหแถวหันไปทางดานขวา 
คําบอก  "ขวา – หัน"  
การปฏิบัติ มี 2 จังหวะ 
จังหวะที ่1 เปดปลายเทาขวาและยกสนเทาซาย ทันใดนั้นใหหันตวัไปทางขวาจนได 90 องศา 

พรอมกับหมุนเทาทั้ง 2 ขางตาม โดยใหสนเทาและปลายเทาซ่ึงเปนหลักติดอยูกับพ้ืน นํ้าหนักตัวอยูที่
เทาขวา ขาซายเหยียดตึง บิดสนเทาซายออกขางนอกเล็กนอย ลําตัวยืดตรง แขนแนบชิดกับลาํตัว 

 จังหวะที ่2 ชักเทาซายมาชิดเทาขวาในลักษณะทาตรงอยางรวดเร็วและแข็งแรง 
2)  ทาซายหัน เปนทาที่ทาํใหแถวหันไปทางดานซาย 
คําบอก  "ซาย – หัน"   
การปฏิบัติ  ปฏิบัตเิปน 2 จังหวะเชนเดียวกับทาขวาหัน แตเปลี่ยนหันไปทางซายแทน  

และใหเทาซายเปนหลักอยูกับที่แลวดึงเทาขวามาชิด 
3)  ทากลับหลังหัน เปนทาสําหรับเปลี่ยนการหันหนาของแถว จากดานหนาเปนดานหลัง 
คําบอก  "กลบัหลัง – หัน"   
การปฏิบัติ ทาํเปน 2 จังหวะ 
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จังหวะที ่1 ทําเชนเดียวกบัทาขวาหันจังหวะที ่1 แตหันเลยไปจนกลับจากหนาเปนหลัง
ครบ 180 องศา ใหปลายเทาซายหันไปหยุดอยูขางหลัง เฉียงซายประมาณครึ่งกาวและอยูในแนว 
สนเทาขวา 

จังหวะที ่ 2 ชักเทาซายมาชิดเทาขวาในลักษณะทาตรงอยางรวดเร็วและแข็งแรง 
5.  ทาเดิน 

เปนทาที่ชวยใหการเคลื่อนยายหรือการเดินขบวนของแถวดูเปนระเบยีบและสงางาม   
กอนที่จะมีคําบอกใหเดินตองใหแถวอยูในทาตรงเสยีกอน มี 6 ทา 

1) เดินตามปกติ 
คําบอก  "หนา – เดิน" 
การปฏิบัต ิ
โนมนํ้าหนักตัวไปขางหนา  พรอมกับกาวเทาซายออกเดินกอน ขาเหยียดตึงปลายเทางุม   

สนเทาสูงจากพ้ืนประมาณ 1 คืบ เม่ือจะวางเทาและกาวเทาตอไป ใหโนมนํ้าหนักตัวไปขางหนา 
ตบเต็มฝาเทาอยางแข็งแรง แลวจึงกาวเทาขวาตาม โดยเดินตบเทาซายและขวาสลับกันเปนจังหวะ 
อยางตอเน่ือง  ทรงตัวและศีรษะอยูในทาตรง แกวงแขนตามปกตเิฉียงไปขางหนาและขางหลงั 
พองาม เม่ือแกวงแขนไปขางหนาขอศอกงอเล็กนอย เม่ือแกวงแขนไปขางหลังใหแขนเหยียดตรง 
ตามธรรมชาต ิหันหลังมือออกนอกตัว แบมือ น้ิวมือเรียงชิดติดกัน 

ความยาวของกาวนับจากสนเทาถึงสนเทา ประมาณ 40 – 60 ซม. รักษาความยาวของกาว 
ใหคงที่ อตราความเร็วในการเดินนาทีละ 90 – 100 กาว การเดินเปนหมูตองเดินใหพรอมกัน  
ถามีจังหวะตองเดินใหเขาจังหวะ 

2) เดินตามสบาย 
คําบอก  "เดินตามสบาย" 
การปฏิบัต ิ
เปลี่ยนจากเดินตามปกติเปนเดินตามสบาย ระยะกาวเชนเดียวกบัเดินปกติ แตอัตราความเร็ว 

ในการเดินนาทีละ 120 – 150 กาว ไมตองรักษาทาทางใหเครงครัด การเดินเปนหมูไมจําเปน 
ตองเดินใหพรอมกัน  อาจพูดกันไดเวนแตจะมีคําส่ังหาม 

3) เปลี่ยนเทา 
คําบอก  "เปลี่ยนเทา" 
การปฏิบัต ิ
กาวเทาไปขางหนาอีก 1 กาว ยั้งตัวพรอมกับกาวเทาหลังใหปลายเทาหลังชิดสนเทาหนา  

และกาวเทาหนาออกเดินตอไป  
4) เดินคร่ึงกาว 
คําบอก  "คร่ึงกาว – เดิน" 
การปฏิบัต ิ
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เปลี่ยนจากเดินตามปกติเปนเดินตามสบาย ระยะกาวเชนเดียวกบัเดินปกติ แตอัตราความเร็ว 
ในการเดินนาทีละ 120 – 150 กาว ไมตองรักษาทาทางใหเครงครัด การเดินเปนหมูไมจําเปนตองเดินให
พรอมกัน  อาจพูดกันไดเวนแตจะมีคําสัง่หาม 

ถาจะใหเดินเต็มกาวตอไป  ใหใชคําบอกวา “หนา – เดิน” สวนทาหยดุจากทาเดินครึ่งกาวปฏิบตัิ
เชนเดียวกบัทาเดินปกต ิ

5) ซอยเทา 
คําบอก  "ซอยเทา – ทํา” 
การปฏิบัต ิ
เม่ือหยุดอยูกับที่ ถาไดยินคําบอกวา "ซอยเทา – ทํา” ใหยกเทาขึ้นลงสลับกันอยูกับที ่

ตามจังหวะการเดินในครั้งน้ัน โดยยกเทาซายขึ้นกอน เทาที่ยกขึ้นนั้นพ้ืนรองเทาตองสูงจากพ้ืน 
ประมาณ 1 คืบ มือและการแกวงแขนเปนไปตามทาเดินครั้งน้ัน 

ถากําลงัเดิน เม่ือไดยินคําบอกวา "ซอยเทา – ทํา” ไมวาเทาใดจะตกถึงพ้ืนก็ตาม ใหเดินตอไป
อีก 1 กาว แลวกาวเทาหลังใหสนเทาหลังเสมอแนวเดียวกับสนเทาหนา และยกเทาเดิมน้ันขึ้นกอน  
ตอไปเปนการปฏิบัตเิชนเดียวกับเม่ือหยดุอยูกับที่ 

ทั้ง 2 แบบ เม่ือจะใหเดินตอไป ใชคําบอกวา “หนา – เดิน” เม่ือเทาซายตกถงึพ้ืน ซอยเทาขวา
อยูกับที่ แลวกาวเทาซายออกเดินตอไป ถาจะใหหยุดใชคําบอกวา “แถว – หยุด” เชนเดียวกบัทาหยุด 
ในเวลาเดิน 

ในการฝกถาลกูเสือคนใดซอยเทาผิด ใหซอยเทาซํ้าเทาเดิมอีกหน่ึงคร้ัง  
6) เดินเฉียง 
คําบอก  "เฉยีงขวา (ซาย), ทํา" 
การปฏิบัต ิ
เม่ือขาดคําบอกวา “ทํา” ในขณะที่เทาขวา(ซาย)ตกถงึพ้ืน ใหกาวเทาซาย(ขวา)ออกเดินตอไป 

พรอมกับบิดปลายเทาและหันตัวไปทางกึ่งขวา(ซาย) แลวกาวเทาหลังเดินไปในทศิทางใหมที่เปนมุม  
45 องศากับทศิทางเดิมโดยตอเน่ือง ไมมีการหยุดชะงัก จังหวะกาวเปนไปตามจังหวะของทาเดินครั้งน้ัน
 ถาจะใหกลับมาเดินในทิศทางเดิม ใชคาํบอกวา “เดินตรง” ลูกเสือกาวเทาทําก่ึงซาย(ขวา) 
แลวเดินตรงไปขางหนาตอไป คําบอกตองบอกในขณะที่เทาซาย(ขวา)ตกถึงพ้ืน 
6.  ทาหยุด 

เปนทาทีต่ิดตามมาจากทาเดิน  ซ่ึงชวยทาํใหการหยุดแถวของลูกเสือมีความพรอมเพรียงกัน 
คําบอก  "แถว – หยุด"  
การปฏิบัต ิ
ขณะกําลังเดินตามปกต ิ เม่ือไดยินคําบอก  "แถว – หยุด" ไมวาเทาขางใดขางหน่ึง 

จะตกถึงพ้ืนก็ตาม ใหปฏิบตัิเปน 2 จังหวะ คือ 
จังหวะที ่1 กาวเทาตอไปอีก 1 กาว 
จังหวะที ่2 ชักเทาหลังชิดเทาหนาในลักษณะทาตรง อยางแข็งแรง 
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7.  ทากาวทางขาง 
ใชฝกลูกเสือเพ่ือนําไปใชตามลําพังในแถว และเม่ือมีการจัดหรือรนแถวในระยะสั้นๆ  

ซ่ึงตองการความเปนระเบียบเรียบรอย เชน ในพิธตีรวจพลสวนสนาม เปนตน  
คําบอก  "กาวทางขวา (ซาย), ทํา"  
การปฏิบัต ิ
ยกสนเทาทั้งสองขาง แลวกาวเทาขวา(ซาย)ไปทางขวา(ซาย) 30 ซม. (หรือประมาณ 

คร่ึงกาวปกต)ิ แลวชักเทาซาย(ขวา) ไปชดิอยางแข็งแรง ระหวางที่ใชเทาเคลื่อนที่น้ัน เขาทั้งสอง 
ตองตึง สนเทายก และกาวทางขางตอไปในจังหวะเดินปกต ิ

ถาจะใหหยุดจากทากาวทางขาง ใหใชคําบอกวา  "แถว – หยุด" ในขณะที่เทาทั้งสองขาง 
มาชิดกัน ใหปฏิบัติโดยกาวไปทางขวา (ซาย) อีก 1 กาว และหยุดดวยการกาวเทาอีกขางหนึ่ง 
ไปชิด จากน้ันใหอยูในลักษณะทาตรงทันที 

ถามีการกําหนดจํานวนกาวให ลูกเสือคงกาวตอไปตามจํานวนกาวที่กําหนด แลวหยุดเอง 
โดยไมตองใชคําบอก "แถว – หยุด"   

 
8.  ทากาวถอยหลัง 

ใชในการจัดแถวเม่ืออยูกับที่ และทําในระยะสั้น ๆ เทาน้ัน เปนการฝกลูกเสือเพ่ือนําไปใช 
ตามลําพังในแถว หรือในความควบคุมตามคําบอก เชน “กาวถอยหลงั 3 กาว, ทํา” เปนตน  

คําบอก  “กาวถอยหลัง, ทาํ”  
การปฏิบัต ิ
เอนตัวไปขาหลังเล็กนอย พรอมกับกาวเทาซายถอยหลงั วางเทาลงใหปลายเทาลงกอน  

แกวงแขนตามปกติ ระยะกาว 30 ซม. (คร่ึงกาวปกติ) จังหวะกาวเชนเดียวกับทาเดินตามปกติ  
ถาจะใหหยุดจากทากาวถอยหลัง ใหใชคาํบอกวา  "แถว – หยุด" ไมวาเทาขางใดจะตกถึงพ้ืน 

ใหกาวถอยหลังไปอีก 1 กาว แลวชักเทาที่อยูขางหนาไปชิดสนเทาที่อยูขางหลัง และอยูในลักษณะ 
ทาตรงทันท ี

ถามีการกําหนดจํานวนกาวให ลูกเสือคงกาวตอไปตามจํานวนกาวที่กําหนด แลวหยุดเอง 
โดยไมตองใชคําบอก "แถว – หยุด" 
9.  ทาวิ่ง 

ใชในโอกาสทีต่องการความรวดเร็วในการเคลื่อนที่ ระยะใกล ๆ หรือใชเพ่ือการออกกําลังกาย
ของลูกเสือ  

1) การวิ่ง 
คําบอก  “วิ่ง, หนา – วิ่ง”  
การปฏิบตั ิ
ออกวิ่งดวยเทาซาย และวางปลายเทาลงพ้ืนกอน งอเขาเล็กนอย โนมตัวไปขางหนา  

ขาหลังไมตองเหยียดตึง ปลายเทายกสูงจากพ้ืนพอควร มือยกขึ้นเสมอราวนม กํามือ หันฝามือเขาหาตัว 
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ยืดอก ศีรษะตั้งตรง ขณะวิง่ใหแกวงแขนที่งอตามจังหวะกาวไดพอสมควร ระยะกาวประมาณ  
50 – 60 ซม. พยายามรักษาระยะกาวใหคงที่ อัตราความเร็วนาทีละ 150 – 160 กาว 

ทาน้ีเริ่มไดทั้งเวลาอยูกับที่และขณะกําลังเดิน ถากําลังเดินอยู เม่ือสิ้นคําบอกไมวาเทาใด 
จะตกถึงพ้ืนก็ตาม ใหกาวตอไปอีก 1 กาวแลวเริ่มวิ่งทนัที (ปกติควรบอกเม่ือตกเทาขวา) 

2) การหยุด 
คําบอก  "แถว – หยุด"  
การปฏิบัต ิ
เม่ือสิ้นคําบอกไมวาเทาใดจะตกถึงพ้ืนก็ตาม ใหคงวิ่งดวยอาการยั้งตัวตอไปขางหนาอีก 3 กาว

และทําทาหยดุเชนเดียวกบัการหยุดในเวลาเดิน  
3) เปลี่ยนเปนเดิน 
คําบอก  "เดิน – ทํา"  
การปฏิบัต ิ
เม่ือสิ้นคําบอกไมวาเทาใดจะตกถึงพ้ืนก็ตาม ใหคงวิ่งดวยอาการยั้งตัวตอไปขางหนาอีก 3 กาว

แลวทําทาเดินตามปกติ  
4) เปลี่ยนเทา ใชในโอกาสเปลี่ยนเทาใหพรอมกับสวนรวมของแถว 
คําบอก  "เปลี่ยนเทา”  
การปฏิบัต ิ
ทาน้ีใหทําเปนจังหวะเดียว โดยใชคําบอกในขณะที่เทาซายและขวาตกถึงพ้ืนในลาํดับติดตอกัน 

ใหกาวเทาไปขางหนาอีก 2 กาว(ซาย, ขวา) จากน้ันจึงกระโดดกาวซํ้าเทาขวาไปขางหนาอีก 1 กาว  
และกาวเทาซายวิ่งตอไปอีกตามระยะของการกาวปกติ  
10.  ทาหันในเวลาเดิน 

1)  ทาขวาหัน ใชในโอกาสตองการเปลีย่นทิศทางหรอืหนาแถวในระหวางการเดิน 
คําบอก  "ขวา – หัน"  
การปฏิบัติ ใชคําบอกในจังหวะที่เทาขวาจดถึงพ้ืนในลําดับติดตอกัน ปฏิบัติเปน 2 จังหวะ 
จังหวะที ่ 1 กาวเทาซายไปขางหนาในแนวปลายเทาขวาประมาณครึ่งกาว พรอมกับบิด 

ปลายเทาใหไปทางกึ่งขวาดวย ขณะเดียวกันใหยกสนเทาขวาและหมุนตัวดวยสะโพก โดยใชปลายเทา
ทั้งสองเปนหลัก หันไปทางขวาจนได 90 องศา  

จังหวะที ่ 2 กาวเทาขวาตอไปตามจังหวะการเดินแบบเดิมในทิศทางใหม 
2)  ทาซายหัน ใชในโอกาสตองการเปลีย่นทิศทางหรอืหนาแถวในระหวางการเดิน 
คําบอก  "ซาย – หัน"   
การปฏิบัติ  ใชคําบอกในจังหวะที่เทาซายจดถึงพ้ืนในลําดับติดตอกัน ปฏิบัติเปน 2 จังหวะ

เชนเดียวกบัทาขวาหัน โดยเปลี่ยนคําบอกวาขวามาเปนซายแทน 
ทาขวาหัน และซายหัน เม่ือปฏิบัตเิปดจังหวะตองไมหยุดชะงัก และแกวงแขนตามจังหวะ 

กาวโดยตอเน่ืองกัน 
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3)  ทากลับหลังหัน เปนทาสําหรับเปลี่ยนการหันหนาของแถว จากดานหนาเปนดานหลัง 
ในระหวางเดิน 

คําบอก  "กลบัหลัง – หัน"   
การปฏิบัติ ใชคําบอกในจังหวะที่เทาซายจดถึงพ้ืนในลําดับติดตอกัน ปฏิบัติเปน 3 จังหวะ 
จังหวะที ่1 กาวเทาขวาไปขางหนา 1 กาว 
จังหวะที ่2 ชักเทาซายไปขางหนาเฉียงขวา และตบลงกับพ้ืนดวยปลายเทาในแนวทางขวา 

ของปลายเทาขวาเล็กนอยพอเขาซายตึง ทันใดนั้นยกสนเทาขวาและหมุนตัวดวยสะโพก โดยใช 
ปลายเทาทั้งสองเปนหลัก ไปขางหลังจนได 180 องศา ขณะหมุนตัวน้ิวมือทั้งสองติดอยูกับขางขา 

จังหวะที ่3 กาวเทาซายออกเดิน พรอมยกมือและแกวงแขนตามจังหวะของทาเดินครั้งน้ันตอไป 
การหัดในขั้นแรก ๆ ควรใหลูกเสือนับจังหวะดวยเสยีงดังกอน จนทําไดคลองแลวจึงนับในใจ 

11.  ทาหันในเวลาวิ่ง ใชในโอกาสตองการเปลี่ยนทศิทางหรือหนาแถวในเวลาวิง่ 
1)  ทาขวาหัน  
คําบอก  "ขวา – หัน"  
การปฏิบัติ ใชคําบอกในจังหวะที่เทาขวาจดถึงพ้ืน ปฏิบัติเปน 4 จังหวะ ดังน้ี 
จังหวะที ่1 กาวเทาซายไปขางหนา 1 กาวเพ่ือยั้งตวั 
จังหวะที ่2 กาวเทาขวาไปขางหนาอีก 1 กาว พรอมกับหมุนตัวไปทางก่ึงขวา 
จังหวะที ่3 กาวเทาซายไปอยูหนาปลายเทาขวา พรอมกับหมุนตัวไปทางขวา จนได 90 องศา

จากทิศทางเดิม  
จังหวะที ่4 กาวเทาขวาออกวิ่งตอไปตามจังหวะเดิม 
2)  ทาซายหัน  
คําบอก  "ซาย – หัน"   
การปฏิบัติ ใชคําบอกในจังหวะที่เทาซายจดถึงพ้ืน ปฏิบัติเปน 4 จังหวะเชนเดียวกับทาขวาหัน 

โดยเปลี่ยนคําบอกวาขวามาเปนซายแทน 
ทาขวาหัน และซายหัน เม่ือปฏิบัตเิปดจังหวะตองไมหยดุชะงัก และแกวงแขนที่งอขึ้นตาม

จังหวะกาวโดยตอเน่ืองกัน 
3)  ทากลับหลังหัน เปนทาสําหรับเปลี่ยนการหันหนาของแถว จากดานหนาเปนดานหลัง 

ในระหวางเดิน 
คําบอก  "กลบัหลัง – หัน"   
การปฏิบัติ ใชคําบอกในจังหวะที่เทาซายจดถึงพ้ืนในลําดับติดตอกัน ปฏิบัติเปน 4 จังหวะ 
จังหวะที ่1 กาวเทาขวาไปขางหนา 1 กาวเพ่ือยั้งตวั 
จังหวะที ่2 กาวเทาซายไปขางหนาอีก 1 กาว พรอมกับหมุนตัวไปทางขวาประมาณ 90 องศา 
จังหวะที ่3 กาวเทาขวาไปอยูหนาปลายเทาซาย พรอมกับหมุนตัวไปทางขวาอีกประมาณ  

90 องศา จากทิศทางเดิม  
จังหวะที ่4 กาวเทาซายออกวิ่งตอไปตามจังหวะเดิม 
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การหัดในขั้นแรก ๆ ควรใหลูกเสือนับจังหวะดวยเสยีงดังกอน จนทําไดคลองแลวจึงนับในใจ 
12.  การนับ 

ใชสําหรับหนากระดานแถวเด่ียว เพ่ือหัดใหลูกเสือออกเสียงใหถูกตองตามลักษณะของลูกเสือส
 คําบอก   “นับ”  

การปฏิบัต ิ
ลูกเสือคนที่อยูหัวแถวสะบดัหนาไปทางซาย พรอมกับนับ 1 แลวสะบัดหนากลับมาอยูในทาตรง

โดยเร็ว ลูกเสอืคนอ่ืน ๆ นับเรียงไปตามลําดับเชนเดียวกับคนหวัแถว เวนคนที่อยูทายแถวใหสะบัดหนา
มาทางขวา 

คําบอก   “นับสอง (สาม,สี่,หา ฯลฯ)”  
การปฏิบัต ิ
ลูกเสือนับตามจํานวนที่บอก โดยเริ่มจากคนที่อยูหัวแถวเชนเดียวกบัการนับตามปกติ เชน  

นับสอง ลูกเสอืจะนับ หน่ึง สอง,หน่ึง สอง, หน่ึง สอง เรียงตอไปตามลําดับจนสุดแถว 
การนับเม่ือแถวมีการแยกคูขาด ใหคนที่อยูทายแถวของแถวหลังสุดขานจํานวนที่ขาดใหทราบ 

โดยขานวา “ขาดหนึ่ง (สอง,สาม....ฯลฯ)” 
 
13.  ทาถอดหมวก สวมหมวก 

ใชในโอกาสเกี่ยวกับพิธีสงฆ หรือพิธีทางศาสนา เชน พิธีสวนสนามที่มีการประพรมน้ํา 
พระพุทธมนต เปนตน 

คําบอก  “ถอดหมวก”  
การปฏิบัต ิ
1) แบมือซายและงอศอกจนแขนทอนลางและทอนบนตั้งฉากกัน น้ิวหัวแมมือตั้งขึ้นขางบน 

พรอมกันนั้นใชมือขวาจับทีก่ะบังหนาหมวก (หมวกทรงกลมที่มีกะบงัหนาหมวก,หมวกทรงหมอตาล) 
หรือจับที่ปกหมวกดานหนา(หมวกปกกวางพับขาง และไมพับขาง) หรือจับที่หมวกดานขวา 
(หมวกทรงออน) หรือจับที่ขอบหมวกบนดานหนา(หมวกกลาสี) 

2) ถอดหมวกออกจากศีรษะ วางครอบหัวแมมือซาย ใหหนาหมวกหันไปทางขวา  
ขอบหมวกดานนอกอยูระหวางน้ิวหัวแมมือกับน้ิวชี ้

3) ลดมือขวาลงมาอยูในทาตรง พรอมกับมือซายจับหมวกดวยนิว้หัวแมมือกับน้ิวอ่ืนทั้งสี่  
คําบอก  “สวมหมวก”  
การปฏิบัต ิ
1) ใชมือขวาจับหมวกที่อยูในมือซาย เชนเดียวกับการถอดหมวก 
2) ยกหมวกขึน้สวมศีรษะ มือซายชวยจัดหมวก 
3) ลดมือทั้งสองลงมาอยูในทาตรงอยางแขง็แรง 
การฝกในขั้นแรก ควรกระทําเปนตอน ๆ เม่ือลูกเสือมีความเขาใจดีแลวจึงฝกโดยเปดตอน 
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ถาลูกเสือถือไมพลองหรือไมงาม กอนทําทาถอดหมวก และสวมหมวก ใหนําอาวุธมาไวระหวาง
ปลายเทาทั้งสอง แลวพิงทอนบนไวกับแขนซาย แลวจึงปฏิบัตติามขั้นตอนตางๆ ตอไป เม่ือถอดหมวก
หรือสวมหมวกเรียบรอยแลว จึงนําไมพลองหรือไมงามไปอยูในทาเรยีบอาวุธตามเดิม 
14.  การถวายราชสดุดี 

คําบอก  “ถอดหมวก, น่ัง”  
การปฏิบัต ิ
เม่ือสั่ง “ถอดหมวก” เวนระยะใหลูกเสือทกุคน

ถอดหมวกเรียบรอยแลวใหสั่ง “น่ัง” เม่ือลูกเสือไดยิน
คําสั่ง “น่ัง” ใหกาวเทาซายไปขางหนาคร่ึงกาว คุกเขา
ขวาลงตั้งเขาซาย น่ังลงบนสนเทาขวา มือขวาแบคว่ํา
วางลงบนเขาขวา แขนซายวางพาดลงตั้งฉาก 
บนเขาซาย มือที่ถือหมวกหันเขาหาตวั เม่ือรองเพลง
ราชสดุดีใหกมหนาเล็กนอย เงยขึ้นเม่ือเพลงจบ เม่ือไดยินคําส่ังวา “ลุก” ใหลูกเสือลุกขึ้น โดยดึงเทาซาย
กลับมาชิดเทาขวา และเม่ือสั่ง “สวมหมวก” ใหลูกเสือสวมหมวกโดยเร็วแลวอยูในทาตรง 

ในกรณีที่ลูกเสือมีไมพลอง หรือไมงาม ใหถอดหมวกในทามีอาวุธกอน แลวจึงน่ังลง วางอาวุธ
ตามยาวชิดขาขวาทางขวา มือขวาวางคว่ําบนเขาตามปกต ิ
15.  ทาหมอบ – ลุก (มือเปลา) 

คําบอก  “หมอบ”  และ “ลกุ” 
การปฏบิัต ิ
เม่ือไดยินคําบอกวา “หมอบ” ใหลูกเสือปฏิบัตเิปน 3 จังหวะ 
จังหวะที่ 1 ลกูเสือกาวเทาซายไปขางหนา 1 กาว นํ้าหนักตัวอยูบนเทา 2 ขาง แขนอยูที่เดิม 
จังหวะที่ 2  ทรุดตัวลงคุกเขาขวาและเขาซายตามลําดับ พรอมกมตัวไปขางหนา เหยียดแขน 

2 ขางใชมือยันพ้ืนเพ่ือรับนํ้าหนักตัว แลวเหยียดขาขวาตึง เงยหนาตามองตรงไปขางหนา 
จังหวะที่ 3  เหยียดเทาซายออกใหสนเทา 2 ขางชิดกัน ลดตัวลงนอนราบกับพ้ืน งอแขน  

ฝามือคว่ําลงกบัพ้ืนใหน้ิวมือขวาทบัน้ิวมือซายแคโคนนิ้ว แนวกึ่งกลางระหวางมือทั้งสองอยูประมาณ
หนาผาก(เวลากมหนา) กางศอก 2 ขางเต็มที่ เงยหนาทําศีรษะใหต่ํา 

เเม่ือไดยินคําบอกวา “ลุก” ใหลูกเสือปฏบิัติเปน 3 จังหวะ 
จงัหวะที่ 1 ลกูเสือชักมือทั้ง 2 ขางเขาหาตัว ยันพ้ืนยกตัวขึ้นแลวชกัเทาขวาคุกเขา 
จังหวะที่ 2  คุกเขาซาย แลวยกตัวขึ้นยนืโดยเร็ว ใหมือทั้ง 2 อยูที่ขางขา 
จังหวะที่ 3  ชักเทาขวามาชิดเทาซายตอไปอยูในลักษณะตรง ถาเปนการเคลื่อนที่ในภูมิ

ประเทศเหยียดหรือจะตองเดินตอไปไมตองชักเทาขวาชิด เม่ือยืนขึ้นแลวใหออกเดินไดเลย  
การฝกในขั้นแรก ควรกระทําเปนตอน ๆ เม่ือลูกเสือมีความเขาใจดีแลวจึงฝกโดยเปดตอน  

และใหปฏบิัตดิวยความรวดเร็วตอไป 
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การฝกระเบยีบแถวบุคคลทาประกอบอาวุธ และทาเคลื่อนที ่
1. ทาตรง – พัก  

คําบอก “กอง (หมู) – ตรง” 
การปฏิบัต ิ 
ทาตรงและทาพักในเวลาถือไมพลองหรือไมงาม เหมือนกับทามือเปลา ไมพลองหรือไมงาม 

อยูในทาเรียบอาวุธ 
ไมพลองหรือไมงามในทาเรียบอาวุธ คือ ลูกเสืออยูในทาตรง ถือไมพลองหรือไมงาม 

ดวยมือขวา โดยไมพลองหรือไมงามอยูประมาณโคนนิ้วกอยเทาขวาและชิดกับเทาขวา ไมพลอง 
หรือไมงามอยูระหวางน้ิวหัวแมมือกับน้ิวชี ้น้ิวหัวแมมือจับไมพลองหรือไมงามชิดขา น้ิวอ่ืนอีก 4 น้ิว  
ชิดติดกันจับไมพลองหรือไมงามเฉียงลงไปเบื้องลาง ปลายไมพลองหรือไมงามอยูในรองไหลขวา  
ลําไมพลองหรือไมงามตั้งตรงแนบตัว 

สําหรับพักตามระเบียบ เหมือนกับทามือเปลา มือขวาที่ถือไมพลองหรือไมงาม ใหเลื่อนขึ้นมา
เสมอเอว แลวยื่นไมพลองหรือไมงามไปขางหนา เฉียงขวาประมาณ 45 องศา มือซายไพลหลังใตเข็มขัด
เล็กนอย มือแบตามธรรมชาติและนิว้เรียงชิดติดกัน 
2. ทาวันทยาวุธ – เรียบอาวุธ เปนทาแสดงการเคารพ 

คําบอก “วันทยา – วุธ” 
การปฏิบัต ิ 
ลูกเสือปฏิบตัิเปนจังหวะเดียว โดยยกแขนซายขึ้นมาเสมอแนวไหล ศอกงอไปขางหนาใหตั้งฉาก

กับลําตวั ฝามือแบคว่ํา รวบนิ้วหัวแมมือกับน้ิวกอยจดกัน คงเหลือน้ิวชี้ น้ิวกลางและนิ้วนาง เหยยีดตรง
ชิดติดกัน ใหขางปลายนิว้ชี้แตะไมพลองหรือไมงามในรองไหลขวา 

คําบอก “เรียบ – อาวุธ” 
การปฏิบัต ิ 
เม่ือเลิกทําความเคารพ ใหลูกเสือลดแขนซายลงมาอยูที่เดิมโดยเร็ว 
ถาผูรับการเคารพเคลื่อนทีม่าทางขวา ซาย หรือตรงหนา ผูควบคุมแถวจะบอกทศิทางเสียกอน 

“ขวา (ซายหรอืตรงหนา) ระวัง – วันทยา – วุธ” ใหลูกเสือทําวันทยาวุธ พรอมกับหันหนาไปยังผูรับ 
การเคารพ ตาอยูที่ผูรับการเคารพ หันหนาตามจนผูรับการเคารพผานหนาตนไปแลว ประมาณ 2 กาว 
จึงหันมาอยูในทาตรง เม่ือผูรับการเคารพผานพนแถว ใหผูควบคุมแถวบอกเลิกทําความเคารพ 
3. ทาแบกอาวุธ – เรียบอาวุธ  

คําบอก “แบก – อาวุธ” 
การปฏิบัต ิลกูเสือปฏิบัตเิปน 2 จังหวะ 
จังหวะที ่1 ยกไมพลองหรือไมงามดวยมือขวาผานหนาเฉียดลําตวัไปขางซาย ใหโคนไมพลอง

หรือไมงามอยูในอุงมือซาย ลําไมพลองหรือไมงามตั้งอยูตรงรองไหลซาย มือขวาจับไมพลองหรือไมงาม
อยูที่เดิม ศอกงอไปขางหนาแนวเดียวกบัไหล 
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จังหวะที ่2 ดันไมพลองหรือไมงามดวยมือซาย พรอมกับสงไมพลองหรือไมงามดวยมือขวา  
ไหไมพลองหรือไมงามพาดขึ้นไปบนไหลซาย แขนซายทอนบนชิดลาํตัว ศอกซายงอ แขนทํามุม  
100 องศากับลําตวั ขณะเดียวกันลดมือขวาลงในทาตรงโดยเร็ว 

ขอควรระวัง  ขณะลูกเสือทาํทาแบกอาวธุ จังหวะ 2 ระวังอยาใหศีรษะเคลื่อนหลบไมพลอง 
หรือไมงาม ทรงศีรษะใหคงที่เหมือนอยูในทาตรงเสมอ แขนซายอยูในลักษณะที่ถกูตองและน่ิง  
ปลายไมพลองจึงจะไดระดับ ไมเฉไปมา 

คําบอก “เรียบ – อาวุธ” 
การปฏิบัต ิลกูเสือปฏิบัตเิปน 3 จังหวะ 
จังหวะที ่1 ยกมือขวาขึ้นจับไมพลองหรือไมงาม ศอกงอไปขางหนาในแนวเดียวกับไหล  

พรอมกับเหยียดแขนซาย โดยลดไมพลองหรือไมงามลงชิดกับลําตวั 
จังหวะที ่2 จับไมพลองหรอืไมงามดวยมือขวานํามาไวขางลําตัวในรองไหลขวา (แขนขวา

เหยียดเกือบสดุระยะที่มือจับไมพลองหรือไมงามในทาเรียบอาวธุ) ขณะเดียวกันยกมือซายขึ้นกันไม
พลองหรือไมงามที่รองไหลขวา ศอกงอไปขางหนาในแนวเดียวกบัไหล 

จังหวะที ่3 ลดแขนซายอยูในทาเรียบอาวุธตามเดิม (ในจังหวะน้ีเหยยีดแขนขวาลงสุดระยะ 
ที่มือขวาจับไมพลองหรือไมงามอยูในทาเรียบอาวธุ โดยไมพลองหรือไมงามจดพ้ืน) 
ขอสังเกต  ตอนเหยียดแขนขวาจากจังหวะ 2 ลงสุดระยะที่มือขวาจับไมพลองในทาเรียบอาวธุ  
ในจังหวะที่ 3 จะรูสึกวาตนไมพลองหรือไมงามจดพ้ืน 
4. ทาถอดหมวก – สวมหมวก 

คําบอก “ถอดหมวก” 
การปฏิบัต ิ 
ลูกเสือปฏิบตัิเปนจังหวะเดียว โดยนําไมพลองหรือไมงามในมือขวามาไวตรงหนา  

ใหตนไมพลองหรือไมงามอยูตรงกึ่งกลางระหวาง 2 เทา สวนบนพิงแขนซายดานในตรงตําแหนงศอก 
ที่งอตั้งฉากอยูแขนซายทอนบนชิดลําตัว ฝามือแบหงายมาดานหนา ขณะเดียวกันใชมือขวาถอดหมวก
ออกจากศีรษะ(ถาใสสายรดัคางใหปลดออกกอน) แลวนํามาวางบนฝามือซาย (หมวกเบเรต หนาหมวก
อยูขวา, หมวกทรงหมอตาล ใหขอบหมวกดานซายอยูหนา หนาหมวกอยูขวา, หมวกทรงปกกวาง  
ใหน้ิวหัวแมมือซายชูขึ้นชิดขอบหมวกดานใน น้ิวทั้ง 4 งอขึ้นติดขอบหมวกดานนอก หนาหมวก 
อยูดานขวา) แลวลดแขนขวาลงอยูในทาตรงตามเดิม  

คําบอก “สวมหมวก” 
การปฏิบัต ิ 
ลูกเสือใชมือขวานําหมวกในมือซายขึ้นสวมโดยใชมือซายชวย (ถาเปนหมวกปกกวาง 

ใหใสสายรัดทายทอยใหเรียบรอย) แลวใชมือขวาจับไมพลองหรือไมงามที่พิงไวกับแขนซายมาถือไว 
ในทาเรียบอาวุธตามเดิม 
5. ทาหันและการเคลื่อนทีใ่นเวลาถือไมพลองหรือไมงาม 
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ทาหันในเวลาถือไมพลองหรือไมงาม  ใชคําบอกและวิธีปฏบิตัิเหมือนทาอยูกับทีมื่อเปลา  
ถาหันในขณะที่ไมพลองหรือไมงามอยูในทาเรียบอาวธุ เพ่ือใหการหันสะดวกใหยกไมพลองหรือไมงาม 
ในมือขวาพนพ้ืนเล็กนอยจึงหัน เม่ือหันเสร็จใหลดมือขวาลงจนไมพลองหรือไมงามจดพ้ืน 

การเคลื่อนทีใ่นเวลาถือไมพลองหรือไมงาม ใชคําบอกและวธิีปฏบิัติเหมือนกับการเคลื่อนที่
มือเปลา ตามปกติเม่ือจะใหเคลื่อนที่ ผูควบคุมแถวตองบอกใหแบกอาวุธเสยีกอน แลวจึงสั่งใหเดิน 
ในทาเดินแบกอาวุธอยูในแถวควบคุม เม่ือจะทําความเคารพ ผูควบคุมแถวบอก “แลขวา (ซาย) –ทํา”  
ใหลูกเสือหันหนาไปยังผูรับการเคารพ แขนแกวงตามปกติและรักษาทาแบกอาวุธไวคงเดิม  
เม่ือพนผูรับการเคารพแลวลูกเสือหันหนาแลตรงเอง 

ถาลูกเสืออยูในทาแบกอาวธุเคลื่อนที่อยูตามลําพัง เม่ือจะทําความเคารพใหลดไมพลอง 
หรือไมงามลงจากทาปกติอาวุธมาเปนทาเรียบอาวธุ จังหวะที่ 1 แตมือขวาที่ยกขึ้นมาจับไมพลอง 
ในรองไหลซายใหจัดน้ิวเหมือนทารหัสลูกเสือ ฝามือแบคว่ําใหขางปลายนิ้วชี้แตะไมพลองหรือไมงาม 
ศอกงอไปขางหนาในแนวเดียวกับไหล หันหนาไปยังผูรับการเคารพที่ยืนหรือเดินอยู (สวนมาหรือ 
เดินไป) เม่ือผานผูรับการเคารพไปแลว เลิกทําความเคารพโดยใชมือซายดันไมพลองขึ้นไปอยูในทา 
แบกอาวุธตามเดิม พรอมกับหันหนาแลตรง ลดแขนขวาลง แขนแกวงตอไปในทาเดินตามปกต ิ

ในการเคลื่อนที่ดวยทาแบอาวุธ เม่ือผูควบคุมแถวบอก “เดินตามสบาย” ลูกเสือจะเปลี่ยน 
ทาแบกอาวุธจากบาซายมาบาขวาก็ได แตเม่ือใหเดินเขาระเบียบแลว ตองจัดไมพลองหรือไมงาม 
ไปไวบาซายตามเดิม 

เม่ือผูควบคุมแถวบอก “แถว – หยุด” ลูกเสือหยุดอยูในทาแบกอาวุธ จนกวาผูควบคุมแถว 
จะสั่งใหเรียบอาวุธหรือสั่งเปนอยางอ่ืนตอไป ถาเคลื่อนที่ไปโดยไมบอกใหแบกอาวุธหรือไปในระยะใกลๆ
เพ่ือจัดแนวหรือระยะตอ – ระยะเคียงของขบวน หรือเคลื่อนที่ไปบนพื้นที่ขรุขระไมสมํ่าเสมอ  
เม่ือบอกใหเดินลูกเสือก็เคลือ่นที่ไปในทาคอนไมพลองหรือไมงาม โดยยกไมพลองหรือไมงามใหปลาย 
ไมพลองหรือไมงามเอนไปขางหนา ตนไมพลองหรือไมงามคลอยไปขางหลังพนพ้ืน แนวไมพลองหรือ 
ไมงามเฉียงกับลําตวัพอประมาณ  เม่ือคอนไมพลองหรือไมงามอยูในแถวควบคุมและผานผูรับการ
เคารพ ผูควบคุมแถวไมตองบอกแถวทําความเคารพ ผูควบคุมแถวคงทําความเคารพตามลําพังแตผู
เดียว 

ถาลูกเสือคอนไมพลองหรือไมงามไปโดยลําพังผูเดียว เม่ือผานผูรับการเคารพใหลูกเสือ 
ทําความเคารพดวยทาแลขวา (ซาย) โดยแนบไมพลองหรือไมงามชิดลําตัว แขนไมแกวง  
เม่ือผานพนผูรับการเคารพไปแลวหันหนาแลตรง แขนแกวงตามสบาย 
6.  ทาหมอบ – ลุก ในเวลาถือไมพลองหรือไมงาม 
คําบอก  “หมอบ”  และ “ลกุ” 

การปฏิบัต ิ
เม่ือไดยินคําบอกวา “หมอบ” ใหลูกเสือปฏิบัตเิปน 3 จังหวะ 
จังหวะที่ 1  กาวเทาซายไปขางหนา 1 กาว พรอมกับสงไมพลองหรือไมงามใหมือซาย  

ถือในทาที่ถนดั 
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จังหวะที่ 2 คกุเขาขวาลง มือขวายันพ้ืน ศอกซายวางพาดขาซายทอนบน 
จังหวะที่ 3 ปลอยตวันอนคว่ําลงไปโดยเรว็ ใหไมพลองหรือไมงามอยูขางตัวดานขวา  

มือขวาชวยรองรับไมพลองหรือไมงามกระชับไวขางตัว แขนซายทอนลางทอดไปขางหนามากๆ 
โดยวางขวางความยาวของลําตวั 

เม่ือไดยินคําบอกวา “ลุก” ใหลูกเสือปฏบิัติเปน 3 จังหวะกลบักัน 
จังหวะที่ 1  ผลักตวัลุกขึ้นน่ังคุกเขาขวา หยิบไมพลองหรือไมงามใสมือซาย  

ศอกซายพาดขาซายทอนบน มือขวายันพ้ืน 
จังหวะที่ 2 ทรงตัวขึ้นยืน โดยใหเทาซายอยูขางหนา 1 กาวเหมือนเดิม ไมพลองหรือไมงาม 

ยังอยูในมือซาย 
จังหวะที่ 3  ชักเทาซายชดิพรอมกับสงไมพลองหรือไมงามใหมือขวา และอยูในทาเรียบอาวธุ  
การฝกในขั้นแรก ควรกระทําเปนตอน ๆ เม่ือลูกเสือมีความเขาใจดีแลวจึงฝกโดยเปดตอน  

และใหปฏบิัตดิวยความรวดเร็วตอไป 

2. ทาเคารพ  ผูถือปาย 
 คําบอก “วันทยา – วธุ” หรือ “เรียบ – อาวุธ” 
 การปฏิบัติ ผูถือปายจะอยูในทาตรงเทานั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลักษณะการยืนของผูถือปาย 

- โดยใหมือขวาอยูดานบน  ชิดปาย 
- สวนมือซายกําดามธงอยูดานลางมือขวาใหชิดกัน 
- ตนหรือโคนปายอยูระหวางเทาทั้งสองขาง 
- ยืนอยูในทาปกต ิ
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การพัก 

 การพักใหหยอนเขาขวา  ชวงบนของรางกายไมเคล่ือนไหว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     การพัก 
3. ทาเคารพ  ผูถือธง 
 คําบอก “วันทยา – วธุ” 
 การปฏิบัติ ลูกเสือยืนอยูในทาตรงปกต ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ทาตรง มือขวาจับดามธง 
  ประคองเหยียดลงขางลําตัว 
 - ใชมือซายยกธงข้ึนในทาเคารพ ศอกซายงอไปขางหนาในแนวกับไหล ตั้งฉาก
กับลําตัว 
 เมื่อไดยินคําบอกวา “ซาย (ขวา หรือตรงหนา) ระวัง”    
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 ส้ินคําส่ัง ซาย – ระวัง / ขวา – ระวัง / ตรงหนา – ระวัง 
- ใหลูกเสือยกมือซายมาตบอยูเหนือมอืขวา 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รางกายทอนบนยังจัดอยูในลักษณะทาตรง 
 

- ใหผูถือธงทํากึ่งขวาหัน 
- ชิดเทา (รอฟงคําส่ัง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทาก่ึงขวาหัน โดยไหลซาย 
หันเขาหาจุดก่ึงกลาง 

ชิดเทา 
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 ฟงคําบอกตอวา “วันทยา – วุธ” 
- ผูถือธงลดปลายธงลงมาขางหนาอยางชา ๆ 
- จับคันธงอยูในแนวขนานกับพื้น มือทั้งสองอยูเสมอแนวบา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          โรยธงลงชา ๆ จับจังหวะเพลงใหพอดี 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เม่ือถึงคร่ึงเพลง คันธงจะอยูในแนวขนานพื้น 
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 ลูกเสือคอย ๆ ยกปลายธงขึ้นชา ๆ ตามจังหวะ 
 
 
 
 ใหยกธงกลับในทาเคารพชาๆ ไดจังหวะเชนเดียวกับขาลง และใหคน     
ถือธงยกปลายธงขึ้นชา ๆ โดยมือขวากดดามธง มือซายประคองดามธง 
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เล่ือนมือซายมาตามแนวไหลจากซายมือมาขวามือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

คอย ๆ ตั้งธงขึ้น 
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ไมเสียการทรงตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ธงตั้งขึ้นไมใกลจะจบเพลง 
 จบเพลงคันธงจะตั้งตรงตามแนวรองไหลอยูในทาเคารพ 

- ผูถือธงอยูในทาเคารพจนกวาจะมีคาํบอกวา “เรียบ – อาวุธ”  
- ส้ินคําส่ัง ผูถือธงจึงลดธงลง  ปลอยธงลงพื้น มือซายแนบลําตัวอยูทาตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            จบเพลงคันธงตั้งตรง  เรียบอาวุธ 
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- แลวทํากึ่งซายหัน 
- ชิดเทาจัดระเบียบรางกายอยูทาตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

               ก่ึงซายหัน                     ชิดเทา 
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 เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

 ความสามัคคี  
 นานมาแลวมีเมืองๆ หน่ึง  ราษฎรมีความเปนอยูอยางรมเย็นเปนสุข  จนกระทั่งมียักษตนหนึ่ง
เริ่มมาจับคนในเมืองไปกินทุกวันๆ  ราษฎรจึงมีความหวาดกลัวเปนอันมาก ไมเปนอันทํามาหากิน  
ไดรับความเดือดรอนไปทั่วทุกหัวระแหง  และพากันไปรองทุกขตอพระราชา  
 พระราชาจึงใหมหาดเล็กปาวประกาศวา  ถาใครปราบยักษไดจะพระราชทานขาวของเงินทอง
เปนรางวัล  มีชาย  2 คนขอรับอาสาไปปราบยักษ คนแรกเปนนักแมนธนูสามารถยิงธนูไดทีละ 2 ดอก 
คนที่ 2 วิ่งเร็วมากและเปนผูมีพละกําลังมหาศาล 
 ทั้ง 2 คนผลัดกันไปปราบยักษ ปรากฏวาพายแพกลับมาทุกคร้ัง และหวุดหวิดจะถูกยักษ 
จับกินหลายครั้ง การกระทําของชายทั้งสองยิ่งทวีความโกรธแคนใหยักษมากขึ้น มันยิ่งอาละวาด 
พังบานเรือนราษฎรเสียหายหนักขึ้น ทั้ง 2 คนจึงหันมาปรึกษากันและตกลงรวมมือไปปราบยักษ 
พรอมกัน 
 ชายคนที่แมนธนูไปอยูบนหนาผา ชายคนที่วิ่งเร็วไปตะโกนทาทายยักษ ลอใหตามมา 
จนถึงหนาผา  นักแมนธนูที่ซอนอยูก็ยิงธนูไปถูกลูกนัยนตาทั้งสองขาง  ยักษลมลงรองครวญคราง 
ดวยความเจ็บปวด ชายคนที่วิ่งเร็วและทรงพลังมหาศาลไดยกกอนหินใหญทุมใสศีรษะยักษ 
ถึงแกความตาย 
 ชายทั้งสองจึงไดรับพระราชทานรางวัลมากมาย และไดรับแตงตั้งใหเปนทหารมหาดเล็ก 
ประจําพระองค  ตั้งแตน้ันมาประชาชนก็อยูอยางรมเย็นเปนสุข 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา การกระทําสิ่งใด ๆ หากมีความสามัคคีรวมมือกันยอมจะประสบผลสําเร็จไดโดยงาย 
 

 หัวใจไรเดียงสา 
ณ ชุมชนเล็กๆ แหงหน่ึงฝนแลงมานานแลว พืชผลเสียหายหนัก พระจึงระดมชาวบาน 

เตรียมประกอบพิธีขอฝนในวัด   
เด็กหญิงคนหนึ่งแทรกตัวอยูในกลุมคนผูขอฝนดวย เน่ืองจากตัวเธอเล็ก จึงเกือบจะไมมีใคร

สังเกตเห็น ทันใดนั้น พระเห็นสิ่งที่เด็กหญิงถืออยู จึงพูดอยางตื่นเตนพลางชี้ไปมือไปที่เด็กหญิง 
“หนูนอยนั่นทําใหอาตมาซาบซึ้งมาก วันน้ีเรามาอธิษฐานขอฝนกัน แตในที่ประชุมแหงน้ี 

ไมมีใครนํารมมาเลยนอกจากเด็กหญิงคนนี้” 
 ทุกคนหันมองไปยังเธอ ก็เห็นเด็กหญิงตัวนอยในมือมีรมสีแดงถืออยู ความเงียบงันเกิดขึ้น 

แลวตามดวยเสียงปรบมือสน่ันหวั่นไหว หลายคนถึงกับนํ้าตาเออลนนัยนดวยความซาบซึ้งใจ 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา เด็กตัวเล็กก็จริง แตมีจิตใจยิ่งใหญ คือมีความรักและความเชื่อม่ัน 
ที่ยิ่งใหญมาก ที่สมควรเอาเยี่ยงอยาง 
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ตนไทรกับตนออ 

 คืนวันหนึ่งเกิดพายุพัดรุนแรง ตนไทรใหญตนหนึ่งอยูริมนํ้าทนลมไมไหวก็หักโคนลอยน้ํา  
ไปติดพงอออยูที่ชายตลิ่งแหงหน่ึง  รุงขึ้นตนไทรเห็นพงออเปนปกติดีไมมีตนใดหักโคน    
จึงถามพงออวา “เม่ือคืนนี้พายุจัด พัดเราจนหักโคนลงน้ําลอยมา พวกทานลวนเปนตนไมเล็กๆ  
ตนหนึ่ง จะเทียบกับก่ิงเรายังไมได เหตุไฉนจึงอยูเปนปกติดีดวย หรือวาพายุไมไดพัดมาถึงที่น่ี” 
 พงออจึงตอบวา “พายุพัดมาถึงที่น่ีเหมือนกัน แตพวกเราเปนไมออน เม่ือลมพัดกลา  
เราเอนลูไปเสียตามลม ปลอยใหลมพัดขามเราไป ลมจึงไมพัดเราหักโคน”  
 ตนไทรไดฟงดังน้ันจึงนึกวา   ถึงเราเปนไมใหญโต เราไมรูจักผอนผันหลีกเลี่ยงลมกลา  
ตั้งหนาตั้งตาตานลมอยางเดียว   ลมมีแรงกวาเราจึงพัดเอาเราโคนลม   ตนออเหลาน้ี 
ถึงเปนไมเล็ก รูจักผอนหลบหลีกใหลมพายุพัดพนไปได ก็ไมหักเหมือนตนไมใหญเชนตวัเรา 
  
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา การตอสูดวยกําลังทีม่ากน้ัน อาจไมเปนผลดีเทาการตอสูดวยกําลังที่ออน 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือโลก)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

หนวยที่  5    กางเตนทและร้ือเต็นททีพั่กแรม 
แผนการจัดกิจกรรมที่ 12   การกางเตนทและร้ือเต็นทที่พักแรม                         เวลา   2  ชั่วโมง 
 

1. จุดประสงคการเรียนรู   
ลูกเสือกางและร้ือเต็นทที่พักแรมในเวลากลางคืน รวมกับลูกเสือสามัญรุนใหญอีกคนหน่ึงได  
 

2. เน้ือหา   
การเรียนรูวธิกีารกางเต็นทเปนการเตรียมความพรอมในการเดินทางไกลพักแรมคางคืนชวยให
ลูกเสือปฏบิัตงิานไดอยางรวดเรว็และยงัเปนการดูแลรกัษาเตน็ทใหมีอายุการใชงานไดอยางคุมคา 
 

3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 เต็นทสําเร็จรูป, เต็นท 5 ชาย 
 3.3 ใบความรู เรื่องเต็นท  
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
4. กิจกรรม 

4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 
 1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2) เพลง หรือเกม 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู  
  (1) ผูกํากับลกูเสือสนทนาความรูเก่ียวกับเรื่องเต็นทของลูกเสือ รูปแบบตางๆของเต็นท  

(2) ผูกํากับลกูเสอือธิบายและสาธติวิธีการกางเต็นท 5 ชาย และเต็นทสําเร็จรูป 
แบบตาง ๆ 

(3) หมูลูกเสือวิเคราะหรูปแบบของเต็นท และการนําไปใชที่เหมาะสมกับสภาพการอยู
คายพักแรมของหมูตนเอง บนพ้ืนฐานขอมูล ของสถานที่พักแรม พรอมกับปจจัยที่เก่ียวของกับการกาง
เต็นท เชนวัสดุอุปกรณ พ้ืนที่รองรับ อุปกรณเสริมตางๆ   
  (4) ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือรวมกันอภิปรายสรุปการปฏิบัติงาน  ขอดีและขอจํากัดใน
การใชเต็นทแตละประเภท เชนเต็นท 5 ชาย เต็นทสําเร็จรูปแบบตางๆ ฯลฯ 
 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
                 - ผูกํากับลูกเสือนัดหมายลูกเสือเตรียมอุปกรณปฏิบัตกิิจกรรมในสัปดาหตอไป  
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4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
 1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2) เพลง หรือเกม 

     3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
      (1) ผูกํากับลูกเสือและลกูเสือรวมกันสนทนาทบทวนเกี่ยวกับเรื่องเต็นทของลูกเสือ 
ในชั่วโมงที่ผานมา 

  (2) ผูกํากับลกูเสือใหหมูลูกเสือฝกปฏิบตัิการกางและรื้อเต็นทในเวลาที่กําหนด 
  (3) ลูกเสือรวมกับเพ่ือนอีกหน่ึงคน ปฏิบัติการกางและรื้อเต็นทโดยมีนายหมูเปนผู  
ใหคําแนะนําที่ถูกตอง รวมทั้งวิธีการดูแลรักษาเต็นท และการเก็บเตน็ท 
  (4) ลูกเสือรวมกันอภิปรายสรุปการปฏิบตัิงาน 
  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
  5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
                - ผูกํากับลูกเสอืนัดหมายลูกเสือเตรียมอุปกรณปฏิบัติกิจกรรมในสัปดาหตอไป  

 
5.การประเมินผล 

5.1 สังเกตจากการที่ลูกเสือบอกสวนประกอบวิธีการเก็บและดูแลรักษาเต็นทที่พักแรมได         
5.2 สังเกตจากการที่ลูกเสือปฏิบัติการกางและร้ือเต็นทได 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 12 

เพลง 
  ยามค่ํา 

  ฟามืดมัวลมเย็นพัดโชยกระหน่ํา   ฝนก็ตกพรํา  พรํา  ฟามืดค่ํามัวไป  ใจคิดถึงเม่ือ คร้ัง
มาพักแรมในปาแสนจะสุขใจ  ฟามืดค่ําทีใดพอเบิกบานใจฝนกระหน่ําลงมา 
  เสือเผาไทยรวมใจมานอนกลางปา  แมเหน็ดเหนื่อยกายา  เราสุขอุราเกินใคร 
ถึงหนักเอาเบาสู  สามัคคีมีอยูแสนจะสุขใจ   ฟามืดค่ําทีไร   เลนรอบกองไฟเราสนุกเฮฮา 

 
ใบความรู  

 เต็นท 
 เต็นทที่นิยมนําไปอยูคายพักแรมมี 3 ชนิด  
 1. เต็นทอํานวยการ มีขนาดใหญ ใชเปนที่ประชุม 
 2. เต็นทหมู ใชเปนที่พักสําหรับลูกเสือทัง้หมู 
 3. เต็นทบุคคล สําหรับลูกเสือ 2 คน ที่นิยมใชมี 2 ชนิด ไดแก เต็นทกระแบะหรอืเต็นท 5 ชาย 
และเต็นทสําเร็จรูป 
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เต็นทกระแบะ หรือเต็นท 5 ชาย  
เหมาะสําหรับลูกเสือ 2 คน มีขนาดเล็ก กระทัดรัด  พกพาสะดวก ใชพ้ืนที่กางเต็นท 

ไมกวางมาก และวธิีกางเตน็ทไมยุงยาก มีลูกเสือชวยกันเพียง 2 คนก็สามารถกางเต็นทได  
สวนประกอบของเต็นท 5 ชาย มีดังน้ี 
1. ผาเต็นท 2 ผืน 
2. เสาเต็นท 2 ชุด ( 2 เสา ) ชุดละ 3 ทอน ( 3 ทอนตอกันเปน 1 ชุดหรือ 1 เสา ) 
3. สมอบก 10 ตัว ( หัวทาย 2 ตัว ชายดานลางดานละ 3  ตัว ประตูหนา 1 ตัว และหลัง 1 ตัว ) 
4. เชือกยึดสมอบก 10 เสน (เชือกยาวใชร้ังหัวทายเตน็ท 2 เสน เชอืกส้ันใชยึดชายเต็นท 6 เสน 

และประตูหนา - หลัง 2 เสน ) 
 การกางเต็นท 5 ชาย มี 5 ขั้นตดน ดังน้ี 

1. ติดกระดุมผาเต็นททั้ง  2  ผืนเขาดวยกัน ดานที่ตดิกระดุมเปนดานสันของหลังคา รูตาไกที่
ซอนกันและอยูถัดจากระดุมจะเปนที่ยึดเสาทั้ง 2 เสา สวนดานที่มีรูตาไกดานละ 3 รู จะเปนชายดานลาง 

2. นําเสาชุดที่ 1 (ตอ 3 ทอนเขาดวยกัน) มาเสียบที่รูหลังคาเต็นท ใหคนที่ 1 จับไว  
3. ใหคนที่ 2 ใชเชือกยาว 1 เสนนํามายึดจากหัวเสา (หรือหวง) ไปยังสมอบกดานหนา  

(ผูกดวยเง่ือนตะกรุดเบ็ด กระหวัดไม หรือผูกร้ัง) แลวจึงใชเชือกส้ัน 2 เสนยึดชายเต็นทเขากับ 
สมอบก เพ่ือใหเต็นทกางออกเปนรูปหนาจ่ัว (ผูกดวยเงื่อนปมตาไก)  

4. ใหคนที่ 2 เดินออมไปอีกดานหนึ่ง ตอเสาที่ 2 เสียบเขากับรูหลังคาเต็นทอีกดานหนึ่ง 
แลวจับเสาไว ใหคนที่ 1 ปลอยมือจากเสาท่ี 1 แลวนําเชอืกยาวเสนที่ 2 ยึดจากหัวเสาที่ 2  
ไปยังสมอบกดานหลัง(ผูกดวยเง่ือนตะกรุดเบ็ด กระหวัดไม หรือผูกร้ัง)  

5. ใหคนที่ 2 ปลอยมือจากเสาที่ 2 ได เตน็ทจะไมลม และทั้ง 2 คนชวยกันใชเชือก 
ยึดชายเต็นทจุดที่เหลือเขากับสมอบก แลวปรบัความตึงหยอนของเต็นทใหเรยีบรอย 
 การร้ือเต็นท 5 ชาย มี 7 ขั้นตอน 

1. แกเชือกที่ร้ังเสาหัวทายกับสมอบกออก เต็นทจะลมลงทันที 
2. ถอนเสาเตน็ทออกเปน 6 ทอน นํามารวมกันไว 
3. ถอนสมอบกทั้ง 10 ตัว นําไปรวมกันไวที่ใกล ๆ กับเสาเต็นท 
4. แกเชือกและเก็บเชือกใหเรียบรอย (เชือกส้ัน 8 เสน เชือกยาว 2 เสน รวม 10 เสน)  

นําไปรวมไวใกล ๆ กองสมอบก 
5. แกะกระดุมเต็นทเพ่ือแยกผาเต็นทออกเปน  2  ผนื 
6. ทําความสะอาดอุปกรณและเก็บพับผาเต็นทใหเรยีบรอย 
7. นําผาเต็นทและอุปกรณเก็บรวมไวในที่เดียวกัน 
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เต็นทสําเร็จรูป 
ใชเปนที่พักสําหรับลูกเสือทั้งหมู (1 หมู) มีขนาดใหญกวา และน้ําหนักมากกวาเตน็ทกระแบะ  

แตยังสามารถพกพาไปไดสะดวก พ้ืนที่ทีใ่ชกางเต็นทมีบริเวณกวางพอสมควร วิธกีางเต็นทไมยุงยาก  
มีลูกเสือชวยกันเพียง 2 คนก็สามารถกางเต็นทได เตน็ทสําเร็จรูปมีหลายแบบ มีรูปทรงไมเหมือนกัน 
บางแบบคลายเต็นทกระแบะ  

สวนประกอบของเต็นทสําเร็จรูป มีดังน้ี 
1. ผาเต็นท 1 ชุด 
2. เสาเต็นท 2 ชุด (2 เสา) ชุดละ 3 ทอน (3 ทอนตอกันเปน 1 ชุด หรือ 1 เสา) 
3. สมอบก 12 ตัว (ยึดมุมพ้ืน 4 ตัว ยึดชายหลังคา 6 ตัว หัว 1 ตัว ทาย 1 ตัว) 
4. เชือกยึดสมอบก 8 เสน ทุกเสนมัดติดกับแผนเหล็กสําหรับปรับความตึงหยอนของเชือก  

โดยเชือกส้ัน 6 เสนใชยึดชายหลังคา และเชือกยาว 2 เสนใชร้ังหัวทายเต็นท  
วิธีกางเต็นทสําเร็จรูป มี 5 ขั้นตอน ดังน้ี 
1. ยึดพ้ืนของเต็นททั้ง 4 มุมดวยสมอบก 4 ตัว 
2. นําเสาชุดที่ 1 ( ตอ 3 ทอนเขาดวยกัน ) มาเสียบที่รูหลังคาเต็นท ใหคนที่ 1 จับไว 
3. ใหคนที่ 2 ใชเชือกยาว 1 เสน ยึดจากหัวเสา (หรือหวง) ไปยังสมอบกดานหนา  

(โดย ผูกดวยเง่ือนตะกรุดเบด็ หรือเง่ือนกระหวัดไม ไมตองใชเง่ือนผูร้ังเพราะมีแผนปรับความตงึ 
อยู แลว) แลวใชเชือกส้ัน 2 เสน ยึดชายเต็นทเขากับสมอบก ใหเต็นทกางออกเปนรูปหนาจ่ัว 

4. ใหคนที่ 2 เดินออมไปอีกดานหนึ่ง ตอเสาที่ 2 เสียบเขากับรูหลังคาเต็นทอีกดานหนึ่ง 
แลวจับเสาไว ใหคนที่ 1 ปลอยมือจากเสาท่ี 1 แลวนําเชอืกยาวเสนที่ 2 ยึดจากหัวเสาที่ 2  
ไปยังสมอบกดานหลัง 

5. ใหคนที่ 2 ปลอยมือจากเสาที่ 2 ได เตน็ทจะไมลม ทั้งสองคนชวยกันใชเชือก 
ยึดชายหลังคาเต็นท ( จุดทีเ่หลือ ) ใหเขากับสมอบกแลวปรับความตงึหยอนของเต็นทใหเรียบรอย 
 วิธีร้ือเต็นทสําเร็จรูป มี 5 ขั้นตอน ดังน้ี 

1. แกเชือกที่ร้ังเสาหัวทายกับสมอบกออก เต็นทจะลมลงทันที 
2. ถอนเสาเตน็ทออกเปน 6 ทอน นํามารวมกันไว 
3. ถอนสมอบกทั้ง 12 ตัว นําไปรวมกันไวที่ใกล ๆ กับเสาเต็นท 
4. เก็บเชือกและแผนปรับความตึงใหเรียบรอย (เชือกส้ัน 6 เสน เชือกยาว 2 เสน  

แผนปรับความตึง 8 อัน) นําไปรวมไวใกล ๆ กองสมอบก 
5. ทําความสะอาดอุปกรณทุกชิ้น แลวนําไปเก็บ 

การเลือกสถานที่ตั้งคายและกางเต็นท 
 ตองทําการสํารวจความเหมาะสมของพื้นที่ แหลงนํ้า และเสนทางคมนาคม เพ่ือปองกัน 
ปญหาตางๆ ที่จะตามมา ควรมีลักษณะดังน้ี 

1. เปนพ้ืนที่โลงกวาง เหมาะสําหรับการตัง้คายและจัดกิจกรรม 
2. พ้ืนดินบริเวณที่ตั้งคายควรเปนดินปนทราย พ้ืนเปนที่เรียบ ไมมีนํ้าขัง 
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3. อยูใกลแหลงนํ้าสะอาด ปลอดภัย 
4. อยูหางจากตนไมใหญ เพ่ือปองกันอันตรายที่จะเกิดจากก่ิงไมหลนลงมาทับ 
5. ทิศทางของลมเพ่ือใชพิจารณาในการตัง้เต็นทที่พัก 
6. สามารถหาเชื้อไฟ เชน ฟน เศษไม สาํหรับหุงตมไดสะดวก 
7. การคมนาคมสะดวก ใกลกับ โรงพยาบาล หรือ อนามัย ใกลกับสถานตํารวจ 
8. ไดรับอนุญาตจากเจาของสถานที่กอนจะตั้งคายพักแรม 

ขอควรระวงัในการกางเต็นท 
1. เม่ือตองการกางเต็นทหลายหลังเปนแนวเดียวกัน ควรเล็งใหสมอบกตวัที่อยูดานหนาสุด 

และเสาตนแรกของทุกเต็นทอยูในแนวเดียวกัน  
2. การกางเต็นทแตละหลังใหเล็งสมอบกตัวแรก เสาแรก เสาหลัง และสมอบกตวัหลังทั้ง 4 จุด 

ใหอยูในแนวเดียวกัน  
3. เสาทุกตนที่ยึดเต็นทจะตองตั้งฉากกับพ้ืนเสมอหลงัคา  
4. เต็นทตองไมมีรอยยน สมอบกดานขางของเต็นทแตละหลังตองเรียงกันอยางเปนระเบียบ  

ถาเต็นทตึงไปอาจจะขาดได หรือถาหยอนเกินไปก็จะกันฝนไมได ซ่ึงจะเปนสาเหตทุําใหนํ้าซึมไดงาย 
และถาลมพัดแรงอาจทําใหเต็นทขาดได 

5. การผูกเต็นทควรใชเง่ือนผูกร้ัง เพราะสามารถปรับใหตึงหยอนไดตามตองการ 
การดูแลรักษาเต็นท  

การดูแลรักษาเต็นทใหมีอายุการใชงานทีย่าวนาน  
1. ฝกกางเต็นทใหถูกวิธี เพราะการกางเตน็ทไมถูกวธิ ีอาจทําใหอุปกรณบางชิ้น 

เกิดความเสียหายได เชน ใสเสาเต็นทผิดอันทําใหเกิดความเสียหายเวลางอเสาเขากับเต็นท เปนตน 
2. อยาเก็บเตน็ทขณะเปยกถาไมจําเปน เพราะจะทําใหเกิดกลิ่นอับ ควรจะนําเต็นทมาผึ่งลม 

ใหแหงกอนและนําเศษสิ่งสกปรกออกจากเต็นทกอนปดซิปใหเรียบรอย 
3. ไมควรใชสารเคมีในการทําความสะอาดเต็นท เพราะสารเคมีจะทาํลายสารที่เคลือบเต็นทไว

ควรใชแคผาชบุนํ้าเช็ดก็พอ หามใชแปรงขดัเพราะแปรงจะทําใหสารเคลือบหลุดออกเชนกัน 
4. ใชผาพลาสติกปูรองพ้ืนกอนกางเต็นท เพ่ือชวยปกปองตัวเต็นทจากหินและก่ิงไมที่แหลมคม

ซ่ึงอาจจะทําใหพ้ืนเต็นทเกิดความเสียหายได และนอกจากนี้ยังชวยลดเวลาในการทําความสะอาด 
เพราะเหลือแคทําความสะอาดผาปูรองพ้ืนเทาน้ัน 

5. ใชสมอบกปกเต็นท บางคนอาจคิดวาไมจําเปนเพราะเต็นทสามารถทรงตวัอยูไดเอง  
แตเม่ือมีลมแรง ๆ เต็นทอาจพลิกทําใหเกิดความเสียหายได ในชวงทีก่างเต็นทและเกิดมีลมแรง 
ควรนําสัมภาระเก็บไวในเตน็ทแลวปกสมอบกยึดไว จะชวยปองกันเต็นทพลิกจากแรงลมได 

6. ใชอุปกรณซอมแซมเต็นทเม่ือเต็นทเกิดความเสียหาย เชน ผนังเตน็ทมีรอยฉีกขาด 
ควรใชพวกผาเทปปดรอยขาดนั้นไว มิฉะนั้นรอยขาดนั้นจะใหญขึ้นเรือ่ยๆ อุปกรณซอมแซมเต็นท
สามารถหาซื้อไดตามรานอุปกรณแคมปงทั่วไป 
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เร่ืองที่เปนประโยชน  
 

หมีกับผ้ึง 

 หมีตัวหน่ึงนึกทะนงตวัในความแข็งแรงและพละกําลังอันมหาศาลของมัน  วันหนึ่งขณะที ่
มันกําลังกินอาหารอยู  เผอิญมีผึ้งตัวหน่ึงบินผานมา  หมีนึกโมโหที่ถูกกวนใจระหวางกิน  มันจึงเอามือ
ตะปบผึ้งตวัน้ันหวังจะบี้ใหตาย   
 ดวยสัญชาตญาณในการปองกันตัวของผึ้ง หมีจึงถูกผ้ึงตอยเขาทีหน่ึงที่หนา  
 “อุบะ  เจาผึ้งนอย  วอนหาท่ีตายซะแลว  ตอยใครไมตอยมาตอยขา  น่ีแนะ”  แตยังไมทันที่หมี
จะจัดการอยางไร  ผึ้งตัวน้ันก็บินหนีไปเสยีแลว  สรางความโกรธแคนใหกับหมีเปนอยางมาก   
มันนึกในใจวามันจะตองแกแคนผึ้งใหได  
 พอกินอาหารเสร็จ  หมีขี้โมโหก็ออกเดินปาตระเวนหารงัผึ้งทันที  พอพบรังผึ้งขนาดใหญรังหน่ึง
มันก็ตรงรี่เขาร้ือรังผึ้งน้ันทันที  ฝูงผึ้งจํานวนมากตกใจพากันบินออกจากรัง รุมตอยเจาหมีตัวน้ัน 
จนไดรับบาดเจ็บแสนสาหัส 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ตองคิดกอนทํา  อยาทํากอนคิด 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือโลก)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

หนวยที่  6   การบรรจุเครื่องหลัง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  13  การบรรจุเครือ่งหลังสําหรับการเดินทางไกลไปพักแรม  เวลา   2  ชั่วโมง 
                

 
1. จุดประสงคการเรียนรู   
   ลูกเสือสามารถบรรจุเคร่ืองหลังสําหรับการเดินทางไกลไปพักแรมคางคืนไดถูกตอง 
 
2. เน้ือหา   

 2.1 การวางแผนเตรียมอุปกรณ วัสดุ สิ่งของเครื่องใชสวนตวัและสวนรวมสําหรับเดินทางไกล 
ไปพักแรมคางคืน 

 2.2 วิธีการบรรจุเคร่ืองหลัง   
 

3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง, เกม 
 3.2 อุปกรณสําหรับการบรรจุเคร่ืองหลัง และเครื่องหลงั  

 3.3 ใบความรู เรื่อง การบรรจุเคร่ืองหลังสําหรับการเดินทางไกลไปอยูคายพักแรม 
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4. กิจกรรม 
  4.1 กิจกรรมครั้งที่  1 

 1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2) เพลง หรือเกม 

   3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  (1) ผูกํากับลูกเสือนําตัวอยางสิ่งของเครื่องใชสวนตวั วัสดุ อุปกรณสําหรับเดินทางไกล 

และอยูคายพักแรม เชน ชอน จาน ผาเช็ดตัว สบู แปรงสีฟน ยาสีฟน รองเทาแตะ อาหารสําเร็จรูป ฯลฯ  
มาจัดเปนนิทรรศการรูปแบบรานคา โดยกํากับราคาสิ่งของเหลาน้ันไว ทุกรายการ 

  (2) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือ เลือกวัสดุอุปกรณสิ่งของเครื่องใชสําหรับพักแรม  
ตามความจําเปนโดยจัดรายการซื้อสิ่งของนั้น จากนิทรรศการรานคาในจํานวนเงินคนละไมเกิน  
300 บาท ตามใบรายการทีไ่ดกําหนดไว  

  (3) ลูกเสือนํารายการทีไ่ดซ้ือไวจากรานคา มาตรวจสอบ และอภิปรายในกลุมถึงเหตุผล  
ความจําเปน แลวสรปุเปนขอกําหนดของกลุม 

(4) ผูกํากับลกูเสือสรุป และใหขอเสนอแนะในการจัดเตรียม วัสดุอุปกรณที่เปนประโยชน 
และคุมคาในการอยูคายพักแรม โดยยึดหลักปฏิบตัิในเรื่องความพอเพียง 
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 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

- ผูกํากับลูกเสือนัดหมายลูกเสือเตรียมเตรียมอุปกรณปฏิบัติกิจกรรมและนัดหมาย 
นายหมูฝกปฏิบัติการบรรจุเคร่ืองหลังเตรียมสาธิตในสปัดาหตอไป 
 4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 

  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
          3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
     (1) ผูกํากับลกูเสือมอบหมายให นายหมูลูกเสือแตละหมู บรรยายและสาธติวธิกีารบรรจุ 

เคร่ืองหลังที่ถกูตอง 
    (2) ลูกเสือปฏิบัติการบรรจุวัสดุอุปกรณสิ่งของสวนตวัที่เตรียมมาลงเครื่องหลัง  

ตามวิธีการทีน่ายหมูลูกเสอืไดสาธิต 
       (3) ลูกเสอืประเมินนํ้าหนักส่ิงของเครื่องใช ที่บรรจุเคร่ืองหลังวาเหมาะสม และสามารถ 

นําพา ไปไดดวยตนเองในระยะทาง 15 กิโลเมตร ไดหรือไม  
      (4) ลูกเสอืนําเคร่ืองหลังของตนมาเปรียบเทียบ และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับลูกเสือ
คนอ่ืน แลวจัดเคร่ืองหลังของตนใหเหมาะสม 
       (5) ผูกํากับลูกเสือและลกูเสือรวมกันสรุปการเตรียมวัสดุ อุปกรณของใชสวนตัวลงบรรจุ
เคร่ืองหลังสําหรับการพักแรมคางคืน 

  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องเลาที่มีประโยชน 
  5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 

5.การประเมินผล 
      5.1 สังเกต จากการที่ลกูเสือสามารถจัดเตรียมวัสดุอุปกรณสิ่งของสวนตวัและสวนรวมได 

      5.2 สังเกต จากการที่ลกูเสือสามารถจัดวัสดุอุปกรณสิ่งของสวนตัวบรรจุเคร่ืองหลังได 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 13 

เพลง 
                                                     เดินทางไกล 

 เดินทางไกล เดินทางไกล    ไปไปซิไปไปซิไปดวยกัน 
   เหน่ือยอยางไร  ไมเคยหวั่น   รวมใจกันและสามัคค ี

เดินทางไป  ในกลางดง   ใจนึกทนงหลงเพลินเขาดอย 
มุงหนาไป  ไมยอหยอน   ลืมทุกขรอน  มุงสูปลายทาง 
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                                                         รวมเงิน 
รวมเงิน รวมเงินใหดี   รวมเงินวันน้ีอยาใหมีผิดพลาด 
ผูหญิงน้ันเปนเหรียญบาท ผูชายฉลาดเปนหาสิบสตางค 

เกม   
รวมเงิน 

  1. กําหนดใหลูกเสือที่เปนผูชายใหสวมหมวก เปนผูหญิงใหถอดหมวก 
  2. อธิบายการเลนเกมกําหนดใหลูกเสือชายเปนเงินมีคา หาสิบสตางค  
ผูหญิงเปนเงินมีคา 1 บาท 
  3. เริ่มเลนใหลูกเสือเดินปะปนกันในกลุมโดยรวมกันรองเพลงรวมเงนิ    
เม่ือจบเพลงผูกํากับลูกเสือเปนผูกําหนดการรวมเงิน เชน สี่บาทหาสิบ ใหลูกเสือรวมกันเปนกลุม 
ใหครบจํานวนเงิน สี่บาทหาสิบสตางคเม่ือครบแลวใหน่ังลง กลุมที่รวมไมครบตองออกจากเกม 
  4. เลนและรองซํ้าประมาณ 3 รอบ เพ่ือหาลูกเสือที่รวมกลุมที่เปนผูชนะ 

 
ใบความรู  
   การบรรจุเครื่องหลังสําหรับการเดินทางไกลไปอยูคายพักแรม 
 

การเดินทางไกลไปอยูคายพักแรม เปนกิจกรรมหนึ่งซ่ึงลูกเสือจะตองมีการเตรียมการเรื่อง 
เคร่ืองหลังใหพรอม และเหมาะสมกับการเดินทางไกลไปพักคางคืน อุปกรณที่ตองจัดเตรียมแบงออก 
เปน 2 ประเภท คือ 
 1. อุปกรณเฉพาะบุคคล หรือ อุปกรณประจําตัว 
 2. อุปกรณสวนรวม หรืออุปกรณสําหรับหมูหรือกอง  
อุปกรณเฉพาะบุคคล ควรเปนสิ่งจําเปน มีนํ้าหนักไมมากนัก ไดแก 
 1. กระติกนํ้า ใสนํ้าสะอาดใหเต็ม 
 2. เคร่ืองใชประจําตัว เชน ผาเช็ดตวั ผาขาวมา ผาถุง สบู แปรงสีฟน ยาสีฟน รองเทาแตะ  
ไฟฉาย ชอนสอม จานขาว ยาทากันยุง เปนตน 
 3. เคร่ืองแบบและเครื่องประกอบเครื่องแบบ ไดแก เสือ้ กางเกง (กระโปรงสําหรับเนตรนารี) 
ผาพันคอ หมวก เข็มขัด รองเทา ถุงเทา เปนตน   
 4. ยาประจําตัวและอุปกรณปฐมพยาบาล 
 5. เข็มทิศ แผนที่ สมุดจดบันทึกการเดินทาง ดินสอ ปากกา 
 6. ฤดูฝนตองเตรียมชุดกันฝน ฤดูหนาวใหเตรียมเสื้อกันหนาว 
 7. เคร่ืองนอน เชน เต็นท ผาปูที่นอน เสี่อ ผาหม ถุงนอน เปนตน 
 8. ถุงพลาสตกิ เพ่ือใชสําหรับใสเสื้อผาเปยกชื้นหรือเสื้อผาที่ใชแลว 
 9. เชือกหรือยางเพ่ือใชผูกรัดอุปกรณสิ่งของเล็ก ๆ นอย ๆ 
 10. ไมงาม   
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อุปกรณ สวนรวม หรืออุปกรณสําหรับหมูหรือกอง เปนอุปกรณที่ใชสําหรับทุกคนในหมูหรือกอง  
ในการอยูคายพักแรมรวมกัน และตองแบงหนาที่กันนําส่ิงของไป เชน  
 -- นายหมู เอาตะเกียง มีดพรา และแผนที่  
 -- รองนายหมู นําพลั่วสนาม เต็นท กระดาษชําระ กระเปายาและอุปกรณในการปฐมพยาบาล 
ถังนํ้า กะละมัง  ไมขีดไฟ เชื้อไฟ ยาขัดรองเทา ยาขดัโลหะ 
 -- หัวหนาคนครัว เตรียมกระทะ หมอ ทัพพี หมอ สําหรับปรุงอาหาร กระทะ มีดทําครัว 
 -- รองหัวหนาคนครัว นํากับขาว เคร่ืองปรุง อาหารสด อาหารแหง และอาหารกระปอง 
สําหรับรับประทานทั้งหมู 
ส่ิงที่ไมควรบรรจุเครื่องหลัง 
 ไมควรนําสิ่งของอ่ืน ๆ ที่ไมจําเปนและของมีคาทุกชนิดไป เชน สายสรอยทองคํา โ 
ทรศพัทราคาแพง  เคร่ืองเลนรวมถึงอุปกรณอีเล็คโทรนิกอ่ืนๆ ฯลฯ นําเงินติดตวัไปเทาที่จําเปนตองใช 
รวมทั้งไมพกพาอาวุธทุกชนิด  
การบรรจุส่ิงของลงในถุงเครื่องหลังหรือกระเปา 
 เคร่ืองหลัง คือถุงหรือกระเปาสําหรับใสสิง่ของตาง ๆ ใชสะพายหลังเพ่ือสามารถนําส่ิงของติดตัว
ไปไดสะดวก จัดเปนสิ่งสําคัญและมีความจําเปนมากสําหรับกิจกรรมการเดินทางไกล เพราะลูกเสือ 
ตองใชบรรจุอุปกรณประตวั อุปกรณประจําหมู ที่ตองนําไปใชในการอยูคายพักแรม  
 เคร่ืองหลังมีหลายชนิดแลวแตลูกเสือจะเลือกใชเชน กระเปา ยาม หรือ เป ลูกเสือควรเลือกใช
เคร่ืองหลังที่มีลักษณะคลายเป เพราะมีชองสําหรับแยกบรรจุสิ่งของไดหลายประเภท 
 การบรรจุสิ่งของลงในถุงเครื่องหลังหรือกระเปา มีขอแนะนําดังน้ี 
 1. เลือกเครื่องหลังที่มีขนาดพอเหมาะไมเล็กหรือใหญจนเกินไป 
 2. บรรจุสิ่งของที่มีนํ้าหนักมากหรือสิ่งของที่ใชภายหลังไวขางลาง สวนสิ่งของที่ใชกอน 
หรือใชรีบดวน เชนไฟฉาย เสื้อกันฝน ไมขีดไฟ ฯ ใหบรรจุไวขางบนสุดเพ่ือสามารถนําออกมาใชได 
อยางสะดวก 
 3. บรรจุสิ่งของนุม ๆ เชน ผาเช็ดตวั ผาหม เสื้อผา ฯลฯ ตรงสวนทีส่ัมผัสกับหลังของลูกเสือ 
เพ่ือจะไดไมเจ็บหลังขณะเดินทาง 
 4. สิ่งของบางประเภท เชน ยารักษาโรค ขาวสาร เปนตน ควรใสถุงผาหรือถุงพลาสติกกอน  
แลวจึงบรรจุลงเครื่องหลัง  
 5. ในกรณีที่ถุงนอน และผาหมบรรจุเคร่ืองหลังไมได ใหผูกถุงนอนและผาหมนอนของลูกเสือ 
ไวนอกเคร่ืองหลัง คลุมดวยแผนพลาสติกใสเพ่ือกันการเปยกนํ้า 
 6. เคร่ืองหลังที่ลูกเสือนําไปตองไมหนักจนเกินไป เพราะจะทําใหลูกเสือเหนื่อยเร็ว นํ้าหนัก 
ของเครื่องหลังควรหนักไมเกิน 1 ใน 5 ของน้ําหนักตัวลูกเสือ เชน ถาลูกเสือหนัก 60 กิโลกรัม 
เคร่ืองหลังควรหนักไมเกิน 12 กิโลกรัม เปนตน  
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เร่ืองที่มีประโยชน  
 อีกากับเหยือก 

 
ขณะที่อีกาตวัหน่ึงกําลังบินอยู  มันรูสึกกระหายน้ํามาก เม่ือมองเห็นเหยือกนํ้าตั้งอยูดานลาง   

จึงรอนลงไปยังจุดหมาย เม่ือมองเขาไปในเหยือก  พบวามีนํ้าอยูเพียงเล็กนอย  มันจึงพยายาม 
สอดจงอยปากเขาไปเพ่ือจะด่ืมนํ้า  ไมวามันจะพยายามเทาใดก็ไมสามารถสอดจงอยปากเขาไป 
ถึงกนเหยือกได 

วิธีถัดมา  มันพยายามจะคว่ําเหยือก  เพ่ือใหนํ้าไหลหกออกมา  แตเหยือกน้ันหนักเกินไป 
ในที่สุด  มันเหลือบไปเห็นกอนหินใกล ๆ กับบริเวณนั้น  จึงคาบมาหยอนลงในเหยือกนํ้าทีละกอน   
จนระดับนํ้าทีก่นเหยือกคอย ๆ เออขึ้นมา  ในที่สุดมันก็ด่ืมนํ้าไดตามที่ตองการ 

 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา คนฉลาดมักคิดหาวิธไีปสูความสําเร็จไดดวยความอุตสาหะไมยอทอเสมอ 

 
 

หมาปากับหมาเลี้ยงแกะ 

 วันหนึ่ง…ฝูงหมาปากลาวกับบรรดาหมาเลี้ยงแกะกลุมหน่ึงวา “พวกเธอก็คลายกับพวกเรา 
ทําไมเธอไมมาอยูเสียดวยกนักับเราเลา” หมาเลี้ยงแกะจึงตอบวา “เราตองทํางานใหกับนายของเรา  
คอยดูแลแกะพวกนี้ นายเขาไวใจเราใหชวยดูแลแกะเหลาน้ีใหพนจากการเปนเหยือ่ของพวกหมาปา 
เชนเจา” 
 “ทําไมเธอถึงทํางานกับเขาอยูไดนะ” หมาปาตัวหน่ึงเอยขึ้น “เขาใชงานเธอหนักมาก  
ใหอาหารเธอนอยนิด ดูพวกเราสิไมตองทํางานเลย แตเราก็ยังมีอาหารกินอุดมสมบูรณ เธอควรไปอยู 
กับพวกเราดีกวา” หมาปาตัวหน่ึงเอยชกัชวน   
 พวกหมาเลี้ยงแกะใชเวลาคิดอยูนาน  ในที่สุดก็ตกลงใจรับคําชักชวนของหมาปา  “ดีแลว”  
พวกหมาปาวา “พวกเราจะพาเธอไปอยูดวยกัน” 

ดังน้ัน  พวกหมาเลี้ยงแกะจึงผละจากฝูงแกะตามพวกหมาปาไป  เม่ือพากันมาไดระยะหนึ่ง 
ที่ไกลพอแลว  พวกหมาปาก็หันกลับมาบอกกับพวกหมาเลี้ยงแกะวา  “เอาละทีน้ีเราก็ไดพาพวกเจา
มาถึงที่น่ีแลว เราจะกินพวกเจาละ” วาแลวหมาปาฝูงน้ันก็รุมกันกัดกินหมาเลี้ยงแกะ 

 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ผูที่หลงเชื่อคนงาย ไมคิดไตรตรองใหรอบคอบ มักตกเปนเหยือ่ของคนชั่ว 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือโลก)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

หนวยที่  7  กอและจุดไฟกลางแจง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  14   การกอและจุดไฟกลางแจงและปรงุอาหาร              เวลา   2  ชั่วโมง 
 
1.จุดประสงคการเรียนรู    

ลูกเสือสามารถปฏิบตัิกิจกรรมกอและจุดไฟแลวปรุงอาหารสําหรับ 2 คนได   
 

2.เน้ือหา    
สิ่งอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวัน เชน เตาแกส เตาไมโครเวฟ เปนอุปกรณอํานวย 

ความสะดวกภายในบาน แตเม่ือลูกเสือตองไปใชชีวิตในการอยูคาย บางครั้งก็ไมสามารถนําสิ่งเหลาน้ีติด
ตัวไปดวยได การฝกปฏิบัติกิจกรรมการกอไฟและปรุงอาหารจึงเปนประโยชนอยางมากสําหรับลูกเสือ 
เม่ือตองอยูในสถานการณที่ขาดสิ่งอํานวยความสะดวกเหลาน้ี 

 
3.ส่ือการเรียนรู   

3.1 แผนภูมิเพลง, เกม 

3.2 วัสดุสําหรับการกอกองไฟ,  เคร่ืองปรุงและอุปกรณในการประกอบอาหาร 
3.3 ใบความรู เรื่อง การกอกองไฟ 
3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.กิจกรรม 
 4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
   3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือรวมกันสนทนาเกี่ยวกบัการกอกองไฟ เพ่ือเปนการแลกเปลีย่น 
ประสบการณ 
   (2) ผูกํากับลกูเสือใหลูกเสอืดูรูปภาพกองไฟแบบตางๆ ลูกเสือแสดงความคิดเห็นเรื่อง 
รูปแบบของกองไฟที่ใหความรอน และที่ใหแสงสวาง ในกิจกรรมการอยูคายพักแรม 
   (3) ลูกเสือและผูกํากับลูกเสอืรวมกันสรุปประโยชนของกองไฟรูปแบบตางๆ 
   (4) หมูลูกเสือฝกปฏิบตักิอกองไฟ 3 แบบ (แบบคอกหมู แบบกระโจม และแบบผสม) 
   (5) ผูกํากับลกูเสือใหขอเสนอแนะ ลูกเสือนําทักษะประสบการณไปใชในการอยูคายพัก

แรม 
  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องเลาที่มีประโยชน  
  5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
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         - ผูกํากับลูกเสือนัดหมายใหลูกเสือจับคู วางแผนการทําอาหารและการจัดเตรียม
เคร่ืองปรุงอาหาร รวมทั้งวสัดุอุปกรณ ในสัปดาหตอไป  
 4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 

      1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
    (1) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือแตละคูกอไฟ และประกอบอาหารตามที่ไดวางแผนไว ภายใน

เวลาที่กําหนด  
     (2) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือ รวมกันประเมินการปฏบิัติงานและสรปุ 
    (3) ผูกํากับลูกเสือใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติม เรื่องการจัดเก็บทําความสะอาดภาชนะประกอบ

อาหารและการฝกฝนเพ่ิมเติมในครอบครัว  เพ่ือเตรียมพรอมในการอยูคายพักแรม 
  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีมี่ประโยชน   
  5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก)     
                      

5. การประเมินผล 
 5.1 ลูกเสือบอกลักษณะของกองไฟ ประโยชน และสามารถกอกองไฟแบบตางๆ ได 
 5.2 ลูกเสือสามารถจุดไฟกลางแจงได 
 5.3 ลูกเสือสามารถปรุงอาหารอยางพอเพียงสําหรับ 2 คนได  
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 14 

เพลง  
มากินขาวสิ 

มากินขาวสิ (ซํ้า) กับดีๆ (ซํ้า)     มีทั้งแกงและตมยํา (ซํ้า) อรอยดี ๆ 
 

โอเม่ือมีไฟ  
(ทํานองเพลงคริสโตเฟอร โคลัมบัส) 

โอเม่ือมีไฟ ไฟ ไฟ ลุกขึ้นแจมจา             พวกเรามาสุขอุราพรอมหนากัน 
คืนวันนี้มีสุข ปลดเปลื้องทกุขรับความสาํราญ     เธอกับฉันนั้นมาเลนรอบกองไฟ (ซํ้า)  

เกม  
เกมตอนปลาเขาอวน 

      แบงกองลูกเสอืออกเปน 2 กลุม ใหกลุมหนึ่งทําหนาที่เปนอวน โดยใชมือจับกันไวเปนลกูโซ  
ไลตอนอีกกลุมที่ทําหนาที่เปนปลาใหเขามาอยูในวง จับเวลา เม่ือครบ 2 นาทีกรรมการนับจํานวนปลา 
ที่อยูในวง แลวใหสลบัหนาที่กัน กลุมที่เปนปลากลบัมาจับมือกันเปนอวน ไลตอนอีกกลุมเขาวง  
จนครบ 2 นาที  การตัดสิน กลุมใดตอนปลาไดมากกวากลุมน้ันเปนผูชนะ 
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ใบความรู 
การกอกองไฟ 

 
การกอกองไฟมีไดหลายรูปแบบ ไดแก 

แบบเชิงตะกอนหรือแบบคอกหมู เปนการกอ
กองไฟโดยการนําทอนฟนใหญมากองเรียงกันเปนชั้นๆ 
สวนฟนทอนเล็ก ๆ จะอยูขางลาง การกอกองไฟแบบน้ี 
จะใหความรอนมากและใหแสงสวางดี 

  
แบบกระโจมอินเดียแดง   หรือ แบบปรามิด วิธีกอ 
แบบน้ี ขั้นแรกตองนําเชื้อไฟมากอสุมกันเสียกอน  
จากน้ันจึงนําก่ิงไมเล็กๆ กอสุมกันขึ้นมา โดยชั้นบนสุด 
จะมีฟนทอนใหญสุมทับอีกทีหน่ึง 
 
 
 

 
แบบผสม  เปนการกอกองไฟโดยการเรียงทอนฟนแบบ 
เชิงตะกอน สวนตรงกลาง ใชก่ิงไมเล็กๆ กอกันเปนรูป
กระโจม การกอกองไฟแบบเหมาะแกการเลนรอบกองไฟ 
 
 
  

 
 
แบบไฟดาว เปนการกอกองไฟโดยการนําทอนไมมาวาง
เรียงซอนกัน ซ่ึงจะมีลักษณะคลาย ซ่ีลอจักรยาน  
การกอกองไฟแบบน้ีจะทําใหไฟมีเปลวเพื่อใหแสงสวาง 
และความอบอุน 
 
 

การเลือกสถานที่  ควรเลอืกที่แหง ในบริเวณโลงแจง หางจากตนไมและสิ่งปลูกสราง โดยเก็บกวาด 
และถางหญาแหงรอบ ๆ เพ่ือปองกันการลุกลามของไฟ 
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การเลือกเชือ้เพลิง เลือกก่ิงไมแหงเล็ก ๆ โดยเฉพาะที่แหงคาตน จะติดไฟงาย ถาเปนก่ิงใหญ 
ควรผาออกเปนซีก ๆ กอน แตถาเปยกชืน้ควรนําไปผ่ึงแดดใหแหง 
การจุดไมขีดไฟ  ผูจุดน่ังในลักษณะบังลม จุดโดยหันขีดออกนอกตัว เม่ือกานไมขีดติดดีแลว 
รีบนําไปจุดเชือ้ไฟตอ 
ขอควรระวงั  ตองดับไฟใหเรียบรอยทุกคร้ังเม่ือเลิกใช แลวเก็บเศษถานและขีเ้ถาลงหลุมกลบ 
แลวปรบัพ้ืนทีใ่หอยูในสภาพเดิม 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน  

ไกกับสุนัขจิ้งจอก 

สุนัขจ้ิงจอกตัวหน่ึงคอยเดินวนเวยีนอยูใกลๆ กับเลาไก  สรางความหวาดกลัวใหกับลูกไกมาก  
ไกตัวหน่ึงจึงบินขึ้นไปอยูบนรั้วและเฝาจับตาดูสุนัขจ้ิงจอกดวยความหวาดกลัว  เม่ือใดที่เจาสุนัขจ้ิงจอก 
ขยับตัวเขามาใกล  มันก็จะบินหนีไปอยางรวดเร็ว  ทําใหไกตวัอ่ืน ๆ เยาะเยยถากถางในการกระทํา 
ของมัน  และดูหม่ินวามันขี้ขลาด เจาไกไดฟงดังน้ันก็ตอบออกไปวา   
 “เจาจะเรียกขาวาอยางไรก็ได แตสําหรับขาแลว ขารูจักพิษสงของสนัุขจ้ิงจอกดี และแนใจวา 
ถาพวกเจาไดเผชิญหนากับสุนัขจ้ิงจอกเหมือนอยางที่ขาเคยโดนมาแลว พวกเจาก็อาจจะมีสภาพ 
ไมผิดไปจากขาอยางแนนอน”  
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา การยอมรับวาตนเปนคนขลาด  แตรูจักระวังภัย  ดีกวาเสแสรงเปนคนกลาหาญ  
แลวตองพบจุดจบในภายหลัง 

 
นกอินทรีกับอีกา 

 นกอินทรีตัวหน่ึงคอยจองตะปบลูกแกะอยูบนยอดผาสูง  เม่ือไดโอกาสเหมาะ  มันก็โฉบ 
เอาลูกแกะขึ้นไปดวยอุงเล็บอันแข็งแกรง  แลวบินกลับสูรังบนยอดผาสูง 

อีกาซ่ึงอยูบริเวณนั้นเห็นการกระทําของนกอินทรีมาโดยตลอด  ก็คิดจะเอาอยางบาง   
จึงบินถลาตรงไปตะปบลูกแกะที่กินหญาอยูเพ่ือจับตัวมันบินขึ้น  แตลูกแกะน้ันตวัหนักเกินกวาที่มัน 
จะพาบินขึ้นไปได  มันจึงคิดจะปลอยลูกแกะลงมา แตอุงเล็บของมันกลับจิกแนนเขาไปในเนื้อลกูแกะ   
ไมวาจะพยายามสลัดออกอยางไรก็ไมหลุด  

เม่ือคนเลี้ยงแกะเห็นเขา  ก็รองวา  “โอโห!  น่ีมันนกอะไรกัน” ลูกชายผูเห็นเหตุการณโดยตลอด
จึงกลาวขึ้นวา  

“พอ ที่ขาเห็นเม่ือครูน้ี มันแสดงทาทางราวกับเปนนกอินทรี แตตอนนี้ขาคิดวา มันคงเขาใจแลว
ละ วาตัวมันนัน้เปนแคเพียงอีกาเทาน้ัน” 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา คนโงเขลามักคิดทําในสิ่งที่เกินความสามารถของตน สวนคนฉลาดรูวาจะใช
ความสามารถที่มีอยูของตนใหเกิดประโยชนไดอยางไร 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือโลก)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

หนวยที่ 8    แผนที ่เข็มทศิ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  15    การอานและใชแผนที่เข็มทิศ                               เวลา   3  ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู 

1.1 สามารถอาน และจัดทําแผนที่ได                 
1.2 สามารถใชเข็มทศินําทางไปสูเปาหมาย และบอกทศิโดยอาศัยธรรมชาติได 
 

2. เน้ือหา   
การอานแผนที่และการใชเข็มทิศเปนทักษะที่จําเปนในการเดินทางของลูกเสือ ทั้งในกิจกรรมการ

เดินทางไกลและกิจกรรมการเดินทางสํารวจ  
 

3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง, เกม 
 3.2 แผนภาพแผนที่ เข็มทศิ, อุปกรณสําหรับการทําแผนที่ เชน กระดาษ ดินสอ ดินสอสี ฯลฯ 
 3.3 ใบความรู 1) เรื่องแผนท่ีและเข็มทิศ 2) เรื่องการหาทิศโดยอาศยัธรรมชาต ิ
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4. กิจกรรม 

 4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
   3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
       (1) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือแยกแบบผึ้งแตกรัง เพ่ือศึกษาเรื่องแผนที่ตามฐาน  

ใหครบทั้ง 2 ฐานจากแผนภาพโดยมีนายหมู เปนวทิยากรประจําฐาน  
   - ฐานที่ 1 ชนิดของแผนที่ 

- ฐานที่ 2 การอานแผนที่ 
      (2) ลูกเสอืกลับมารวมกอง ผูกํากับลูกเสือมอบหมายใหลูกเสือจัดทําแผนที่หมูบาน 

ที่ตนเองอาศัยอยู โดยใหแสดงเคร่ืองหมายสัญลักษณและสีในแผนทีด่วย  
  4) ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่มเปนประโยชน 
  5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

  - ผูกํากับลูกเสือนัดหมายลูกเสือเรื่องการจัดทําแผนที่ทีต่ั้งหมูบาน และนัดหมายนายหมู 
ศึกษาเรื่องเขม็ทิศนอกเวลาเพ่ือเปนวิทยากรประจําฐาน  
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4.2 กิจกรรมครั้งที่  2 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  (1) ผูกํากับลกูเสือลูกเสือใหนายหมูปฏิบัติการประจําฐานเข็มทศิ 

- ฐานที่ 1 การอานและการใชเข็มทศิ 
- ฐานที่ 2 การใชเข็มทศิหาพิกัดตําแหนงในแผนที ่
- ฐานที่ 3 การหาทิศโดยอาศัยธรรมชาติ           

  (2) รองนายหมูลูกเสือนําลกูเสือศึกษาตามฐานตางๆ แลวรวมกันสรุปกิจกรรมที่ศึกษา 
       (3) ผูกํากับลูกเสือใหขอมูลเพ่ิมเติมเรื่องการหาทิศโดยอาศัยธรรมชาต ิ 

       (4) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรุปความรูเรือ่งการใชเข็มทิศ ประกอบกับแผนที ่
และการหาทศิโดยอาศัยธรรมชาต ิ

 4) ผูกําลูกเสือกับเลาเรื่องทีมี่ประโยชน           
 5) พิธีปดประชมุกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
  - ผูกํากับลูกเสือนัดหมายลูกเสือเตรียมการจัดกิจกรรมในสัปดาหตอไป 

 4.3 กิจกรรมครั้งที่  3 
 1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธงขึ้น สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2) เพลง หรือเกม 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
     (1) ผูกํากับลูกเสือทบทวน เก่ียวกับการใชแผนที่ - เข็มทิศ 

     (2) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือฝกทักษะการใชแผนที่ - เขม็ทิศ โดยเลน เกมหามุม 
อาซีมุท 
     (3) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรุปความรูเก่ียวกบั 
แผนที่ - เข็มทิศ เพ่ือนําไปปฏิบัตใินกิจกรรมอยูคายพักแรม 
 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

5. การประเมินผล 
สังเกต การมีสวนรวมในกิจกรรม การปฏิบัติ และสอบถามความเขาใจในเรื่องการใชแผนที ่

และเข็มทิศ  
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 15 

เพลง 
 ทิศแปดทศิ 

ทิศทั้งแปดทศิ          ขอใหคิดจําใหเคยชิน 
อุดรตรงขามทักษิณ         บูรพาประจิมจําไว 
อีสานตรงหรดี             ทองอีกที จําใหขึ้นใจ 
พายัพน้ันอยูทางไหน (ซํ้า)   ตรงขามไปคืออาคเนย 

 
 เดินวน 

เดินเอยเดินวน  สี่คนสี่คน 
ขอถามสักนิด  อยูทิศอะไร 

ทิศเหนือหรือทิศใต  ทิศไหนบอกมา 
 

เกม   
ทิศทั้งสี ่

 ผูกํากับลูกเสอืกําหนดทิศใหสี่ทิศ คือ ทศิเหนือ ทิศใต ทิศตะวันออก และทิศตะวนัตก เม่ือเริ่ม
เลนใหลูกเสือยืนรวมกัน ใครจะหันหนาไปทางใดก็ได เม่ือผูกํากับลกูเสือบอกทิศ (โดยคําพูดส้ันๆ วา  
เหนือ ใต ออก ตก ) ลูกเสอืทุกคนจะตองหันหนาไปทางทิศน้ันทันท ี 
 กติกา ใครหันผิดคนน้ันออกจากการเลน ผูกํากับลูกเสือจะบอกทิศตอไป จนกวาจะเหลือลูกเสือ 
คนสุดทายซ่ึงปนผูที่ประสาทสั่งงานดี จะเปนผูชนะ 
 

หามุมอาซีมุท 

การเตรียมอุปกรณ 

1. เข็มทิศแบบซลิวา 
2. เสาหลักไม 12 เสา 
3. กระดาษแข็ง 
4. ปากกาเคมี 
5. เชือก 

 

วิธีจัดทําฐานกิจกรรม 
1. สถานที่ ที่ทํากิจกรรมควรเปนสนามหรือลานกวางๆ  
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2. ปกเสาหลักไมไวตรงกลางบริเวณฐาน ใชเชือกผูกกับเสาหลักดวยเง่ือนบวงสายธนู  
สามารถหมุนเชือกไปไดรอบๆเสาหลักได ปลายเชือกอีกดานหนึ่งใหมีความยาวหรือรัศมี 
ตามความเหมาะสมของสถานที่  

3. ใชเข็มทศิหาทิศเหนือ จะไดมุมอาซีมุท เทากับ 0 องศา หรือ 360 องศา ดึงเชือก 
ที่คลองกับเสาหลักใหตึง เปนเสนตรงแนวเดียวกับทิศเหนือ ใชเสาหลักไมปกเปนจุดหมายไว  
เขียนตวัเลข 12 บนกระดาษแขง็นําไปตดิไวที่เสาหลัก เปนสัญลักษณ เลข 12 บนหนาปทมนาฬิกา 

4. ใชเข็มทศิหามุมสกัดกลับ เปนทิศใต จะไดมุมอาซีมุท เทากับ 180 องศา ดึงเชือกใหตึง 
กลับไปแนวเดียวกับทศิใตหรือมุม 180 องศา ปกเสาหลักไมเปนจุดหมาย เขียนตัวเลข 6  
บนกระดาษแข็งนําไปติดไวที่เสาหลัก เปนสัญลักษณ เลข 6 บนหนาปทมนาฬิกา 

5. ปรับมุมอาซีมุทที่ 90 องศา เพ่ือหาทิศตะวันออก ดึงเชือกใหตึงเปนแนวทิศตะวันออก  
ปกเสาหลักไม เขียนตวัเลข 3 ติดไว 

6. ใชเข็มทศิทํามุมสกัดกลับ เปนทิศตะวันตก จะเทากับมุม 270 องศา ดึงเชือกเปนแนว 
ทิศตะวันตก ปกเสาหลักไมเขียนตวัเลข 9 ติดไว 

7. ใชเข็มทศิทํามุม 30 องศา ติดหมายเลข 1 ทํามุม 60 องศา ติดหมายเลข 2 ทํามุม 120 องศา 
ติดหมายเลข 4 ทํามุม 150 องศา ติดหมายเลข 5 ทํามุม 210 องศา ติดหมายเลข 7 ทํามุม 240 องศา 
ติดหมายเลข 8 ทํามุม 300 องศา ติดหมายเลข 10 ทํามุม 330 องศา ติดหมายเลข 11 

8. จะไดฐานวงกลมหนาปทมนาฬิกา การตดิหมายเลขบนหลักไมใหหันตัวเลขเขาหา 
ศูนยกลางของวงกลม 
วิธีการฝกปฏบิัต ิ

1. แจกใบงานใหลูกเสอืสําหรับปฏิบัตติามคําสั่ง 
2. ใหฝกปฏิบตัิชดุละ 2 คน โดยที่คนที่หน่ึงเปนผูปรับมุมของเข็มทิศ คนที่ 2 เปนผูอาน 

จุดที่กําหนด และจดบันทึก อาจมีการเปล่ียนหนาที่กันบาง 
3. ลูกเสือคนที่ 1 อานคําสั่งจุดที่ 1 เชนจากจุดหมายเลข 3 ไปยังจุดหมายเลข  10  

ใหลูกเสือคนที่ 2 ไปยืนที่เสาหลักหมายเลข 3 โดยยืนดานนอกวงกลมหันหนาไปทางหมายเลข 10  
4. ลูกเสือคนที่ 2 ใชเข็มทศิชีล้กูศรชี้ทาง ไปยังหมายเลข 10 หมุนกรอบหนาปทมเขม็ทิศ 

ใหลูกศรหาทศิสีแดงซอนทับกับเข็มแมเหล็กสีแดง ซ่ึงจะชี้ไปทางทศิเหนือจะอานคามุมอาซีมุท 
ที่ลูกศรชี้ทางได เทากับ 300 องศา ใหลูกเสือคนที่  1 จดบันทึกลงในใบงาน และเริม่อานคําส่ัง 
จุดตอไป โดยใชเวลาตามทีกํ่าหนด 
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ตัวอยางใบงาน  เรื่องการใชเข็มทิศ 
 คําสั่ง ใหลูกเสือหามุมอาซีมุทจากฐานหนาปทมนาฬิกา ใชเวลา 5 นาที 
จุดที่ 1 จาก จุดหมายเลข 1 ไปยังจุดหมายเลข 6 จะไดมุมอาซีมุท  เทากับ………….องศา 
จุดที่ 2 จาก จุดหมายเลข 7 ไปยังจุดหมายเลข 3 จะไดมุมอาซีมุท  เทากับ………….องศา 
จุดที่ 3 จาก จุดหมายเลข 8 ไปยังจุดหมายเลข 11 จะไดมุมอาซีมุท  เทากับ………….องศา 
จุดที่ 4 จาก จุดหมายเลข 10 ไปยังจุดหมายเลข 5 จะไดมุมอาซีมุท  เทากับ………….องศา 
จุดที่ 5 จาก จุดหมายเลข 9 ไปยังจุดหมายเลข 4 จะไดมุมอาซีมุท  เทากับ………….องศา 
จุดที่ 6 จาก จุดหมายเลข 2 ไปยังจุดหมายเลข 10 จะไดมุมอาซีมุท  เทากับ………….องศา 
 

เฉลย ใบงาน เรื่องการใชเขม็ทิศ 

 คําสั่ง ใหลูกเสือหามุมอาซีมุทจากฐานหนาปทมนาฬิกา ใชเวลา 5 นาที 
จุดที่ 1 จาก จุดหมายเลข 1 ไปยังจุดหมายเลข 6 จะไดมุมอาซีมุท  เทากับ  195     องศา 
จุดที่ 2 จาก จุดหมายเลข 7 ไปยังจุดหมายเลข 3 จะไดมุมอาซีมุท  เทากับ   240    องศา 
จุดที่ 3 จาก จุดหมายเลข 8 ไปยังจุดหมายเลข 11 จะไดมุมอาซีมุท  เทากับ     15    องศา 
จุดที่ 4 จาก จุดหมายเลข 10 ไปยังจุดหมายเลข 5 จะไดมุมอาซีมุท  เทากับ   135    องศา 
จุดที่ 5 จาก จุดหมายเลข 9 ไปยังจุดหมายเลข 4 จะไดมุมอาซีมุท  เทากับ   105    องศา 
จุดที่ 6 จาก จุดหมายเลข 2 ไปยังจุดหมายเลข 10 จะไดมุมอาซีมุท  เทากับ    255   องศา 

 
เกมหาสิ่งของ 

การเตรียมอุปกรณ 

1. เข็มทิศแบบซลิวา 
2. กระดาษแข็ง 
3. ปากกาเคมี  
4. สิ่งของที่ตองการใหหา เชนเหรียญบาท ขนม ฯลฯ 

การจัดทําฐานกิจกรรม 

1. สถานที่ ควรเปนบริเวณกวาง เชนบริเวณโรงเรียน  
2. การสํารวจเพ่ือวางจุดคําสั่งใหลูกเสือปฏบิัติ ผูกํากับลกูเสือตองสํารวจใหถูกตองแมนยํา  

โดยวิธีนําแผนผังของโรงเรียนมาชวยในการวางจุด 
3. เขียนคําสั่งลงในกระดาษแขง็ เชน “จากจุดที่ทานยืนใหทานหมุนหนาปทมเข็มทิศไปที่ 

มุม 250 องศา แลวเดินไปตามลูกศรชี้ จํานวน 24 กาว และรับคําสั่งตอไป” นํากระดาษไปตดิ 
หรือวางไวตรงจุดที่ทําเคร่ืองหมายไว 

4. การฝกปฏิบตัคิวรวางจุดไวประมาณ 3 – 4 จุด 
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ตัวอยางการวางจุดกิจกรรม 
 
           จุดที่ 3 

     ทิศเหนือ 
                จุดที่ 4 
                       จุดที่ซอนสิ่งของ 
                         
            จุดที่  2                       จุดที่ 1 
        
        
         จุดเร่ิมตน 
 
     
 
    ตัวอยางคําสัง่จากแผนผัง 
 
     จุดเริ่มตน 
   “จากจุดเริ่มตนที่ทานยืนอยูใหทานหมุนหนาปทมเข็มทิศ 

ไปที่ มุม 40  องศา แลวเดินไปตามลูกศรชี้ จํานวน 18 กาว  
และรับคําสั่งตอไป”  
 

 
           จุดที่ 1 
          “จากจุดที่ 1ใหทานหมุนหนาปทมเข็มทิศไปที่  

มุม 260 องศา แลวเดินไปตามลูกศรชี้ จํานวน 52  กาว  
และรับคําสั่งตอไป”  

 
 
          จุดที่ 2 
   “จากที่ 2 ใหทานหมุนหนาปทมเข็มทศิไปที่ มุม 35  องศา 

    แลวเดินไปตามลูกศรชี้ จํานวน 22  กาว  
    และรับคําสั่งตอไป”  

 



112 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสรางทักษะชีวิต   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1

 

 
        จุดที่ 3 
               “จากจุดที่ 3 ใหทานหมุนหนาปทมเข็มทิศไปที่ มุม 110  องศา  
                          แลวเดินไปตามลูกศรชี้ จํานวน 43 กาว แลวรับคําสั่งตอไป” 
 
  
 
           จุดที่ 4 
   “ทานเดินทางมาถึงจุดหมายแลวใหทานหาเหรียญที่ระลึก 
  งานชุมนุมลกูเสือแหงชาติครั้งที่ 15 แลวนําไปมอบใหกับ 
  ผูกํากับลูกเสอืตอไป” 
 

 
 
ใบความรู 
      แผนที่และเข็มทิศ 
แผนที่คืออะไร 

แผนที่ คือ สิ่งแสดงรายละเอียดของภูมิประเทศบนพื้นผิวโลก ทั้งที่มีอยูตามธรรมชาต ิ
และที่มนุษยสรางขึ้น โดยจําลองไวบนวัตถุพ้ืนระนาบมาตราสวน ซ่ึงรายละเอียดเหลาน้ี แสดงดวยเสน  
สี และสัญลักษณตางๆ เชน 

สีนํ้าเงินแก แสดงถึง ทะเล มหาสมุทรที่ลกึมาก 
สีฟาออน แสดงถึง เขตนํ้าตื้น หรือไหลทวีป 
สีเขียว แสดงถึง ที่ราบระดับต่ํา 
สีเหลือง แสดงถึง ที่ราบระดับสูง 
สีแสด แสดงถึง ภูเขาที่สูงปานกลาง 
สีแดง แสดงถึง ภูเขาที่สูงมาก 
สีนํ้าตาล แสดงถึง ยอดเขาที่สูงมากๆ 
สีขาว แสดงถึง ยอดเขาที่สูงจนมีหิมะปกคลุม 

ประเทศไทย เริ่มทําแผนที่ในสมัยรัชกาลที่ 4  พ.ศ. 2418  
การปรับปรุงแผนที่ของไทย เริ่มใน พ.ศ.2491 โดยความชวยเหลือจากรัฐบาลสหรฐั  

สงหนวยทําแผนที่ทางอากาศมาทําการสาํรวจและจัดทาํแผนที่ มาตราสวน 1 ตอ 50,000  
(2 ซ.ม. ตอ กม.) และกรมแผนที่ทหารไดดําเนินการตอมาจนปจจุบัน 
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ชนิดของแผนที่ 
 แผนที่โดยทั่วไป แบงออกเปน 3 ชนิด 

- แผนที่แบนราบ แสดงพ้ืนผิวโลกความสงูต่ํา ใชแสดงตําแหนง ระยะทาง และเสนทาง 
- แผนที่ภูมิประเทศ แสดงพ้ืนผิวโลกในทางราบ ไมแสดงความสูงต่าํ ละเอียดกวาและใช

ประโยชนไดมากวาแผนที่แบนราบ 
- แผนที่ภาพถาย ทําขึ้นจากภาพถายทางอากาศ มีความละเอียดและความถูกตองมากกวา 

แผนที่ชนิดอ่ืนมาก สามารถมองเห็นสิ่งตางๆ ตามธรรมชาติ และสิง่ที่มนุษยสรางขึ้นอยางชดัเจน  
นอกจากนี้ยังแบงชนิดของแผนที่ตามลักษณะการใชงาน ตัวอยาง เชน 
-แผนที่ทั่วไป เชนแผนที่โลก แผนที่ประเทศตาง ๆ  
-แผนที่ทรวดทรงหรือแผนที่นูน แสดงความสูงต่ําของภูมิประเทศ 
-แผนที่ทหาร เปนแผนที่ยุทธศาสตร ยุทธวิธ ี
-แผนที่เดินอากาศ ใชสําหรับการบิน เพ่ือบอกตําแหนง และทิศทางของเคร่ืองบิน 
-แผนที่เดินเรอื ใชในการเดินเรือ แสดงสันดอน ความลึก แนวปะการัง 
-แผนที่ประวัตศิาสตร แสดงอาณาเขตยุคและสมัยตาง ๆ  
-แผนที่การขนสง แสดงการคมนาคมทางบก เรือ อากาศ 
ฯลฯ 

สีที่ใชในแผนที่ 
 สีดํา         ใชแทนรายละเอียดที่เกิดจากแรงงานมนุษย ยกเวนถนน 
 สีแดง       ใชแทนรายละเอียดที่เปนถนน 
 สีนํ้าเงิน   ใชแทนรายละเอียดที่เปนนํ้าหรือทางนํ้า เชน ทะเล แมนํ้า บึง ฯลฯ 
 สีเขียว      ใชแทนรายละเอียดที่เปนปาไม และบริเวณที่ทําการเพาะปลูก 
 สีนํ้าตาล  ใชแทนลักษณะทรวดทรงความสูง 
เสนความสงูในแผนที่ 
 บริเวณภูเขา จะมีเสนสีนํ้าตาลเปนวงรอบภูเขาเปนวงๆ แตละวงนั้นจะหางไมเทากัน  
บางวงใกลชิดกัน บางวงหางกัน เปนเสนแสดงความสูงจากระดับนํ้าทะเลปานกลาง (วัดที่เกาะหลัก  
จ.ประจวบคีรีขันธ) เราจะทราบวาภูเขานีสู้งเทาใด ลักษณะชัน หรือลาดไดจากเสนนี้  
โดยระยะแตละวงนั้นสูงตางกัน 500 ฟุต ถาวงอยูชิดกันก็จะชัน วงหางกันก็จะลาด 
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การอานแผนที่ 
 วางแผนที่ในแนวราบ บนพ้ืนที่ไดระดับ ทิศเหนือของแผนที่ชี้ไปทางทิศเหนือ จัดใหแนวตางๆ 
ในแผนที่ขนานกับแนวทีเ่ปนจริงในภูมิประเทศทุกแนว 
 โดยทั่วไปแผนที่จะบอกที่ตัง้ของสิ่งตาง ๆ ระบบที่ใชในการหาที่ตั้งของสิ่งตางๆ ที่นิยมใชกัน 
มี 2 ระบบ คดืระบบพิกัดภูมิศาสตร และระบบพิกัดตาราง 
1.ระบบพิกัดภูมิศาสตร 
 ใชคาละติจูดหรือเสนรุง และลองติจูดหรือเสนแวง เปนตวักําหนดที่ตั้งของสิ่งตาง ๆ 

ละติจูด เปนเสนที่ขีดรอบโลกตามแนวนอนขนานกัน โดยมีเสนศูนยสูตร (อิเควเตอร)  
เปนเสนกําหนดเขตแบงโลกเปนซีกโลกเหนือและซีกโลกใต เสนละติจูดที่อยูเหนือและใตเสนศนูยสูตร
เรียกวาละติจูดเหนือและละติจูดใต มีจํานวนซีกโลกละ 90 เสน มีหนวยเปนองศา ที่ขอบแผนที่จะมีเลข
กํากับวา 10, 20, 30 เราก็ทราบวา 10 องศา, 20 องศา, 30 องศา  

ลองติจูด เปนเสนที่ลากจากจากขั้วโลกเหนือมายังขั้วโลกใต โดยเริ่มจากเสนที่ลากผาน 
เมืองกรีนิช ประเทศอังกฤษ เปนเสนลองติจูดที่ 0 องศา ถาวัดไปทางขวามือจะเปนซีกโลกตะวนัออก  
มี 180 เสน ถาวัดไปทางซายมือจะเปนซีกโลกตะวันตก มี 180 เสน มีหนวยเปนองศาเชนกัน 
 

 
ในแผนที ่จะมีตัวเลขกํากับที่ขอบบน เชน 20, 30, 40, 50 เราก็ทราบวา 20 องศา, 30 องศา,  

40 องศา และก็ทราบวาบริเวณนั้นอยูซีกโลกตะวันออกหรือตะวันตก 
2.ระบบพิกัดตาราง  
 อาศัยเสนตรง 2 ชุด เปนตัวกําหนดที่ตั้งของสิ่งตาง ๆ เสนคูขนานในแนวตั้งเรียกวา  
เสนพิกัดตั้ง เสนคูขนานในแนวนอนเรียกวา เสนพิกัดราบหรือนอน เสนคูขนานทัง้ 2 ชุดจะตัดกัน 
เปนรูปสี่เหลี่ยมจตุรัสเรียกวา พิกัดกริด ระหวางเสนคูขนานแตละคูทัง้แนวตั้ง และแนวนอนยังแบงยอย
ออกเปน 10 ชองเทา ๆ กัน   

ระบบน้ีจะมีในแผนที่ที่ละเอียดมาก คือ มาตราสวน 1ตอ 50,000 ขึน้ไป (1 ซ.ม.ตอครึ่ง กม.)   
ตัวอยาง การหาพิกัดจุด A ในระบบตาราง  
(1) ดูตารางสี่เหลี่ยมจตุรัสทีล่อมรอบจุด A 
(2) อานเสนพิกัดในแนวนอน โดยอานตัวเลขทีกํ่ากับเสนตั้งจากซายไปขวาทีผ่านจุด A 
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(3) อานเสนพิกัดในแนวนอน โดยอานตัวเลขทีกํ่ากับเสนแนวนอนจากลางขึ้นบนทีผ่านจุด A 
(4) นําเลขชุดที่อานไดในขอ (2)และ (3) มาเรียงตอกันตามลําดับ ตวัเลขนีข้จะเปนพิกัดของจุด A 

 
 
จุด A = 937604 
จุด B = 920585 
จุด C = ………….. 
จุด X = …………. 
จุด Y = …………. 
 
จากตารางนี้ ตําแหนงของจุด A  
จะอยูที่เสน 93.7 ตัดกับเสน 

60.4 จึงอานเปน 937604 โดยอานตอกัน ไมอานและเขียนคําวาจุด ตําแหนงจุด B ก็เชนเดียวกนั  
อยูที่เสน 92 พอดี ก็คือ 92.0 ตัดกับเสนที่ 58.5 ก็อาน 920585 
 
ระยะทางในแผนที ่
 เปนมาตราสวนที่ยอขนาดลง คืออัตราสวนระหวางระยะทางในแผนที่กับระยะทางในภูมิประเทศ 
เชน 1: 50,000 หมายความวา 1 หนวยของระยะในแผนที่เทากับ 50,000 หนวยของระยะในภูมิประเทศ
(ตองเปนหนวยเดียวกัน ตวัอยาง: 1 เซ็นติเมตรในแผนที่เทากับระยะทาง 500 เมตรในพื้นที่) 
การหาทศิในแผนที ่
 ปกติหัวกระดาษแผนที่จะเปนทิศเหนือมีลูกศรชี้อยู วางแผนที่ใหหัวลูกศรในแผนที่ชี้ไป 
ทางทิศเหนือตามเข็มทศิ  
 
เข็มทิศ 

เปนเคร่ืองมือที่ใชในการหาทิศ ทําขึ้นจากแมเหล็กแทงเล็กๆ ติดกับแกนใหหมุนไปโดยรอบ 
อยางอิสระ โดยอาศัยคุณสมบัติของแมเหล็กที่วา เม่ือแขวนใหหมุนอยางอิสระแลวปลายขางหนึง่จะชี้ไป
ทางทิศเหนือเสมอ บนหนาปดของเข็มทศิจะมีเคร่ืองหมายแสดงทิศและเลขบอกองศาของทิศตางๆ 
ชนิดของเข็มทิศ 
 เข็มทิศมีหลายชนิด เชน  
 - เข็มทิศตลบั เปนเข็มทิศแมเหล็กเล็กๆ หาแนวทิศเหนือไดอยางเดียว  
 - เข็มทิศแบบเลนซาติก ฝาตลบัมีชองเล็ง ขึงงเสนลวดไวตรงกลางเพือ่ชวยในการเล็งที่หมาย 

- เข็มทิศขอมือ 
- เข็มทิศซิลวา (Silva) เปนเข็มทิศที่นิยมใชในวงการลกูเสือ  
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เข็มทิศซลิวา  (Silva) 
เปนเข็มทศิทีท่ําในประเทศสวีเดน มีไมโปรแทรกเตอรรวมอยูดวยกนั นิยมใชกันทั่วโลก1 

เน่ืองจากใชทําแผนที่และหาทิศไดดี นอกจากใชงายแลวยังพกพาสะดวกและราคาถูกดวย 

 
สวนประกอบของเข็มทศิซิลวา 
1. แผนฐานเปนตัววตัถุโปรงใส 
2. ที่ขอบมีมาตราสวนเปนน้ิวและ/หรือเซนติเมตร 
3. มีลูกศรชี้ทศิทางที่จะไป 
4. เลนสขยาย 
5. ตลับเข็มทศิเปนวงกลมหมุนได บนกรอบหนาปดของตลับเข็มทศิแบงออกเปน 360 องศา 
6. ปลายเข็มทิศเปนแมเหล็กสีแดง ซ่ึงจะชี้ไปทางทศิเหนือเสมอ 
7. ขีดตําแหนงสําหรับตั้งมุมและอานคามุม อยูบนหนาปดตรงโคนลกูศรชี้ทศิทาง 

 
 
วิธีใชเข็มทศิซิลวา 
 ควรใชเข็มทศิหางจากสิ่งที่เปนเหล็กหรือวงจรไฟฟา ระยะปลอดภัยโดยประมาณมีดังน้ี 
หมวกเหล็ก 1 หลา โทรศัพท,ลวดหนาม 10 หลา รถยนต 20 หลา สายไฟฟาแรงสูง 60 หลา 
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การหาทิศ 
วางเข็มทศิในแนวระนาบ ปลายเข็มทศิขางหน่ึงจะชี้ไปทางทิศเหนือ คอยๆ หมุนหนาปด 

ของเข็มทิศใหตําแหนงตัวเลขหรืออักษรทีบ่อกทิศเหนือบนหนาปดตรงกับปลายเหนือของเข็มทิศ  
เม่ือปรับเข็มตรงกับทิศเหนอืแลว จะสามารถอานทิศตางๆไดอยางถูกตองจากหนาปดเข็มทิศ  

ลูกเสือสามารถนําเข็มทศิไปใชในกิจกรรมตางๆได เชน การเดินทางไกล การสํารวจปา  
การผจญภัย การสํารวจและการเยือนสถานที่ เปนตน เม่ือเริ่มออกเดินทางลูกเสือควรหาทศิที่จะมุงหนา
ไปใหทราบกอนวาเปนทศิใด เม่ือเกิดหลงทิศหรือหลงทางจะสามารถหาทิศทางตางๆ จากเข็มทิศได 
กรณีบอกมุมอะซิมุทมาใหและตองการรูวาจะตองเดินทางไปในทิศทางใด 

สมมุติวามุมอะซิมุท 60 องศา 
1) วางเข็มทศิในแนวระดับใหเข็มแมเหล็กหมุนไปมาไดอิสระ 
2) หมุนกรอบหนาปดของตลับเข็มทิศใหเลข 60 อยูตรงขีดตําแหนงตั้งมุม 
3) หันตัวเข็มทิศทั้งฐานไปจนกวาเข็มแมเหล็กสีแดงภายในตลับเข็มทิศชีต้รงกับอักษร N 

บนกรอบหนาปด ทับสนิทกับเครื่องหมายหัวลูกศรที่พิมพไว 
4) เม่ือลูกศรชีท้ิศทางชี้ไปทศิใด ใหเดินไปตามทิศทางน้ัน โดยเล็งหาจุดเดนที่อยูในแนวลูกศร 

ชี้ทิศทางเปนหลัก แลวเดินตรงไปยังสิ่งน้ัน 
กรณีที่จะหาคาของมุมอะซิมุทจากตาํบลที่เรายืนอยู ไปยังตําบลที่เราจะเดินทางไป 

1) วางเข็มทศิในแนวระดับใหเข็มแมเหล็กหมุนไปมาไดอิสระ 
2) หันลูกศรชีท้ิศทางไปยังจุดหรือตําแหนงที่เราจะเดินทางไป           
3) หมุนกรอบหนาปดเข็มทศิไปจนกวาอักษร N บนกรอบหนาปด อยูตรงปลายเขม็แมเหล็ก 

สีแดงในตลบัเข็มทิศ 
4) ตัวเลขบนกรอบหนาปดจะอยูตรงขีดตาํแหนงสําหรับตั้งมุมและอานคามุม คือคาของมุม 

ที่เราตองการทราบ 
การใชเข็มทศิหาพิกัดตําแหนงในแผนที่ 

กอนอ่ืนจะตองรูวาตนเองอยู ณ ที่ใดของแผนที่ โดยใชเข็มทิศชวยในการวางแผนทีใ่หถูกทิศทาง 
หรือวางแผนที่ใหขนานกับเสนทางหรือถนนพื้นที่จริง การวางขนานกับเสนทางตองระวังไมใหกลับ 
ทางทิศเหนือ-ใต โดยตรวจสอบสิ่งอ่ืนบนแผนที่ ประกอบอยางนอย 2 แหง 

วางเข็มทศิบนแผนที่ ใหเคร่ืองหมายศรชี้ทิศเหนือทางแนวทิศเหนือในแผนที ่จากน้ัน 
ก็หมุนกระดาษแผนที ่(อยาใหเข็มทศิเคลือ่น) ไปจนเขม็แดงศรชี้ทิศเหนือ แลวจึงกดเข็มทิศติดกับแผนที ่
แลวหมุนแปนบอกองศาใหตรงทิศ 
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จากน้ันใหมองหาที่หมายจริงบนภูมิประเทศ กับบนแผนที่สัก 2 แหง เชน บนภูมิประเทศ A  
และ a บนแผนที่ กับ B บนภูมิประเทศ และ b บนแผนที่ ใชบรรทัดลากเสนจาก A a และ B b  
และตอเสนใหตัดกันจะไดตาํแหนง c บนแผนที่ คือที่ทีเ่รายืนอยู 

               
ขั้นตอไป จะหาตําแหนงใดๆบนแผนที ่วาของจริงบนภูมิประเทศอยูที่ใด ก็หาไดจากแผนที่ 

และตั้งมุมเข็มทิศไปได ตลอดจนสามารถจะทราบระยะทางจริงบนภูมิประเทศไดโดยเทียบมาตราสวน 
บนแผนที ่
การเดินทางตามแผนที ่

เม่ือทราบตําแหนงของตนเองบนแผนที่ และจะเดินทางไปสูที่หมายตางๆบนภูมิประเทศน้ัน  
หากตั้งมุมอาซิมุทแลวมองเห็นที่หมายจริงก็เปนสิ่งงาย หากมองไมเห็นก็เดินตรงไปตามทิศทางนั้น  
โดยสังเกตเปาหมายใดๆไว ขณะเดินตองระวังอยาใหเขม็ทิศเบนแนวทาง และหม่ันตรวจสอบกบั 
ที่หมายเร่ิมตนดวยหากเดินไปพบสิ่งกีดขวาง เชน หนองน้ํา ตองเดินออมไปตั้งตน ณ จุดตรง 
ฟากหนองน้ําใหม หากจุดตรงฟากนั้นไมมี ก็ตั้งมุมอาซิมุท คํานวณระยะทางที่เดินออมใหถูกตอง 
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การหาทิศโดยอาศัยธรรมชาต ิ

 ในกรณีที่ ลูกเ สือไม มี เข็มทิศ  อาจหาทิศโดยการสัง เกตจากสิ่ งที่ มีอยูตามธรรมชาติ  
หรือสิ่งแวดลอมที่เปนจุดเดนสังเกตไดงาย ดังน้ี 
1. สังเกตทิศทางลม โดยวธิีงาย ๆ เชน โยนหญาแหง หรือฝุนขึ้นไปบนอากาศ เม่ือคิดวาอาจ 
เดินหลงทางก็ใหตรวจสอบทิศทางลมอีกคร้ังหน่ึง 
2. สังเกตเถาวัลย โดยธรรมชาติยอดเถาวัลยจะพันตนไมไปทางทิศตะวันออก เพ่ือหันเขารับ
แสงอาทิตย เม่ือทราบทิศตะวันออกก็สามารถหาทิศอ่ืน ๆ ได โดนยืนกางแขนหันหนาไปทางทิศ
ตะวันออก ซายมือคือทิศเหนือ ขวามือคือทิศใต และขางหลังคือทิศตะวันตก 
3. สังเกตความอุนของตนไม หลังอาทิตยลับขอบฟาหาทิศโดยใชแกมแนบกบัตนไมใหญ  
ดานที่อุนกวาแสดงวาเปนทศิตะวันตก เน่ืองจากเพ่ิงไดรับแสงแดดมาไมนานนัก เม่ือทราบทิศตะวันตก 
ก็สามารถหาทิศอ่ืน ๆ ได โดยการยืนกางแขนหันหลังชนตนไมขางที่อุน ดานหนาจะเปนทิศตะวันตก  
ทิศเหนืออยูขวา ทิศใตอยูซาย และดานหลังเปนทศิตะวนัออก 
4. สังเกตดวงอาทิตย ใน 1 ปดวงอาทิตยขึ้นตรงทศิตะวันออกและตกทางทศิตะวันตกพอดีอยู 2 วัน  
คือ 21 มีนาคม และ 22 กันยายน ระหวาง 22 มีนาคมถึง 21 กันยายน จะขึ้นและตกเฉียงไปทาง 
ทิศเหนือ และเฉียงเหนือมากที่สุด (23.5 องศา) ในวันที่ 21 มิถุนายน สวนระหวาง 23 กันยายน 
ถึง 20 มีนาคม จะขึ้นและตกเฉียงไปทางทิศใต เฉียงมากที่สุด (23.5 องศา) ในวันที่ 21 ธันวาคม 
ฤดูหนาว สังเกตดวงอาทิตยจากเวลาดังน้ี 

6.00 น.   ทิศตะวันออกคอนไปทางทิศใตเล็กนอย  9.00 น.  ทิศตะวันออกเฉียงใต 
12.00 น.  ทิศใต      15.00 น. ทิศตะวันตกเฉียงใต        
18.00 น.  ทิศตะวันตก 

ฤดูรอน สังเกตดวงอาทิตยจากเวลาดังน้ี 
6.00 น.   ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ    9.00 น.  ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 
12.00 น.  ทิศเหนือ     15.00 น. ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ        
18.00 น.  ทิศตะวันตก 

5. สังเกตดวงจันทร มีขอสังเกตดังน้ี 
วันขางข้ึน ดวงจันทรจะสวางไมเต็มที่ และขึ้นกอนดวงอาทิตยลับขอบฟา หันดานสวาง 

ไปทางทิศตะวันตก และหันดานแหวงไปทางทิศตะวนัออก 
วันข้ึน 15 คํ่า ดวงจันทรสวางเต็มดวงเปนวงกลมสุกใส ขึ้นกอนดวงอาทิตยลับขอบฟาเล็กนอย 
วันขางแรม ดวงจันทรจะสวางไมเต็มที่ และขึ้นหลังจากดวงอาทิตยลับขอบฟาไปแลว  

หันดานสวางไปทางทิศตะวนัออก และหันดานแหวงไปทางทิศตะวนัตก 
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6. สังเกตดาว สังเกตจากดาวฤกษซ่ึงขึน้ประจําที่ ไดแก 
1) ดาวเหนือ ขึ้นตรงทศิเหนือเสมอ มีแสงสวางมองเห็นดวยตาเปลาไดงาย 
2) กลุมดาวเตา หรือกลุมดาวพราน ประกอบดวยดาวฤกษ 7 ดวงเรียงกัน เห็นในชวงหัวค่ํา

ตั้งแตเดือนธนัวาคมเปนตนไป ขึ้นทางทิศตะวันออก ชวงหัวค่ําจะอยูตรงศีรษะพอดี  
และตกทางทศิตะวันตกในเดือนเมษายน 

3) กลุมดาวจระเขหรือดาวหมีใหญ ดาวฤกษ 7 ดวง เรียงตัวคลายกระบวยตักนํ้า  
ขึ้นประจําบนทองฟาทางทิศเหนือ มองเห็นไดดวยตาเปลา ชวงหัวค่าํเดือนกุมภาพันธุจะเห็นขึน้ 
ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ เม่ือขึ้นสูงสุดแลวจะอยูทางทิศเหนือประมาณ 45 องศาในเวลาเทีย่งคืน  
และตกลับขอบฟาทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือในเวลาใกลสวาง 

4) กลุมดาวแมงปอง เรียงตัวคลายแมงปอง ขึ้นทางทิศตะวันออกเฉียงใต โดยเอาหัวขึ้นกอน 
และตกลับขอบฟาทางทิศตะวันตกเฉียงใตโดยเอาขางลง ขึ้นเวลาใกลสวางชวงตนเดือนกุมภาพันธุ  
และขึ้นตอนหัวค่ําในเดือนพฤษภาคม 
5) กลุมดาวคางคาวหรือกลุมดาวแคสสิโอเปย กลุมดาวฤกษ 5 ดวง เห็นเปนรูปตัว M  
ในขณะขึ้นทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ และเห็นเปนรปู W ในขณะตกทางทศิตะวันตกเฉียงเหนือ  
 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน  

แสงอาทิตย 

นายแดงเปนคนหาของปาประจําหมูบาน ทุกๆ วันนายแดงจะเดินลึกเขาไปในปาเร่ือยๆ  
ไมซํ้ากันในแตละวัน เพ่ือนําของปาที่หาไดไปขายในหมูบาน  

บายวันห น่ึงขณะที่ นายแดงกํ าลั งหาของป าอยู น้ัน เ กิดลมพายุและทองฟ า มืดค ร้ึม  
ทําใหนายแดงไมสามารถหาทิศกลับบานได เพราะมืดแลวมองไมเห็น นายแดงจําไดแตหมูบาน 
อยูทางทิศตะวันออกของปาดงดิบเทาน้ัน นายแดงพยายามคิดหาทางกลับบาน เขานึกไดวาในตอนบาย
ตนไมใหญจะโดนแสงแดดที่มาจากทิศตะวันตก สวนดานตรงขามที่ไมโดนแสงแดดก็จะเปนทิศตะวันออก 
ดังน้ันเขาจึงรีบใชมือสัมผัสรอบๆ ตนไมเพ่ือหาดานที่อุนๆ เม่ือหาพบแลวเขาจึงตัดสินใจเดินทาง 
ไปดานตรงกันขามกับดานที่อุนของตนไมไปเร่ือยๆ ไมนานเขาก็เดินถึงหมูบานอยางปลอดภัย 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา การรูจักสังเกตสิ่งแวดลอม ยอมมีประโยชนตอตนเองและสามารถนําไปใช 
ในชีวติประจําวันได 
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ความฉลาดชวยใหพนภัย 

 ลิงตัวหน่ึงอาศัยอยูใกลแมนํ้า ซ่ึงมีเกาะกลางน้ําอยูมากมาย ลิงตัวน้ีฉลาดและแข็งแรงมาก  
ทุกๆ  วันมันจะกระโดดขามเกาะตาง ๆ ไปเร่ือย ๆ เพ่ือหาผลไมกิน  
 ในแมนํ้ามีจระเขสองผัวเมียอาศัยอยู จระเขตัวเมียอยากจะกินหัวใจของลิง จระเขตัวผู 
จึงไปนอนบนโขดหินเพ่ือรอลิงกระโดดมา ลิงเม่ือหากินเสร็จแลวก็จะกลับขึ้นฝง แตดวยความฉลาด 
และรอบคอบจึงสังเกตเห็นวาโขดหินนั้นสูงกวาปกติ  มันจึงสงเสียงเรียกหินวา  “หิน ๆ ๆ ๆ”   
จระเขก็เงียบ ลิงจึงพูดขึ้นวา  “ทุกครั้งเราเคยเรียกหิน  แลวเจาจะตองขานรับทุกคร้ัง วันนี้ทําไม 
จึงไมตอบ”  แลวก็เรียกอีก  “หิน ๆ ๆ ๆ”  จระเขจึงตอบวา  “อะไรเลา เจาลิง”  ลิงถามอีกวา  
“เจาอยากไดอะไร” จระเขก็ตอบวา “อยากไดหัวใจลิง”  ลิงจึงพูดวา  “ถาอยางน้ันก็อาปากกวางๆ  ซิ”  
พอจระเขอาปากกวาง ตาของมันก็มองไมเห็นลิง ลิงจึงกระโดดขามจระเขไปได 
  
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ผูที่มีความฉลาดและรูจักคิด ยอมเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ ได 
 
 

พูดดีเปนศรแีกปาก 

 ชายสามคนอยากไดดอกบัวเพ่ือจะนําไปใหหญิงคนรัก  จึงชวนกันไปที่สระซ่ึงมีชายจมูกแหวง
รักษาดอกบัวอยู  ชายคนแรกพูดวา  “ธรรมดาผมที่ตัดแลวยังงอกออกใหมได  จมูกของทานยอม 
จะงอกออกไดเชนกัน  ทานจงใหดอกบัวแกเราเถอะ”  ชายคนที่  2  พูดวา  “ธรรมดาพืชที่หวาน 
ยังงอกออกเจริญเติบโตได  จมูกของทานยอมงอกไดเชนกันจงใหดอกบัวแกเราเถอะ”   
ชายคนท่ี  3  พูดวา  “ทั้งสองคนพูดไมจริง  ธรรมดาจมูกของคนเราเม่ือแหวงแลวจะงอกออกมา 
เหมือนผมหรือพืชทั้งหลายไมได  ขาพเจาพูดความจริง  ทานจงใหดอกบัวแกเราเถิด”   
ชายจมูกแหวงจึงพูดขึ้นวา  “ชายสองแรกนั้นพูดเกินความจริงและพูดเอาแตไดอยางเดียว   
เราจะไมใหดอกบัว  สวนทาน คนที่สาม พูดความจริงเราชอบใจ เราจะใหดอกบัวแกทาน” 
              
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา การพูดดวยความจริงใจ ยอมไดความจริงใจกลับคืนมา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



122 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสรางทักษะชีวิต   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1

 

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือโลก)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

หนวยที่  9   ทักษะเงื่อนเชือก 
แผนการจัดกิจกรรมที่  16  เงื่อนเชือกลูกเสือสามัญรุนใหญ                              เวลา   3  ชั่วโมง 
 

1. จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1 ลูกเสือสามารถผูกเง่ือน 9 เง่ือน และผูกแนนได 
 1.2 ลูกเสือบอกและใชประโยชนจากเง่ือนทั้ง 9 เง่ือนได 
 
2. เน้ือหา  

กิจกรรมการบุกเบิกและการผจญภัยตองอาศัยทักษะการใชเง่ือนเชือกมาประกอบดวย  
ดังน้ันการเรียนรูเรื่องเง่ือนเชือก จะชวยใหลูกเสือสามารถเลือกใชประโยชนจากเง่ือนเชือกไดอยาง
รวดเร็วและปลอดภัย  

 
3. ส่ือการเรียนรู 
  3.1 แผนภูมิเพลง      
 3.2 เชือก, ตัวอยางรถมาโรมัน 
 3.3 ใบความรู เรื่อง เง่ือนประเภทตาง ๆ 
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4. กิจกรรม 
 4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 

 1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
     (1) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือทบทวน ประโยชนของการใชเง่ือนเชือกชนิดตางๆ และ

ทบทวนการผกูเง่ือนจากแบบจําลองเง่ือน ตอไปน้ี 
  - เง่ือนพิรอด   
  - เง่ือนตะกรุดเบ็ด     
  - เง่ือนขัดสมาธ ิ   

- เง่ือนกระหวัดไม 
  - เง่ือนบวงสายธน ู  

     (2) ลูกเสือฝกปฏิบตัิเง่ือนประจําฐาน โดยผูกํากับลกูเสือและนายหมูลูกเสือ อธิบาย
ประโยชนพรอมสาธิตการผูกเง่ือน ตอไปน้ี 
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  ฐานที่ 1 เง่ือนปมตาไก 
  ฐานที่ 2 เง่ือนผูกซุง 
  ฐานที่ 3 เง่ือนผูกร้ัง 
  ฐานที่ 4 เง่ือนประมง 
       ฐานรวม ทบทวนและสรุปการปฏิบตัผิูกเง่ือน ทั้ง 4 ฐาน 
     4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
  5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
  - ผูกํากับลูกเสือนัดหมายลูกเสือเตรียมเชือกลูกเสือเพ่ือปฏิบัติกิจกรรมในสัปดาหตอไป 

 4.2 กิจกรรมครั้งที่  2 
 1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2) เพลง หรือเกม 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  (1) ลูกเสือฝกปฏิบัตปิระจําฐานผูกเง่ือน โดยผูกํากับลูกเสอื และนายหมูสาธิตประกอบการ
อธิบายการนําเง่ือนไปใชประโยชนในชวีิตประจําวัน  

ฐานที่ 1 ผูกประกบ   
    ฐานที่ 2 ผูกทแยง   
    ฐานที่ 3 ผูกกากบาท 
    ฐานรวม ผูกแนน 
  (2) ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือสรุป ขอสังเกต และความปลอดภัยในการใชเชือก การนํา
เง่ือนไปใชประโยชนอยางมีประสิทธิภาพ  
  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีม่เปนประโยชน 
  5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
      - ผูกํากับลกูเสือมอบแบบราง ตอหมอสะพาน ใหหมูลูกเสือศึกษา วางแผน เตรยีมการ 

สรางตอหมอสะพาน ดวยเงื่อนที่เรียนรูมา เพ่ือปฏิบัติในการประชุมกองครั้งตอไป 

 4.3 กิจกรรมครั้งที่  3 
 1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธงขึ้น สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   1) ผูกํากับลูกเสือชี้แจงวัตถปุระสงคการสรางตอมอสะพาน เพ่ือการแขงขัน  

“เกมแขงมาโรมัน” 
       2) หมูลูกเสือรวมกันสรางตอมอสะพาน ดวยเง่ือนเชือกและการผูกแนน  

ตามแบบรางและหมูไดวางแผนเตรียมการไว    
  3) หมูลูกเสือนําตอหมอสะพาน ที่สรางเสร็จแลว ใหชือ่วา “รถมาโรมัน”  

มาทําการแขงขันโดยกอนการแขงขัน ผูกํากับลูกเสือตรวจสอบความถูกตอง แข็งแรงและปลอดภัย   
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   (4) หมูลูกเสือแขงขัน เกมแขงมาโรมัน ดังน้ี 
        - หมูลูกเสือเลอืกสมาชิกในหมูจํานวน 3 คน (2 คนเปนมา อีกหน่ึงเปนผูขับขี)่ 
        - ผูกํากับลูกเสือใหสัญญาณเริ่มการแขงขัน เม่ือลูกเสือไดรับสัญญาณ  

ผูมีหนาที่ขับขี ่ตองขึ้นไปยืนบนรถมาโรมันและ ผูที่ทําหนาที่เปนมาทั้ง 2 คนจะลากรถโรมันที่บรรทุก 
ผูขับขี่น้ัน วิ่งจากจากจุดเร่ิมตน  ไปจนถึงเสนชัย โดยผูขับขีต่องไมตกหรือกระโดดลงจากรถ และตวัรถ
มาโรมันตองอยูในสภาพที่ใชการได หมูใดถึงเสนชัยกอน และรถโรมันอยูในสภาพดี จะถือวาหมูลูกเสือ
หมูน้ันเปนผูชนะการแขงขัน 

  (5) หมูลูกเสือที่ชนะสรุปกระบวนการวางแผนการปฏิบตัิกิจกรรม ผูกํากับลูกเสือให
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
  5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

   

5. การประเมินผล 
สังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรมและบอกประเภท ประโยชน และเลอืกใชเง่ือนเชอืกไดเหมาะสม

กับงานรวมทัง้สามารถผูกเง่ือนที่จําเปนในชีวติประจําวนัได 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 16 
เพลง  

 เรามาสนุกกัน 
  ชะ ชะ ชา…………. ประกอบทาทาง 
  มาเถิดเรามา มารวมรองเพลงกัน พวกเราทั้งนั้น ลุกขึ้นพลันทันท ี
  แลวเรามาหันหนามาหากัน ยกมือไหวกัน แลวตบมือสามที  
  (เอา 1..2..3) 

  เสร็จพลัน แลวก็หันกลับมา สนุกหนักหนา แลวสายเอว 5 ที  
  (เอา 1..2…3..4..5) 
 

  เงื่อน 
เชือกขนาดเทากัน  ตอกันเปนเง่ือนพิรอด 

             สองเสนไมเทาตลอด        สมาธิสอดตอเปนเสนยาว 
บวงสายธนูอาจชวยกูชวีิตยนืยาว                 กระหวัดไมใชเชือกยาว 

ลากอาว ๆ ไมขาดหลุดเลย 
 

                                                              พายเรือ 
พายเรือเอย   พายเรือไป 

ถึงไกลแสนไกล           ก็ไปไดถาชวยกัน 
รวมน้ําใจกันใหม่ันไมตรี(ซํ้า)      ความสามัคคีดียิ่งสิ่งใด 
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ใบความรู  
       เงื่อนประเภทตาง ๆ 
เงื่อนปมตาไก ( A Figure of Eight Knot)  
 ใชขมวดปลายเชือกใหเปนปม ถาตองการปมขนาดใหญใหขมวดหลายๆ คร้ัง  
 ประโยชน  
1. ใชผูกปลายเชือกใหเปนปม เพ่ือใหถนัดในการถือหรือห้ิว 
2. ใชผูกกันหัวเชือกลุยชั่วคราว  

 
 วิธีผูก 
 ใชปลายเชือกดานหนึ่งวางทับบนตัวเชือก แลวพันรอบตวัเชือก 2 รอบ จากน้ันสอดปลายเชือก
เขาในบวงแลวดึงปลายเชือกอีกดานหนึ่งใหตึง 
เงื่อนผูกซุง ( Timber Hitch )  
 ใชสําหรับผูกส่ิงของตาง ๆใหยึดติดกันแนน เปนเง่ือนที่ผูกงาย แกงาย แตยิ่งดึงยิ่งแนน  
 ประโยชน  
1. ใชผูกสัตว เรือ หรือแพ ไวกับหลัก  
2. ใชมัดลากวตัถุทรงกระบอก หรือทรงกลม เชน ลากซุง 
3. ใชผูกหินแทนสมอเรือ หรือใชผูกกับหินแทนสมอบกก็ได 
4. ใชเปนเง่ือนเร่ิมตนในการผูกแทยง 

 
 วิธีผูก 
 ใชปลายเชือกดานหนึ่งพันรอบไม 1 รอบ แลวพันทบัตวัเชือกตามรูป จากน้ันดึงปลายเชือก 
อีกดานหนึ่งใหตึง 
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เงื่อนผูกร้ัง ( Tarbuck Knot )  
 ใชผูกยึดกับสิง่อ่ืน มีลักษณะพิเศษคือสามารถปรับใหตึงหรือหยอนไดตามความตองการ 

 ประโยชน  
1. ใชผูกยึดสายเตนท เสาธง สมอบก  
2. ใชผูกร้ังตนไม  
3. ใชผูกกับหวงตาง ๆ  

 
 วิธีผูก 

 คลองเชือกรอบหลัก  แลวสอดปลายเชือกพันเกลียวยอนกับเชือกเสนหลัก 3 รอบ  
ใชปลายเชือกเดิมสอดลงใตเชือกเสนหลัก แลวยอนขึ้นในบวงที่เกิดขึน้ใหม จากน้ันดึงใหแนน 

เงื่อนประมง (Fisherman's Knot)  
 ใชสําหรับตอเชือกที่มีขนาดเดียวกัน รูจักกันทั่วไปอีกชือ่หน่ึงวา เง่ือนหัวลานชนกนั 

 ประโยชน  
1. ใชตอเชือกที่มีขนาดเล็กเชน สายเบ็ด สายเอ็น  
2. ใชตอเชือกที่มีขนาดเทากัน  
3. ผูกคอขวดสําหรับเปนทีถ่ือห้ิว  
4. ใชตอเชือกที่มีขนาดใหญ เพ่ือใชลากจูงเพราะสามารถรับกําลังลากไดดี 
 

 
 วิธีผูก 
 นําเชือก 2 เสน (a และ b) พันกันตามลูกศรในรูปที่ 1 ทําใหเกิดปมเชือก 2 ปม ( a และ b) 
จากน้ันดึงเชือกทั้ง 2 เสนใหปม a และ b เลื่อนเขาหากัน เชือกทั้ง 2 เสนจะตอกันแนน 
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การผูกแนน 
การผูกแนนเปนการผูกวัตถุใหติดแนนเขาดวยกัน โดยใชเชือกหรือวัสดุที่คลายเชอืก แบงออกเปน   
3 ประเภท 
1. ผูกประกบ (sheer Lashing) 
2. ผูกกากบาท (square Lashing) 
3. ผูกทแยง (Diagonal Lashing) 
ผูกประกบ (sheer Lashing) 
 เปนการผูกไมทอนที่วางขนานกันใหแนน สามารถผูกไดหลายวิธี ทีนิ่ยมไดแก ผูกประกบ 2 
ทอน และผูกประกบ 3 ทอน  

ประโยชน  
1. ใชตอไมหลาย ๆ ทอนใหยาวออกไป  
2. ใชผูกตอไมในการกอสราง  
3. ใชผูกตอพลองทําเสาธงลอย 

     วิธีผูก  
ผูกประกบ 2 ทอน  

 
1) นําไมที่จะตอมาวางชอนขนานกันตรงปลายที่จะตอ ระยะซอนประมาณ ¼ ของความยาวไม

หรือเสา เริ่มจากผูกเง่ือนตะกรุดเบ็ดกับไมทอนหนึ่ง แลวบิดพันปลายเชือกเขากับตัวเชือก(แตงงานกัน) 
ใชลิ่มยัดระหวางทอนไม  

2) พันเชือกรอบไมทั้ง 2 ทอนใหเชือกเรียงกัน ความหนาของเชือกที่พันมีขนาดกวาง 
เทาความกวางของไม 2 ทอนรวมกัน แลวสอดเชือกเขาตรงกลางระหวางไม 2 ทอน พันหักคอไก  
(พันรอบเสนเชือกชวงที่อยูระหวางไม 2 – 3 รอบ แลวดึงใหแนน) 

3) ผูกปลายเชือกเปนเง่ือนตะกรุดเบ็ดบนไมอีกทอนหน่ึงที่ไมใชอันเริ่มตนผูก 
หมายเหต ุ   รูป 6 ไมมีหักคอไก แตใชลิม่อัด ทําใหเชือกที่ผูกไวรัดแนน 
ผูกประกบ 3 ทอน (Tripod Lashing) มี 2 วธิ ี
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วิธีที่ 1 ผูกตะกรุดเบ็ดที่เสาหลัก(ตนกลาง) เอาปลายเชอืกบิดขวั้นเขาดวยกัน แลวพันเชือกรอบเสา

ทั้ง 3 ตน ใหมีความกวางของเชือกที่พันอยางนอยเทากับเสนผาศูนยกลางของเสาหลัก ปลายเชอืกพัน
หักคอไกแลวดึงใหแนน จากนั้นผูกปลายเชือกดวยเง่ือนตะกรุดเบ็ดที่เสาตนริม 

 

วิธีที่ 2 ผูกตะกรุดเบ็ดที่เสาตนริมตนหนึ่ง ปลายเชือกพันแตงงานกัน จากน้ันพันเชือกรอบเสาทั้ง  
3 ตนสลบัเปนเลข 8 ใหมีความกวางอยางนอยเทากับเสนผาศูนยกลางของเสาหลัก ตามดวยพันหักคอ
ไก ระหวางเสาทั้ง 2 ชอง รัดจนแนนดีแลว จึงผูกเง่ือนตะกรุดเบ็ดทีเ่สาตนริมที่เปนคนละตนกับตนแรก 

ผูกทแยง (Diagonal Lashing) 

 เปนการผูกทอนไมที่ไขวกันอยูใหติดแนนเขาดวยกัน เชน ผูกน่ังรานในการกอสราง  
ผูกตอมอสะพาน สรางที่พักอาศัยดวยไมไผ เปนตน 

ประโยชน 
1. ใชผูกน่ังรานในการกอสรางใหเกิดความม่ันคง  
2. ใชผูกไมค้ํายันเสาเพ่ือปองกันเสาลม  
3. ใชผูกตอมอเสาสะพาน 
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วิธีผูก  

 
ใชเชือกพันรอบเสาไมทั้ง 2 ตน ตรงระหวางมุมตรงขามกัน แลวผูกดวยเง่ือนผูกซุง ปลายเชือก

บิดพันเขากับตัวเชือก แลวจึงพันเชือกรอบเสาไมทั้ง 2 ตน ทแยงไขวไปมาขางละ 2 – 3 รอบ 
ตามดวยพันหักคอไก (พันรอบเชือกที่อยูระหวางไม) อีก 2 – 3 รอบ ดึงเชือกใหแนน  
จากน้ันผูกปลายเชือกดวยเงื่อนตะกรุดเบด็ที่เสาไมตนใดตนหนึ่ง แลวเก็บปลายเชอืกใหเรียบรอย 

 
ผูกกากบาท (Square Lashing) 
 เปนการผูกทอนไมที่ไขวกันอยูใหติดแนนเขาดวยกัน คลายกันกับการผูกทแยง 
     ประโยชน 

1. ใชผูกน่ังรานในการกอสราง เชน ทําน่ังรานทาสีอาคาร 
2. ใชผูกสรางคายพักแรมและอุปกรณคายพักแรม  
3. ใชผูกทําร้ัวหรือคอกสัตว และผูกตอมอเสาสะพาน 
วิธีผูก   

 

 
ผูกเชือกดวยเงื่อนตระกรุดเบ็ดที่ไมอันตั้ง (หรือจะผูกอันขวางกอนก็ได) เอาปลายเชือกบิดเขา

กับตวัเชือก (แตงงานกัน) ใหเรียบรอย จากน้ันดึงเชือกออมใตไมอันขวางทางดานซายของไมอันตั้ง  
(ขวาก็ได) ออมไปหลังไมอันขวาง ดึงเชือกขึ้นขางบนทางซายของไมอันตั้ง แลวดึงเชือกออมมาดานหนา
ไมอันตั้งใหเชอืกอยูเหนือและไปทางขวาของไมอันขวาง ออมเชือกไปดานหลังไมอันขวาง ดึงเชือกลง 
ใตไมอันขวางทางขวาของไมอันตั้ง ดึงออกมาทางดานหนาไมอันตั้งจนครบรอบ พันออมมาทางซาย 
แลวเริ่มพันจากซายไปใหม ทุกรอบที่พันตองเรียงเชือกใหเรียบรอย พันอยางน้ีประมาณ 3 – 4 รอบ  
แลวหักคอไก 2-3 รอบ เอาปลายเชือกผูกดวยเง่ือนตระกรุดเบ็ดที่ไมอันขวาง  
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เร่ืองที่เปนประโยชน   
บุตรดีมีกตญัู 

 ชายคนหนึ่งเปนลูกจางทํางานกับเศรษฐี ไดอาหารสามม้ือแลกเปนคาแรง เม่ือถึงเวลากินอาหาร  
เขาคิดถึงแมซ่ึงอดอยากอยูที่บานไมมีใครดูแล จึงจัดแบงอาหารหอไปฝากแมที่บาน เศรษฐีเห็นชายคนนั้น
แบงอาหารใสหอทุกวันก็เรียกมาถาม ชายคนน้ันจึงตอบวา  “พอแมมีพระคุณลนเหลือกระผมจึงแบงปน 
ใหทานกินตามแตจะไดรับ ถากระผมทอดทิ้งไมเหลียวแลแมก็คงเปนบาปหนัก” เศรษฐีไดยินดังนั้น 
จึงพูดขึ้นวา  “เราขอชมเชยเจาวาเปนผูกตัญู เอาเถอะแมของเจาน้ันเราจะรับอุปการะเลี้ยงดูเอง” 

 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา พอแมเปนผูมีพระคณุมากมาย ควรตอบแทนบญุคุณทานเตม็กําลังที่กระทําได” 

 
คิดกอนพูด 

 ชาย 2 คนเปนพ่ีนองกัน พวกเขาเลี้ยงหมาสีขาวตัวหนึ่ง วันหน่ึงชายผูนองออกไปเย่ียมญาติ 
ระหวางทางฝนเทลงมาอยางหนักทําใหเสื้อผาสีขาวของเขาเปยกโชก เม่ือไปถึงบานญาติจึงเปลี่ยนใส
เสื้อผาชุดดําแทน  เม่ือกลับบานในตอนเย็น หมาจําเขาไมไดจึงเหากระโชกเปนการใหญ ชายผูนองโกรธ  
มาก รองดาพลางไลตีหมาไปรอบๆ บาน ชายผูพ่ีมาพบเขาจึงรองหามพรอมกับพูดวา “อยาตีมัน  
อยาตีมัน” ชายผูนองก็พูดวา “ตีใหตาย หมาระยํา จําเจาของไมได” ชายผูพ่ีจึงกลาวเตือนสติผูนองวา  
“ถาหมาสีขาวของเรามันออกจากบานไปแลวกลายเปนหมาดํา เม่ือกลับมาเจาจะจําไดหรือไม”  
ชายผูนองจึงไดสติเพราะไมสามารถตอบคําถามของพี่ได 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา เวลาเราจะทําหรือพูดอะไรก็ตามจะตองคิดใหรอบคอบเสียกอน 

 
แมวกับหนู 

เจาของบานหลังหน่ึงรําคาญฝูงหนูที่เขามาอยูในบาน จึงเอาแมวมาเลี้ยงไว  ไมนานแมว 
ก็กําจัดหนูไปจํานวนมาก พวกหนูที่ยังรอดชีวิตอยูจึงประชุมกัน ตกลงกันวาจะไมลงไปที่หองเก็บอาหาร
ชั้นลางอีก เม่ือแมวไมเห็นพวกหนูจึงคิดวางอุบายลอใหพวกหนูตายใจดวยการน่ังน่ิงเฉยอยูที่พ้ืน   
เก็บซอนอุงเล็บทั้งสี่เอาไวเพ่ือใหพวกหนูเขาใจวา  ตัวมันเปนเพียงรางไรวิญญาณของกระตาย 
หรือลูกไกเทาน้ัน 

ในไมชา  หนูตัวหน่ึงก็ไตลงมาจากชั้นวางของแลวพูดกับแมววา “สวัสดี เจาแมวจอมโหด!   
เจาหลอกพวกเราไมสําเร็จหรอก เพราะพวกเรารู จักนิสัยเจาดี พวกเราไมหลงกลอุบายตื้นๆ  
ของเจาแน ๆ”   
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ความรอบคอบและไมประมาท ชวยใหพนภัย 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือโลก)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

หนวยที่  10    การปฐมพยาบาล 
แผนการจัดกิจกรรมที่  17  การปฐมพยาบาล                                                        เวลา   2  ชั่วโมง 
 

1. จุดประสงคการเรียนรู    
รูวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องตน  
 

2. เน้ือหา    
กิจกรรมลูกเสือเปนกิจกรรมที่ทาทายความสามารถของผูปฏิบัติในวัยรุน แตละกิจกรรม 

ที่จัดขึ้น เชน การเดินทางไกล การบุกเบิกผจญภัย ฯลฯ อาจเกิดอุบัติเหตุหรือการเจ็บปวยได  
ลูกเสือจึงจําเปนตองเรียนรูเรื่องการปฐมพยาบาลเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการชวยเหลือตนเองและผูอ่ืน  
 
3. ส่ือการเรียนรู  
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 อุปกรณสําหรับการปฐมพยาบาล 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4. กิจกรรม 
 4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 

  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  (1) ผูกํากับลกูเสือสนทนากับลูกเสือเก่ียวกับหลักทั่วไปของการปฐมพยาบาล 
  (2) ผูกํากับลกูเสือขออาสาสมัครลูกเสือ เลาประสบการณที่เคยปฏบิตัิเก่ียวกับ 

การปฐมพยาบาล และเพื่อนลูกเสือใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติม    
  (3) ผูกํากับลกูเสือแบงงานใหลูกเสือแตละหมูรับผิดชอบ จัดเตรียมอุปกรณ และเปน

วิทยากร อธิบายประกอบการสาธิตการปฐมพยาบาล ในกรณีตอไปน้ี ใหเวลากรณีละ 5 นาท ี
   1) การปฐมพยาบาลคนเปนลมหมดสติ  
                      2) การปฐมพยาบาลคนที่มีบาดแผล 
    3) การปฐมพยาบาลผูถูกสัตวมีพิษกัดตอย  
                       4) การปฐมพยาบาลผูถูกไฟไหมนํ้ารอนลวก 
     5) การปฐมพยาบาลขอเทาแพลง   
                        6) การผายปอด 
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  (4) ลูกเสือหมูอ่ืน ฝกปฏิบัตติามโดยจับคูฝกปฏิบตัิกับลูกเสืออีกคนหน่ึง            
  (5) ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือรวมกันประเมินผลการปฏิบัต ิ
 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
         - ผูกํากับลูกเสือนัดหมายลูกเสือเตรียมอุปกรณสําหรับการปฏบิัติกิจกรรมในสัปดาหตอไป 
 4.2 กิจกรรมครั้งที่  2 

  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  (1) ผูกํากับลกูเสือนําสนทนากับลูกเสือเรื่องเก่ียวกับการเคลื่อนยายผูปวย 

  (2) ผูกํากับลกูเสืออธิบายประกอบการสาธิต การเคลื่อนยายผูปวยโดยใชรางกาย  
หรือวัสดุอุปกรณที่มีอยูรอบตัว 
   (3) หมูลูกเสือฝกปฏิบตัิการเคลื่อนยายผูปวยตามแบบสาธิต 
  (4) หมูลูกเสือแขงขันเกมการเคลื่อนยายผูปวย 2 รอบ โดยสมมุติลูกเสือเปนผูปวย       
1 คน เคลื่อนยายจากจุดเร่ิมตนไปยังจุดเสนชัย หมูใดถึงเสนชัยกอนเปนฝายชนะ 
  รอบแรก - เคลื่อนยายโดยใชรางกาย โดยผูชวยเหลือ 1 คน  
  รอบที่ 2  - เคลื่อนยายโดยใชวัสดุอุปกรณที่อยูใกลตัวลกูเสือ 
    (5) หมูลูกเสือที่ชนะนําเสนอวิธีการปฏบิตังิานที่ทําใหเกิดความสําเรจ็ 
  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
  5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
         - ผูกํากับลูกเสือนัดหมายลูกเสือเตรียมอุปกรณสําหรับการปฏบิัติกิจกรรมในสัปดาหตอไป 
 
5. การประเมินผล 

สังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรม การบอกหลักการทั่วไปของการปฐมพยาบาลและการ
เคลื่อนยายผูปวยโดยใชรางกาย หรือใชวัสดุอุปกรณใกลตวัได  
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 17 
เพลง 

  นม (ประกอบทาทาง) 

    นมคืออะไร รูไหมเธอจา นมคือยาบํารุงกําลัง  
   ใครไดด่ืมนม สมใจจัง นมมีพลังคือนมจากเตา 
 

  มารชปฐมพยาบาล 

   นักปฐมพยาบาล งานของเราชั้นตน 
  คือคิดจะชวยคน   ที่ปวย  กะทันหัน 
  หากใจหยุดเตน   ก็นวดเฟน และผายปอดพลนั 
  เลือดออกมากน้ัน  เร็วไว  หามไวกอน 
  จับนอนตะแคง   เคร่ืองแตงกาย  น้ันชวยคลายผอน 
  ซบเซาเฝานอน   หามใหยา  หามอาหาร 
  ใหความอุนพอ   และรีบตามหมอจัดการ 
  เราตองชวยพยาบาล  กอนนําสงหมอ 
 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

นกเหยี่ยวกับไกปา 

 ณ ชายปาแหงหน่ึง มีไกปาสองตัวอาศัยอยูบนเนินดินใกลปากถ้ําที่พวกมันใชเปนที่หลบภัย 
จากเหย่ียวศัตรูตัวรายของมัน ทุกคร้ังที่ เหยี่ยวบินผาน พวกมันจะหลบเขาไปซอนตัวอยูในถ้ํา  
พอเหยี่ยวบินผานไป พวกมันจึงจะออกจากที่ซอน พวกมันทําเชนนี้ทุกวันและรอดพนจากเหยี่ยวทุกคร้ัง 
ตอมาวันหน่ึงทั้งสองตัวเกิดตอสูกันขึ้นเพ่ือแยงชิงความเปนใหญเหนือเนินดินแหงนี้ ตัวที่ชนะดีใจมาก 
มันรีบออกจากที่ซอนเพ่ือโกงคอขันแสดงความเปนใหญเหนือเนินดินแหงน้ีใหไกปาตัวอ่ืนไดทราบ 
 ขณะน้ันเหยี่ยวบินผานมาพอดี พอไดยินเสียงไกขันมันก็บินโฉบไปเหนือปากถ้ําทันที  
และยังมิทันที่ไกปาตัวชนะจะหลบหนีไดทัน มันก็ถูกเหยี่ยวโฉบไปเปนอาหารทันที ปลอยใหไกปา 
ตัวแพซ่ึงซอนตัวอยูภายในถ้ํากลายเปนผูชนะครอบครองเนินดินแหงน้ันแทน 
  
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา   อยาสําคัญตนวาเกงกวาใคร ที่แทยังมีคนเกงกวาเราอีกมาก 
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หมาปากับตนไมศักดิ์สิทธ์ิ 

 หมาปาผอมโซตัวหน่ึงไดไปบนบานกับตนไมศักด์ิสิทธิ์ ขอเปนวัวบานตัวอวนพี เม่ือไดกลายราง
เปนวัวตามที่ตองการจึงถูกชาวบานใชไถนา มันเกิดความเหน่ือยและเมื่อยลามาก จึงไปบนบานกับ
ตนไมศักด์ิสิทธิ์ขอเปลี่ยนเปนมาปาแทน 
 อยูไดไมนานมันก็ถูกทหารจับตัวไปเปนพาหนะของพระราชาผูครองนคร ทําใหเกิดความ 
เบื่อหนายอีก จึงไปบนบานกับตนไมศักด์ิสิทธิ์วาขอเปนพระราชาเสียเอง เม่ือไดเปนพระราชามีความสุข
อยูในวังไมนานก็เริ่มเบื่ออีก อยากเดินทางทองเท่ียวไปในที่ตางๆ 
 พระราชาจึงสั่งทหารใหไปตัดตนไมศักด์ิสิทธิ์เพ่ือตอเรือ ตนไมศักด์ิสิทธิ์โกรธมากที่ทําคุณไมขึ้น 
จึงบอกใหทหารไปตามพระราชามาตัดเอง เม่ือพระราชามาถึง ตนไมศักด์ิสิทธิ์ไดกลาวตําหนิในความ 
ไมรูจักพอและสาปใหกลายรางกลับเปนหมาปาผอมโซเชนเดิม 

 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ความไมรูจักพอของมนุษย ในที่สดุก็ไมไดอะไรเลย ตรงกับสาํนวนที่วา  
"โลภมากลาภหาย" 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือโลก)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

หนวยที่  11    ความปลอดภัย  
แผนการจัดกิจกรรมที่  18     ภัยสังคมทางอินเตอรเนต         เวลา   1  ชั่วโมง 
 

1. จุดประสงคการเรียนรู   
รูเทาทันและระวังตนเองจากภัยสังคมหรือการลอลวงทีเ่กิดทางสังคมอินเทอรเน็ต  

รวมทั้งมีแนวทางในการปองกัน 
 

2. เน้ือหา  
อินเทอรเน็ต เปนการสื่อสารที่ใหประโยชนอยางมาก โดยเฉพาะดานการศึกษาและการสื่อสาร  

แตเน่ืองจากสังคมอินเทอรเน็ต เปนสังคมที่ไมสามารถมองเห็นซึ่งกันและกัน จึงมีทั้งคนดีและคนไมดี 
ดังน้ันการเรียนรูถึงภัยที่เคยมีมาและภัยที่คาดการณวาอาจเกิดขึ้นได และหาวิธีระวังปองกันภัยเหลาน้ัน 
จึงเปนสิ่งที่จําเปนอยางมาก 

 
3. ส่ือการเรียนรู   
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 ใบความรู 1) เรื่อง ภัยทางอินเตอรเนต 2) เรื่อง การติดตอกับเพ่ือนใหม 

 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
 

4. กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 4.2 เพลง หรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

 1) ผูกํากับลูกเสือนําสนทนาเร่ืองการใชอินเตอรเนต และขออาสาสมัครลูกเสือรวมกัน 
ใหขอมูลหรือประสบการณ การใชสื่ออินเตอรเนตในการสื่อสารทางสังคมออนไลนเชน Facebook, 
Twitter, Chatroom, Email, hi5 ฯลฯ โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที 

 2) ผูกํากับลูกเสือขออาสาสมัครลูกเสืออานบทความเรือ่ง ภัยจากอินเตอรเนต 
  3) ผูกํากับลูกเสือใหหมูลูกเสือรวมกันอภิปราย ประเด็นตอไปน้ี และสงตัวแทน 

รายงานในกองลูกเสือ  
  (1) มีความคดิเห็นอยางไรตอบทความทีไ่ดฟง  

  (2) ลูกเสือคิดวา ควรมีแนวทางในการติดตอสื่อสารในสงัคมออนไลนอยางไร  
จึงจะเกิดประโยชนสูงสุด และไมเกิดผลเสียหรือภัยอันตรายตางๆ ตามมา(เปดกวางใหลูกเสือแสดงความ
คิดเห็น ผูกํากับลูกเสือรวบรวมเพื่อเพ่ิมเตมิสิ่งที่ยังขาด ตามใบความรูเรื่อง การติดตอกับเพ่ือนใหม ) 
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 4) ผูกํากับลูกเสือสุมใหหมูลูกสือรายงานทีละประเด็น และนําอภิปราย 
ใหหมูที่เหลือเพ่ิมเติมจนครบทุกประเด็น  

 5) ผูกํากับลูกเสือชวยเพ่ิมเติม (ใบความรูเรื่อง การติดตอกับเพ่ือนใหม) และใหกองลูกเสือ 
นําขอสรุปที่ไดออกเผยแพรรณรงคในโรงเรียน 

 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

 
5. การประเมินผล  

สังเกต การมีสวนรวมทํากิจกรรม พฤตกิรรมการแสดงออก และการแสดงความคดิเห็น 
ในหมู และกองลูกเสือ 

 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 

คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค ตระหนักรูถงึภัยสังคมทางอินเตอรเน็ตที่อยูใกลตัว 
 

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 18 

เพลง  

  มาสนุกกับฉัน 

มาสนุกกันหนามาสัญญารวมผูกพัน (สรอย)    มาสนุกกับฉันเหลาลูกเสือเชื้อชาติไทย (สรอย) 
แผนดินถิ่นนี้ทั้งกลางเหนือใตอีสาน            สามัคคีคงอยู รวมกันไมมีเสื่อมคลาย (สรอย) 

(สรอย) ตาลาแร็ก แท็กๆ 
 
 

ใบความรู  
     ภัยทางอินเตอรเนต 
 ปจจุบันเด็กและเยาวชน มีโอกาสเขาถึงสื่ออินเตอรเน็ตอยางสะดวกและทั่วถึง รานอินเตอรเน็ต 
มีอยูมากมาย  อินเทอรเน็ตไดรับการติดตั้งในโรงเรียน ในบาน และเปนเหมือนของเลนของเด็กเล็กๆ    
 ในขณะที่อินเตอรเน็ตทําใหการส่ือสารและชีวติของผูคนจํานวนมากดีขึ้น แตก็ไดถูกผูที่มุงแสวง
ผลประโยชนจากเด็กนําไปใชดวย เพราะอินเตอรเน็ตเปนสื่อที่ตรวจสอบและปองกันไดยาก   
สามารถติดตอสื่อสารกับเด็กๆ ไดงาย โอกาสที่จะถูกจับไดมีนอย ดังจะเห็นไดจากกรณีที่ปรากฎ 
เปนขาวอยางตอเน่ือง 
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อินเตอรเน็ตเปนอันตรายตอเด็กไดอยางนอย 2 แบบ คือ  
 1. ไดพบกับเนื้อหาที่ผิดกฎหมายหรือเปนอันตราย เชน การคายาเสพติด ภาพลามกอนาจาร  
ขอมูลที่สงเสรมิการใชความรุนแรง เว็บไซตที่ลอลวงเอาประโยชนจากเด็ก โดยที่เด็กๆ ไมรูเทาทนั 
เลหเหลี่ยมเหลาน้ี จึงอาจถูกลอลวงและถกูประทุษรายทางเพศได ดังน้ันการจะปกปองเด็กใหปลอดภัย  
จึงจําเปนที่จะตองคุมครองเด็กจากการเขาถึงสิ่งเหลาน้ี  
 2.  อาจถูกติดตอโดยนักลวงละเมิดทางเพศ หรือผูที่ประสงครายตอเด็กโดยตรง ผูผลิตสื่อลามก 
เด็กมักจะเปนคนกลุมเดียวกับผูที่ติดตอกับเด็กทางอินเตอรเน็ตเพ่ือกระทําชําเรานั่นเอง 
 ผูที่ชื่นชอบการมีเพศสัมพันธกับเด็กมักจะเขาไปในแชต็รูม และปลอมตัวเปนเด็กเสียเอง  
และคอยหลอกลอพูดคุยกับเด็ก พยายามโนมนาวใหไปคุยในแชต็รูมสวนตวั เพ่ือพูดคุยกันอยางใกลชดิ 
มากขึ้น สวนมากบุคคลเหลาน้ีมักจะใชเวลาในการพูดคุยจนกวาเด็กจะไวใจ  จากน้ันก็พยายามนัดหมาย 
ใหเด็กออกมาพบกันจริงๆ อีกวิธีหน่ึงก็คอืการลักพาตวัเด็ก จากขอมูลสวนตัวที่เด็กไมทันระวัง  
และใหขอมูลไปโดยรูเทาไมถึงการณ  
 เด็กไทยใชอินเตอรเน็ตอยางไร  
 รอยละ 42 เขาอินเตอรเน็ตโดยใชคอมพิวเตอรที่โรงเรยีน รอยละ 31 ใชที่บานและรอยละ 24  
ใชที่รานอินเตอรเน็ต  
 การพูดคุยกับเพ่ือนใหมบนอินเตอรเน็ตเปนกิจกรรมยอดนิยมอยางหนึ่ง จากการสํารวจโดย 
มหาวิทยาลัยเอแบค ในพ.ศ.2542 เรื่องวัยรุนไทยกับการใชแชต็รูมพบวา รอยละ 74.4 ใชแช็ตรูม 
เพ่ือหาเพ่ือนใหม รอยละ 44.8  เคยออกไปพบเพ่ือนทีต่นรูจักทางอินเตอรเน็ตมาแลวและยิ่งไปกวาน้ัน 
รอยละ 75 ระบุวาตนอยากจะไปพบกับเพ่ือนทางอินเตอรเน็ตหากมีโอกาส คําตอบเหลาน้ีสะทอน 
ใหเห็นวา เด็กและเยาวชนจาํนวนมากยังไมรูตัววา การกระทําเชนนี้อาจเกิดความเสี่ยงตออันตราย 
อยางไรบาง   
 ทําอยางไรเด็กไทยจึงจะรูทัน และระวังตนเองใหปลอดภัยได? 
 

การติดตอกับเพ่ือนใหม 

 การติดตอคบหากับเพ่ือนใหมเกิดขึ้นไดเสมอและมีหลากหลายวธิ ีเชน การแนะนําโดยตรง 
จากเพ่ือน การติดตอทางจดหมายหามิตรทางไปรษณีย การติดตอกันทางสังคมออนไลนทางอินเตอรเนท 
การใชบริการโทรศัพทที่จัดบริการเปนการเฉพาะที่เรียกวา Chat Line หรือ Party Line เปนตน  
คนสวนใหญทีเ่ขามาใชบริการเหลาน้ีจะไมใชชื่อจริงในการติดตอ ความสัมพันธที่มีตอกันจึงเปน 
แบบฉาบฉวย เลนๆ ไมจริงจัง ขอมูลที่ใหอาจจริงบางไมจริงบาง 
 การติดตอดวยวิธีน้ีจึงมีทั้งขอดีและขอเสยีหลายประการ  เชน 
 ขอดี  ไดแก  

 ไดพูดคุยเพ่ือความสนุกสนานโดยไมตองระมัดระวังตวั 
 ไดแลกเปลี่ยนขอมูล  ความรู ที่เปนประโยชน  หากคนที่ติดตอกันมีความสุจริตใจ 

ในการติดตอ 
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ขอเสีย  ไดแก 

 ขอมูลที่ใหแกกันอาจเปนการหลอกลวงดวยจุดมุงหมายที่ไมสุจริตบางอยาง 
 วิเคราะหไดยาก วาผูติดตอกันมีความจริงใจหรือไม 
 อาจตกเปนเหยื่อของผูไมประสงคดีที่แฝงเขามาติดตอ 

 คําแนะนําในการติดตอเพือ่นใหม 
 ควรปฏบิัติดวยความระมัดระวัง  เพ่ือปองกันบุคคลท่ีมีเจตนาแอบแฝงเขามาทําอันตราย   
มีหลักในการปฏิบัติดังน้ี 
 1. ไมใหขอมูลสวนตวั  เชน  ชื่อพอแม บานเลขที่ รูปถาย ฯลฯ ควรสนทนาเรื่องทั่วๆ ไปมากกวา 

2. ถาเริ่มใชคําพูดที่รุกล้ําเขามาในเรื่องสวนตัว เชน ถามเรื่องรูปราง หนาตา สัดสวน ชดุชั้นใน   
เปนตน  ใหหยุดสนทนากันที  และไมจําเปนตองตอบ 

3. การนัดพบดูตัวกันเปนสิง่ที่มักเกิดขึ้นตามมาเสมอ  จึงควรหลีกเลีย่งการนัดพบดูตัว   
ถายังเพ่ิงคบกันใหม ๆ และยังไมแนใจวาจะปลอดภัย 

4.  ถาตัดสินใจนัดพบดูตัวกัน  ควรนัดพบในสถานที่ทีเ่ปดเผย  ในเวลากลางวัน  
และควรมีเพ่ือนไปดวยหลายคน  ถาจะใหดียิ่งขึ้นควรบอกพอแมใหรูวาจะไปไหนกับใคร  จะกลบัเม่ือไร 
 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

  สุนัขจิ้งจอกกับนกกระสา 
 

วันหนึ่ง…สุนัขจ้ิงจอกเอยปากชวนนกกระสาวา  “ฉันอยากจะเชิญเธอไปกินอาหารที่บานของฉนั
สักหนอย”  “ขอบใจมาก”  นกกระสาตอบรบั  “ฉันยินดีจะไป” แตเม่ือนกกระสาไปถึงบานสุนัขจ้ิงจอก  
มันไดพบวาสนัุขจ้ิงจอกไดจัดอาหารที่จะเลี้ยงไวในจานแบนๆ  2 จาน  นกกระสาจึงไมสามารถจะกิน
อะไรได  เพราะจงอยปากของมันยาว  สวนเจาสุนัขจ้ิงจอกกลับกินอาหารในจานของมันอยาง
สะดวกสบาย  ซํ้ายังกลาวกับนกกระสาอีกวา  “เธอไมชอบอาหารในจานของเธอหรือ  ถาเธอกินอะไร
ไมไดละกอ  ฉันจะชวยกินแทนเธอเอง” ดังน้ัน  สุนัขจ้ิงจอกจึงกินอาหารทั้งในจานของมันและในจาน 
ของนกกระสาจนหมด 

ตอมาไมนาน  นกกระสาก็ออกปากเชิญสนัุขจ้ิงจอกไปกินอาหารที่บานของมันบาง   
นกกระสาจัดอาหารใสไวในเหยือกคอสูงสองใบ  คราวนี้  จึงถึงคราวท่ีเจาสุนัขจ้ิงจอกไมสามารถจะกิน
อาหารที่อยูในเหยือกน้ันได  มันจึงตองเปนฝายนั่งเฝาดู  ขณะที่นกกระสากินอาหารในเหยือกทั้งสองใบ
อยางเอร็ดอรอย 

 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา เม่ือใชเลหกลกับคนอ่ืน  คนอ่ืนก็อาจจะใชเลหกลกับเราดวยเชนกัน 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือโลก)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

หนวยที่  11    ความปลอดภัย 
แผนการจัดกิจกรรมที่  19   เบื้องหลังกวยเตี๋ยว                                         เวลา  1  ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู  
 1.1 เห็นความสําคัญในเรื่องความปลอดภัยของอาหารและน้ําด่ืม 
 1.2 สามารถตรวจสอบมาตรฐานและความปลอดภัยของอาหาร ดวยวิธีทดสอบเบื้องตน  

     และสืบคนที่มาของเคร่ืองปรุงที่ใชประกอบอาหาร 
 

2. เน้ือหา  
 2.1 ประสบการณตรวจสอบสารพิษและสบืคนที่มาของเคร่ืองปรุงกวยเตี๋ยว 
 2.2 การดําเนินการเพ่ือความปลอดภัยในการบริโภคอาหารและน้ําด่ืมในโรงเรียน 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง, เกม  
 3.2 ชุดตรวจสอบสารพิษในอาหาร ของ อย. (องคการอาหารและยา) 
 3.3 ใบความรู เรื่อง สารพิษในกวยเตี๋ยว อันตรายผอนสง 
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4. กิจกรรม 

 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 4.2 เพลง หรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

 1) ผูกํากับลูกเสือนําสนทนาดวยคําถาม “ใครชอบรบัประทานกวยเตีย๋วบาง”  
และ ”ทําไมจึงชอบรับประทาน” ลูกเสือรวมกันนําเสนอเหตุผลในการรบัประทานกวยเตี๋ยว 

 2) ผูกํากับลกูเสือตั้งคําถามใหลูกเสือชวยกันตอบ “ในกวยเตี๋ยวที่รับประทาน  
มีสวนผสมของอะไรบาง และ เคร่ืองปรุงแตละอยางมีประโยชนและโทษตอรางกายอยางไร”  

  3) ผูกํากับลูกเสือขออาสาสมัครอานบทความเรื่อง “สารพิษในกวยเตี๋ยว ชวีติผอนสง”  
ใหกองลูกเสือฟง 

 4) ผูกํากับลูกเสือแบงงานใหหมูลูกเสือทําการทดสอบสารพิษ ในสวนผสมของกวยเตี๋ยว  
ที่ขายในโรงเรยีน เชน เสนกวยเตี๋ยว เคร่ืองกวยเตี๋ยว ถั่วงอกและผกั เคร่ืองปรุงรส นํ้าซุป ผงชูรส ฯลฯ 
โดยใชชุดตรวจของ อย. (ผูกํากับลูกเสือควรประสานทําความเขาใจกับรานกวยเตี๋ยวของโรงเรียน เพ่ือขอ
ความรวมมือใหลูกเสือไดมีประสบการณ เพ่ือใหเห็นความสําคัญในความปลอดภัยของอาหารที่ตนเอง
รับประทาน) 
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  5) หมูลูกเสือทําการทดสอบตามที่ไดรับมอบหมาย และวางแผนดําเนินการสืบคนที่มา 
ของสวนผสมที่ทําการตรวจวามีมาตรฐานและความปลอดภัยเพียงใด เพ่ือรายงานผล 
ในคาบตอไป (เชนนํ้าสม เปนนํ้าสมสายชูแทหรือไม ยี่หออะไร มีตรา อย.รับรองหรือไม  
/ ถั่วลิสงปน มีที่มาอยางไร ที่รานคั่วเองใหม ๆ หรือซ้ือมาจากที่ไหน เปนตน) 

 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก)  
  

5. การประเมินผล 
   5.1 สังเกต การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และการแสดงความคดิเห็นในหมู และในกองลูกเสือ 
 5.2 ตรวจดูผลงานในการดําเนินการเพ่ือความปลอดภยัในการบริโภคอาหารในโรงเรียน 
 
6. องคประกอบทักษะชีวติที่ไดจากกิจกรรม 

คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค ตระหนักรูถงึความสําคัญของอาหารและน้ําด่ืมที่
ปลอดภัย 

 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 19 
 
เพลง 

  กวยเตี๋ยวบะหม่ี 
 กวยเตี๋ยวบะหม่ี  (ซํ้า)  แกงกะหรี่มัสม่ัน  ขนมจีนทอดมัน  (ซํ้า)        
 เน้ือสเต็กสตู  แกงเนื้อ  แกงหมู  แกงไกใสพริกไทย  โอโฮ  แกงเน้ือ  แกงหมู  แกงไกใส 
 พริกไทย  โอโฮ 
 

 
เกม 

วิ่งสองขา 
 วิธีเลน  
  1.  หมูลูกเสือคัดเลือกตวัแทนหมูละ 2 คน  ผูกขาขวาและขาซายของคูเขาดวยกันแลว

เขาแขงขันวิ่ง 2 ขา กับหมูอ่ืน ๆ 
  2.  หมูใดถึงเสนชัยกอนเปนผูชนะ  
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ใบความรู  
     สารพิษในกวยเตี๋ยว อันตรายผอนสง 

 กวยเตี๋ยวเปนอาหารยอดนิยมของคนทุกวัย แตเราเคยรูบางไหมวาเคร่ืองปรุงแตละอยาง 
ที่เปนสวนผสมของกวยเตี๋ยวที่สุดแสนอรอยนั้น อาจจะมีสารพิษที่ปนเปอนติดมาดวย ตวัอยางเชน 
 1. ยาฆาแมลงที่ใชปราบศตัรูพืช ที่ปนเปอนมากับผักสดที่ใสในกวยเตี๋ยวถาลางออกไมหมด  
และเม่ือกินเขาไปสะสมในรางกายมาก ๆ จะทําใหออนเพลีย คลื่นไส ปวดทอง จนถึงขั้นหมดสตไิด 
 2. นํ้าสมสายชูปลอม โดยใชกรดเกลือหรือกรดกํามะถัน ซ่ึงเปนกรดที่กัดกรอนอยางแรง  
กินไมได เม่ือรางกายไดรับนํ้าสมสายชูปลอมในปริมาณมาก จะเกิดแผลในกระเพาะอาหารและลําไส 
บางครั้งอาจรายแรงถึงขั้นกระเพาะทะลุได 
 3. ถั่วลิสงและพริกปน  ถาเก็บไวนานหรอือยูในที่อับชืน้จนขึ้นรา จะมีสารอัลฟาทอกซิน 
ซ่ึงเปนสารพิษที่เชื้อราสรางขึ้น เม่ือกินเขาไปสะสมในรางกาย จะทําใหเซลตบัถูกทําลาย  
ในที่สุดอาจกลายเปนมะเร็งที่ตับได 
 4. สารตะกั่ว เกิดจากการใชหมอถูก ๆ ประเภทท่ีบัดกรีโดยใชวัสดุที่ มีสารตะก่ัวปนอยู  
เม่ือถูกนํ้ารอนสารตะกั่วจะละลายออกมาปนกับนํ้าซุป เม่ือกินเขาไปสะสมในรางกาย จะทําลายระบบ
ประสาท ไต และเม็ดเลือด ผูที่เปนพิษเฉียบพลันจะทาํใหสมองบวมและชัก หรือเปนอัมพาตได 
 5. สารบอแรกซ เปนสารที่มักใสในลูกชิ้น และอาหารที่ตองการความกรอบ ทําใหเกิดอาการ 
ปวดหัว คลื่นไส อาเจียน ทองรวง และถาสะสมในรางกายมาก ๆ อาจทําใหเสียชีวิตได 
 6. สารฟอกขาว พบในถั่วงอกทําใหขาวอวบนากิน ทําใหเกิดอาการปวดทอง ทองรวง  
ถาสะสมนานๆ ทําใหเปนโรคหอบหืดได 
 7. สารเรงเน้ือแดง ฟารมที่ไมไดมาตรฐานจะเลี้ยงหมูดวยสารน้ี เพ่ือใหเน้ือมีสีแดงสด  
ถาสะสมในรางกายมาก ๆ ทําใหเกิดอาการ ปวดหัว อาเจียน กลามเน้ือกระตุกได 
 8. นํ้ามันเกา เคร่ืองปรุงที่ทอดมาจากนํ้ามันที่ทอดซ้ําหลาย ๆ คร้ัง จะมีสารอนุมูลอิสระ 
ซ่ึงเปนสารกอมะเร็ง 

 9. เชื้อจุลินทรีย การลวกกวยเตี๋ยวไมนานพอ หรือลวกเน้ือแคพอดิบๆ สุกๆ รวมทั้ง 
การลางผักไมสะอาด เคร่ืองปรุงรสท่ีไมมีฝาปด คนทํากวยเตี๋ยวใชมือที่ไมสะอาดหรือมีแผลหยิบ
เคร่ืองปรุงฯลฯ เหลาน้ี อาจเปนสาเหตุใหมีเชื้อจุลินทรียปนเปอนเขาสูรางกายได ทําใหเกิดอาการ 
ปวดทอง ทองรวง ช็อกหมดสติ ไปจนถึงเสียชีวิตได 
 10. สารโพลาร ใชเคลือบเสนกวยเตี๋ยวใหเปนมันเงาดูนากิน สารตัวน้ีทําใหเกิดมะเร็งตับ  
และมะเร็งเม็ดเลือดขาวได 
 เม่ือรูอยางน้ีแลวก็ควรจะระมัดระวังตรวจสอบความปลอดภัย ถาไมแนใจวาปลอดภัย 
ควรหลีกเลี่ยงไมกิน 
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เร่ืองที่เปนประโยชน  
  มังกรบนดวงจันทร 

นักดาราศาสตรคนหนึ่ง  ขณะที่เขากําลังสองกลองดูดวงจันทรอยูบนหอดูดาวน้ันเอง เขาก็ได
เห็นสัตวประหลาดมีปกและมีขาตัวหน่ึงปรากฏอยูบนดวงจันทร  ดวยความตื่นเตนเขาจึงรีบวิ่งลงจาก 
หอดูดาวไปบอกเพ่ือนๆ นักดาราศาสตรใหเดินทางไปพิสูจน เม่ือทุกคนไดดูผานกลองตัวนั้นตางก็ 
ลงความเห็นวามีมังกรอยูบนดวงจันทรจริง 

ยังมีนักดาราศาสตรชราผูหน่ึงที่รวมเดินทางมาดวยเกิดความสงสัย  เขาจึงกมลงมองไปที่ 
กลองตัวน้ัน  เขาเพงพิจารณาอยูครูหน่ึง  แลวคลายเกลียวตรงสวนทายของกลองออก  แลวหยิบ
แมลงวันตัวหน่ึงที่ติดอยูที่เลนสของกลองตัวน้ันขึ้นมา พลางบอกกับชายหนุมวา “การคนพบของทาน 
เปนเรื่องนาทึ่งมาก แตจะเปนการฉลาดกวาน้ีถาทานจะคนหาสาเหตุใหแนนอนเสียกอน วาเหตุใด 
จึงมีมังกรบนดวงจันทรจากกลองที่สกปรกของทานตัวน้ี” 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา กอนจะพดูอะไร  ควรคิดใหรอบคอบเสียกอน 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือโลก)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

หนวยที่  11    ความปลอดภัย 
แผนการจัดกิจกรรมที่  20    รูเทาทันสื่อ                   เวลา   1  ชั่วโมง 

 
1. จุดประสงคการเรียนรู    

เห็นความสําคญัและเขาใจแนวทางในการรูเทาทันสื่อ  
 

2. เน้ือหา   
การรูเทาทันสื่อ คือ การรูทันสิ่งที่สื่อกําลังนําเสนอ โดยอาศัยฐานความคิดของคนที่ไมตกอยู 

ภายใตอิทธิพลใดๆ ไมเชื่ออะไรงาย ๆ และไมประมาท แตใชปญญาและเหตุผลในการคิดวิเคราะห  
ผูรูเทาทันสื่อเทาน้ัน จึงจะสามารถดําเนินชีวิตทามกลางการชี้นําของสื่อในสังคมยุคใหมได อยางฉลาด  
และมีเหตุผล 

 
3.ส่ือการเรียนรู  
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 หนังสือพิมพ / นิตยสาร ที่มีโฆษณา  
 3.3 ใบความรู เรื่อง การรูเทาทันสื่อ 
 3.4 เรื่องเลาที่มีประโยชน 
 
4. กิจกรรม 

 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 4.2 เพลง หรือเกม   
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

 1) หมูลูกเสือ รวมกันตัดโฆษณา จากหนังสือพิมพ /นิตยสาร จํานวนหมูละ 20 ชิ้น 
 2) ลูกเสือแตละหมูรวมกันวิเคราะหและสรปุวา สินคาในโฆษณาแตละชิ้นน้ันเปนสิ่งจําเปน

ตอครอบครวัของลูกเสือหรือไม แลววางแยกออกเปน 2 กอง คือ จําเปน และไมจําเปน 
 3) หมูลูกเสือสงตัวแทนรายงานในกองลูกเสือ 
 4) ผูกํากับลูกเสือนําอภิปรายในประเด็น “สินคาสวนใหญ เม่ือวิเคราะหอยางละเอียด 

จะพบวาไมใชของจําเปนในชีวติประจําวันเลย แตเหตุใดสินคาเหลาน้ีจึงยังมีผูซ้ืออยูจํานวนมาก” 
 5) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสอืรวมกันสรุป (สินคาสวนใหญ ไมเปนสิ่งจําเปนตอครอบครัว แต

การโฆษณาของสื่อมีผลกระตุนใหเกิดความอยากซ้ือ ทั้งที่ไมจําเปน) 
 6) ผูกํากับลูกเสือเสนอแนะ เพ่ิมเติม เรื่องการรูเทาทันสื่อ    
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 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

5. การประเมินผล 
  สังเกต การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และการแสดงความคิดเห็นในหมูและกองลูกเสือ 
 
6.องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม 

คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค ตระหนักและรูเทาทันสื่อวาควรเชื่อถือไดแคไหน 
 

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 20 

 

เพลง 
                                             ชางโชคด ี

  ชางโชคดีวันน้ีมาพบเธอ (ซํ้า) ฉันดีใจจริงนะเออมาพบเธอฉันสุขใจ 
 เธอนั้นอยูสบายดีหรือไร (ซํ้า)  มารองรําเพลินฤทัยใหหัวใจสุขสําราญ 
 ตบมือไปกันใหพรอมเพรียง (ซํ้า)  ยกมือไกว สายหัวเอียง ใหพรอมเพรียงตามกัน 
 แลวหมุนกลบัปรับตวัเสียใหทัน (ซํ้า) มือเทาเอว ซอยเทาพลันใหพรอมกันเถิดเอย 

 

ใบความรู 
     การรูเทาทันสื่อ  (Media Literacy) 
 สื่อทุกชนิด เชน โทรทัศน วทิยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร ฯลฯ เปนธุรกิจที่ลงทุนสูง และมีรายได
หลักจากโฆษณาที่เจาของสินคามาใชบรกิาร  
 โฆษณาจึงเปนสิ่งที่ตั้งใจออกแบบมา เพ่ือจูงใจและกระตุนใหกลุมเปาหมายซ้ือสินคาใหมากๆ 
กระบวนการผลิตสื่อโฆษณา จึงใหแตขอมูลดานดีเทาน้ัน โฆษณาบางอยางใชเทคโนโลยีเขาชวย  
ทําใหดูเสมือนจริงแตไมจริง จึงมีผลตอพฤติกรรมของผูซ้ืออยางมาก  เชน ผลิตภัณฑเสริมความงาม 
ที่ทําใหหนาขาว ลดสิวฝา เปนตน บางชนิดเนนการสรางภาพลักษณแตไมใหขอมูลเก่ียวกบัสนิคา  
เชน ชาพรอมด่ืมยี่หอตางๆ ที่สวนใหญเนนภาพลักษณความเปนญีปุ่น แตในความเปนจริงเคร่ืองด่ืม
ประเภทน้ีมักมีปริมาณน้ําตาลที่สูงมาก ซ่ึงเปนผลเสียอยางมากตอผูบริโภค  
 นอกจากน้ีสื่อยังนําเสนอขอมูล ขาวสาร อีกหลายดาน ทัง้สังคม เศรษฐกิจ และการเมือง   
สื่อจึงมีอิทธิพลชี้นําไดสูง โดยเฉพาะสําหรับผูทีข่าดประสบการณ และผูที่ไมสามารถเขาถึงแหลงขอมูลที่
หลากหลายเพ่ือเปรียบเทยีบ คนเหลาน้ีมักจะเชื่อทุกส่ิงทีส่ื่อนําเสนอ ผูผลติสื่อและผูที่ใชสื่อเปนเครื่องมือ 
จึงสามารถชี้นําผูรับสื่อไปในทางที่เขาตองการได ขอสําคัญตองเขาใจใหถองแทวา  ผูที่ทําหนาทีส่ื่อ
ขาวสารตาง ๆ ลวนเปนผลผลิตของสังคมเชนกัน ดังน้ัน จึงอาจเต็มไปดวยอวิชชา อคติและกิเลส  
ที่เราในฐานะ "ผูรับสาร"ตองรูเทาทันและสรางภูมิคุมกันใหตนเอง น่ีคือสิ่งที่แวดวงวิชาการเรียกวา  
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"การรูเทาทนัสื่อ" 
 การรูทันสื่อ จึงเปนการรูทันสิ่งที่สื่อกําลังนําเสนอ โดยอาศัยฐานคิดของคนที่ไมตกอยูภายใต
อิทธิพลใดๆไมเชื่ออะไรงายๆและไมประมาท แตใชปญญาและเหตผุลในการคิดวเิคราะห ตั้งขอสงสัย 
รวมทั้งเปนผูบริโภคที่กระตือรือรน แสวงหาขอมูลเพ่ิมเติมและเปรยีบเทียบจากแหลงตางๆ อยูเสมอ  
ผูรูเทาทันสื่อเทาน้ัน จึงจะสามารถดําเนินชีวติทามกลางการชี้นําของสื่อในสังคมยุคใหมไดอยางฉลาด
และมีเหตุผล 
 อาจสรุปสั้นๆไดวาการรูเทาทันสื่อคือการรูเทาทันบริโภคนิยม รูเทาทันการเมือง  
รูเทาทันสังคมและตนเอง 
 
 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน   

สุนัขจิ้งจอกกับแพะ 

สุนัขจ้ิงจอกกับแพะเปนเพ่ือนกัน  พวกมันมักจะถกเถียงกันอยูเร่ือยๆ วาใครจะฉลาดกวากัน  
วันหนึ่งขณะที่พวกมันชวนกันกระโดดลงไปด่ืมนํ้าในบอที่ชาวบานชวยกันสรางขึ้นมาเพ่ือเก็บนํ้า   
แตเพราะความหิวเลยไมทันสังเกตวาบอนํ้าน้ันลึกมาก  พอกินน้ําในบอจนอ่ิมแลว ตางก็พยายามหาทาง
ขึ้นจากบอ  แตก็จนปญญา สุนัขจ้ิงจอกผูฉลาดและเจาเลหกวา  จึงออกอุบายใหแพะยืนเอาขาหนา 
ทั้งสองเกาะกําแพงบอไว แลวยืดตัวใหเต็มที่เพ่ือผลัดกันปนขึ้นไป  สุนัขจ้ิงจอกใชโอกาสน้ันเหยียบ 
ตัวแพะแลวกระโดดขึ้นไปไดกอน  แลวมันจึงหันมาพูดเยาะเยยแพะวา  “ถาเจาฉลาดอยางที่เจาวา  
เจาก็จงหาทางปนขึ้นมาจากบอเอาเองเถิด ขาไปกอนนะ” 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ผูที่มีความฉลาด  ยอมเอาตัวรอดไดเสมอ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ (เคร่ืองหมายลูกเสือโลก)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

หนวยที่  11    ความปลอดภัย 
แผนการจัดกิจกรรมที่  21  โฆษณาเปนพิษ                                                    เวลา   2  ชั่วโมง 

 

1. จุดประสงคการเรียนรู      
มีทักษะในการสํารวจ สังเกต และรูเทาทนัปญหาทางดานสังคม   
 

2. เน้ือหา   
กิจกรรมสํารวจเปนทักษะทีท่าทายความสามารถของลกูเสือ นอกจากจะสํารวจธรรมชาติแลว  
การสํารวจสังคมยังเปนกิจกรรมที่ชวยใหผูปฏิบัตเิกิดความตระหนักในปญหาสังคมที่มีอยู   
และรูจักระวังปองกันตนเองได 
 

3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง, เกม 
 3.2 ใบความรู เรื่อง สรุปเน้ือหาพระราชบัญญัตคิวบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลพ.ศ. 2551 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4. กิจกรรม 
  4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 

  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
      3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

  (1) ผูกํากับลกูเสือนําสนทนาเร่ืองกฏหมายหามโฆษณา เหลา พรอมแจกใบความรู  
“สรุปเน้ือหาพระราชบัญญัตคิวบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลพ.ศ. 2551”ใหลูกเสือแตละหมูศึกษารวมกัน 
ในเวลา 10 นาที 

  (2) ผูกํากับลูกเสือถามความเห็นของกองลูกเสือวาเห็นดวยกับกฏหมายฉบับน้ีหรือไม เพราะอะไร 
  (3) ผูกํากับลกูเสือมอบหมายงานใหหมูลูกเสือทําการสํารวจ สังเกตและวเิคราะห 

(สอดแนม) วาในชุมชนของเรามีการละเมิดโฆษณาตามพรบ.ฉบับน้ีหรือไม และละเมิดอยางไร  
โดยการสังเกตแบบเงียบๆไมไดเก่ียวของกับการเอาผิด หรือรองเรียนใดๆเพื่อปองกันความเขาใจผิด 
ของผูประกอบการคาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

  (4) ลูกเสือแตละหมูวางแผนออกสํารวจ เพ่ือรายงานในครั้งตอไป 
  4) ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
  5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
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4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

  (1) ลูกเสือแตละหมูรายงานผลการสํารวจ(สอดแนม) โดยเลารายละเอียดรูปแบบ 
ที่ละเมิดการหามโฆษณาใหเพ่ือนฟง 

   (2) ผูกํากับลกูเสือเปดโอกาสใหลูกเสือแสดงความคิดเห็นตอผลการสํารวจ 
 (3) ผูกํากับลกูเสือนําอภิปราย สรุป และชวยเพิ่มเติม ในประเด็น “ลกูเสือควรมีสวนรวม 

ในเรื่องทํานองเดียวกันนี้อยางไร เชน การละเมิดสูบบหุร่ีในที่หามสูบ การละเมิดกฎหมายยอมใหผูเยาว
ที่อายุนอยกวา 18 ป เขาไปเที่ยวในสถานที่เที่ยวกลางคืน เปนตน” 

   4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
   5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

  - ผูกํากับลูกเสือนัดหมายลูกเสือเตรียมอุปกรณสําหรับการปฏิบัติกิจกรรมในสัปดาหตอไป 
 
5. การประเมินผล 

สังเกต การมีสวนรวมทํากิจกรรม พฤตกิรรมการแสดงออก และการแสดงความคดิเห็น 
ในหมู และกองลูกเสือ 

 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 

คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค รับผิดชอบสังคม 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 21 
เพลง 

ใตรมธงไทย 
   ใตรมธงไทย รมเย็นเหมือนด่ังอยูในรมโพธิ์รมไทร ที่มีก่ิงใบแนนหนา 
  ชาติไทยใหญหลวงแตกกระจัดกระจาย ถูกแบงแยกยายไปอยูหลายสาขา 
  เชิญพวกพองพ่ีนองมาพรอมกัน เชิญอยูใตรมธงไทย 
  เลือดเน้ือเผาไทยนี้ควรจะมีสมานฉันท เหมือนนองพ่ีเลือดเน้ือเรามีสายเดียวเกี่ยวพัน 

  ใตรมธงไทยรมเหมือนดังโพธิ์ไทร ใตรมธงไทยเย็นเหมือนใตแสงจันทร 
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เกม  
การแขงขันโฆษณา 

  ใหลูกเสือแตละหมูสงตัวแทนออกมาเลียนแบบโฆษณาจากสื่อ(โทรทัศน) แลวหมูที่เหลือชวยกนั
ทายวาเปนการโฆษณาอะไร ทําจนครบทกุหมู 

 
ใบความรู 

   สรุป พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดืม่แอลกอฮอล พ.ศ.2551 

 พระราชบัญญัติ ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ.2551 ใหไว ณ วันที่ 6 กุมภาพันธ พ.ศ. 2551  
เปนปที่ 63 ในรัชกาลปจจุบัน พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มีพระบรมราชโองการ 
โปรดเกลาฯ ใหประกาศวาโดยที่เปนการสมควรมีกฎหมายวาดวยการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
พระราชบัญญัติน้ีมีบทบัญญัติบางประการเกี่ยวกับการจํากัดสิทธิและเสรีภาพของบุคคลซ่ึงมาตรา 29  
ประกอบกับมาตรา 41 มาตรา 43 และมาตรา 45 ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย บัญญัติใหกระทําได
โดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมายจึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหตราพระราชบัญญัติขึ้นไว 
โดยคําแนะนําและยินยอมของสภานิติบัญญัติแหงชาติ ดังตอไปน้ี 

มาตรา 1 พระราชบัญญัติน้ีเรียกวา พระราชบญัญัตคิวบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ.2551  มาตรา 2 
พระราชบัญญัติน้ีใหใชบังคบัตั้งแตวันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษา  เปนตนไป  
มาตรา 27 หามขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในสถานที่หรือบริเวณดังตอไปน้ี 
 (1) วัดหรือสถานที่สําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา 
 (2) สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานพยาบาลตามกฎหมายวาดวยสถานพยาบาล 
และรานขายยาตามกฎหมายวาดวยยา 
 (3) สถานที่ราชการ ยกเวนบริเวณที่จัดไวเปนรานคาหรือสโมสร 
 (4) หอพักตามกฎหมายวาดวยหอพัก 
 (5) สถานศึกษาตามกฎหมายวาดวยการศกึษาแหงชาต ิ
 (6) สถานีบริการนํ้ามันเชื้อเพลิงตามกฎหมายวาดวยการควบคุมนํ้ามันเชื้อเพลิง  
หรือรานคาในบริเวณสถานบีริการนํ้ามันเชื้อเพลิง 
 (7) สวนสาธารณะของทางราชการที่จัดไวเพ่ือการพักผอนของประชาชนโดยทั่วไป 
 (8) สถานที่อ่ืนที่รัฐมนตรปีระกาศกําหนดโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการมาตรา 28  
หามมิใหผูใดขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในวัน หรือเวลาที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยคําแนะนํา 
ของคณะกรรมการ  ทั้งน้ีประกาศดังกลาวจะกําหนดเง่ือนไขหรือขอยกเวนใดๆ เทาที่จําเปนไวดวยก็ได
บทบัญญัติในวรรคหนึ่ง   มิใหใชบังคบักับการขายของผูผลิตผูนําเขาหรือตัวแทนของผูผลิตหรอื   
ผูนําเขาไปยังผูขายซึ่งไดรับอนุญาตตามกฎหมายวาดวยสุรา 
 

มาตรา 29  หามมิใหผูใดขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกบุคคลดังตอไปนี้ 
(1) บุคคลซ่ึงมีอายุต่ํากวายีส่ิบปบริบูรณ 
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(2) บุคคลที่มีอาการมึนเมาจนครองสติไมได 
 

มาตรา 30 หามมิใหผูใดขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลโดยวิธีการหรือในลักษณะ ดังตอไปน้ี 
(1) ใชเคร่ืองขายอัตโนมัติ 
(2) การเรขาย 
(3) การลดราคาเพื่อประโยชนในการสงเสริมการขาย หนา 45 เลม 125 ตอนที่ 33 ก        

ราชกิจจานุเบกษา 13 กุมภาพันธ 2551 
(4) ใหหรือเสนอใหสิทธิในการเขาชมการแขงขัน การแสดง การใหบริการ การชิงโชคการ 

ชิงรางวัล หรือสิทธิประโยชนอ่ืนใดเปนการตอบแทนแกผูซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล หรือแกผูนําหีบหอ 
หรือสลากหรือสิ่งอ่ืนใดเก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมาแลกเปลี่ยนหรือแลกซื้อ 

(5)  โดยแจก แถม ให หรือแลกเปลี่ยนกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล หรือกับสินคาอ่ืน  
หรือการใหบริการอยางอ่ืนแลวแตกรณี หรือแจกจายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในลักษณะเปนตวัอยาง 
ของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล หรือเปนการจูงใจสาธารณชนใหบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล รวมถึง 
การกําหนดเง่ือนไขการขายในลักษณะที่เปนการบังคับซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโดยทางตรงหรือทางออม 

(6) โดยวิธีหรือลักษณะอื่นใดตามที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการ 
มาตรา 31 หามมิใหผูใดบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในสถานที่หรือบริเวณดังตอไปนี้ 

(1) วัดหรือสถานที่สําหรับปฏบิตัิพิธีกรรมทางศาสนา เวนแตเปนสวนหนึ่งของพิธีกรรมทางศาสนา 
(2) สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานพยาบาลตามกฎหมายวาดวยสถานพยาบาล 

และรานขายยาตามกฎหมายวาดวยยา ยกเวนบรเิวณที่จัดไวเปนทีพั่กสวนบุคคล 
(3) สถานที่ราชการ ยกเวนบริเวณที่จัดไวเปนที่พักสวนบคุคล หรือสโมสร หรือการจัดเลี้ยง 

ตามประเพณี 
(4) สถานศึกษาตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาต ิยกเวนบรเิวณที่จัดไวเปนทีพั่ก 

สวนบุคคลหรือสโมสร หรือการจัดเลี้ยงตามประเพณี หรือสถานศึกษาที่สอนการผสมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลและไดรับอนุญาตตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาต ิ

(5) สถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลงิตามกฎหมายวาดวยการควบคุมนํ้ามันเชื้อเพลิงหรือรานคา 
ในบริเวณสถานีบริการนํ้ามันเชื้อเพลิง 

(6) สวนสาธารณะของทางราชการที่จัดไวเพ่ือการพักผอนของประชาชนโดยทั่วไป 
(7) สถานที่อ่ืนที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการ 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

ที่มาของเครือ่งหมายลูกเสือโลก 

1. ดอกลิลลี่สขีาว มี 3 กลีบ ดอกลิลลี่เปนสัญลักษณแหงการทําความดี สวน 3 กลีบ 
หมายถึงคําปฏิญาณ 3 ขอ 
 2. รูปดาว 5 แฉก 2 ดวง ในกลีบดอกลิลลี่ดานซายและขวา รวมกันเปน 10 แฉก  
หมายถึงกฎลูกเสือ 10 ขอ 
 3. เสนเชือกสีขาวทีล่อมรอบดอกลิลลี่แสดงถึงโลกใบนี ้เกลียวเชือก 
หมายถึงสมาชิกลูกเสือทัว่โลก 
 4. ปลายเชือกทั้งสองมาผูกกันเปนเง่ือนพิรอด แสดงถึงการจับมือกันแบบลูกเสือ  
“ลูกเสือเปนมิตรของคนทุกคน และเปนพ่ีนองกับลูกเสือทั่วโลก”  
    

 ผ้ึงขอพร  

 พระอิศวรตรัสถามผึ้งที่มักจะนํานํ้าผึ้งสดๆ เต็มรวงมาถวาย อยูเสมอวา "เจาอยากไดพรใด  
จงขอมา ขาจะใหพรเเกเจา" ผึ้งคิดอยูชั่วขณะจึงทูลตอบวา "ขาอยากไดเหล็กในพระเจาขา  
เม่ือตอยเหล็กในมีพิษใสใคร ผูน้ันจะตองตายทันที" 
 คําขอของผึ้งทําใหพระอิศวรทรงกร้ิวที่ผึ้งคิดทํารายผูอ่ืน เเตพระองคก็ทรงจําตองใหพร 
ตามที่ลั่นวาจาไว "ได ขาจะใหพรเเกเจา เเตคนหรือสตัวที่ถูกเจาตอยจะไมตายในทันที สวนเจาน้ัน 
เม่ือปลอยเหลก็ในเม่ือใดก็ตองตายเม่ือน้ัน" 
   
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ผูที่คิดใหรายผูอ่ืน มักตองไดรับกรรมดวย 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ (เคร่ืองหมายลูกเสือโลก) ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

หนวยที่ 12   ประเมินผล  
แผนการจัดกิจกรรมที่ 22 การประเมินผล        เวลา 1 ชั่วโมง 
 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู  

1.1 เพ่ือใหลูกเสือเขาใจการประเมินผลเพือ่การตัดสินผลการผาน ไมผานกิจกรรม 
1.2 เพ่ือใหลูกเสือสามารถรับการประเมินพฤติกรรมทักษะชวีิตที่ลูกเสือไดรับการพัฒนา 
1.3 เพ่ือเตรียมความพรอมรับการประเมินตามวิธีการของผูกํากับลกูเสือกองลูกเสือ 
 

2.  เน้ือหา   
2.1 เกณฑการตัดสินกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551  
2.2 การประเมินพฤติกรรมทักษะชีวติ 
 

3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 Flow Chart การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเลื่อนชั้นของลูกเสือและจบการศึกษา 
 3.2 การประเมินทักษะชวีติของลูกเสือรายบุคคลหรือรายหมูลูกเสือ 
 3.3 ใบความรู 
 
4.  กิจกรรม 

4.1 ผูกํากับลกูเสืออธิบายหลักเกณฑ วธิีการประเมินผลการเรียนรูตามที่หลักสูตรแกนกล 
     การศึกษาขั้นพืนฐาน พ.ศ. 2551 กําหนดเพ่ือตัดสินการจบการศึกษา 
4.2 ผูกํากับลกูเสืออธิบายถงึพฤติกรรมของลูกเสือที่ไดรับการเสรมิสรางทักษะชวีติ 

               ผานกิจกรรมลูกเสือ 
4.3 ลูกเสือประเมินความพรอมของตนเองเพ่ือรับการประเมินและวางแผนพัฒนาตนเอง 

               ในสวนที่ไมม่ันใจ 
4.4 ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือกําหนดขอตกลงรวมกันถึงชวงเวลาการประเมิน 
4.5 ผูกํากับลกูเสือนัดหมายและดําเนินการประเมิน 
 

5.  การประเมินผล 
5.1 สังเกตจากผลการประเมินตนเองของลูกเสือ 

 5.2 สังเกตความม่ันใจและการยืนยันความพรอมของลูกเสือ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 22 
 

 1. การประเมินผลตามเกณฑของหลกัสูตรการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
 

Flow Chartกระบวนการประเมินผลลูกเสือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลูกเสือเรียนรูจากกิจกรรม
ลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 

ตัดสินผลการเรียนรูผานเกณฑ

ผลการประเมิน 

เกณฑการประเมิน
1. เวลาเขารวมกิจกรรม 
2. การปฏิบัติกิจกรรม 
3. ผลงาน / ชิ้นงาน 
4. พฤติกรรม/คุณลักษณะของลูกเสือ 

ไมผาน

ผาน 

ผาน

 

ผูกํากับประเมินผลเรียนของลูกเสือที่รวม
กิจกรรม 

- ซอมเสริม
- พัฒนาซํ้า 

รับเคร่ืองหมายชั้นลูกเสือ
ตามประเภทลูกเสือ 
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แบบประเมินตนเองของลูกเสือ 

ชื่อ ..........................................................ประเภทลูกเสือ...........................ชั้น................................ 
 

ที่ รายการที่รับการประเมิน 
เกณฑที่

สถานศึกษา
กําหนด 

การประเมินตนเอง ขอคิดเห็น 
ครบ/
ผาน 

ไมครบ/
ไมผาน 

การพัฒนา 

1 1. เขารวมกิจกรรมลูกเสือ 
1.1 รวมกิจกรรมการฝกอบรม 
    1.2 รวมกิจกรรมวันสําคญั 
         - วันสถาปนาลูกเสือ 
         - วันถวายราชสดุดี 
         - วันพอแหงชาติ 
         - วันแมแหงชาติ 
         - วันตานยาเสพติด 
         - กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนอ่ืนๆ 
         - กิจกรรมวัฒนธรรม/ ประเพณี 
    1.3 เดินทางไกล/ อยูคายพักแรม 

ไมนอยกวา 
24ชั่วโมง/ ป 

 
1 คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 
8คร้ัง/ ป 
4คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 

   

2 2. มีผลงาน/ ชิ้นงานจากการเรียนรู 
กิจกรรมลูกเสอื 
2.1 ผลงานการบริการ 
    2.2 ชิ้นงาน/ งานที่คิดสรางสรรค 
    2.3 อ่ืนๆ เชน รายงานฯ 

 
ไมนอยกวา 
6รายการ/ ป 
2รายการ/ ป 
2รายการ/ ป 

   

3 3. มีความพรอมเขารับการทดสอบเพ่ือ
เลื่อนชั้นและรบัเครื่องหมายวิชาพิเศษ
ลูกเสือวิสามัญ 
3.1............................................. 
    3.2............................................. 
    3.3............................................. 
    3.4............................................. 
    3.5............................................. 

    

ผานและพรอม     
 

สรุป  ฉันม่ันใจวาผาน   ฉันมีความพรอมใหประเมิน   ฉันยังไมพรอม 
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สรุปผลการประเมินตนเอง 
 
1. ดานทักษะลูกเสือ  

     

ม่ันใจมากวาจะ
ผานการประเมิน 

พรอมแลว ไมแนใจ ตองขอความ
ชวยเหลือจาก 
ผูกํากับลูกเสือ 

งุนงง 
ไมเขาใจ 

 
  

  ม่ันใจมาก พรอมรับการประเมินเคร่ืองหมายวิชาพิเศษ 
  พรอมรับการประเมิน 
 ไมแนใจ 
  ยังตองพัฒนา/ ซอมเสริมบางเร่ือง 
 ตองการความชวยเหลือจากผูกํากับลกูเสือ 
 

 
 
 
ลงชื่อ.......................................................ผูประเมิน 
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2. พฤติกรรมลูกเสือวิสามัญที่คาดหวงั 
 

รายการประเมิน ใช ไมใช 
1. ลูกเสือทํากิจกรรม/โครงการ ตามความถนัดและความสนใจ   
2. ลูกเสือบริการผูอ่ืนชวยเหลือชุมชน สังคม และประเทศชาต ิ   
3. ลูกเสือรูจักวิธีปองกันความเสี่ยงทางเพศ   
4. ลูกเสือใชเวลากับสื่อไอทีไดอยางเหมาะสม   
5. ลูกเสือตระหนักถึงพิษภัยและหลีกเลี่ยงจากส่ิงยาเสพติด   
6. ลูกเสือมีคานิยมสุขภาพ ดานอาหาร และความงามที่เหมาะสม   
7. ลูกเสือทํางานหารายไดระหวางเรียน   
8. ลูกเสือไมมีพฤติกรรมกาวราวและไมกอเหตุรุนแรง   

 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 
 
 
 
 

   

มีทักษะชวีติ 
พรอมเผชิญ 

อยางรอดปลอดภัย 

จะมีทักษะชวีติ  
แกไขปรับปรุง
พฤติกรรม 

ตองพัฒนาตนเอง 
อีกมาก  

(เสี่ยงนะเนี่ย) 

ไมแนใจชีวิต 
(มีปญหาแลว) 

 
เร่ืองที่ฉันจะตองปรับปรุง 
1).................................................................................................................................................. 
2).................................................................................................................................................. 
3).................................................................................................................................................. 
4).................................................................................................................................................. 
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ใบความรู 
การประเมินกิจกรรมลูกเสือ* 

 
1. การประเมินผลการเรียนรูตามแนวทางหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กําหนดใหกิจกรรมลูกเสือเปนกิจกรรมที่มุงปลูกฝง
ระเบียบวินัยและกฎเกณฑเพ่ือการอยูรวมกัน  รูจักการเสียสละ  บําเพ็ญประโยชนแกสังคมและดําเนิน
วิถีชวีิตในระบอบประชาธปิไตย  ตลอดจนมีทักษะชวีติเปนภูมิคุมกันปญหาสังคมตามชวงวัยของลูกเสือ 
 การจัดกิจกรรมลูกเสือยังตองเปนไปตามขอบังคับของสาํนักงานลูกเสือแหงชาติและสอดคลอง
กับหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐานอีกดวย 
 

แนวทางการประเมินผลกิจกรรมลูกเสือ 
 กิจกรรมลูกเสอืเปนกิจกรรมนักเรียนที่ลูกเสือทุกคนตองเขารวมกิจกรรมลูกเสือ  40 ชั่วโมงตอป
การศึกษาในระดับประถมศกึษาและมัธยมศึกษา 
 การประเมินการจัดกิจกรรมลูกเสือตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีประเด็น 
/สิ่งที่ตองประเมินดังน้ี 
 1. เวลาในการเขารวมกิจกรรม ผูเรียนตองมีเวลาเขารวมกิจกรรมตามที่สถานศึกษากําหนด 
 2. การเรียนรูผานกิจกรรมหรือการปฏิบัติกิจกรรมอยางตอเน่ือง มุงเนนการพัฒนาศักยภาพ 
ของตนและการทํางานกลุม 
 3. ผลงาน / ชิ้นงาน / พฤติกรรม / คุณลักษณะของผูเรียน ที่ปรากฏจากการเรียนรู 
หรือการเปลี่ยนแปลงตนเอง 
 
 
 
 
 
*การประเมินผลอาจเขียนแยกการประเมินผลแตละกิจกรรม หรือเขียนรวมในภาพรวมของกิจกรรม
ลูกเสือก็ได 
 
เอกสารอางอิงกระทรวงศึกษาธิการ. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551.
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด. 2551 
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แนวทางการประเมินผลการเรียนรูกิจกรรมลูกเสือ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การประเมินกิจกรรมลูกเสือ มี 2 แนวทาง คือ 
 1.  การประเมินกิจกรรมลูกเสือรายกิจกรรมมีแนวปฏิบตัิดังน้ี 
  1.1 ตรวจสอบเวลาเขารวมกิจกรรมของลูกเสือใหเปนไปตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 
  1.2 ประเมินกิจกรรมการเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรมและผลงาน / ชิ้นงาน / 
คุณลักษณะของผูเรียนตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนดดวยวธิีการทีห่ลากหลาย เนนการมีสวนรวม 
ในการปฏบิตักิิจกรรม 

 

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือ

ไมผาน

ผาน 

ผาน

จัดกิจกรรมลูกเสือ
ตามคูมือการจัดกิจการลูกเสือที่เสริมสราง

ทักษะชีวิต 

ประเมินผลการเรียนรู

สรุปผลการประเมิน/
ตัดสินผลการเรียนรู 

ผลการประเมิน

รายงาน / สารสนเทศ

ซอมเสริม 

เกณฑการประเมิน 
1. เวลาเขารวมกิจกรรม 
2. การปฏิบัติกิจกรรม 
3. ผลงาน / ชิ้นงาน 
4. พฤติกรรม/คุณลักษณะของลูกเสือ 

จัดพิธีประดับเคร่ืองหมายลูกเสือ
ตามประเภทลูกเสือ 
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  1.3 ลูกเสือทีมี่เวลาการเขารวมกิจกรรม มีการปฏิบัติกิจกรรมและผลงาน / ชิ้นงาน / 
คุณลักษณะตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนดเปนผูผานการประเมินรายกิจกรรมและนําผลการประเมินไป
บันทึกในระเบยีนแสดงผลการเรียน 
  1.4 ลูกเสือทีมี่ผลการประเมินไมผานในเกณฑเวลาการเขารวมกิจกรรม การปฏิบัติ
กิจกรรมและผลงาน / ชิ้นงาน / คุณลักษณะตามที่สถานศึกษากําหนด ผูกํากับลูกเสือตองดําเนินการ 
ซอมเสริมและประเมินจนผาน ทั้งน้ีควรดําเนินการใหเสร็จสิ้นในปการศกึษานั้น ๆ ยกเวนมีเหตสุดุวิสัย 
ใหอยูในดุลพินิจของสถานศึกษา 
 2.  การประเมินกิจกรรมลูกเสือเพ่ือการตัดสินใจ 
  การประเมินกิจกรรมลูกเสือเพ่ือตัดสินควรไดรับเครื่องหมายและเลื่อนระดับทางลกูเสือ
และจบการศกึษาเปนการประเมินการผานกิจกรรมลูกเสือเปนรายป / รายภาค / เพ่ือสรุปผลการผาน 
ในแตละกิจกรรม  สรุปผลรวมเพื่อสรุปผลการผานในแตละกิจกรรม  สรุปผลรวมเพื่อเลื่อนชั้นระดับ
ลูกเสือและประมวลผลรวมในปสุดทายเพ่ือการจบแตละระดับการศึกษา โดยการดําเนินการดังกลาว 
มีแนวทางปฏบิัติ ดังน้ี 
  2.1 กําหนดใหมีผูรับผิดชอบในการรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการเขารวมกิจกรรมลูกเสือ
ของลูกเสือทุกคนตลอดระดับการศึกษา 
  2.2 ผูรับผิดชอบสรุปและตดัสินใจผลการรวมกิจกรรมลกูเสือของลูกเสือเปนรายบคุคล 
รายหมู ตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 
เกณฑการตัดสิน 
 1.  กําหนดเกณฑการประเมินตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกําหนดไว 2 ระดับ 
คือผาน และ ไมผาน 
 2.  เกณฑการตัดสินผลการประเมินรายกิจกรรม 
      ผาน หมายถึง ลูกเสือมีเวลาเขารวมกิจกรรมครบตามเกณฑ ปฏิบตัิกิจกรรมและมีผลงาน / 
ชิ้นงาน / คุณลักษณะตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 
      ไมผาน หมายถึง ลูกเสอืมีเวลาเขารวมกิจกรรมไมครบตามเกณฑ ไมผานการปฏิบัติ
กิจกรรมหรือมีผลงาน / ชิ้นงาน / คุณลักษณะไมเปนไปตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 
 3.  เกณฑการตัดสินผลการประเมินกิจกรรมลูกเสือรายป / รายภาค 
      ผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ “ผาน” ในกิจกรรมสําคัญตามหลักสูตรลูกเสือ
แตละประเภทกําหนด  รวมถึงหลักสูตรลกูเสือทักษะชวีิต 
       ไมผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ “ไมผาน” ในกิจกรรมสําคัญที่หลักสูตร
ลูกเสือแตละประเภทกําหนดและลกูเสือทกัษะชวีิต 
 4.  เกณฑการตัดสินผลการประเมินกิจกรรมลูกเสือเพ่ือจบหลักสูตรลูกเสือแตละประเภท 
เปนรายชั้นป 
      ผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ “ผาน” ทุกชั้นปในระดับการศึกษานั้น 
      ไมผาน หมายถึง ลูกเสอืมีผลการประเมินระดับ “ไมผาน” บางชั้นปในระดับการศึกษานั้น 
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2. การประเมินพฤติกรรมทกัษะชวีิตและคุณลักษณะทางลูกเสือ 
 2.1 ความสามารถที่คาดหวังใหเกิดขึ้นกับลูกเสือโดยรวม คือ 
  1) ความสามารถในการคิดวิเคราะห 
  2) ความสามารถในการคิดสรางสรรค 
  3) ความสามารถในการเหน็ใจผูอ่ืน 
  4) เห็นคุณคาตนเอง 
  5) รับผิดชอบตอสังคม 
  6) ความสามารถในการสื่อสารเพ่ือสรางสัมพันธภาพ 
  7) ความสามารถในการตัดสินใจ 
  8) ความสามารถในการจัดการแกไขปญหา 
  9) ความสามารถในการจัดการกับอารมณ 
  10) ความสามารถในการจัดการกับความเครียด 
 2.2 พฤติกรรมที่คาดหวังใหเกิดขึ้นกับลกูเสือโดยรวม คือ 
  1) ลูกเสือสํารอง 
   (1) มีทักษะในการสังเกตและจดจํา 
   (2) พ่ึงตนเอง ดูแลตนเองได 
   (3) รูจักรักษาสิ่งแวดลอม 
   (4) ไมเจ็บปวยดวยโรคติดตอตามฤดูกาล 
   (5) ปฏิเสธส่ิงเสพติดทุกชนิด 
   (6) พูดจาส่ือสารเชิงบวก ไมกาวราวรุนแรง 
   (7) แกปญหาเฉพาะหนาได 
   (8) ใหความชวยเหลือเพ่ือนในภาวะวิกฤต ิ
  2) ลูกเสือสามัญ 
   (1) มีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมกลางแจง 
   (2) รวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนดวยจิตอาสา 
   (3) พ่ึงตนเองและชวยเหลือครอบครัว 
   (4) ไมด่ืมนํ้าอัดลม 
   (5) ไมรับประทานขนมหวานและขนมกรบุกรอบ 
   (6) ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
   (7) รูจักพูดเชิงบวก ไมพูดกาวราวรุนแรง 
   (8) มีความซ่ือสัตย ไมโกหก 
   (9) รูจักแกปญหาดวยสันตวิิธ ี
   (10) มีนํ้าหนักสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 
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  3) ลูกเสือสามัญรุนใหญ 
   (1) มีทักษะในการทํากิจกรรมตามความสนใจ 

  (2) มีจิตอาสาทําประโยชน/ ไมกอความเดือดรอน ใหกับครอบครวั สถานศึกษา 
ชุมชน สังคม 

   (3) ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
   (4) รวมกิจกรรมสงเสริมอนุรักษประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทย 
   (5) มีทักษะการคิดวิเคราะห การยับยั้งไมเปนทาสของสื่อโฆษณา 
   (6) มีทักษะการใชประโยชนจาก Internet 
   (7) มีผลงาน/ โครงการการประหยัดพลังงาน/ ทรัพยากร 
   (8) มีการออมหรอืทําบัญชีรายรับ รายจายของตนเองอยางตอเน่ือง 

  (9) มีทักษะการหลีกเลี่ยง ลอดพนและไมเกิดอุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ 
   (10) ไมเก่ียวของกับสิ่งเสพติดทุกประเภท 
  4) ลูกเสือวิสามัญ 
   (1) มีผลงาน/ โครงการเฉพาะที่เปนประโยชนตอตวัเอง/ สังคม 

  (2) มีจิตอาสาและบริการ 
   (3) รูวิธีปองกัน/ และหลีกเลีย่งความเสี่ยงทางเพศ 

  (4) ใชเวลากบัสื่อ IT อยางเหมาะสม ไมเกิดความเสียหายตอวิถีชวีติปกตขิองตนเอง 
   (5) ไมเก่ียวของกับสิ่งเสพติด 
   (6) มีคานิยมดานสุขภาพอยางเหมาะสม ไมเกิดผลเสยีตามมา 

  (7) มีคานิยมดานการรับประทานอาหารที่เหมาะสม ไมเกิดผลเสียหายตามมา 
   (8) มีคานิยมดานความงามที่เหมาะสมไมเกิดผลเสียหายตามมา 

  (9) ไมมีพฤตกิรรมกาวราวและกอเหตุรุนแรง 
 

อางอิงจาก ผลลัพธการจัดกิจกรรมลูกเสอื คูมือ  Bench Marking 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ(เคร่ืองหมายลูกเสือโลก)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

หนวยที่  13    พิธีการ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  23  พิธีเขาประจํากองและประดับเครื่องหมายลูกเสอืโลก  เวลา  1 ชั่วโมง 

 

1. จุดประสงค       
1.1 เพ่ือใหลูกเสือยอมรับและปฏิบตัิตามคาํปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 
1.2 เพ่ือใหลูกเสือเกิดความภาคภูมิใจในเกียรต ิ
1.3 เพ่ือใหลูกเสือปฏิบัตตินเปนตวัอยางทีดี่ 
1.4 เพ่ือสงเสริมความมีระเบียบวินัยแกลกูเสือ 
1.5 เพ่ือใหลูกเสือไดปฏิบัตตินตอหนาที่ผูกํากับลูกเสือ 
1.6 เพ่ือใหลูกเสือไดรูจักรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม 
 

2. เน้ือหา  พิธีเขาประจํากองลูกเสือสามัญรุนใหญ 
 

3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 ขั้นตอนพิธีการเขาประจํากองลูกเสือสามัญรุนใหญ 
 3.2 ธงประจํากองลูกเสือ 
 3.3 อินทรธนูลูกเสือสามัญรุนใหญ 
 
4. กิจกรรม 

4.1 ผูกํากับลกูเสือดําเนินการจัดทําพิธีเขาประจํากองใหกับลูกเสือตามขั้นตอน 
4.2 ผูกํากับลกูเสือมอบเครื่องหมายลูกเสือโลกใหลูกเสือ 
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พิธีการเขาประจํากองลูกเสือสามัญรุนใหญ 
  พิธีเขาประจํากองลูกเสือสามัญรุนใหญ   หรือเรียกวา พิธีปฏิญาณตนของลูกเสือใหปฏิบัติดังน้ี 

กองลูกเสือสามัญรุนใหญ  จัดแถวเปนรปูคร่ึงวงกลม โดยทุกคนมีไมงาม  นายหมูมีธงประจําหมู  
ผูกํากับลูกเสอืสามัญรุนใหญยืนอยูในครึง่วงกลม (ลูกเสือทุกคนแตงเครื่องแบบครบ) ถามีธงประจํากอง 
ใหนําธงประจํากองมาดวย ใหรองผูกํากับลูกเสือถือไว ยืนอยูขางขวาผูกํากับลูกเสือ ลูกเสือใหมแตง
เคร่ืองแบบครบ  นอกจากอินทรธนูเอาใสพานใหรองผูกํากับลูกเสือ ถือไวและยืนอยูขางของผูกํากับลูกเสือ
ใหมยืนอยูนอกครึ่งวงกลมหลังหมูของตนที่จะเขาไปอยูเม่ือพรอมแลว ผูกํากับลูกเสือสามัญรุนใหญเรียก
ลูกเสือใหมเขามายืนตรงหนาผูกํากับลูกเสือสามัญรุนใหญ หางประมาณ 2 กาว (ไมตองทําความเคารพ
เพราะยังไมไดปฏิญาณตน ) 
ผูกํากับลูกเสอืถามวา 
           ผูกํากับลูกเสือ  :  “..( ออกชื่อลูกเสือใหม )..เต็มใจที่จะปฏบิัตตินเปนลูกเสือสามัญรุนใหญหรือ ” 
           ล.ส.ใหม :   “ ขาเต็มใจ ” 
           ผูกํากับลูกเสือ  :  “ เจาเขาใจหรือไมวา  การที่เจาเขามาเปนลูกเสือสามัญรุนใหญ จะตองปฏิบัตติน 
ใหเปนตวัอยางที่ดีแกลูกเสอืรุนนองในกลุมลูกเสือของเรา  ตองแสดงใหเห็นความกาวหนาในชวีิตลูกเสือ
ของเจาและตองปฏิบัติตนตามกฎและคําปฏิญาณของลูกเสือทุกเม่ือ ” 
           ล.ส.ใหม :   “ ขาทราบและปฏิบตัิได ” 
           ผูกํากับลูกเสือ  :  “ เจาพรอมที่จะยืนยันและปฏิบัตติามคําปฏิญาณแลวหรือ ” 
           ล.ส.ใหม :  “ ขาพรอมแลว ”              
           ผูกํากับลูกเสือ  : “ ขอใหเจาทบทวนคําปฏิญาณอีกคร้ังหน่ึง ” 
( ลูกเสือทุกคนที่อยูในพิธตีองแสดงรหัสของลูกเสือและจะเอามือลงตอเม่ือลูกเสือกลาวจบ ) 
           ล.ส.ใหม  :   แสดงรหัสกลาว “ ดวยเกียรติของขา  ขาสัญญาวา ”  
                ขอ  1   ขาจะจงรักภักดีตอชาต ิ ศาสนา  พระมหากษัตริย 
                ขอ  2   ขาจะชวยเหลอืผูอ่ืนทุกเม่ือ 
                ขอ  3   ขาจะปฏิบตัิตามกฎของลูกเสือ 
           ผูกํากับลูกเสือ   :  “ ขาเชื่อในเกยีรติของเจาวา เจาจะปฏิบตัิตามคําม่ันสญัญาที่เจาไดกลาวไว ” 
               ผูกํากับลูกเสอืสามัญรุนใหญติดอินทรธนูใหกับลูกเสอืใหม แลวกลาววา 
           ผูกํากับลูกเสือ   :  “ บัดน้ีเจาไดเขาเปนลกูเสือสามัญรุนใหญ  และเปนสมาชิกผูหน่ึงของคณะพี่
นองลูกเสือแหงโลกอันยิ่งใหญแลวขอใหเจาปฏิบัติหนาทีข่องลูกเสือสามัญรุนใหญ  และมีความสขุ 
ความเจริญตลอดกาล ” 
          ในโอกาสนี้ ผูกํากับลูกเสือสามัญรุนใหญ อาจมอบบัตรประจําตัวหรือเครื่องหมายอ่ืนใหแก 
ลูกเสือใหมก็ได 

ผูบังคับบญัชาลูกเสือแสดงความยินดีตอลกูเสือใหมดวยการสัมผัสมือ ลูกเสือใหมทําความเคารพ 
ผูกํากับลูกเสอืแลวทํากลับหลังหัน  แสดงความเคารพตอกองลูกเสือดวยทาวันทยหัตถ กองลูกเสือรับการ
เคารพ  แลววิง่เขาประจําหมูโดยอยูดานขวารองนายหมูเปนเสร็จพิธ ี
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แนวคิดเรื่องทักษะชีวิต 
  

ความหมายและองคประกอบทักษะชีวิต  
ทักษะชีวิต เปนความสามารถของบุคคล ที่จําเปนตอการปรับตัวในการเผชิญปญหาตาง ๆ  

และสามารถดําเนินชีวติทามกลางสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงทัง้ในปจจุบัน และเตรียมพรอม
สําหรับการเผชิญปญหาในอนาคต 
 องคประกอบทักษะชีวิต มี 12 องคประกอบ จัดเปน 6 คู โดยแบงตามพฤติกรรมการเรียนรู  
3 ดาน ดังนี้ 

พุทธิพิสัย

การจัดการกับ
อารมณและ
ความเครียด

การ
ตัดสินใจ
และแกไข
ปญหา

การสราง
สัมพันธภาพและ

การส่ือสาร

ความคิด
สรางสรรค

ความ
รับผิดชอบ
ตอสังคม

ความเห็นใจ
ผูอ่ืน

ความคิดวิเคราะห
วิจารณ

จิตพิสัย ทักษะพิสัย

ความตระหนัก
รูในตน

ความ
ภาคภูมิใจ
ในตัวเอง

องคประกอบทักษะชีวิต 6 คู 3 ดาน

  
แผนภาพที่ 1 องคประกอบของทักษะชวีติ 

 
1. ดานพุทธิพิสัย จัดไวตรงกลางของแผนภาพ เพราะเปนองคประกอบรวมและเปนพ้ืนฐาน

ของทุกองคประกอบ ไดแก 
 - ความคิดวเิคราะหวจิารณ เปนความสามารถที่จะวเิคราะห สังเคราะห ประเมิน 

ขอมูล ขาวสาร ปญหา และสถานการณตาง ๆ รอบตัว 
 - ความคิดสรางสรรค เปนความสามารถในการคิดออกไปอยางกวางขวางโดยไม

ยึดติดอยูในกรอบ และการสรางสรรคสิ่งใหม 
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2.  ดานจิตพิสัย หรือ เจตคติ  มี 2 คู คือ 
 คูที่ 1  ความตระหนักรูในตนเอง และ ความเขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน 
 คูที่ 2  เห็นคุณคา/ภูมิใจตนเอง และ ความรับผิดชอบตอสังคม 
 - ความตระหนักรูในตนเอง เปนความสามารถในการคนหาและเขาใจในจุดดีจุด

ดอยของตนเอง ยอมรับความแตกตางของตนเองกับบุคคลอ่ืน ไมวาจะในแงความสามารถ เพศ วัย 
อาชีพ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ ฐานะทางสังคม ศาสนา สีผิว ทองถิ่น สุขภาพ ฯลฯ 

 - ความเขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน เปนความสามารถในการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน เห็น
อกเห็นใจและยอมรับตัวตนของบุคคลอ่ืนที่แตกตางกับเรา ไมวาจะในแงความสามารถ เพศ วัย 
อาชีพ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ ฐานะทางสังคม ศาสนา สีผิว ทองถิ่น สุขภาพ ฯลฯ 

 - เห็นคุณคา/ภูมิใจตนเอง เปนการคนพบ คุณสมบัติเฉพาะตัวของตนเอง รูสึกวา
ตนเองมีคุณคา เชน เปนคนมีนํ้าใจ ซ่ือสัตย ยุติธรรม และภูมิใจในความสามารถดานตาง ๆ ของ
ตนเอง เชน ดานสังคม ดนตรี กีฬา ศิลปะ การเรียน ฯลฯ  

 - ความรับผิดชอบตอสังคม เปนความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคมและมี
สวนรับผิดชอบในความเจริญหรือเสื่อมของสังคมนั้น คนที่เห็นคุณคาตนเองจะมีแรงจูงใจที่จะทําดีกับ
ผูอ่ืนและสังคมสวนรวมมากขึ้น จึงจัดเขาคูกับความรับผิดชอบตอสังคม 

3. ดานทักษะพิสัยหรือทกัษะ ประกอบดวย 3 คู คอื 
 คูที่ 1   การส่ือสารและการสรางสัมพันธภาพ 
 คูที่ 2   การตัดสินใจและการแกไขปญหา 
 คูที่ 3   การจัดการกับอารมณและความเครียด 
 - ทักษะการการสื่อสารและการสรางสัมพันธภาพ เปนความสามารถในการใช

คําพูดและภาษาทาทาง เพ่ือสื่อสารความรูสึกนึกคิดของตนเอง และสามารถรับรูความรูสึกนึกคิด 
ความตองการ ของอีกฝายหนึ่ง มีการตอบสนองอยางเหมาะสมและเกดิสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 

 - ทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหา การตัดสินใจใชในกรณีที่มีทางเลือกอยู
แลว    จึงเริ่มตนดวยการวิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือกเพื่อหาทางเลือกที่ดีที่สุดและนําไป
ปฏิบัติ สวนการแกไขปญหาเปนความสามารถในการรับรูปญหาและสาเหตุของปญหา หาทางเลือก 
ไดหลากหลาย วิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก ตัดสินใจเลือกทางเลอืกในการแกปญหาที่
เหมาะสมที่สดุและนําไปปฏิบัติ  

 - ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด เปนความสามารถในการรับรู
อารมณตนเอง ประเมินและรูเทาทันวาอารมณจะมีอิทธิพลตอพฤตกิรรมของตนอยางไร และเลือกใช
วิธีจัดการกับอารมณที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม สวนการจัดการความเครียดเปนความสามารถในการ
รับรูระดับความเครียดของตนเอง รูสาเหตุ หาทางแกไข และมีวธิผีอนคลายความเครียดของตนเอง
อยางเหมาะสม 
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การสอนท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง

• สรางความรู (Construction) กิจกรรมที่ใหผูเรียนมีสวนรวมทาง
สติปญญา คนพบความรูดวยตนเอง

• ปฏิสัมพันธ (Interaction) กิจกรรมตองสงเสริมปฏิสัมพันธกับ
ผูอื่นและแหลงความรูที่หลากหลาย

• เปนกระบวนการ (Process Learning)
• มีสวนรวม (Physical Participation) มีสวนรวมดานรางกาย ลง
มือกระทํากิจกรรมในลักษณะตาง ๆ

• มีการประยุกตใช (Application)

ทักษะชีวิตสรางไดอยางไร 
 สรางดวย 2 วธิีการใหญ ๆ คือ 
 1. เรียนรูเองตามธรรมชาต ิ ซ่ึงขึ้นกับประสบการณและการมีแบบอยางที่ดี จึงไมมีทิศทางที่
แนนอน และกวาจะเรียนรูก็อาจชาเกินไป 
 2. สรางโดยกระบวนการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหเด็กเรียนรูรวมกันใน
กลุม ผานกิจกรรมรูปแบบตาง ๆ ที่เด็กตองมีสวนรวมทั้งทางรางกายคือลงมือปฏิบัติ และทาง
ความคิดคือการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ เพ่ือสรางองคความรูใหมรวมกัน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
การมีสวนรวมทางสติปญญาทําใหเกิดทกัษะชีวติ 2 องคประกอบแกนหลักคือความคิดวเิคราะห

และความคิดวจิารณ 
ปฏิสัมพันธในกลุมเพ่ือทํากิจกรรมรวมกัน ทําใหเด็กไดฝกองคประกอบทักษะชีวติ ดานทักษะทั้ง 

3 คู คือการสรางสัมพันธภาพและการสือ่สาร การตัดสินใจและการแกไขปญหา การจัดการอารมณและ
ความเครียด  

 การรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน ทําใหเกิดความเขาใจคนอ่ืนมากขึ้น ขณะเดียวกันก็เกิดการ
ไตรตรองทําความเขาใจและตรวจสอบตนเอง จัดเปนองคประกอบทกัษะชวีิตดานเจตคตคิือ การเขาใจ
ตนเอง และเขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน 

การไดรับการยอมรับจากกลุม การทํางานสําเร็จไดรับคําชม ทําใหเกิดความภูมิใจและเห็น
คุณคาตนเอง นําไปสูความรับผดิชอบมากขึ้น ทั้งตอตนเองและสังคม 

กระบวนการและการมีสวนรวม ชวยใหกิจกรรมสนุกสนานนาสนใจ และนําไปสูจุดประสงค 
ที่ตั้งไว รวมทั้งการประยุกตใชเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเชื่อมองคความรูใหมที่เกิดขึ้นเขาสูชีวิต
จริง วาไดเกิดการเรียนรูอะไรและนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร 
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8 กลุมสาระ
การเรยีนรู 

กจิกรรมพฒันา
ผู เรยีน

กจิกรรม
แนะแนว

กจิกรรม
นกัเรยีน

กจิกรรมเพือ่สงัคม
และ

สาธารณประโยชน

ลกูเสอื/ เนตรนาร ี/
 บาํเพ็ญประโยชน /
นศ.วชิาทหาร

กจิกรรม
ชุมนมุ 
ชมรม

การสอนทักษะชวีติ

 
ความหมายของกระบวนการลูกเสือ (Scout movement) 

 ตามคํานิยามของลูกเสือโลก หมายถึง กระบวนการเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง
สําหรับเยาวชน เพ่ือสรางเยาวชนที่มีจิตใจเสียสละ รับผิดชอบ และอุทิศตนแกสังคม ดวยวิธีการ
ลูกเสือ 

 ตามแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 2522 (สพฐ.) หมายถึงกระบวนการทาง
การศึกษาสวนหนึ่ง ซ่ึงมุงพัฒนาสมรรถภาพของบุคคล ทั้งทางสมอง รางกาย จิตใจ และศีลธรรม 
เพ่ือใหเปนบุคคลที่มีความประพฤติดีงาม ไมกระทําตนเปนปญหาสังคม และดํารงชีวิตอยางมี
ความหมาย และสุขสบาย 

หลักการลูกเสือ (Scout principle) 

 หลักการลูกเสอืโลกเนนที่หนาที่หลัก 3 ประการ คือ 

 1.หนาที่ตอพระเจา /ศาสนา ไดแก การแสวงหาและดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาและ
ความหมาย 

 2.หนาที่ตอผูอ่ืน ไดแก การเคารพ ใหเกียรติ ชวยเหลือผูอ่ืน รวมถึงการดูแลสังคมและ
สิ่งแวดลอม 

 3.หนาที่ตอตนเอง ไดแก พัฒนาตนเองทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ 
จิตวิญญาณ 



171 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสรางทักษะชีวิต   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 

 หลักการลูกเสือไทย มี 5 ขอ คือ 

 1. มีศาสนาเปนหลักยึดทางใจ 

 2. จงรักภักดีตอพระมหากษัตริยและประเทศชาติ 

 3. เขารวมพัฒนาสังคม ยอมรับ เคารพในเกียรติและศักด์ิศรีผูอ่ืนและเพื่อนมนุษยทุกคน 
รวมทั้งธรรมชาติ และสรรพสิ่งทั้งหลายในโลก 

 4. รับผิดชอบตอการพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง 

 5. ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 

วิธีการลูกเสือ (Scout method) 

 วิธีการลูกเสือโลก มี 8 องคประกอบ โดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ 

 กลุมที่ 1 ผูใหญมีหนาที่ชวยเหลือและสงเสริมเยาวชนใหเกิดการเรียนรูในกลุม  

 กลุมที่ 2 มีกิจกรรมที่บรรลวุตัถุประสงคในการพัฒนาเยาวชนอยางตอเน่ืองและเปนระบบ 

 กลุมที่ 3 เปนลักษณะกิจกรรมที่ใช มี 6 องคประกอบ 

 1. ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 

 2. ใชระบบสญัลักษณเปนแรงกระตุนไปสูเปาหมายในการพฒันาตนเอง 

 3. ระบบหมู (กลุมเรียนรูรวมกัน) 

 4. เรียนรูใกลชิดธรรมชาต ิ

 5. เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ / เกม 

 6. เรียนรูจากการบริการผูอ่ืน 

 วิธีการลูกเสือไทย ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 2551 มี 7 องคประกอบ 
คือ 

 1. ความกาวหนาในการเขารวมกิจกรรม 

 2. การสนับสนุนโดยผูใหญ 

 3. ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎ 

 4. การใชสัญลักษณรวมกัน 

 5. ระบบหมู 

 6. การศกึษาธรรมชาต ิ

 7. เรียนรูจากการกระทํา 
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วิธีการลูกเสือสรางทักษะชีวิตไดอยางไร  

 วิธีการลูกเสือ มีองคประกอบครบทั้ง 5 ประการ ของกระบวนการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียน
เปนศูนยกลาง การสรางทักษะชีวิตทั้ง 12 องคประกอบ เกิดขึ้นดวยกิจกรรมดังตารางตอไปน้ี   

วิธีการลูกเสือสรางทักษะชีวิตไดอยางไร
องคประกอบ กิจกรรม

คิดวิเคราะห
คิดสรางสรรค

อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท่ีตอง
คิดวิเคราะห/สังเคราะห ตลอดเวลา
จัดกิจกรรมใหคิดนอกกรอบ งานศิลป การแสดง 
งานฝมือ ฯลฯ

ตระหนักรูในตน
เขาใจ/เห็นใจผูอื่น

การเรียนรูท่ีพัฒนาขึ้นจากภายในตัวเด็ก เปนผล
จากปฏิสัมพันธ แลกเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ
ในกลุม ไดทําความเขาใจตนเองและผูอ่ืน ฝกท่ีจะ
ยอมรับและเคารพในสิทธิและความคิดเห็นของผูอื่น

เห็นคุณคาตนเอง/
รับผิดชอบสังคม

การยอมรับจากเพื่อน ทําชิ้นงานสําเร็จ คําชมเชย
จากเพื่อนและผูใหญ การเคารพใหเกยีรติซึ่งกันและ
กันสงผลใหมีวินัยและความรับผิดชอบตอตนเอง
และสวนรวมมากข้ึน

สื่อสารและสราง
สัมพันธภาพ ประสบการณ ปฏิสัมพันธในกลุม การทํางานรวมกัน

การเรียนรูและการฝกฝนตัดสินใจและแกไขปญหา

จัดการอารมณ
และความเครียด

 
วัตถุประสงคคณะลูกเสือแหงชาต ิ(พระราชบญัญัติลูกเสือ พ.ศ. 2551 มาตรา 8)  

เพ่ือพัฒนาลูกเสือทั้งทางกาย สติปญญา จิตใจ และศีลธรรม ใหเปนพลเมืองดี มีความ
รับผิดชอบ และชวยสรางสรรคสังคมใหเกิดความสามัคคี และมีความเจริญกาวหนา ทั้งน้ีเพ่ือความ
สงบสุข และความมั่นคงของประเทศชาติ ตามแนวทางดังตอไปน้ี 

 1. ใหมีนิสัยชางสังเกต จดจํา เชื่อฟง และพ่ึงตนเอง 

 2. ใหซ่ือสัตยสุจริต มีระเบียบวินัยและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

 3. ใหรูจักบําเพ็ญตนเพื่อสาธารณประโยชน 

 4. ใหรูจักทําการฝมือ และฝกฝนใหทํากิจการตาง ๆ ตามความเหมาะสม 

 5. ใหรูจักรักษาและสงเสริมจารีตประเพณี วัฒนธรรม และความมั่นคงของประเทศชาติ 

หลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 

 หลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตไดใชขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติวาดวยการปกครอง 
หลักสูตรและวิชาชีพพิเศษลูกเสือสํารอง สามัญ สามัญรุนใหญ และวิสามัญ เปนหลัก และเพิ่มเน้ือหา
ที่สอดคลองกับปญหาตามวัยและพัฒนาการดานตาง ๆ ของลูกเสือ โดยจัดหนวยกิจกรรมตามที่ระบุ
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ในหลักสูตรของลูกเสือแตละประเภท ดังน้ัน ชื่อหนวยกิจกรรม และจํานวนหนวยกิจกรรมของลูกเสือ
แตละประเภทจึงแตกตางกัน 

 แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตในคูมือชุดน้ี ไดออกแบบโดยบูรณาการ
กิจกรรมที่เสริมสรางทักษะชีวิตเขากับวิธีการลูกเสือ คือการใชระบบหมูหรือกลุมยอย โดยใหเด็กเปน
ศูนยกลาง และมีผูใหญทําหนาที่ชวยเหลือและสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูในกลุม แนะนํา สั่ง
สอน และฝกอบรมใหสามารถพ่ึงตนเองได มีจิตอาสา รับผิดชอบตอสวนรวม ยึดม่ันในคําปฏิญาณ
และกฎของลูกเสือ เสริมสรางคุณคาในตนเอง รวมทั้งใชระบบเครื่องหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือ
และเครื่องหมายวิชาพิเศษ เปนแรงกระตุนไปสูเปาหมายในการพัฒนาตนเอง 

 องคประกอบในการประชุมกอง เนนการใชชีวิตกลางแจง นอกหองเรียน ใกลชิดธรรมชาติ  
เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เกม และการบริการผูอ่ืน ซ่ึงถือเปนหัวใจของกิจกรรมลูกเสือ
ทุกประเภท โดยกิจกรรมที่ใช แบงออกเปน 5 ประเภท คือ การแสดงออก การรายงานและการสํารวจ 
การวิเคราะหและการประเมิน เกมและการแขงขัน การบําเพ็ญประโยชน  การออกแบบกิจกรรม
เพ่ือใหลูกเสือใชกระบวนการกลุมในการแลกเปลี่ยนประสบการณ แลกเปลี่ยนความคิดความเชื่อ  
สรางองคความรูและสรุปความคิดรวบยอด  รวมทั้งเปดโอกาสใหลูกเสือไดประยุกตใชสิ่งที่ไดเรียนรู
อีกดวย   

 เน้ือหาสาระในแผนการจัดกิจกรรมแบงออกไดเปน 3 กลุม ประกอบดวย  

 1.กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติ (ไมรวมกิจกรรมทดสอบเพ่ือรับ
เคร่ืองหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือและเครื่องหมายวิชาพิเศษ) 

 2. กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติที่ชวยเสริมสรางทักษะชีวิตดานคุณธรรม 
จริยธรรม ความภาคภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอสวนรวม 

 3.กิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต เพ่ือสรางภูมิคุมกันทางสังคมตอเหตุการณและสภาพ
ปญหาของเด็กแตละวัย 

 สําหรับกิจกรรมลูกเสือตามขอบังคับ เพ่ือการขอรับเครื่องหมายลูกเสือชั้นพิเศษ และ
เคร่ืองหมายลูกเสือหลวง  ไมไดนํามารวบรวมไวในคูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือชุดน้ี 

 คูมือมีจํานวน 11 เลม ตามชั้นปของลูกเสือ 4 ประเภท แตละเลม ไดจัดทําตารางหนวย
กิจกรรม และแผนการจัดกิจกรรมครบ 40 ชั่วโมง เพ่ือใหเห็นภาพรวมของการจัดกิจกรรมลูกเสือ
เสริมสรางทักษะชีวิตของลูกเสือในแตละระดับชั้น และมีหมายเหตุบอกไวในตารางชองขวาสุด วาเปน
แผนการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต 

 แผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย  จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา สื่อการเรียนรู กิจกรรม 
การประเมินผล องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม และภาคผนวกประกอบแผนการจัด
กิจกรรม (เพลง เกม ใบงาน ใบความรู เร่ืองที่เปนประโยชน) 
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ภาพรวมการพัฒนาหลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 

 1. เริ่มจากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย หลักสูตรลูกเสือไทยและตางประเทศ รวมทั้ง
สัมภาษณ ผูเชี่ยวชาญดานลูกเสือ 

 2. สัมมนาครู ผูปกครอง นักพัฒนาเยาวชน และผูเชี่ยวชาญดานกิจกรรมเด็กและเยาวชน 
เพ่ือรวมกันคนหาปญหาจริงของเด็กแตละวัย และออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสม 

 3. จัดทําคูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 4 ประเภท ไดแก ลูกเสือสํารอง 
ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญและลูกเสือวิสามัญ รวมทั้งสิ้น 11 เลม โดยผานการประเมิน 
ปรับปรุงและพัฒนา จนเปนที่ยอมรับและนําไปใชในสถานศึกษาจํานวนมาก 

 4. จัดทําหลักสูตรการฝกอบรมผูกํากับลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญและ
ลูกเสือวิสามัญ ขั้นความรูเบื้องตน และขั้นความรูชั้นสูง รวม 8 ประเภท โดยไดรับการอนุมัติจาก 
คณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติ ในการประชุม คร้ังที่ 2/2557 เม่ือวันที่ 22 กันยายน 2557 ให
ใชเปนหลักสูตรการฝกอบรมผูกํากับลูกเสือของสํานักงานลูกเสือแหงชาติ   

 5. จัดทํา คูมือฝกอบรมวิทยากรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต เพ่ือขยายผลในการสราง
วิทยากรและฝกอบรมผูกํากับลูกเสือในสถานศึกษาทั่วประเทศ 

  
 

  



175 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสรางทักษะชีวิต   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 

ภาคผนวก ข 
 

กิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 
  
 การจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตน้ัน  ยังคงหลักการ และวิธีการของลูกเสือไว ทุก
ประการ  แตเนนการสอดแทรกการเรียนรูทักษะชีวิตเพ่ิมเขาไปดวยเพ่ือตอบสนองวัตถุประสงคที่รอบ
ดาน และครอบคลุมการดํารงชีวิตในปจจุบัน  
คุณคาของสื่อการเรียนการสอนประเภทกิจกรรม 

สื่อการเรียนการสอนประเภทกิจกรรม  เปนกระบวนการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนได มีโอกาส
เรียนรูประสบการณตางๆ ดวยตนเอง ผานการทํากิจกรรมรวมกัน  ผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณ
ของเพื่อนในกลุม ทําใหสามารถเรียนรูไดมากข้ึนโดยใชเวลานอยลง  การออกแบบกิจกรรมจะตอง
กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ และรวมมือในการทํากิจกรรมที่กําหนดใหอยางเต็มที่ จึงจะ เกิดการ
เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ   ผลที่เกิดขึ้นตอผูเรียนมีดังนี้ 
 1. สงเสริมใหผูเรียนกลาแสดงออกและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 2. เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของสื่อการสอนประเภทกิจกรรม 
 3. เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดขอบขาย เน้ือหา และวัตถุประสงค 
 4. ผูเรียนไดฝกฝน พฤติกรรมการเรียนรูทั้งทางดานความรู เจตคติ และทักษะ  รวมทั้งความคิด
สรางสรรค และจินตนาการดวย 
ประเภทของกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 
 เม่ือจัดประเภทตามทักษะ/ความสามารถ ในการปฏิบัติกิจกรรม แบงออกไดเปน 5 ประเภท คือ 
 1. กิจกรรมการแสดงออก เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหลูกเสือไดใชความสามารถในการ
แสดงออก แสดงความคิดสรางสรรค จินตนาการในรูปแบบตาง ๆ ซ่ึงมักจะเปนการจําลองประสบการณ
ตาง ๆ มาเพ่ือการเรียนรูไดงายและสะดวกขึ้น  หรือเปนสิ่งที่ใชแทนประสบการณจริง เพราะศาสตร
ตางๆ ในโลก มีมากเกินกวาที่จะเรียนรูไดหมดสิ้นจากประสบการณตรงในชีวิต และบางกรณีก็อยูใน
อดีต หรือซับซอนเรนลับหรือเปนอันตราย ไมสะดวกตอการเรียนรูจากประสบการณจริง 

ตัวอยางกิจกรรม เชน 
 1.1 สถานการณจําลอง เปนการจัดสภาพแวดลอมใหใกลเคียงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด 
เพ่ือใหผูเรียนไดฝกฝน แกปญหาและตัดสินใจจากสภาพการณที่กําลังเผชิญอยูน้ันแลวนําประสบการณ
แหงความสําเร็จไปเปนแนวทางในการแกปญหา 
 1.2 การสาธิต กระบวนการที่ผูสอนชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค โดยการ
แสดงหรือกระทําใหดูเปนตัวอยาง ใหความสําคัญกับกระบวนการทั้งหมดที่ผูเรียนจะตองเฝาสังเกตอยู
โดยตลอด  
 1.3 เลานิทาน   



คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสรางทักษะชีวิต   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 176 
 

 1.4 ละคร  หุนจําลอง 
 1.5 เพลง ดนตรี การเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรี หมายถึง กิจกรรมท่ีเนนการใชดนตรีเปนสื่อ
ในการเรียนรูทั้งในแงเน้ือหาและความบันเทิง ผอนคลาย และเขาถึงวัฒนธรรมตาง ๆ 
 1.6 ศิลปะ แขนงอ่ืน ๆ เชน การวาดรูป การปนดินเหนียว งานหัตถกรรม การรอยดอกไม  
 1.7 การโตวาที                         
                      ฯลฯ 
 2. กิจกรรมการการสํารวจและการรายงาน  เปนกิจกรรมที่เนนใหลูกเสือไดเรียนรูจากความเปน
จริง /เหตุการณจริง ในชีวิตประจําวัน ผานประสบการณตรงดวยตนเอง ซ่ึงเปนรากฐานสําคัญของ
การศึกษา เชน การทําแผนที่ การสํารวจ หมายถึง การเรียนรูผานสถานการณจริงดวยการลงพื้นที่
สํารวจ และจําลองสิ่งที่ไดเรียนรูสูแผนที่ ภาพ หรือสัญลักษณ เพ่ือแสดงความคิดรวบยอดของสิ่งที่ได
เรียนรูน้ัน 
 ตัวอยางกิจกรรม เชน 
การสัมภาษณ การเปนผูสื่อขาว การทําสารคดี การศึกษานอกสถานที่ ชุมชนศึกษา การผลิตสื่อ การทํา
ปูมชีวิตบุคคลตัวอยาง การจัดนิทรรศการ การสอดแนม การสํารวจ การทําแผนที่ การเขียนเรียงความ
การเลาเรื่อง ฯลฯ 
 3. กิจกรรมการวิเคราะหและการประเมิน เปนการเรียนรูที่เกิดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และรวมกันวิเคราะห/ประเมิน สิ่งตางๆที่เกิดขึ้น 
 ตัวอยางกิจกรรม เชน 
 การเปรียบเทียบคุณคา การประเมินความเสี่ยง การทําแผนที่ความคิด ฯลฯ 
 4. การเลนเกมและการแขงขัน   
  4.1 เกม เปน กิจกรรมที่มีกฎกติกา และลําดับขั้นตอน ที่เอ้ือใหลูกเสือเกิดการเรียนรู
ผานการเลนเกม ใหขอคิดที่สอดคลองกับผลการเรียนรูที่ตองการ เชน เกมกระซิบ  เปนตน 
  4.2 การแขงขัน เปนกิจกรรมที่มีกติกาในการแขงขัน และมีการตัดสินหาผูชนะ เชน 
การตอบปญหาในเรื่องตาง ๆ เพ่ือกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรูมากขึ้น ฯลฯ   
 5. กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เปนกิจกรรมสรางสรรคที่เนนการฝกความเสียสละของลูกเสือ 
ไดแก  การจัดกิจกรรมการกุศล การซอมของเลนใหนอง การดูแลทําความสะอาดสถานที่ การปลูกและ
ดูแลตนไม การเก็บผักจากแปลงไปประกอบอาหารเลี้ยงนอง ฯลฯ  
หลักการออกแบบกิจกรรม 
 1. การเลือกประเภทของกิจกรรม ตองสอดคลองกับผลการเรียนรูที่ตองการ เชน  
 ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย มักเลือกใช กิจกรรมการวิเคราะหและการประเมิน การรายงาน 
และการแขงขันตอบปญหาในเรื่องเน้ือหาที่ตองการใหเรียนรู เปนตน 
 ผลการเรียนรูดานจิตพิสัย มักเลือกกิจกรรมที่สรางความรูสึกที่สอดคลองกับผลการเรียนรูที่
ตองการ เชน กิจกรรมการแสดงออก เกม กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เปนตน 
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 ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัย ถาเปนทักษะทางสติปญญานิยมใชกิจกรรมการวิเคราะห และ
ประเมินสวนทักษะทางกายภาพ เลือกไดเกือบทุกประเภท 
 2. การตั้งประเด็นอภิปราย เพ่ือใหลูกเสือไดรวมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ในเรื่องที่
สอดคลองกับผลการเรียนรูที่ตองการ เชน 
 ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย  ตั้งประเด็นให วิเคราะห /สังเคราะห /ประเมิน เน้ือหาที่ตองการ
ใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางถองแท เกิดความคิดรวบยอดที่ชัดเจน และสามารถนําไปประยุกตใชได
จริง 
 ผลการเรียนรูดานจิตพิสัย  ตั้งประเด็นใหเกิดการโตแยงกันดวยเหตุผลในเรื่องความคิดความ
เชื่อ ที่เก่ียวของกับเจตคติที่ตองการ เพ่ือใหสมาชิกแตละคนไดมีโอกาสตรวจสอบความคิดความเชื่อของ
ตนเอง ที่แตกตางจากคนอ่ืน ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนความคิดความเชื่อจากการโตแยงกันดวยเหตุผล
ในกระบวนการกลุม 
 ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัย ตั้งประเด็นใหเกิดความเขาใจอยางถองแทในขั้นตอนการทํา
ทักษะ    น้ัน ๆ  เชนการวิเคราะหความครบถวนในการทําตามขั้นตอนของทักษะ การวิเคราะหจุดออน 
ที่มักจะทําทักษะนั้น ๆ ไมสําเร็จ เปนตน  
 3. การสรุปความคิดรวบยอดและประยุกตใช ทุกกิจกรรมควรมีการสรุปความคิดรวบยอดที่
เกิดขึ้นใหชัดเจน และเปดโอกาสใหไดลองประยุกตใช ไดแก 
 ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย  ความคิดรวบยอดคือเน้ือหา องคความรูที่ตองการใหเกิดขึ้น 
ประยุกตใชโดยผลิตซ้ําความคิดรวบยอดในรูปแบบที่ตางจากเดิม เชน การทํารายงาน ทําสรุปยอ ฯลฯ 
 ผลการเรียนรูดานจิตพิสัย  ความคิดรวบยอดไมมีเน้ือหา แตเปนความรูสึกและความคิด
ความเชื่อที่เกิดขึ้นภายในตัวผูเรียน  ประยุกตโดยการแสดงออกที่สอดคลองกับเจตคติที่เกิด เชน การ
กระทําที่แสดงออกถึงความซื่อสัตย การกระทําที่แสดงออกถึงความเปนสุภาพบุรุษ สุภาพสตรี เปนตน                        
 ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัย ความคิดรวบยอดที่เกิดคือ ความเขาใจขั้นตอนและทําทักษะ
น้ัน ๆ ได ประยุกตโดยการฝกฝนทักษะนั้นจนชํานาญ  
 
 
 
 
 
 
 



178 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสรางทักษะชีวิต   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 

บรรณานุกรม 
 

สํานักงานคณะกรรมการบรหิารลูกเสือแหงชาติ. ขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติ วาดวยการ
ปกครอง หลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสอืสํารอง (ฉบับที่ 10). โรงพิมพ  คุรุสภาลาดพราว,  
2522. 

สํานักงานคณะกรรมการบรหิารลูกเสือแหงชาติ. ขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติ วาดวยการ
ปกครอง หลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสอืสามัญ (ฉบบัที่ 13). โรงพิมพ  คุรุสภาลาดพราว,  
2525. 

สํานักงานคณะกรรมการบรหิารลูกเสือแหงชาติ. ขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติ วาดวยการ
ปกครอง หลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสอืสามัญรุนใหญ (ฉบับที่ 14). โรงพิมพ  คุรุสภา
ลาดพราว,  2528. 

สํานักงานคณะกรรมการบรหิารลูกเสือแหงชาติ. ขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติ วาดวยการ
ปกครอง หลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสอืวิสามัญ (ฉบับที่ 15). โรงพิมพ  สกสค.ลาดพราว
,  2529. 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี ชัน้ประถมศึกษาปที่  
1 - 3  (ลูกเสือสํารอง).  โรงพิมพ  คุรุสภาลาดพราว,  2533. 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือ– เนตรนารี ชัน้ประถมศึกษาปที่ 
 4 – 6 (ลูกเสอืสามัญ) , 2533. 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.  คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสอื – เนตรนารี ชั้นมัธยมศกึษาปที่  
 1 – 3 (ลูกเสอืสามัญรุนใหญ),  (เอกสารอัดสําเนา) 
กรมพลศึกษาประจําเขตการศึกษา 8.  นิทานที่เปนคติสอนใจ. (เอกสารอัดสําเนา) : มปท.,2537. 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธรณสุข. คูมือวิทยากรฝกอบรมทักษะชีวิตเพ่ือการปองกันเอดส 
 ดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวม, ม.ป.ท.: พิมพคร้ังที่ 1 สิงหาคม 2541. 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธรณสุข. คูมือการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาเด็กดอยโอกาส. น.พ.อนันต  
 อุนแกว บรรณาธิการ ม.ป.ท. : พิมพคร้ังที่ 1  มิถุนายน 2544 
กระทรวงศึกษาธิการ  หลกัสูตรแกนกลาง.  การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551. 
 โรงพิมพ ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย,  2551. 
คณะกรรมการลูกเสือฝายพัฒนาบุคลากร  สํานักงานลูกเสือแหงชาต.ิ  คูมือการฝกอบรม

ผูบังคับบญัชา  ลูกเสือข้ันผูชวยผูใหฝกอบรมวิชาผูใหการฝกอบรมผูกํากับลูกเสือ  
(Assistant  Leader  Trainers  course)  (A .L.T.C). โรงพิมพ  สกสค. : ลาดพราว, 2551. 

จิราวุช   คุมจันทร.  เกม/นันทนาการกลุมสัมพันธ.  เอกสารอัดสําเนา : มปท.,  2547. 
มณฑานี ตันติสุข, หนังสือผูหญิงอัศจรรย. http://www.nantbook.com/webboard/detail.php?qID=116.  



คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสรางทักษะชีวิต   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 179 
 

 เปนแมเหล็กดึงดูดความรักดีดีงายนิดเดียว แครูจักตัวเองดีดี,  สืบคนเม่ือวันที่ 24 
 มีนาคม 2553 
มูลนิธิคณะลูกเสือแหงชาติ.  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี ชวงชั้นที่ 3 ชั้น 
 มัธยมศึกษาปที่ 1 ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544,  กรุงเทพฯ :  
 อักษรเจริญทศัน, 2550. 
มูลนิธิคณะลูกเสือแหงชาติ.  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี ชวงชั้นที่ 3 ชั้น 
 มัธยมศึกษาปที่ 2 ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544,  กรุงเทพฯ :  
 อักษรเจริญทศัน, 2551. 
มูลนิธิคณะลูกเสือแหงชาติ.  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี ชวงชั้นที่ 3 ชั้น 
 มัธยมศึกษาปที่ 3 ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544,   
 อักษรเจริญทศัน : กรุงเทพฯ, 2550. 
สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย.  คูมืออบรมวิทยากร  การจัดกิจกรรมลูกเสือที่เนน

ทักษะชีวิต.  สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย,  2553. 
สํานักการลูกเสือ  ยุวกาชาด  และกิจการนักเรียน  สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. 
  แนวทางการจัดกิจกรรมลูกเสือใหสอดคลองกับหลักสูตร  การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช  2544.  โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,  2549. 
สํานักการลูกเสือ  ยุวกาชาด  และกิจการนักเรียน  สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. 
 แนวทางการพัฒนาหลักสูตร  การจัดกิจกรรมลูกเสอืในสถานศึกษา  พ.ศ.  2552. 
 องคการคาของ  สกสค., 2552. 
สํานักงานคณะกรรมการบรหิารลูกเสือแหงชาติ.  ขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาตวิาดวยการ

ปกครอง หลักสูตร  และวชิาพิเศษลูกเสือสามัญ  (ฉบับที่  13) พ.ศ. 2525.  
  โรงพิมพคุรุสภา :  ลาดพราว,  2534. 
สํานักงานคณะกรรมการบรหิารลูกเสือแหงชาติ.  ขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาตวิาดวยการ 
 ปกครอง หลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสอืสามัญรุนใหญ(ฉบับที่ 14)  พ.ศ. 2528  
 องคการคาของคุรุสภา : กรุงเทพฯ, 2537. 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.  แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน. 
   โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,  2534. 
อุบลวรรณ   แสนมหายักษ.  เพลงลูกเสอื.  เอกสารประกอบการฝกอบรมผูบังคับบญัชาลกูเสือ

สํารอง  สามัญ  สามัญรุนใหญ  ข้ันความรูชั้นสูง : (เอกสารอัดสําเนา),  2539. 

http://en.wikipedia.org/wiki/World_Scout_Jamboree 

http://en.wikipedia.org/wiki/World_Organization_of_the_Scout_Movement 

http://guru.google.co.th/guru/thread?tid=0db802ca17a2e96f&clk=wttpcts 



180 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสรางทักษะชีวิต   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 

http://www.inspect2.moe.go.th/3%20SS.ATC/index.html 

http://www.lovesquare.com http://mathafaps.tripod.com/gentleman.htm , อยางไรจึงเรยีกวา
 เปน "สุภาพบุรุษ”, สืบคนเม่ือวันที่ 23 มีนาคม 2553 

http://www.navyscoutclub.org/index.php?lay=show&ac=article&Id=538687830 

http://www.rdpb.go.th/RDPB/Front/Projects/RDPBImportantProject.aspx 

http://www.scoutthailand.org/main/show_page.php?topic_id=56&auto_id=13&TopicPk=19 

http://122.155.0.105/~scout/modules/news/article.php?storyid=7 



 
 
 

 
 

 
 

 

โคครงการรลูกเสื

ดํา

สํานักงานลู
154 ศาลาว
โทรศพัท 0-
website : h

สํานักงานค
กระทรวงศกึ
กรุงเทพฯ 1
website : h

สํานักงานก
อาคารศูนย
เขตสาทร ก
โทรสาร 0-2

สมาคมวาง
ในพระราชู
8 ซอยวิภาว
กรุงเทพฯ 1
website : h

สอเสริม

าเนินกา

ลกูเสือแหงช
ชริาวุธ แขวง
-2219-2731 
http://www.sc

คณะกรรมก
กษาธิการ ถน
10300   โทรศ
http://www.o

กองทุนสนบั
เรียนรูสุขภาว
กรงุเทพฯ 101
2343-1501 w

งแผนครอบ
ชปูถัมภสมเด็
วดีรังสิต 44 ถ
10900  โทรศั
http://www.p

 
 

มสรางท

รโดย 

ชาติ 
งวังใหม เขตป
 โทรสาร 0-2
coutthailand

การการศึกษ
นนราชดําเนนิ
ศพัท 0-2288
bec.go.th 

บสนนุการสร
วะ 99/8 ซอย
120  โทรศพั
website : htt

ครัวแหงปร
ดจ็พระศรนีค
ถนนวิภาวดีรั
ศพัท 0-941-2
pat.or.th E-m

ทักษะช

ปทุมวัน กรุง
2219-2108 
d.org 

ษาขัน้พืน้ฐาน
นนอก เขตดุสิ
8-5511  

รางเสริมสุข
ยงามดูพล ีแข
พท 0-2343-1
tp://www.tha

ระเทศไทย 
ครนิทราบรม
รังสติ แขวงล
2320  โทรสา
mail : info@

ชีวิต 

เทพฯ 10330

น 
สิต  

ภาพ 
ขวงทุงมหาเม
500 

aihealth.or.th

มราชชนน ี
ลาดยาว  เขต
าร 0-2561-5

@ppat.or.th 

0    

มฆ        

h 

ตจตุจักร 
130  




