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คํานํา 
 

สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย  ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรม
ราชชนนี  ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(สสส.)  เพ่ือจัดทําโครงการลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต มีวัตถุประสงคเพ่ือเสริมสรางทักษะชีวิตให
เด็กและเยาวชนในสถานศึกษาดวยกระบวนการลูกเสือ  โดยใหเด็กและเยาวชนลงมือปฏิบัติดวย
ตนเองในการทํากิจกรรมอยางครบวงจร ตั้งแตการศึกษา วิเคราะห วางแผน ปฏิบัติตามแผน  
ประเมิน และปรับปรุงการจัดกิจกรรม รวมถึงการทํางานเปนระบบหมูตามกระบวนการลูกเสือ ซ่ึง
กิจกรรมดังกลาวเปนการพัฒนาความเปนมนุษยแบบองครวม ทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม และ
สติปญญา ทําใหเด็กและเยาวชนมีระเบียบวินัย มีจิตสํานึกในการทําความดี เพ่ือทําประโยชนใหกับ
ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ตอไป 

เริ่มจากการศึกษาความเปนไปได ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เ ก่ียวของทั้งในและ
ตางประเทศ จัดประชุมผูเชี่ยวชาญท้ังดานลูกเสือ ดานทักษะชีวิต รวมทั้งดานการพัฒนาเด็กและ
เยาวชน  เพ่ือกําหนดกรอบโครงสรางหลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต ที่สอดคลองกับปญหา
ตามวัยและพัฒนาการดานตาง ๆ ของลูกเสือแตละประเภท  

คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต ฉบับทดลอง ไดเร่ิมใชในป พ.ศ.2553 มี
โรงเรียนจากทุกภูมิภาคของประเทศเขารวมโครงการ จํานวน 26 โรงเรียน โดยไดดําเนินการควบคู
ไปกับการวิจัยและประเมินผลการใชคูมือ และทําการปรับปรุงคูมือคร้ังแรกเม่ือ เมษายน พ.ศ. 2554 
โดยไดเพ่ิมเติม เพลง เกม นิทาน เรื่องสั้นและเนื้อหาใหครบถวนยิ่งขึ้น 

การปรับปรุงคร้ังที่สอง มิถุนายน พ.ศ. 2559 เกิดขึ้นตามขอเสนอแนะจากการประชุม
ปฏิบัติการ “การขับเคลื่อนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดวยกระบวนการลูกเสือ” ซ่ึงจัดโดยสํานักการลูกเสือ 
ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ โดยยึดขอบังคับคณะลูกเสือ
แหงชาติวาดวยการปกครอง หลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือ และเพิ่มจํานวนแผนการจัดกิจกรรมให
ครบ 40 ชั่วโมง เพ่ือครอบคลุมสาระที่จําเปนอยางครบถวน เปนการเตรียมการขยายผลในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ทั่วประเทศ และไดแบงคูมือออกเปน   
11 เลม สําหรับลูกเสือแตละชั้นป เพ่ือความสะดวกของผูสอน 

สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทยฯ  ขอขอบพระคุณหนวยงานและบุคลากรทุกทาน
ที่มีสวนรวมในโครงการใหสําเร็จลุลวง ณ โอกาสน้ี ตั้งแตการริเร่ิมโครงการและสนับสนุนงบประมาณ
จากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) การจัดทําหลักสูตรและคูมือ การ
ทดลองวิจัยและประเมินผลการใชคูมือ รวมทั้งการปรับปรุงคูมือทั้ง 2 คร้ัง หวังเปนอยางยิ่งวาคูมือชุด
น้ีจะชวยสงเสริมใหกิจการลูกเสือของประเทศไทย ซ่ึงดําเนินมาครบวาระ 105 ป ในป พ.ศ. 2559 น้ี 
ไดเปนเคร่ืองมือสําคัญและกอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการพัฒนาเด็กและเยาวชนของชาติตอไป    

 
สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย 

ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครนิทราบรมราชชนนี 
กรกฎาคม   2559  
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หนา 
คําชี้แจงการใชคูมือ 1 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 5 
   หนวยที่ 1  ปฐมนิเทศ  
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 1 การปฐมนิเทศ 8 
   หนวยที่ 2  สิ่งแวดลอม  
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 2 เรารักษโลก 11 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 3 สวนสวยดวยวสัดุเหลือใช 15 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 4 โลกสวยดวยมือเรา 20 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 5 รวมพลังรักษสิ่งแวดลอม 22 
   หนวยที่ 3  อุดมคติ  
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 6 คุณธรรมในชีวติ 27 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 7  ยกยองคนดี 35 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 8 แกปญหาสังคมดวยกฎลูกเสือ 37 
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 แผนการจัดกิจกรรมที่ 9 กิจกรรมน่ี...เราจอง 43 
   หนวยที่ 5  การสํารวจ  
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 10 แผนที่ชุมชน 47 
   หนวยที่ 6  พัฒนาชุมชน  
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 11 ความตองการของชุมชน 62 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 12 โครงการพัฒนาชุมชน 66 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 13 การรายงานโครงการ 70 
   หนวยที่ 7  ทักษะชีวติ  
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 14 สารปนเปอนในอาหาร 74 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 15 คิดเชิงบวก 80 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 16 การแสดงความชื่นชมและใหกําลังใจ 83 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 17 คนดีรอบตัวฉนั 87 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 18 เปาหมายในชวีิต 90 
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คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสรางทักษะชีวิต   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 1 
 

คําช้ีแจงการใชคูมือ 
  
 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตชุดน้ี  จัดทําขึ้นสําหรับผูกํากับลูกเสือใชเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรมลูกเสือ มีจํานวน 11 เลม แยกตามชั้นป สําหรับลูกเสือ 4 ประเภท คือ 
ลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญ และลูกเสือวิสามัญ 

หลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต มีเน้ือหาท่ีสอดคลองกับปญหาตามวัยและพัฒนาการ
ดานตาง ๆ ของลูกเสือแตละประเภท นอกจากน้ียังมีเน้ือหาครบถวน เปนไปตามขอบังคับคณะ
ลูกเสือแหงชาติ วาดวยการปกครองหลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญ
รุนใหญ และลูกเสือวิสามัญ อีกดวย  

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตในคูมือชุดน้ี ไดออกแบบโดยบูรณาการ
กิจกรรมที่เสริมสรางทักษะชีวิตเขากับวิธีการลูกเสือ คือการใชระบบหมูหรือกลุมยอย โดยใหเด็กเปน
ศูนยกลาง และมีผูใหญทําหนาที่ชวยเหลือและสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูในกลุม แนะนํา สั่งสอน 
และฝกอบรมใหสามารถพ่ึงตนเองได มีจิตอาสา รับผิดชอบตอสวนรวม ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎของ
ลูกเสือ เสริมสรางคุณคาในตนเอง รวมทั้งใชระบบเครื่องหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือและเครื่องหมาย
วิชาพิเศษ เปนแรงกระตุนไปสูเปาหมายในการพัฒนาตนเอง 

การเรียงลําดับแผนการจัดกิจกรรม จัดเรียงลําดับเนื้อหาสาระตามหลักสูตรในขอบังคับคณะ
ลูกเสือแหงชาติ วาดวยการปกครองหลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญ
รุนใหญ และลูกเสือวิสามัญ  การนําไปใชขึ้นกับดุลยพินิจของสถานศึกษาในการเลือกวาแผนการจัด
กิจกรรมใดควรใชเม่ือใด 

องคประกอบในการประชุมกอง เนนการใชชีวิตกลางแจง นอกหองเรียน ใกลชิดธรรมชาติ  
เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เกม และการบริการผูอ่ืน ซ่ึงถือเปนหัวใจของกิจกรรมลูกเสือ
ทุกประเภท โดยกิจกรรมที่ใช แบงออกเปน 5 ประเภท คือ การแสดงออก การสํารวจและการรายงาน  
การวิเคราะหและการประเมิน เกมและการแขงขัน การบําเพ็ญประโยชน  มีการออกแบบกิจกรรม
เพ่ือใหลูกเสือไดใชกระบวนการกลุมในการแลกเปลี่ยนประสบการณ แลกเปลี่ยนความคิดความเชื่อ  
สรางองคความรูและสรุปความคิดรวบยอด  รวมทั้งเปดโอกาสใหลูกเสือไดประยุกตใชสิ่งที่ไดเรียนรู
ในชีวิตจริงอีกดวย   
 เน้ือหาสาระในแผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย  
 1. กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติ (ไมรวมกิจกรรมทดสอบเพ่ือรับ
เคร่ืองหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือและเครื่องหมายวิชาพิเศษ) 
 2. กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติที่ชวยเสริมสรางทักษะชีวิตดานคุณธรรม 
จริยธรรม ความภาคภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอสวนรวม 

3. กิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต เพ่ือสรางภูมิคุมกันทางสังคมตอเหตุการณและสภาพปญหา
ของเด็กแตละวัย 
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 คูมือแตละเลม ไดจัดทําตารางหนวยกิจกรรม และแผนการจัดกิจกรรม 40 ชั่วโมง เพ่ือใหเห็น
ภาพรวมของการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตของลูกเสือในแตละระดับชั้น และมีหมายเหตุ
บอกไวในตารางชองขวาสุด วาเปนแผนการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต 
 แผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย  จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา สื่อการเรียนรู กิจกรรม การ
ประเมินผล องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม และภาคผนวกประกอบแผนการจัด
กิจกรรม (เพลง เกม ใบงาน ใบความรู เรื่องที่เปนประโยชน) 
 จุดประสงคการเรียนรู  

ผูสอนควรทําความเขาใจใหชัดเจนวาเปนจุดประสงคการเรียนรูดานความรู เจตคติ หรือ
ทักษะ เพ่ือจัดกิจกรรมไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรูแตละดาน  

จุดประสงคการเรียนรูดานความรู  มีจุดเนนที่การตั้งประเด็นใหวิเคราะห สังเคราะหเน้ือหา 
ความรู ใหเขาใจอยางถองแท และสามารถนําไปใชไดในชีวิตจริง  

จุดประสงคการเรียนรูดานเจตคติ มีจุดเนนที่อารมณความรูสึก และการตั้งประเด็นใหผูเรียน
ไดแลกเปลี่ยนและตรวจสอบความคิดความเชื่อของตนเองกับสมาชิกกลุมคนอ่ืน ๆ  

จุดประสงคการเรียนรูดานทักษะ เนนที่การทําความเขาใจในขั้นตอนการลงมือทําทักษะ และ
ไดทดลองและฝกฝนจนชํานาญ 

บางแผนการจัดกิจกรรมมีจุดประสงคการเรียนรูซอนกันมากกวา 1 ดาน ใหเนนดานที่เปน
จุดประสงคหลักของแผนการจัดกิจกรรม 

เน้ือหา  
เปนผลการเรียนรูที่เกิดขึ้นหลังการสอน ผูสอนควรตรวจสอบวาผูเรียนไดเนื้อหาครบถวน

หรือไม 
ส่ือการเรียนรู  
เปนสื่อ อุปกรณ ที่ใชในการจัดกิจกรรม เชน แผนภูมิเพลง เกม ใบงาน ใบความรู และเรื่องที่

เปนประโยชน ซ่ึงมีรายละเอียดอยูในภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรม 
กิจกรรม  
กิจกรรมลูกเสือยังคงแบบแผนของลูกเสือไว คือ การเปดประชุมกอง/ปดประชุมกอง  และ

เพลง เกม นิทาน เรื่องที่เปนประโยชน ซ่ึงใสไวในทุกแผนการจัดกิจกรรม โดยผูกํากับลูกเสือสามารถ
ปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม ผูสอนควรจัดกิจกรรมตามที่ไดออกแบบไวเรียงตามลําดับขั้นตอน
การจัดกิจกรรม นอกจากนี้กอนการจัดกิจกรรมควรศึกษาแผนการจัดกิจกรรมใหเขาใจอยางถองแท
ทุกขั้นตอน ศึกษาใบความรูสําหรับผูสอน และใบงานสําหรับผูเรียน เพ่ือที่ผูสอนจะไดจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนใหไดเน้ือหาตรงตามจุดประสงคการเรียนรูมากที่สุด 

ทั้งนี้ผูกํากับควรทําความเขาใจแนวคิดเรื่องทักษะชีวิต และกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชวีติ 
ใหถองแทดวย โดยศึกษาไดจากภาคผนวก ก และภาคผนวก ข   
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การประเมินผล 
สามารถประเมินไดทั้งระหวางการจัดกิจกรรม และหลังการสอนจบแลว ตามแนวทางที่ไดใหไว 

ในแตละแผนการจัดกิจกรรม 
องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม 
ทักษะชีวิตเกิดขึ้นไดหลายองคประกอบในการจัดกิจกรรมแตละครั้ง ในที่ น้ีไดระบุเพียง

องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดขึ้นเทาน้ัน  
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรม 
เปนสื่อ อุปกรณ ตามรายการที่ระบุไวในสื่อการเรียนรู เชน เพลง เกม บัตรคํา ใบงาน ใบความรู 

และเรื่องที่เปนประโยชน ฯลฯ หากมีขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงคูมือชุดน้ี กรุณาติดตอที่ 
สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย ฯ   
เลขที่ 8 วิภาวดีรังสิต 44  แขวงลาดยาว  เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900    
โทรศัพท  0-2941-2320  ตอ 151  โทรสาร 0-2561-5130
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แผนการจัดกจิกรรม 
ลูกเสือสามัญรุนใหญ 

  เครือ่งหมายลูกเสือหลวง   
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ ชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 3 
ชื่อหนวยกิจกรรมตามขอบังคับ

คณะลูกเสือแหงชาต ิ
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือ 

เร่ือง 
จํานวน 
ชั่วโมง 

หมายเหต ุ

1. ปฐมนิเทศ 1. การปฐมนิเทศ 1  
2. ส่ิงแวดลอม 2. เรารักษโลก 1  

3. สวนสวยดวยวสัดุเหลือใช 2 ทักษะชีวติ 
4. โลกสวยดวยมือเรา 1  
5. รวมพลังรักษสิ่งแวดลอม 1  

3. อุดมคติ 6. คุณธรรมในชีวติ 1  

7. ยกยองคนดี 1 ทักษะชีวติ 
8. แกปญหาสังคมดวยกฎลกูเสือ 1  

4. กิจกรรมที่สนใจเปนพิเศษ 9. กิจกรรมน่ี.....เราจอง 2  
5. การสํารวจ 10. แผนที่ชุมชน 3  
6. พัฒนาชุมชน 11. ความตองการของชุมชน 1  

12. โครงการพัฒนาชุมชน 1  

13. การรายงานโครงการ 1  

7. ทักษะชีวติ 
14. สารปนเปอนในอาหาร 1 ทักษะชีวติ 

15. คิดเชิงบวก 1 ทักษะชีวติ 
16. การแสดงความชื่นชมและ 
ใหกําลังใจ 

1 ทักษะชีวติ 

17. คนดีรอบตัวฉัน 2 ทักษะชีวติ 
18. เปาหมายในชีวติ 2 ทักษะชีวติ 
19. สุภาพบุรุษและสุภาพสตรีในดวงใจ 2 ทักษะชีวติ 
20. เปนลูกเสือทั้งตัวและหัวใจ 1 ทักษะชีวติ 
21. รูเทาทันสือ่โฆษณา 2 ทักษะชีวติ 
22. ลวนลามทางเพศ 1 ทักษะชีวติ 
23. การชวยเหลือผูอ่ืน 1 ทักษะชีวติ 
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ชื่อหนวยกิจกรรมตามขอบังคับ
คณะลูกเสือแหงชาต ิ

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือ 
เร่ือง 

จํานวน 
ชั่วโมง 

หมายเหต ุ

8. เศรษฐกิจพอเพียง 24. การประหยัด 1 ทักษะชีวติ 
25. การจัดการกับเวลา 2 ทักษะชีวติ 
26.วัยรุนไทยหัวใจเกาหล ี 1 ทักษะชีวติ 
27. ชุมชนเรานี้ดีจัง 2  

9. การฝกเปนผูนํา 28. ผูนําที่ดี 1  
10. ประเมินผล 29. การประเมินผล 1  
11. พิธีการ 30. ประดับ  เคร่ืองหมายลูกเสือหลวง   

และเครื่องหมายวิชาพิเศษ 
1 

 

 

รวม 11  หนวยกิจกรรม 
 

รวม 30 แผนการจัดกิจกรรม 
 

40 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ  เครื่องหมายลูกเสือหลวง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่3 

หนวยที่  1 ปฐมนิเทศ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  1   การปฐมนิเทศ      เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1. จุดประสงคการเรียนรู 
 สามารถบอกเกณฑการไดรับ  เคร่ืองหมายลูกเสือหลวงได 
2.  เน้ือหา 
 หลักสูตร  เคร่ืองหมายลูกเสือหลวง   
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1แผนภูมิเพลง 
3.2 ขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติ วาดวยการปกครอง หลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ 
 รุนใหญ(ฉบับที่ 14) พ.ศ. 2528 และคูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสราง 
 ทักษะชีวิต 
3.3 ทะเบียนลูกเสือสามัญรุนใหญ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 

4.  กิจกรรม 
4.1 ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือพรอมกันที่บริเวณที่เหมาะสม เชน สนามโรงเรียน หรือ 
 หองประชุม เปนตน  
4.2 ผูกํากับลกูเสือสนทนากับลูกเสือเก่ียวกับการเขารวมกิจกรรมในหลักสูตรลูกเสือชั้นพิเศษ 
4.3 ผูกํากับลกูเสือนําเสนอเกณฑการไดรับ  เคร่ืองหมายลูกเสือหลวง  ใหกับลูกเสือ พรอม

ทั้งใหลูกเสือตรวจสอบวชิาที่ลูกเสือสอบในระดับลูกเสือชั้นพิเศษ 
4.4 ผูกํากับลกูเสือสุมลูกเสอื 3-5 คนนําเสนอเกณฑการไดรับ  เคร่ืองหมายลูกเสือหลวง   
 หลังจากที่ฟงผูกํากับลูกเสอืนําเสนอ 
4.5 ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรุปรายละเอียดของเกณฑ ที่ถูกตอง ลูกเสือบันทึกไวเปนขอมูล 
4.6 ผูกํากับลูกเสือนัดหมายครั้งตอไป 

5.  การประเมินผล  
 สงัเกต การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม การแสดงออก การแสดงความคิดเห็น และประเมิน
ความถูกตองของการแตงเคร่ืองแบบและการปฏิบตัิกิจกรรม 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 1 

เพลง 
วันน้ียินดี 

 
  วันนี้ยินดี  ที่เราไดมาพบกัน  (ซํ้า) 
 ยินดี  ยินดี  ยินดี  มาเถิดมา  เรามารวมสนุก 
 ปลดเปลื้องความทุกข  ใหมันสิ้นไป 
 มาเถิดมา  เรามารวมจิต   
 ชวยกันคิดทําใหการลูกเสือเจริญ 
 
 

ใบความรู 

เครื่องหมายลูกเสือหลวง 

 
ลักษณะเครื่องหมาย 
    เปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ขนาดดานละ ๓ ซม. ตามแบบ พ้ืนสีกากี ขอบสีขาวมีรูปพระมหา
มงกุฎสีทองอยูตรงกลาง และมีตราคณะลูกเสือแหงชาติสีขาวอยูเบื้องลางพระมหา
มงกุฎ  เคร่ืองหมายนี้ติดที่ก่ึงกลางกระเปาเสื้อขางขวาแทนเครื่องหมายลูกเสือชัน้พิเศษ 

 
ที่มารูปภาพ : http://www.prc.ac.th/scout/sc09.jpg 

   
 หลักสูตร 
   ผูที่เขาเกณฑไดรับ  เคร่ืองหมายลูกเสือหลวง   จะตองมีคุณสมบัติดังน้ี 
   1. ไดรับเครื่องหมายลูกเสือชั้นพิเศษ 
   2. สอบไดวชิาพ้ืนฐานในระดับลูกเสือชัน้พิเศษ ๓ วิชา ซ่ึงไมอยูในวิชาพ้ืนฐาน ๕ วิชาที่สอบได 
เม่ือขอรับเครือ่งหมาย  ลูกเสือชั้นพิเศษ 
   3. สอบไดวชิาบริการและวิชาพ้ืนฐานอีก ๓ วิชา ในระดับลูกเสือหลวง 
   4. ผานการฝกอบรมวิชาการเปนผูนําตามหลักสูตรทีกํ่าหนดไว 
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  5. คณะกรรมการดําเนินงานของกองและผูกํากับเห็นวา เปนผูที่ปฏิบัตตินเปนตวัอยางที่ดีตามวิธ ี
การของลูกเสอื และสมควรไดรับ  เคร่ืองหมายลูกเสือหลวง   
   6. เลขาธิการคณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติ หรือผูอํานวยการลูกเสือจังหวัดแลวแตกรณี  
เปนผูแตงตั้งบุคคลที่มีคุณวุฒิเหมาะสมทําการสัมภาษณ เม่ือเห็นวาเปนผูเหมาะสมแลวให 
รายงานตอไปตามลําดับ จนถึงคณะกรรมการบริหาร   ลูกเสือแหงชาติพิจารณาอนุมัติ และ 
ใหประธานคณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติเปนผูลงนามในประกาศนียบตัรแสดงวาเปนผู 
ไดรับ  เคร่ืองหมายลูกเสือหลวง   
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ  เครื่องหมายลูกเสือหลวง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

หนวยที่  2 ส่ิงแวดลอม 
แผนการจัดกิจกรรมที่ 2 เรารักษโลก     เวลา  1  ชั่วโมง 
 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 ลูกเสือตระหนกัถึงมลภาวะของสิ่งแวดลอม 
2.  เน้ือหา 

สิ่งแวดลอม หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยางที่อยูรอบตัวมนุษยทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต รวมทั้งที่เปน
รูปธรรม (สามารถจับตองและมองเห็นได) และนามธรรม (ตัวอยางเชนวัฒนธรรมแบบแผน ประเพณี 
ความเช่ือ) มีอิทธิพลเก่ียวโยงถึงกัน เปนปจจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ผลกระทบจากปจจัย
หน่ึงจะมีสวนเสริมสรางหรือทําลายอีกสวนหนึ่ง อยางหลีกเลี่ยงมิได  
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง, เกม 
3.2 ใบงาน 
3.3 ใบความรู 
3.4 เรื่องที่เปนประโยชน  

4.  กิจกรรม 
4.1 พิธีเปดประชุมกอง(ชักธง  สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 

 4.2 เพลง หรือเกม 
          4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1) ผูกํากับลูกเสือสนทนาถงึสภาพอากาศอากาศในประเทศไทยในปจจุบันมีสภาพ
อยางไร  
  2) ผูกํากับลูกเสือแจกใบความรูและใบงาน มอบหมายใหหมูลูกเสือรวมกันศึกษา 
ใบความรู และอภิปรายประเด็นในใบงานและสงตวัแทนรายงานในกองลูกเสือ 

3) ตัวแทนหมูลูกเสือรายงานที่ละหมู ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือหมูอ่ืนรวมกันซักถาม 
เพ่ือความเขาใจ และตระหนกัถึงการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก)  

5.  การประเมินผล 
สังเกต การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม การแสดงออก และการใหขอคิดเห็นในหมูและใน

กองลูกเสือ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  2 
เกม 
 

จําสิ่งของ 
 

 วิธีเลน 
1. ใหผูกํากับลูกเสือจัดหาส่ิงของมาประมาณ 15-20 ชิ้น เชน ใบมีด ยางลบ กระดุม ปากกา 
เงินเหรียญ  ลวดเสียบ ใสของไวในถาด  หาผาปดไว 
2.ใหลูกเสือแตละหมูยืนลอมรอบถาด ผูกํากับลูกเสือเปดผาออกใหดูและจําส่ิงของประมาณ  
1 นาที แลวปดผาไวตามเดิม 
3. ลูกเสือแตละหมูแยกกันออกไปเขียนรายชื่อสิ่งของที่จําไดสงผูกํากับลูกเสือ ถาเขียนถูก 
จะไดชื่อละ 1 คะแนน ถาเขยีนสิ่งที่ไมมีจะหักชื่อละ 1 คะแนน หมูใดไดคะแนนมากเปนหมูชนะ   

 
ใบงาน 

อนุรักษส่ิงแวดลอม 
คําชี้แจง 

 1. ใหหมูลูกเสือแตละหมูชวยกันระดมความคิดถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดมลภาวะ และ
แนวทางในการอนุรักษทรัพยากรดังตอไปน้ี โดยเลือกหรือจับฉลากเรือ่งหมูละ1 เรื่อง  

 1.1  ดิน 
 1.2  นํ้า 
 1.3  ปาไม 
 1.4  สัตวปา 
 1.5  อากาศ 

  2. ลูกเสือแตละหมูสงตัวแทนนําเสนอตอกองลูกเสือ 

 
 
 
 
 
 
 
 



คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสรางทักษะชีวิต   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 13 
 

ใบความรู 
ส่ิงแวดลอม 

 
ส่ิงแวดลอม คือ ทุกส่ิงทุกอยางที่อยูรอบตวัมนุษยทั้งที่มีชีวติและไมมีชีวิต รวมทั้งที่เปนรูปธรรม  
(สามารถจับตองและมองเห็นได) และนามธรรม (ตัวอยางเชนวัฒนธรรมแบบแผน ประเพณี ความเชื่อ) 
มีอิทธิพลเก่ียวโยงถึงกัน เปนปจจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ผลกระทบจากปจจัยหนึ่งจะมีสวน
เสริมสรางหรือทําลายอีกสวนหนึ่ง อยางหลีกเลี่ยงมิได ส่ิงแวดลอมเปนวงจรและวฏัจักรที่เก่ียวของกัน
ไปทั้งระบบ 
 

ส่ิงแวดลอมแบงออกเปนลักษณะกวางๆ ได 2 สวนคือ 
1. สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิเชน ปาไม ภูเขา ดิน นํ้า อากาศ ทรัพยากร 
2. สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น เชน ชุมชนเมือง สิ่งกอสรางโบราณสถาน ศิลปกรรม  

ขนบธรรมเนยีม ประเพณี และวัฒนธรรม 
 

ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง สิ่งตางๆ (สิ่งแวดลอม) ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิและมนุษย
สามารถนํามาใชประโยชนได เชน บรรยากาศ ดิน นํ้า ปาไม ทุงหญา สัตวปา แรธาตุ พลังงาน และ
กําลังแรงงานมนุษย เปนตน  
 

ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติสามารถแบงตามการนํามาใชงานและผลทีเ่กิดข้ึนได  
3 ประเภท ดังน้ี 

1. ทรัพยากรธรรมชาตทิี่ใชแลวไมหมด ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวไมหมดหรือไมสูญหาย  
ทรัพยากรธรรมชาติประเภทนี้ ไดแก บรรยากาศ นํ้าในวัฎจักร แสงอาทิตย  

2. ทรัพยากรธรรมชาตทิี่ทดแทนไดทรัพยากรธรรมชาติที่ทดแทนไดหรือรักษาไวได 
ทรัพยากรธรรมชาติประเภทนี้ ไดแกนํ้า  ดิน  ปาไม ทุงหญา สัตวปา     

3. ทรัพยากรธรรมชาตทิี่ใชแลวหมดไป ทรัพยากรธรรมชาติประเภทนี้จําเปนอยางยิ่งที่ตอง
ศึกษาเพ่ือหาแนวทางในการอนุรักษใหสามารถมีใชประโยชนไดนานที่สุด ซ่ึงทรัพยากรธรรมชาติ
ประเภทน้ี ไดแกทรัพยากรธรรมชาติประเภทนี้ ไดแก แรธาต ุพลังงาน 

ความหมายของมลพิษ คําวา “มลพิษ” เปนศัพทที่ราชบัณฑิตยสถานบัญญัตขิึ้นในป พ.ศ. 2525 ใช
แทนคําศัพทเดิม วา “มลภาวะ” ซ่ึงตรงกับศพัท.ภาษาอังกฤษวา “Pollution” มาจากคําวา “Pollute” 
หมายถึง ทําให สกปรก ซ่ึงไดแก ขบวนการตางๆ ที่มนุษยกระทําทัง้โดยตั้งใจและไมไดตั้งใจ ปลอย
ของเสียซ่ึงไม พึงปรารถนาเขาไปหมักหมมในบรรยากาศ พ้ืนดินและในน้ํา มีผลใหสิ่งแวดลอมเส่ือม
โทรมลง  
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
กลวยสองปล ี

 
 นานมาแลวมีนายลอยชายยาจก…ไปหลงรักลูกสาวเศรษฐี จึงอยากไดมาเปนคูครองของตน  
คิดวาถาไมไดดวยเลหก็ตองเอาดวยกล นายลอยชายยาจกจึงออกเดินทางไปสืบหาหมอเสนห 
เดินทางไปหนึ่งวันเต็มๆ…พบกระทอมหลังหน่ึง จึงไดเขาไปขอน้ําด่ืมจากหญิงชราเจาของกระทอม 
หญิงชราไดถามนายลอยวาเดินทางไปไหนมา  นายลอยจึงเลาความประสงคของ ตนใหฟงโดยไม
ปดบังแตอยางใด หญิงชราไดบอกวาตนน่ีแหละเปนหมอเสนหและชวยนายลอยได หากวานายลอย
สามารถหากลวยสองปลีมาใหเปนเครื่องยาในการทําเสนห นายลอยดีใจมากท่ีหญิงชรารับปากจะ
ชวยเหลือ รีบออกเดินทางไปเสาะหากลวยสองปลีเปนเวลานานหลายเดือนก็ยังไมพบ นายลอยจึงได
เริ่มปลูกกลวยเสียเองจํานวนมากหลายชนิด และดูแลไรกลวยเปนอยางดี ใสปุยเอาใจใจใสดูแลตน
กลวยเปนพิเศษ เพ่ือใหตนกลวยออกสองปลีใหได 
 

นายลอยทําไรกลวยอยูนาน…ก็ยังไมไดกลวยสองปลีแตอยางใด แตก็ยังไมละความพยายาม 
ไดปลูกกลวยเพิ่มขึ้นอีก และขยายไรกลวยออกไปกวางขวางขึ้นมากกวาเดิมเรื่อยๆ เพ่ือที่จะคนหา
กลวยสองปลีใหได…ปแลวปเลาที่ทําไรกลวยไดนําผลผลิตจากไรไปขายอยูเปนเวลานานถึง 7 ป…มี
เงินทองเก็บไวจากการขายกลวยเปนจํานวนมาก…จนมีฐานะเปนเศรษฐีในเวลาตอมา 

 
เม่ือมีฐานะรํ่ารวยก็ไปสูขอลูกสาว…เศรษฐีคนที่นายลอยหมายปองไว จนไดแตงเปนสามี

ภรรยาสมความปรารถนา…แตตนกลวยทั้งหมดที่นายลอยปลูกไวก็ไมเคยออกสองปลีเลย ทําใหนาย
ลอยคิดวา“กลวยสองปลีที่หญิงชราบอกใหหามาทํายาเสนหน้ัน คงไมมีในโลกนี้แนนอน แตการท่ีหญิง
ชราสั่งใหหากลวยสองปลีใหได คงเปนอุบายเพ่ือสงเสริมใหนายลอย มีความมานะ จนสามารถเปน
เศรษฐีไดในเวลาตอมาน่ันเอง” 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ความพยายามอยูที่ไหน ความสําเร็จอยูที่น่ัน 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ  เครื่องหมายลูกเสือหลวง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

หนวยที่  2 ส่ิงแวดลอม 
แผนการจัดกิจกรรมที่   3   สวนสวยดวยวัสดุเหลอืใช           เวลา  2  ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู 
  มีวิธีแกปญหาสิ่งแวดลอมดวยการนําวัสดุเหลือใชมาใชประโยชน 
2.  เน้ือหา 
 วัสดุเหลือใชรวมถึงขยะและของใชแลวที่ไมไดใชประโยชนอาจกลายเปนขยะที่สรางปญหา
สิ่งแวดลอมอยางมาก การสรางจิตสํานึกที่ดีในการจัดการและสรางมูลคาเพ่ิมในทุกรูปแบบจะชวยลด
ปญหามลพิษได 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 ภาพการดัดแปลงวัสดุเหลือใช 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 

4.1  กิจกรรมครั้งที่ 1 
1)  พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง ตรวจ  แยก) 
2)  เพลง หรือเกม 
3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  (1) ผูกํากับลูกเสือสนทนาในกองลูกเสือ เก่ียวกับวัสดุเหลือใชประเภทขวด แกลลอน  

ยางรถพลาสติก ฯลฯ ที่ทิ้งในบาน ชุมชนหรือในโรงเรียน ซ่ึงมีมากมาย และเปน 
ที่ยอยสลายไดยากมาก 

(2) ผูกํากับลูกเสือนําภาพการนําวัสดุเหลือใชประเภท  ขวด  แกลลอน  ยางรถ   
พลาสติก  ฯลฯ  ไปดัดแปลงใชประโยชน  เชน ดัดแปลงยางรถยนตเกาเปนถัง 
ขยะและกระถางตนไมใหลูกเสือดู 

(3) มอบหมายงานใหลูกเสือรวมกันใชความคิดสรางสรรค  นําวัสดุเหลือใชประเภทน้ี 
มาดัดแปลงใชประโยชน  โดยใหหมูลูกเสือแขงขันกันสรางสวนหยอมในโรงเรียน 
หมูละ 1 แหง 

(4) ใหแตละหมูสงตัวแทนหมูละ 1 คน มาเปนกรรมการ และกรรมการกําหนด 
เกณฑการใหคะแนนและพจิารณาใหคะแนนแตละหมูตามเกณฑที่กําหนด   
โดยใหคะแนนใน 5 ประเด็น ไดแก 

-  ความคิดสรางสรรค 
-  การนําวัสดุเหลือใชกลบัมาใชประโยชนไดมากที่สุด 
-  การประหยัด  ใชเงินนอยที่สุด 
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-  การใชประโยชนสวนหยอม 
-  ความสวยงาม 

(5) ใหลูกเสือแตละหมูรวมกันวางแผน  แบงงาน  และกําหนดผูรับผิดชอบ 
 เตรียมวัสดุ อุปกรณ และตนไม  มาทําสวนหยอมนอกเวลา 

 4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 5)  พิธีปด(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชกัธง เลิก) 
หมูลูกเสือรวมกันสรางสวนหยอมไมดอกไมประดับหรือพืชผักสวนครัว  โดยใชวัสดุเหลือ

ใชมาประดับ  กระจายจัดตามมุมตาง ๆ  ของโรงเรียน  แตละหมูติดปายชื่อสวนหยอมของหมูตน  
และชวยกันดูแลใหสวยงามและใชประโยชนตอไป(นอกเวลา) 

 

 4.2  กิจกรรมครั้งที่ 2 (หางจากครั้งแรก 3 สัปดาห) 
 1)  พิธีเปดประชุมกอง(ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง ตรวจ  แยก) 
 2)  เพลง หรือเกม 
 3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

(1) หมูลูกเสือเขาประจําที่ดูแลความเรียบรอยตามสวนหยอมของตน 
(2) กรรมการเดินดู ซักถามและใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด  และประกาศผล 
 ในกองลูกเสือสุมถามความรูสึกลูกเสือตอกิจกรรม และขอคิดที่ได  

 4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 5)  พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล  
 หมูลูกเสือสรางสรรคสิ่งประดิษฐจากวัสดุเหลือใชไดดีเยีย่มทุกหมูและใชประโยชนไดจริงยั่งยืน 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค และความตระหนักถึงความสําคัญในการจัดการ
และการสรางมูลคาเพ่ิมใหกับวัสดุเหลือใชที่จะชวย 
ลดปญหามลพิษ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 3 
เพลง 

ดอกบัว 
 

 ดอกบัวเอยดอกบัว  น้ันมีอยูทั่วทั้งในถิ่นไทย  ชูดอกงามอรามไป  สวยสมถูกใจจริงเจา  
วนพราวอยูในบึง  จะเด็ดบัวก็อยูไกล  สองมือเอ้ือมไปเทาไรก็ไมถงึ  ไดแตมองจองตรึง  ฉันขอฝาก
บึงอําลา  ขอลาไปกอนเอย 
 

วันน้ียินดี 
 

                           วันน้ียินดีที่เราไดมาพบกัน  (ซํ้า )        ยินดี  ยินดี  ยินดี 
                  มาเถิดมาเรามารวมสนุก    ปลดเปลื้องความทุกขใหมันสิ้นไป 
                  มาเถิดมาเรามารวมจิต                   ชวยกันคิดทําใหการลูกเสือเจริญ 
 
 

ภาพการดัดแปลงวัสดุเหลือใช 
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ที่มา http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=nature-delight&month=29-05-
2005&group=7&gblog=2 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
กาบายอ 

 
สุนัขจ้ิงจอกเห็นกามีเน้ือชิ้นโตอยูในปาก จึงเอยวา "เพ่ือนกาเอย ตาของเพื่อนชางงามราวกับ

ตาเหยี่ยวปกก็เปนเงางามดั่งปกนกอินทรี ขาอยากรูนักวาถาเพ่ือนรองเพลงเสียงของเพื่อนจะไพเราะ
เพราะพริ้งเพียงใด"กาไดฟงคําปอยอก็ชอบใจ รีบอาปากรองเพลงอวดสุนัขจ้ิงจอกเม่ือกาอาปากทันใด
น้ันชิ้นเนื้อก็ตกลงมาที่ พ้ืน สุนัขจ้ิงจอกรีบเขาไปคาบชิ้นเนื้อเเลววิ่งจากไปทันที     
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  คนที่มาเฝายกยอปอปน ยอมหวังไดประโยชนจากเรา 

 
 

กบฟุงซาน....ขางกําแพงวดั 
 

กบตัวหนึ่งนั่งอยูขางกําแพงวัดทุกเชามันเฝาดูพระออกบิณฑบาตตั้งแตเชามืด พอพระกลับ
ถึงวัดเพ่ือฉันอาหารเชา...กบตัวเดิมจึงนึกในใจวา“ถาฉันไดเกิดเปนพระคงจะดีเพราะมีคนถวาย
อาหารใหกินทุกวัน”  

คร้ันเม่ือพระฉันเสร็จ พวกเด็กวัดก็มานําอาหารที่เหลือมากมายไปกินตออยางเอร็ดอรอย
ตอนน้ีกบเกิดเปลี่ยนใจ อยากเกิดเปน "เด็กวัด"ดีกวา สบายกวาพระเปนไหน ๆตื่นสายก็ได ไมตอง
ออกตามพระไปบิณฑบาตก็ได 

เม่ือเด็กวัดกินเสร็จก็โกยอาหารที่เหลือทั้งหมดใหหมาวัดกินจากน้ันก็ชวยกันลางจานถึง
ตอนนี้เจากบก็เปลี่ยนใจอีก... อยากเกิดเปน "หมาวัด"แลว เพราะไมตองลางจานเหมือนเด็กวัด 

พอหมาวัดกินอาหารเสร็จก็แยกยายไปทําหนาที่เฝาบริเวณวัดคอยเหาคนแปลกหนา กบ
มองเห็นฝูงแมลงวันบินมาตอมอาหารตอจากหมาวัดกบจึงเปลี่ยนใจอีกแลวอยากเกิดเปน "แมลงวัน"
สบายที่สุด ไมตองทําอะไรเลยหนําซํ้า ยังมีกองอาหารใหกินไมมีหมดดวย 

ขณะที่เจากบฟุงซานกําลังคิดเพลินๆ อยูน้ันพอดีหันมาเห็น แมลงวัน บินมาใกลๆจึงใชลิ้น
ตวัดเอาแมลงวันเขาปากตัวเองโดยสัญชาตญาณถึงตอนนี้ ....กบฟุงซานจึงบรรลุธรรมฉับพลัน!!คิดได
วา เออ! "เปนตัวของเราเองนี้แหละ"ดีที่สุดเลย 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  จงเชื่อม่ันในตัวเองและจงพอใจในสิ่งที่ตนเองเปนอยู 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ  เครื่องหมายลูกเสือหลวง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

หนวยที่  2 ส่ิงแวดลอม 
แผนการจัดกิจกรรมที่  4 โลกสวยดวยมือเรา                             เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 ลูกเสือรณรงค ประชาสัมพันธ ในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
2.  เน้ือหา  
 จัดทําแผนพับ  วาดรูป รณรงครักษาสิ่งแวดลอม 
3.  ส่ือการเรียนรู  

3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 กระดาษ 
3.3 ดินสอ 
3.4 ดินสอสี  สีเทียน 
3.5 เรื่องที่เปนประโยชน   

4.  กิจกรรม 
4.1 พิธีเปดประชุมกอง(ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
4.2 เพลง หรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

1) ผูกํากับลูกเสือทบทวนในเรื่องของสาเหตุและแนวทางในการอนุรักษสิ่งแวดลอม  
ตามที่ลูกเสือไดนําเสนอไวจากสัปดาหที่ผานมา 

2) ลูกเสือแตละคนจัดทําแผนพับประชาสมัพันธ หรือวาดภาพรณรงค  
รักษสิ่งแวดลอม โดยใหเลือกจัดทําคนละ 1 รูปแบบ 

3) ลูกเสือนําเสนอผลงานตวัเองตอกองลกูเสือ  ผูกํากับนําผลงานของลูกเสือ  
โดยติดแสดงในบริเวณจุดประชาสัมพันธของโรงเรียน หรือติดแสดงในโอกาสอ่ืน  
เชน ในวันรักษสิ่งแวดลอม  

4) รวมกอง ผูกํากับลูกเสือนําอภิปราย และสรุป ในประเด็น 
     -แนวทางในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล  
 สังเกต การมีสวนรวมทํากิจกรรม การแสดงออก และผลงานของลกูเสือ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 4 
เพลง 

งานสิ่งใด 
 

             งานสิ่งใด  งานสิ่งใด  แมนใครละเลยทิ้งปลอย  มัวแตคอยเฝาแตคอย   
หวังคอยแตเก่ียงโยนกลอง    
             ไมมีเสร็จ  ไมมีเสร็จรับรอง  จําไวทุกคนตองทํางานเราตองชวยกัน ชวยกัน…..ชวยกัน…….
ชวยกัน 
 

 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

ลูกชาวนากบัมรดก 
 

  นานมาแลวมีครอบครัวชาวนาอยูครอบครัวหน่ึง เม่ือผูที่เปนพอตายไปเเลว ลูกชาวนาทั้ง
สองก็ชวนกันออกไปขุดหาสมบัติในสวนองุน เพราะพอไดสั่งเสียเอาไวกอนที่จะตายวาทรัพยสมบัติ
ของพออยูในสวนองุน 
“นองไปขุดตรงนั้นนะ สวนพ่ีจะขุดตรงนี้เอง” 
ลูกชาวนาทั้งสองชวยกันขดุดินเพ่ือหาสมบัติตามทีต่างๆในสวนองุนไปจนทั่วทั้งสวนก็ยังไมสามารถ
หาสมบัติที่คิดวาพอจะฝงไวใหเจอไดเเตสวนองุนที่ถูกขดุถูกพรวนดินจนทั่วน้ัน กลบัยิ่งเจริญงอกงาม
ดี  
จนลูกชาวนาสองพี่นองสามารถที่จะขายองุนจนไดทรัพยสินเงินทองมากมายทั้งสองจึงเพ่ิงรูวาทรัพย
สมบัติที่พอทิง้ไวใหเปนมรดกน้ันแทจริงไมใชสมบัตทิีถู่กฝงเอาไว แตจริงๆแลวคอือะไร 
  
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ความขยันพากเพียรสามารถกอใหเกิดทรัพย 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ  เครื่องหมายลูกเสือหลวง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
หนวยที่  2 ส่ิงแวดลอม 
แผนการจัดกิจกรรมที่   5 รวมพลงัรักษส่ิงแวดลอม   เวลา  1  ชั่วโมง 
 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 ทําโครงการรักษาสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 
2.  เน้ือหา 
 ตัวอยางโครงการ 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง, เกม 
3.2 แบบฟอรมโครงการ 
3.3 เรื่องที่เปนประโยชน  

4.  กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง(ชักธง  สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 4.2 เพลง หรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1) ผูกํากับถามลูกเสือถึงสภาพส่ิงแวดลอมภายในโรงเรียนเปนอยางไร 
  2) ใหแตละหมูระดมความคิดจัดทําโครงการรักษาสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ภายใน 

  ระยะเวลา 2 เดือน โดยใหลูกเสือเขียนโครงการสงใหผูกํากับลูกเสือตรวจกอน 
  3) ใหลูกเสือปฏิบัติงานตามที่เขียนไวในโครงการ 
  4) ผูกํากับลูกเสือนัดหมายใหหมูลูกเสือนําเสนอผลการปฏิบัติการ โดยอาจจะดูจาก 

  สถานที่หรืองานจริงที่ลูกเสือไดปฏิบัต ิ
 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก)  
5.  การประเมินผล 
 การมีสวนรวมในการทําโครงการ ความสําเร็จของโครงการ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 5 
เพลง  

 
เพลงสามัคครีวมใจ 

 
   สามัคคีรวมใจ         เร็วไวชวยกันทําการงานดวยความสําราญเริงใจ 

 มาชวยกันซิเรว็ไว              จะไดเสร็จทันใดใครๆก็พากันยกยอง 
 
เกม 

เดินหมี 
 

 วิธีเลนมีดังน้ี 

1. ใหลูกเสือแตละหมูเขาแถวตอนลึก  จัดใหทุกหมูมีจํานวนคนเทา ๆ กัน 

2. ใหนายหมูนําไมพลองไปวางไวใหหางจากคนหัวแถวเทา ๆ กัน  แลวกลบัมาเขาแถว 
ตามเดิม 

3. เม่ือไดยินคําสั่งวา  “ เริ่มเลน”  ใหคนหัวแถวกมตวัลง  ใชมือทั้ง  2  ขาง  จับทีข่อเทา 
ดานนอกใหแนน  แลววิ่งออมไมพลอง  แลวกลับมาแตะคนตอไป  ตนเองไปตอทายแถว 
4. คนที่ถูกแตะวิ่งไปออมกอนหิน แลวกลบัมาแตะคนตอไปเชนเดียวกัน 

5. เลนกันไปเรื่อยๆ ลูกเสือหมูใดทําไดถูกตองครบทุกคน  และทําไดเสร็จกอนลูกเสือหมูอ่ืน   
จะเปนผูชนะ  หมูอ่ืนปรบมือให 
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แบบฟอรมโครงการ 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
นึกวางาย 

 
 คนไทยกับคนลาวเปนเพ่ือนกัน คนไทยนั้นมีเรืออยูลําหน่ึงมีอยูวันหนึ่งเกิดนํ้าทวมขึ้น   
คนลาวจึงน่ังไปกับเรือของคนไทย โดยคนลาวนั่งอยูที่หัวเรือและคนไทยนั่งอยูที่ทายเรือ และก็เปนคน
พายเรือไปดวยเม่ือพายเรือไปไดสักระยะหนึ่ง คนลาวเห็นวาเรือวิ่งตรงเขาไปหาตนไมจนจะชนตนไม 
คนลาวตกใจกลัวจึงรองบอกไปวา“ซายหนอยๆ” คนไทยก็พายงัดเล็กนอย เรือก็ไมชนตนไม เรือรอด
ผานไปได 
 
เม่ือพายตอไปอีกสักระยะเรือก็ร่ีตรงเขาไปจะชนบานอีก คนลาวเห็นดังนั้นก็ตกใจ รองขึ้นมาอีกวา 
“ขวาหนอยๆ” คนไทยก็พายงัดเล็กนอย เรือก็รอดไปไดโดยไมชนบานคนลาวคนนั้นจึงบังเกิด 
ความสงสัยแลวจึงถามคนไทยขึ้นวา“น่ีเรือของเพ่ือนทําดวยอะไรนะถึงวางายอยางน้ี” 
“ออเรือลําน้ีขุดข้ึนจากไมตะเคียนนะเพ่ือน”คนไทยตอบคนลาวคนลาวไดฟงดังนั้นเม่ือกลับถึง
บานก็บอกกับเมียของตนวา “น่ีนองไมตะเคียนน่ีวางายจังพ่ีอยากจะขุดเรือจากไมตะเคียนสักลํา ที่
ขางบานเรามีไมตะเคียนอยูตนหน่ึงเด่ียวพ่ีจะโคนมาขุดทําเรือนะ”เมียก็บอกกับคนลาวที่เปนผัววา
“มันจะทับบานพังนะซิพ่ี”“มันไมทับบานเราหรอก ไมตะเคียนมันวางาย” ฝายผัวรีบอธิบายสรรพคุณ
ของตนตะเคียนเสร็จสรรพวาแลวคนลาวคนนั้นก็ควาขวานไปตัดตนตะเคียนที่อยูขางบานในทันที ฟน
ไปๆจนตนตะเคียนจวนเจียนจะขาดอยูแลวมันก็คอยๆเอนลงจะทับบาน คนลาวก็ไปยืนโบกไมโบกมือ
รองตะโกนไปวา “ซายหนอยๆ”ตนตะเคียนก็ลมลงทับหลังคาบานพังไปเรียบรอย  
คนลาวคิดบนอยูในใจวา“เอะ! ทําไมตนตะเคียนบานเรานี่ถึงด้ือขนาดนี้ ทําไมไมเหมือนตนตะเคียน
ของคนไทยเลย วางายเอาเสียมากๆ” 

ที่มา: http://www.nithan.in.th 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา การเขาใจอะไรที่ไมถูกตอง หรือการที่หลงเชื่อในส่ิงที่ผิดๆ จะนํามาซ่ึงความ 
      เสียหายหรือความหายนะไดฉะนั้น กอนที่จะเชื่อในอะไรก็ตาม ควรที่จะพิจารณา 
      ไตรตรองใหรอบคอบ โดยใชหลักของเหตุผลเปนหลักกอน 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ  เครื่องหมายลูกเสือหลวง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

หนวยที่  3 อุดมคติ 
แผนการจัดกิจกรรมที่   6 คุณธรรมในชีวติ   เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 ยึดหลักธรรมคําสั่งในศาสนาของตนในการดํารงชีวิต 
2.  เน้ือหา 
 ศึกษาหลักคําสั่งสอนในศาสนาที่ตนเองนับถือ แลวนํามายึดถือปฏิบัติในชีวิตเพ่ือนํามา 
ซ่ึงความสงบสุขในสังคม 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง, เกม 
3.2 ใบงาน 
3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
4.1 พิธีเปดประชุมกอง(ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
4.2เพลง หรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

  1)  ผูกํากับลูกเสอืนําสนทนาในกองลูกเสือ ถึงขาวในหนาหนังสือพิมพที่มักจะมีแต 
    เรื่องที่รุนแรงและมักจะพบกับกลุมวัยรุน   
  2) ผูกํากับลูกเสอืใหหมูลูกเสือสงตัวแทนออกมาจับฉลากเพื่อรับใบงาน ที่ผูกํากับลูกเสือ 
    เตรียมไว แลวรวมกันวิเคราะหและอภิปรายตางๆในใบงานที่ไดรับ 
  3) ตัวแทนหมูลูกเสือรายงานที่ละหมู ผูกํากับลกูเสือและลกูเสือหมูอ่ืนรวมกันพิจารณา 
    เพ่ือความเขาใจที่ตรงกัน  

4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล 
 สังเกต  การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และการแสดงความคิดเห็นในหมู และในกองลูกเสือ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 6 
เพลง 

เพ่ือน 
 

              เพ่ือน   เพ่ือน ไมเคยทิ้งเพ่ือน    ยามรวมงานเราเหมือน  มีหัวใจเดียวกัน 
เพ่ือน  เพ่ือนไมลืมสัมพันธ        ยามรวมงานสุขสันตสารพันเพ่ือนเอย 
กินน้ํารวมแกวรวมขัน               กินขาวหมอเดียวกนัมันจังเลย 
มีทุกขเราตางเปดเผย                  สุขทกุขใดเลย  เพ่ือนกัน 

 

เกม  
วิบาก 

 
          วิธีการเลนเกม  มีดังน้ี 

1. ใหลูกเสือเขาแถวหนากระดาน 2 แถว หันหนาไปทางเดียวกัน  ยื่นอยูที่เสนซ่ึงหาง 
จากเสนชัย 10 เมตร 
2. ผูเลนแถวหลังยกขาขวาขึ้นใหผูเลนที่อยูแถวหนาจับขาไว มือทัง้สองของผูเลนแถว 
หลังจับบาของผูเลนคนหนาไว 
3. เม่ือไดรับสัญญาณเริ่มเลน ใหผูเลนทุกคูวิ่งไปขางหนาตรงไปยังเสนชัย 
4. ผูเลนทุกคูตองไมแยกจากกันและตองวิ่งในลักษณะ 3 ขา คูใดลมใหเริ่มวิ่งใหมตรงจุดที่ลม 
5. คูใดถึงเสนชัยกอนเปนผูชนะ   
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ใบงาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
ใบงาน 

คําสั่ง    
 1. ใหหมูลูกเสืออานเน้ือขาวที่ไดรับ แลวรวมกันวิเคราะห ดังตอไปน้ี 
 1) จากเรื่องที่ไดรับมีเหตุการณใดที่สําคัญ 
 2) จากเรื่องที่ไดรับใครใชหลักธรรมในศาสนาที่ตนนับถอื มาใชในชีวติ และใชหลักธรรมขอใด 
 3) จากเรื่องที่ไดรับใครขาดหลักธรรมในศาสนาทีต่นนับถือ มาใชในชีวติ และขาดหลักธรรมขอใด 
 4) ถาเปนลูกเสือ  ลูกเสอืจะเลือกที่จะปฏบิัตตินตามบคุคลในเรื่องที่ไดรับหรือไม เพราะเหตุใด 
  
 

เร่ืองที่ 1 
 

เวลา 20.15 น. วานนี้ (12 ก.ย.) อาสาสมัครกูภัยปอเตก็ตึ๊ง และ อาสาสมัครศูนยวิทยบุูรพา และ 
กูภัย 438 รับแจงอุบัติเหตุ ทางเขาการเคหะฉลองกรุงหางจากปากซอยประมาณ 400 เมตรในที่เกิดเหตุพบ
รถกระบะ อีซูซุ ปายแดง ดานหนาซาย สภาพพังยับเยนิ เฉี่ยวชนกบัรถจักรยานยนต ในที่เกิดเหตุพบ
ผูไดรับบาดเจ็บ 2 ราย ชาย 1 ราย นําสง รพ.เวชการุณรัศม์ิ และอีก 1 ราย อาการสาหัส อาสาสมัครเรงให
การชวยเหลือขณะรอรถพยาบาลขั้นสูง แตไมทันการณ เน่ืองจากผูบาดเจ็บไดเสียชีวติในเวลาตอมา 
อยางไรก็ตาม เฟซบุก กลุมคนอาสา กูชีพ กูภัย Thailand ระบุวา ในเหตุการณคร้ังน้ีสภาพฝนตกหนัก 
อาสาสมัครเปยกปอนกันถวนหนา แตไดก็พยายามชวยเหลือผูไดรับบาดเจ็บอยางเต็มที่แลวก็ไมสามารถ 
ยื้อชีวิตไวได จากการสอบถามครอบครวัเผยวาผูเสียชีวติเปนเสาหลักของครอบครัว ไมไดเรียนหนังสือ
เพราะออกมาทํางานสงใหนองสาว 2 คน ไดเรียน และคําสุดทายที่ไดพูดกับคนใกลชิดเม่ือตอน 14.30 น.  

คือ "แมของผมไมมีเงิน จะเบิกเงินมาใหแมครับ" 
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ใบงาน 

คําสั่ง    
 1. ใหหมูลูกเสืออานเน้ือขาวที่ไดรับ แลวรวมกันวิเคราะห ดังตอไปน้ี 
 1) จากเรื่องที่ไดรับมีเหตุการณใดที่สําคัญ 
 2) จากเรื่องที่ไดรับใครใชหลักธรรมในศาสนาที่ตนนับถอื มาใชในชีวติ และใชหลักธรรมขอใด 
 3) จากเรื่องที่ไดรับใครขาดหลักธรรมในศาสนาทีต่นนับถือ มาใชในชีวติ และขาดหลักธรรมขอใด 
 4) ถาเปนลูกเสือ  ลูกเสอืจะเลือกที่จะปฏบิัตตินตามบคุคลในเรื่องที่ไดรับหรือไม เพราะเหตุใด 

 
 

เร่ืองที่ 2 
 

(1 ส.ค.) ผอ.โรงเรียนวัดหนองกอไผ จ.พิจิตร เผยสํานักงานเขตพ้ืนที่การประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 
เลือก นองเจมส เปนเด็กยอดกตัญู ปนจักรยาน 20 กม. กลับมาดูแลปอนขาวปอนนํ้าพอแมปวยหนัก 
เตรียมรับโลวนัแมที่สวนอัมพรนายประกอบ บรรณาธรรม ผูอํานวยการโรงเรียนวัดหนองกอไผ ต.วังสําโรง 
อ.บางมูลนาก จ.พิจิตร เปดเผยวา สํานักงานเขตพ้ืนทีก่ารประถมศกึษาพิจิตร เขต 2 ไดคัดเลือก "นองเจมส" 
ด.ช.ธีรพัฒน วงษบญุมี นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานหนองกอไผ เปนเด็กชายยอดกตัญู  
ที่ใชเวลาวางในชวงเวลาพักกลางวันขี่รถจักรยานจากโรงเรียนกลับมาบาน ระยะทางเกือบ 20 กิโลเมตร 
กลับไปปอนขาว ปอนน้ําและยาดูแลบิดาและมารดาซึ่งปวยเปนโรคประจําตัว และบางวันตองขาดเรียนเพราะ
ตองดูแลบิดาและมารดาทีป่วยหนักจนไมสามารถชวยเหลือตนเองได 
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ใบงาน 

คําสั่ง    
 1. ใหหมูลูกเสืออานเน้ือขาวที่ไดรับ แลวรวมกันวิเคราะห ดังตอไปน้ี 
 1) จากเรื่องที่ไดรับมีเหตุการณใดที่สําคัญ 
 2) จากเรื่องที่ไดรับใครใชหลักธรรมในศาสนาที่ตนนับถอื มาใชในชีวติ และใชหลักธรรมขอใด 
 3) จากเรื่องที่ไดรับใครขาดหลักธรรมในศาสนาทีต่นนับถือ มาใชในชีวติ และขาดหลักธรรมขอใด 
 4) ถาเปนลูกเสือ  ลูกเสอืจะเลือกที่จะปฏบิัตตินตามบคุคลในเรื่องที่ไดรับหรือไม เพราะเหตุใด 

 
 

เร่ืองที่ 3 
 

ผูสื่อขาวประจําจังหวัดเพชรบูรณ ไดรับการประสานจาก นายดาวอุทัย ไชยพรม ครูโรงเรียนวดัซับ
บอนวิทยา ตาํบลกันจุ อําเภอบึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ วา มีเด็กนักเรียนชายคนหนึ่ง ขาดเรียนตอเน่ือง
ติดตอกันมานานกวา 2 เดือนแลว เน่ืองจากตองอยูดูแลแมที่กําลังปวยหนัก สวนพอที่เปนเสาหลักของ
ครอบครัว ตองออกไปทํางานรับจางรายวนั เพ่ือหาเงินมาดูแลภรรยาที่ปวยและใชจายในครอบครัวเม่ือเดินทาง
ไปถึง พบกับ เด็กชายศักดา จําปาแกว อายุ 13 ป กําลังศึกษาอยูชัน้ประถมศึกษา ป.6/1 โรงเรียนวัดซับ
บอนวิทยา และ เด็กชายธนายุต จําปาแกว อายุ 9 ป กําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษา ป.3/1 โรงเรียนวัดซับ
บอนวิทยา 2 พ่ีนองกําลังชวยกันกอไฟจัดเตรียมหุงขาวและลางถวยลางจานรอพออยูที่บานอีกทัง้ยังทําการเชด็
ตัว ทาแปงตามกิจวัตรประจําวันใหแมคือ นางชัญญา กาสิงห อายุ 36 ป ที่ปวยหนักดวยโรค SLE หรือโรค
พุมพวง แพภูมิตัวเอง ไมสามารถชวยเหลือตัวเองได ตองนอนอยูกับที่มานานกวา 8 เดือน ลาสุดเปนแผลกด
ทับทีบ่ริเวณดานหลังและสะโพก ตองคอยใหอาหารเหลวทางสายยาง และตองมีคนคอยดูแลอยางใกลชิด 

ลูกชายคนโตคือ เด็กชายศกัดา สงผลใหตองหยุดเรียนมานานกวา 2 เดือนแลว เน่ืองจากพอตองออก
จากบานไปทาํงานรับจางรายวัน เฉลีย่วนัละเพียง 200-300 บาท เพ่ือนําเงินมาใชจายในบาน ดูแลรักษา
ภรรยา  
 
 



32 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสรางทักษะชีวิต    ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ใบงาน 

คําสั่ง    
 1. ใหหมูลูกเสืออานเน้ือขาวที่ไดรับ แลวรวมกันวิเคราะห ดังตอไปน้ี 
 1) จากเรื่องที่ไดรับมีเหตุการณใดที่สําคัญ 
 2) จากเรื่องที่ไดรับใครใชหลักธรรมในศาสนาที่ตนนับถอื มาใชในชีวติ และใชหลักธรรมขอใด 
 3) จากเรื่องที่ไดรับใครขาดหลักธรรมในศาสนาทีต่นนับถือ มาใชในชีวติ และขาดหลักธรรมขอใด 
 4) ถาเปนลูกเสือ  ลูกเสอืจะเลือกที่จะปฏบิัตตินตามบคุคลในเรื่องที่ไดรับหรือไม เพราะเหตุใด 

 
 

เร่ืองที่ 4 
 

ผูสื่อขาวรายงานเม่ือเวลา 02.30 น. (13 ธ.ค.) พ.ต.ท.อุดม บุญพุฒ พนักงานสอบสวน  
สภ.หาดใหญ รับแจงวาเกิดเหตุวัยรุนไลยงิกันบนถนนราษฎรอุทิศ หรือเขต 8 เขตเทศบาลนครหาดใหญ ยาน
สถานบันเทิงของเมืองหาดใหญ เหตุเกิดบนถนนหนาสถานบันเทิงแหงหน่ึง หรือ "โซตัสผับ" หลังจากชุด
สืบสวน สภ.หาดใหญและหนวยกูภัยมูลนิธิมิตรภาพสามัคคีไปตรวจสอบที่เกิดเหตุตอมาพบรางนายสุร
ศักดิ์ อายุ 20 ป ถูกยิงดวยอาวุธปนขนาด 9 มม. ที่บริเวณศีรษะและลําตัว 3 นัด นอนเสียชีวติอยูบน
ถนน โดยมีรถจักรยานยนตฮอนดาเวฟ สีดําตัดเทา หมายเลขทะเบยีน  
1 กช สงขลา 9413 ซ่ึงเปนของผูตายลมอยูขางๆนอกจากนี้ ยังมีชาวบานซึ่งเปนชายที่ขับรถผานมาถูก
ลูกหลงไดรับบาดเจ็บ 1 ราย ถูกกระสุนเขาที่หนาแขง 1 นัด ถูกนําตัวสงโรงพยาบาลหาดใหญ และยังมี
รถยนตที่จอดอยูริมถนนถูกกระสุนอีก 2 นัด จากการตรวจสอบที่เกิดเหตุพบปลอกกระสุนปน 9 มม.ตกอยูใน
ที่เกิดเหตุ 5 ปลอก เจาหนาที่ไดเก็บไวเปนหลักฐานจากการสอบสวนทราบวา ขณะเกิดเหตุผูตายขบั
รถจักรยานยนตมากับกลุมของเด็กแวน ที่ตระเวนขบัรถซิ่งมาตามเสนทางถนนราษฎรอุทิศ หรือเขต 8 ซ่ึง
เปนหนึ่งในเสนทางที่เด็กแวนมักจะรวมตัวกันขับรถซิง่ในชวงสุดสัปดาห และถูกกลุมวัยรุนซึ่งเปนกลุมรถซ่ิง
ดวยกัน และเปนคูอริขับรถจักรยานยนตตามไลยิง 5 นัด จนลมลงเสียชีวติคาทีบ่นถนน 
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ใบงาน 
คําสั่ง    
 1. ใหหมูลูกเสืออานเน้ือขาวที่ไดรับ แลวรวมกันวิเคราะห ดังตอไปน้ี 
 1) จากเรื่องที่ไดรับมีเหตุการณใดที่สําคัญ 
 2) จากเรื่องที่ไดรับใครใชหลักธรรมในศาสนาที่ตนนับถอื มาใชในชีวติ และใชหลักธรรมขอใด 
 3) จากเรื่องที่ไดรับใครขาดหลักธรรมในศาสนาทีต่นนับถือ มาใชในชีวติ และขาดหลักธรรมขอใด 
 4) ถาเปนลูกเสือ  ลูกเสอืจะเลือกที่จะปฏบิัตตินตามบคุคลในเรื่องที่ไดรับหรือไม เพราะเหตุใด 
 

เร่ืองที่ 5 
(7 ส.ค.) สํานักขาวตางประเทศรายงานวา ศาลในเขตปกครองพิเศษฮองกง พิจารณาคดีฆาตกรรมสุดสยอง
และสะเทือนใจ เม่ือ นายเฮนรี ฉั่ว วัย 30 ป ฆาพอแมของตัวเอง คือ นายฉั่ว หวิง กี วัย 65 ป และ นางซิ่ว 
ยวต อ้ี วัย 62 ป โดยรวมมือกับเพ่ือนชื่อ นายเจอ ชุน ไค วัย 36 ป พฤติกรรมของผูตองหาคือตัดหัวของ
พอแมแชไวในตูเย็น จากน้ันก็นําศพไปยางไฟ พรอมกับทาเกลือและบรรจุลงกลองอาหารกอนนําไปทิ้งถังขยะ
เพ่ือเปนการทาํลายหลักฐานนายฉั่วไดใหการกับเจาหนาที่ตํารวจวา พอแมไดเดินทางไปประเทศจีน โดย
วางแผนใหเปนบุคคลหายสาบสูญ แตตอมาไดมีการพูดคุยกับเพ่ือนในอินเตอรเน็ตวา ตนเองเปนผูฆาพอแม
เอง โดยเขาไดบอกกับเพ่ือนวาเขาเปนคนมีปญหาทางจิตไมสามารถรับรูความเจ็บปวดของคนอ่ืนได หลังจาก
น้ันไมนานเจาหนาที่ไดพบศรีษะของพอแมนายฉั่วอยูในตูเย็นของอพารตเมนท ทีเ่ต็มไปคราบเลือดเม่ือเดือน 
มี.ค.56 และพบกลองขาวบรรจุเน้ือศพทีถู่กยางไฟอยางไรก็ตามเหตุการณดังกลาวเกิดขึ้นเม่ือเดือน มี.ค.2556 
และเพิ่งมีการพิจารณาคดี ซ่ึงนายฉั่วและนายเจอยังคงใหการปฏิเสธในขอหาฆาตกรรม นายฉัว่รับสารภาพ
เพียงขอหาฆาคนตายโดยไมเจตนาและขดัขวางการฝงศพอยางถูกกฏหมาย แตอัยการชี้วาการกระทําของ
ผูตองหาเปนการฆาคนโดยเจตนาและไตรตรองไวกอน เน่ืองจากมีการวางแผน ซ้ือมีด ตูเย็น เตาอบ และหมอ
หุงขาว เพ่ือมาเปนอุปกรณในการลงมือ 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
หัวใจนกอินทรี 

 

ขณะที่ “ชาวไร” คนหนึ่ง กําลังเดินผานบริเวณตีนเขา ชาวไรคนน้ันก็ไดพบ "ไขของนก
อินทรี"ฟองหน่ึงตกลงมาจากรังซ่ึงอยูบนหนาผา เขาเห็นวาไขฟองนั้นยังไมแตก เขาจึงเก็บไขใบนั้น
กลับไปที่ไร แลวเขาก็นําไปให “แมไก” ตัวหน่ึงที่กําลังกกไขของมันลองฟกดู ในไมชา แมไกก็ฟกจน 
“ลูกนกอินทรี” ออกมาจากไข พรอมๆกับลูกของมันซึ่งเปน “ลูกไก” 

ลูก นกอินทรีตัวนั้น จึงเติบโตข้ึนมาพรอมกับพวกลูกไก มันเดินตามแมไก และพยายามสง
เสียงรองใหเหมือนลูกไก แตมันก็ทําไดไมดีเอาเสียเลย มันเดินชางุมงาม เพราะตัวของมันอวนใหญ 
และเสียงของมันก็ใหญแหบหาว ไมไพเราะเหมือนพวกพี่ๆนองๆมัน มันพยายามหัดคุยเขี่ยหาอาหาร 
พวกแมลง และไสเดือนกิน ใชชีวิตไปตามประสาไก 

อยูมาวันหน่ึง… ในขณะท่ีลูกนกอินทรีและพ่ีนองไก กําลังคุยเขี่ยหาอาหารกินอยูน้ัน แมไก
ก็ สงเสียงรองเตือน ใหพวกลูกๆรีบเขามาซุกปกของมัน เพ่ือหลบหนีจากภัยรายที่อาจจะเกิดขึ้น 

เม่ือมันมองขึ้นไปบนทองฟา มันก็เห็น “นกตัวใหญ” นกตัวน้ันชางสงางาม และนาเกรงขาม
ยิ่งนัก มันบินถลา...รอนอยูบนเวหาสีคราม อยางไมสะทกสะทานตอสิ่งใด 

“แมจา... น่ันตัวอะไรจะแม ดูชางสงางาม และนาเกรงขามจังเลย" แมของมันจึงตอบวา 
“ลูกเอย... น่ันคือ เจาแหงเวหา หรือ พญาอินทรี ไงละ เจาอยาไดแสดงตัวออกไปทาทายเด็ดขาด 
เพราะนอกจากทานจะสงางามแลว ทานยังมี “กรงเล็บและจะงอยปากอันแหลมคม” ที่สามารถฉีกเนื้อ
ของเจาออกเปนชิ้นๆไดอยางงายดาย” 

พอมันเริ่มโตขึ้นเปน นกอินทรีหนุม เหลาพ่ีนองของมันซึ่งเติบโตขึ้นมาเปน ไกหนุมไกสาว ก็
ลวนแลวแตมีความคลองแคลวปราดเปรียวยิ่งนัก ผิดกับเจานกอินทรี ที่ยังคงแลดูอวน และอุยอาย
เชนเดิม สรางความขบขันใหกับ บรรดาไกทั้งหลาย และถูกลอเลียนอยูเนืองนิตย 

มันจึงนึกในใจวา “ทําไมตัวฉันชางโชครายเสียจริงๆ ที่เกิดมามีรางกายที่ใหญโตกวาไกตัว
อ่ืนๆ ตัวของฉันน้ันใหญโตจนนาจะเทากับ พญาอินทรี แลว แตมันกลับไรคายิ่งนัก เม่ือเปรียบ
กับ เจาเวหา ผูครอบครอบแผนฟา น่ีถาฉันไดเปน นกอินทรี จริงๆ ก็คงจะดีไมนอยทีเดียว เพราะ
บรรดาไกทั้งหลายจะไดไมหัวเราะเยาะฉันเหมือนเชนทุกวันนี้" 

ในที่สุด นกอินทรีตัวน้ัน ก็ใชชีวิตตอไปด่ังเชนไกที่อัปลักษณตัวหน่ึง เติบโต แกลง และตาย
ไป ดวยความหวัง และคําอธิฐานที่นาสงสารกอนตายวา…"เกิดชาติหนาอีกครั้ง ขอใหเกิดเปน นก
อินทรี เถิด" 
 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา จงเชื่อถือและศรัทธาตอตนเอง“เรา” จะเปน “ใคร” น้ัน สิ่งสําคัญไมไดอยูที่ 
     “รูปลักษณภายนอก” แตอยูที่ “หัวใจของเรา”หัวใจทีต่อง เชื่อถือศรัทธา ตอตวั 
     ของเราเองเทาน้ัน  เฉกเชนเดียวกันกับ “ลูกนกอินทร”ี ที่ถึงแมวารางกาย 
     ภายนอก ของมัน จะเปน พญาอินทรีที่ยิ่งใหญ แลวก็ตาม แตเม่ือมันไรซ่ึง หัวใจ 
     ของพญาอินทรีแลวมันก็ไมมีวันที่จะกลายเปน พญาอินทรีเจาแหงเวหาได 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ  เครื่องหมายลูกเสือหลวง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

หนวยที่  3  อุดมคติ 
แผนการจัดกิจกรรมที่ 7     ยกยองคนดี        เวลา  1  ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู   
 มีโอกาสไดแสดงการยกยองคนดี  และเผยแพรเกียรตคิุณของคนดีในสังคม 
2.  เน้ือหา  
 การยกยองและใหเกียรติกับผูที่ประพฤติดี เปนแบบอยางของความมีคุณธรรมจริยธรรม 
3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 

4.1 พิธีเปดประชุมกอง(ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
4.2 เพลง หรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1)  ผูกํากับลูกเสอืนําสนทนาเก่ียวกับ “กิจกรรมยกยองคนดี”และใหลูกเสือนําเสนอชื่อ 
   ลูกเสือในกองลูกเสือของตนที่พบเห็นในการปฏิบัติหนาที่ในบําเพ็ญประโยชน  
   ชวยเหลือผูอ่ืนทั้งในครอบครัวในชุมชน ในโรงเรียน และในกองลูกเสือ ไดอยางนายกยอง 
  2) ลูกเสือในกองรวมกันวิเคราะหเพ่ือนลูกเสือที่มีคุณสมบัติและนําเสนอชื่อเพ่ือใหสมาชิก 
   ในกองไดพิจารณา 

   3)ลูกเสือรวมกันวิพากษวิจารณคุณสมบัติของลูกเสือทีถู่กนําเสนอชือ่ 
  4)กองลูกเสือรวมกันสรุปรายชื่อลูกเสือ รายงานตอผูกํากับลูกเสือ เพ่ือยกยองในระดับ 
   โรงเรียนและพิจารณาคุณสมบัตติามเกณฑในการขอรับเหรียญลูกเสือสดุดี 

   5)ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันแสดงความยินดีกับลูกเสือที่ไดรับการคัดเลือก 
4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่มีประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล 
 ลูกเสือยอมรับเพ่ือนที่มีคุณสมบัติเปนผูทีค่วรยกยองเปนคนดี 
6.องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค เขาใจผูอ่ืน รับผิดชอบสังคม 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 7 
เพลง 

เบิกบานใจ 
 

เบิกบานใจเมือเราอยูพรอมเพรียงกันชื่นชีวันทุกคนเบกิบานหรรษา 
ตางคนยิ้มยองผองใสสุขใจเสียเปนหนักหนา 

เพ่ิมไมตรีรอยยิ้มน้ีมีคุณคาหม่ันขยันทุกวันเวลายิ้มกันดีกวาสดชื่นรืน่รมย 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

อานหนังสือไมออก 

 หนุมบานนอกยากจนคนหนึ่ง เสี่ยงโชคมาหางานทําในกรุงเทพฯ เพราะไดยินวาโรงเรียน
แหงหน่ึงกําลังรับสมัครนักการภารโรงโดยไมจํากัดวุฒิการศึกษา 
 เม่ือเจาหนาที่ใหกรอกใบสมัครหนุมก็ยิ้มแหย ๆยกมือไหวแลวบอกออย ๆ วา"ขอโทษครบัพ่ี 
คือวา....ผมอานหนังสือไมออกและเขียนหนังสือไมไดครับ..." 
 เจาหนาที่ชักสีหนาทันทีแลวพูดวา "อะไรกัน มาสมัครงานที่โรงเรียนถึงจะตําแหนงแคนักการ
ภารโรง อยางนอยก็นาจะอานออก เขียนได บางแหละ"เจาหนาที่เก็บใบสมัครกับปากกาอยางไมมี
เยื่อใย “ถาไมรูอะไรเลยอยางนี้ ก็เสียใจดวยนะ กลบัไปเถอะ" 
 หนุมบานนอกนั่งรถกลับบาน อยางนกปกหักเม่ือถึงบานจึงนึกขึ้นไดวาตนเองมีทีดิ่นรกราง
เทาแมวด้ินตาย เปนมรดกจากพอผูลวงลบัไปแลว 
 ดวยความเจ็บใจ จึงเกิดเปนแรงมานะ ใหจับจอบเสียมหักรางถางพง คอย ๆ พลิกฟนลง
ผลไมไปทลีะเล็กละนอยดวยความอดทนสวนผลไมสรางผลกําไรมากขึ้นทุกป จนเก็บเงินซ้ือที่ดิน
ขางเคียงขยายอาณาเขตสวนกวางขึ้นเรือ่ย ๆ 
 บัดน้ีหนุมบานนอกกลายเปนพอเลี้ยงชรา เจาของสวนผลไมที่ใหญที่สุดในภูมิภาคน้ัน 
 วันหนึ่งพอเลีย้งชราหอบเงินจํานวนมากไปขอเปดบัญชีกับธนาคารเปนครั้งแรกผูจัดการ
สาขาถึงกับเดินมาตอนรับดวยตวัเอง และงงสุดขดีเม่ือไดรูวาชายชราอานหนังสือไมออก และเขียน
หนังสือก็ไมได 
 ผูจัดการเอยถามอยางเกรงใจสุดๆ วา "พวกเราในจังหวัดทราบกันดีถึงชื่อเสียงของพอเลี้ยง 
วามีกิจการสวนผลไมที่ใหญโตและเจริญกาวหนาที่สุดในภูมิภาค ผมไมเขาใจวา พอเลี้ยงอานหนังสือ
ไมออก และเขียนหนังสือไมได จริง ๆ หรือครับ..." 
 "...พอหนุม" พอเลี้ยงชรายิม้ใหผูจัดการสาขาของธนาคารอยางใจดี"...ถาลุงอานหนังสือออก 
และเขยีนหนังสือไดนะนะ....ปานน้ี ลุงก็คงไดเปนภารโรงไปแลวแหละ..."   
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ทุกคนลวนมีคุณคาและความสามารถอยูในตวั ขอเพียงแตคนใหพบ ตั้งใจทําใน 
     สิ่งที่ทําได และทําใหเต็มความสามารถแลวผลสําเร็จจะตามมาในที่สดุ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ  เครื่องหมายลูกเสือหลวง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

หนวยที่  3  อุดมคติ 
แผนการจัดกิจกรรมที่   8  แกปญหาสังคมดวยกฎของลูกเสือ   เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
วิเคราะหคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือที่สอดคลองกับหลักคําสอนในศาสนาทีต่นนับถือได 

2.  เน้ือหา 
คําปฏิญาณลูกเสือ 3 ขอ  กฎของลูกเสือ 10 ขอ ที่สอดคลองกับหลักคําส่ังสอนในศาสนา 

ที่ตนเองนับถือ นําไปสูการแกปญหาสังคมในปจจุบัน 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง, เกม 
3.2 ใบงาน 
3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
4.1 พิธีเปดประชุมกอง(ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
4.2 เพลง หรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

   1)  ผูกํากับลูกเสอืนําสนทนาในกองลูกเสือ ถึงคําปฏิญาณลูกเสือ 3 ขอ และกฎของ 
    ลูกเสือ 10 ขอ           
   2) ผูกํากับลูกเสอืใหหมูลูกเสือสงตัวแทนออกมาจับฉลากเพื่อรับใบงาน ที่ผูกํากับลูกเสือ 
    เตรียมไวแลว รวมกันวิเคราะหและอภิปรายในประเด็นตางๆ ในใบงานที่ไดรับ 
   3) ตัวแทนหมูลูกเสือรายงานที่ละหมู ผูกํากับลูกเสือและลกูเสือหมูอ่ืนรวมกันพิจารณา 
    เพ่ือใหลูกเสือเกิดความซึมซับและสามารถนําไปใชปฏบิัตตินเพื่อความสงบสุขของ 
    สังคมไทยตอไป  

4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล 
 สังเกต  การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และการแสดงความคิดเห็นในหมู และในกองลูกเสือ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 8 
เพลง 

ความเกรงใจ 
 

          ความเกรงใจเปนสมบัติของผูดี           ตรองดูซีทุกคนก็มีหัวใจ 
          เกิดเปนคนถาหากไมเกรงใจใคร         คนนั้นไซรไรคุณธรรมประจําใจ 
 

เกม  
ตอบใหผิดความจริง 

 
        วิธีการเลนเกม  มีดังน้ี 

1. ใหลูกเสือ – เนตรนารี ทกุหมูเขาแถวรวมเปนวงกลม 
2. ใหแตละหมูลูกเสือเลือกสมาชิกที่ชอบซักถามเขาไปยืนวงกลมหมูละ 1 คน เพ่ือใหเปน 
 ผูถามโดยใหสมาชิกในแถววงกลมเปนผูตอบ 
3. เม่ือไดยินสัญญาณเริ่มเลน ใหผูถามผลดัเปลี่ยนกันถามทีละคนคนละคําถาม โดยชี้ให 
 สมาชิกในแถววงกลมตอบอยางรวดเร็ว โดยจะตองตอบใหผิดจากความเปนจริง เชน 
ผูถาม “ไก มี 3 ขา ใชไหม” 
ผูตอบ “ใช” 
ผูถาม “หมามีปกใชไหม” 
ผูตอบ “ใช” 
ผูถาม “รถเกงมีก่ีลอ” 
ผูตอบ “มี 2 ลอ” 
ถาตอบผิดคือตอบตามความเปนจริง ใหออกจากการเลนคือการน่ังลง 
4.เม่ือการเลนยุติลง ใหกลาวคําชมเชย (เยล) ให ผูกํากับอธิบายถึงประโยชนของเกม 
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ใบงาน 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
ใบงานที่ 1 

 
 กฎของลูกเสอื 
  ขอ 1  ลูกเสือมีเกียรติเชื่อถอืได 
  ขอ 6  ลูกเสือมีความเมตตากรุณาตอสัตว 
 คําสั่ง  
 1. ใหหมูลูกเสือรวมกันวิเคราะหและอภิปรายกฎของลูกเสือที่ไดรับในขางตน ดังตอไปน้ี 
 1) กฎของลูกเสือที่ไดรับมีความสอดคลองกับศาสนาทีต่นนับถืออยางไร ตอบมาอยางนอย 3 ขอ 
 2) เราสามารถนํากฎของลูกเสือไปใชในการแกปญหาสังคมในปจจุบันไดหรือไม อยางไร 
  
  
 

 
ใบงานที่ 2 

 
 กฎของลูกเสอื 
  ขอ 2  ลูกเสือมีความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยและซ่ือตรงตอผูมีพระคุณ 
  ขอ 7  ลูกเสือเชื่อฟงคําส่ังของบิดา มารดา และผูบังคับบัญชาดวยความเคารพ 
 คําสั่ง  
 1. ใหหมูลูกเสือรวมกันวิเคราะหและอภิปรายกฎของลูกเสือที่ไดรับในขางตน ดังตอไปน้ี 
 1) กฎของลูกเสือที่ไดรับมีความสอดคลองกับศาสนาทีต่นนับถืออยางไร ตอบมาอยางนอย 3 ขอ 
 2) เราสามารถนํากฎของลูกเสือไปใชในการแกปญหาสังคมในปจจุบันไดหรือไม อยางไร 
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ใบงานที่ 3 

 
 กฎของลูกเสอื 
  ขอ 3  ลูกเสือมีหนาที่กระทาํตนใหเปนประโยชนและชวยเหลือผูอ่ืน 
  ขอ 8  ลูกเสือมีใจราเริงและไมยอทอตอความยากลําบาก 
 คําสั่ง  
 1. ใหหมูลูกเสือรวมกันวิเคราะหและอภิปรายกฎของลูกเสือที่ไดรับในขางตน ดังตอไปน้ี 
 1) กฎของลูกเสือที่ไดรับมีความสอดคลองกับศาสนาทีต่นนับถืออยางไร ตอบมาอยางนอย 3 ขอ 
 2) เราสามารถนํากฎของลูกเสอืไปใชในการแกปญหาสังคมในปจจุบันไดหรือไม อยางไร 
  
  
 

 
ใบงานที่ 4 

 
 กฎของลูกเสอื 
  ขอ 4  ลูกเสือเปนมิตรของคนทุกคน และเปนพ่ีนองกับลูกเสืออ่ืนทัว่โลก 
  ขอ 9  ลูกเสือเปนผูมัธยัสถ 
 คําสั่ง  
 1. ใหหมูลูกเสือรวมกันวิเคราะหและอภิปรายกฎของลูกเสือที่ไดรับในขางตน ดังตอไปน้ี 
 1) กฎของลูกเสือที่ไดรับมีความสอดคลองกับศาสนาทีต่นนับถืออยางไร ตอบมาอยางนอย 3 ขอ 
 2) เราสามารถนํากฎของลูกเสือไปใชในการแกปญหาสังคมในปจจุบันไดหรือไม อยางไร 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

นกแสนสวย กับ ถั่วของอาบัง 
 

กาล คร้ังหน่ึงนานมาแลว มีนกแสนสวยตวัหน่ึง มันเปนนกที่มีขนสวยงามมาก ผูคนที่พบ
เห็นตางก็อยากไดตัวมันไวครอบครอง แตก็ไมเคยมีชาวบานคนไหนที่จะสามารถจับนกแสนสวยตัว
น้ันไดเลย ทั้งน้ีก็เพราะ มันเปนนกที่บินไดอยางปราดเปรียววองไวมากอยูมาวันหนึ่ง ก็มี “อาบังขาย
ถั่ว” มาน่ังที่ใตตนไมที่นกแสนสวยตัวน้ันอาศัยอยู พอนกแสนสวยเห็น “ถั่ว” ที่อยูในตะกราของอาบัง 
ก็เกิดอยากกินขึ้นมา จึงรองถามอาบังวา “อาบัง อาบัง ขอถั่วใหขากินบางจะไดไหม” 
อาบังไดยินดังน้ัน ก็ตอบกลบัไปวา “เจาอยากกินถั่วเหลาน้ีหรือ ไดซิ ขาจะแบงถั่วใหเจากินบางก็ได 
แต…ขาขอ แลกกับ “ขนปก” ที่แสนสวยของเจาสัก “หน่ึงเสน” ไดไหมละ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ใบงานที่ 5 

 
 กฎของลูกเสอื 
  ขอ 5  ลูกเสือเปนผูสุภาพเรยีบรอย 
  ขอ 10 ลูกเสือประพฤติชอบดวยกาย  วาจา ใจ 
 คําสั่ง  
 1. ใหหมูลูกเสือรวมกันวิเคราะหและอภิปรายกฎของลูกเสือที่ไดรับในขางตน ดังตอไปน้ี 
 1) กฎของลูกเสือที่ไดรับมีความสอดคลองกับศาสนาทีต่นนับถืออยางไร ตอบมาอยางนอย 3 ขอ 
 2) เราสามารถนํากฎของลูกเสือไปใชในการแกปญหาสังคมในปจจุบันไดหรือไม อยางไร 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
นกแสนสวย กับ ถ่ัวของอาบัง 

 

กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว มีนกแสนสวยตวัหน่ึง มันเปนนกที่มีขนสวยงามมาก ผูคนที่พบเห็น
ตางก็อยากไดตัวมันไวครอบครอง แตก็ไมเคยมีชาวบานคนไหนที่จะสามารถจับนกแสนสวยตัวน้ันได
เลย ทั้งน้ีก็เพราะ มันเปนนกที่บินไดอยางปราดเปรียววองไวมากอยูมาวันหนึ่ง ก็มี “อาบังขายถั่ว”  
มาน่ังที่ใตตนไมที่นกแสนสวยตวัน้ันอาศยัอยู พอนกแสนสวยเห็น “ถั่ว” ที่อยูในตะกราของอาบัง ก็เกิด
อยากกินขึ้นมา จึงรองถามอาบังวา “อาบัง อาบัง ขอถั่วใหขากินบางจะไดไหม”อาบังไดยินดังน้ัน ก็ตอบ
กลับไปวา “เจาอยากกินถั่วเหลาน้ีหรือ ไดซิ ขาจะแบงถัว่ใหเจากินบางก็ได แต…ขาขอ แลกกับ “ขนปก” 
ที่แสนสวยของเจาสัก “หน่ึงเสน” ไดไหมละ”เม่ือนกแสนสวยไดยินดังน้ัน ก็กมลงมองที่ขนของตนเอง 
แลวคิดวา“ขนปกของเราก็มีเยอะมาก ถาจะยอมเสียใหอาบังไปสักเสนสองเสนก็คงจะไมเปนไรหรอก” วา
แลวนกแสนสวยก็เลยถอน “ขนปก” ของมันแลกกับ “ถั่ว” ของอาบังไป 

วันตอมา... อาบังขายถัว่ก็มาน่ังพักที่ใตตนไมตนนั้นอีก นกแสนสวยก็ถามกับอาบังอีกวา 
“อาบัง อาบัง วันน้ีขอถัว่ใหขากินอีกจะไดไหม”อาบังก็ตอบเหมือนเดิมวา “ไดซิ…แตขาขอขนปกที่
แสนสวยของเจาแลกเปลี่ยนเหมือนเดิมก็แลวกัน”นกแสนสวยก็คิดเหมือนเดิมวา ขนมันยังมีอยู
มากมายก็เลยถอน “ขนปก” ใหกับอาบังไปอีก 

เรื่องเปนอยูเชนน้ีตอไปอีกหลายวัน จนกระทั้งถึงวันหนึง่ เม่ือนกแสนสวยก็ขอถัว่อาบังกินอีก 
อาบังก็ตอบเหมือนเดิมวา“ขอขนปกแสนสวยแลกเปลีย่นกอน” นกแสนสวยก็ไมรีรอและรีบถอน 
“ขนปก” ใหกับอาบังไปทันที แลวก็ลงมากิน “ถั่ว” ของอาบังเหมือนเชนทุกวัน แตวันน้ี สถานการณ
กลับเปลี่ยนไป เม่ือมันลงมาเพื่อกินถั่ว “อาบัง” ก็รีบตะครุบจับ “เจานกแสนสวยตวัน้ัน” ไวไดสําเร็จ 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ขอจงเปนผูลิขติชวีิตของตนเอง“ชวีิตของเรา”น้ันกําลังเหลือนอยลงไปทุกขณะ 
     และเรามีอิสระท่ีจะเลือกวา เราจะให “เวลาของเรา” กับใครหากนกแสนสวย  
     เปรียบเปนตวัของเราในวันน้ีขนปกของนกแตละเสนก็คือเวลาของเราที่มีอยู 
     และอาบังขายถั่ว ก็เปรียบไดกับ นายจางของเรานั่นเองสวนถั่วที่อาบังให  
     ก็คือ เงินเดือนที่นายจางใหกับเราทุกวนัน้ี เราไดยอมมอบ “เวลาของเรา” ใหกับ 
     “นายจาง”เหมือนกับที่ “นกแสนสวย” ไดถอน “ขนปก” ใหกับ“อาบัง”และ“นายจาง”  
     ก็ไดให “เงินเดือน” อันนอยนิด เพ่ือเปนการแลกเปลี่ยน เชนเดียวกบัที่ “อาบัง” ให 
     “ถั่ว” เพียงไมก่ีเม็ด กับ “นกแสนสวย” ตัวน้ัน“ขนปกแสนสวย” ที่เคยมีอยูอยาง 
     มากมายนั้น คอยๆลดจํานวนลง เชนเดียวกับ “เวลาอันมีคา” ที่คอยๆเหลือนอยลง 
     ทุกขณะ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ  เครื่องหมายลูกเสือหลวง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

หนวยที่  4 กิจกรรมที่สนใจเปนพิเศษ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  9 กิจกรรมน่ี...เราจอง                    เวลา 2  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
ลูกเสือสามารถเลือกและปฏบิัติกิจกรรมตามทีต่นเองสนใจได 

2.  เน้ือหา  
          กิจกรรมพิเศษ เปนกิจกรรมที่ใหลูกเสือไดปฏบิัตติามความสนใจ ความถนัด ของตนเอง และ
มีการปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ  หรือทําเปนงานอดิเรก ซ่ึงกิจกรรมพิเศษน้ี แบงออกไดเปน 3 หมวด คือ 
หมวดใชกําลังกายเปนสวนใหญ  หมวดใชสติปญญาเปนสวนใหญ  และหมวดวทิยาการ ทั้งน้ีจะเปน
กิจกรรมที่มีสวนเกี่ยวของ หรือไมเก่ียวของกับกิจกรรมเดิมก็ได 
3.  ส่ือการเรียนรู  

3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 ใบงาน 
3.3 ใบความรู 
3.4 เรื่องที่เปนประโยชน   

4.  กิจกรรม 
4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 
 1) พิธีเปดประชุมกอง(ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2) เพลง หรือเกม 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

    (1) ผูกํากับลกูเสือนําลูกเสอืในกองสนทนา ในหัวขอ “คนเราแตละคนมีความถนัด /  
     ความชอบหรอืสนใจ มากกวา 1 อยาง”  

(2) ผูกํากับลกูเสือใหลูกเสอืแตละหมูสงตัวแทนมารับใบความรู และ ใบงาน  และ 
 ใหลูกเสือปฏบิัติงานตามคาํส่ังในกิจกรรม 
(3) ผูกํากับลกูเสือใหลูกเสอืแจงกิจกรรมที่ลูกเสือสนใจเปนพิเศษ (ผูกํากับลูกเสือ 
 จดบันทึกไว) แลวกลับไปปฏิบัต ิ
(4)ผูกํากับลูกเสือนัดหมายใหลูกเสือนําผลงาน / ผลการปฏิบัติ มานําเสนอในรูปของ 
 การจัดนิทรรศการ 

  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
  5) พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

4.1 กิจกรรมครั้งที่ 2 
 1) พิธีเปด (ชกัธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2) เพลง หรือเกม 
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 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
(1) ผูกํากับลกูเสือใหลูกเสอืนําผลงาน / ผลการปฏิบตั ิมานําเสนอในรูปของการ 
 จัดนิทรรศการ 
(2) ผูกํากับลกูเสือใหลูกเสอืแตละหมูสงตัวแทนมานําเสนอในผลงานของตนเอง 
 ใหลูกเสืออ่ืนไดชม 
(3) ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือรวมกันสรุปถึงผลงานทีไ่ดลงมือปฏิบัต ิ

  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีมี่ประโยชน 
  5) พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 
5.  การประเมินผล  
 สังเกต การมีสวนรวมทํากิจกรรม การแสดงออก และผลงานของลกูเสือ 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 9 
เพลง 

ลูกเสือธีรราช 
                   เหลาลูกเสือของธีรราช                      ทะนงองอาจสืบชาตเิชื้อพงศพันธุ 

สมัครสมานโดนมีสามัคคีม่ัน               พวกเราจะรักกันในกิจการลกูเสือไทย 
                   มีจรรยารักษาชื่อ                             สรางเกียรติระบือเลื่องลอืตอไปชานาน 
ราเริงแจมใสใฝใจรักใหยืนนาน            พวกเราลวนชืน่บานเพราะกจิการลูกเสือไทย 
 
 

เกม 
บนบกบนนํ้า 

มีวิธีการเลนดังน้ี 
ใหลูกเสือเขาแถวรูปวงกลม ผูกํากับลูกเสือยืนตรงกลาง เม่ือผูกํากับลูกเสือพูดดังๆ

วา “บนบก” ใหลูกเสือทุกคนกระโดดมาขางหนาถาผูกํากับลูกเสือพูดวา “บนน้ํา”ใหลูกเสือกระโดด
ถอยหลังกลับที่เดิม ถาใครกระโดดผิดผูน้ันตาย ตองมาอยูกลางวงแตถาผูกํากับลูกเสือพูดซํ้ากับที่พูด
กอนลูกเสือทกุคนตองยืนน่ิงๆ จะกระโดดอยางใดไมไดทั้งสิ้น ถาใครขยับตัวก็ตายเชนกัน ทําเชนน้ี
จนผูกํากับลูกเสือเห็นสมควรหรือทําจนเหลือคนสุดทายแสดงวาคนนัน้เกง มีประสาทดี ทุกคนกลาว
ชมเชยใหเปนผูชนะ 
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ใบงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใบความรู 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ใบงาน 
คําสั่ง 
 1.ใหลูกเสือศกึษาหมวดกิจกรรมพิเศษและตวัอยางกิจกรรม เพ่ือใหลูกเสือไดเปนแนวทางในการ
คนหาความสนใจ ความสามารถ หรือความถนัด พิเศษของตนเอง โดยเลือกเพียง 1 อยางในหมวด 
 2. ลูกเสือตองรูถึงกฎแหงความปลอดภัยของกิจกรรมน้ันๆ 
 3. ลูกเสือแจงกิจกรรมที่สนใจเปนพิเศษแกผูกํากับ   
 4. ลูกเสือปฏิบัติกิจกรรมตามที่ตนเองสนใจ  แลวรวบรวมผลการปฏิบัติเพ่ือเตรียมนําเสนอตอไป 

 

ใบความรู 
 

 กิจกรรมที่สนใจเปนพิเศษ  เปนกิจกรรมที่สนใจหรือปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ และสําหรับกิจกรรม
บางประเภท ลูกเสือตองเขาใจกฎแหงความปลอดภัยของกิจกรรมน้ันๆ ดวย   
 1. หมวดใชกําลังการเปนสวนใหญ เชน การยิงธนู  ขี่รถจักรยาน  ขี่รถจักรยานยนต  ขี่มา  แขง
เดินทางไกลแบบลูกเสือ  กระโดดหอสูง  แลนเรือใบ  ยงิปน  เดินปา ถีบกระดานเลน ฯลฯ 
 2. หมวดใชสติปญญาเปนสวนใหญ เชน เลี้ยงตนไมแคระ  ทําแบบจําลอง  การครัว  วิทย ุ 
โทรทัศน  ชางเครื่องยนต  เจียระไนพลอย  ภาษาตางประเทศ  ทําสวน  การพิมพ  พิมพดีด  ชางโลหะ   
ผลิตวารสาร  ชางไม  ผูกเง่ือน  เลี้ยงและผสมพันธุสัตวเลี้ยง  การสัญญาณ  การตอเรือ  ฯลฯ 
 3. หมวดวทิยาการ เชน เศรษฐศาสตร  ภูมิศาสตร  ประวตัิศาสตร  ภาษา  ชีววิทยา  เคมี  ฟสิกส  
คณิตศาสตร ฯลฯ 
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เร่ืองที่เปนประโยชน  
 

สุนัขจิ้งจอกกับไก 
 

  สุนัขจ้ิงจอกตัวหน่ึงคอยเดินวนเวยีนอยูใกลๆ กับเลาไก  สรางความหวาดกลัวใหกับ
ลูกไกมาก  ไกตัวหน่ึงจึงบนิขึ้นไปอยูบนรั้วและเฝาจับตาดูสุนัขจ้ิงจอกดวยความหวาดกลัว  เม่ือใดที่ 
เจาสุนัขจ้ิงจอกขยับตัวเขามาใกล  มันก็จะบินหนีไปอยางรวดเร็ว  ทําใหไกตวัอ่ืน ๆ เยาะเยยถากถาง 
ในการกระทําของมัน  และดูหม่ินวามันขี้ขลาด 

เจาไกไดฟงดังน้ันก็ตอบออกไปวา  “เจาจะเรียกขาวาอยางไรก็ไดแตสําหรับขาเอง
รูจักพิษสงของสุนัขจ้ิงจอกดี และขาแนใจวา ถามีสักคร้ังหน่ึงที่เจาไดเผชิญหนากับสุนัขจ้ิงจอก
เชนเดียวกบัทีข่าเคยนั้น พวกเจาก็อาจจะมีสภาพไมผิดไปจากขาอยางแนนอน”  
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา การยอมรับวาตนเปนคนขลาด  แตรูจักระวังภัยดีกวาเสแสรงเปนคนกลาหาญ   
     แลวตองพบจุดจบในภายหลัง 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ  เครื่องหมายลูกเสือหลวง   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

หนวยที่  5 การสํารวจ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  10 แผนที่ชุมชน                           เวลา  3  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
1.1 ลูกเสือสามารถสํารวจทีต่ั้งชุมชนโดยใชเข็มทศิได 
1.2 ลูกเสือสามารถกําหนดสัญลักษณที่ตัง้ลงในแผนทีไ่ด 
1.3 ลูกเสือสามารถสอบวชิาพิเศษแผนที่เข็มทศิได  

2.  เน้ือหา  
          การสํารวจ คือ ศาสตรของการหาความสัมพันธของตําแหนงตางๆ ทั้งที่อยูบนผิวโลกและใต
ผิวโลก น้ันคือ การวัดขอมูลสามมิติ (ระยะทาง ทิศทาง และระดับ)  
3.  ส่ือการเรียนรู  

3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2ใบงาน 
3.3ใบความรู 
3.4 เรื่องเลาที่เปนประโยชน   

4.  กิจกรรม 
 4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 

     1)  พิธีเปดประชุมกอง(ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
     2)  เพลง หรือเกม 
     3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) ผูกํากับลกูเสือนําลูกเสอืในกองสนทนา ในหัวขอ “อาคารที่ตั้งของโรงเรียนเรามี 
    การจัดวางอยางไร” และสิ่งกอสรางอ่ืนมีการจัดวางอยางไร  
   (2) ผูกํากับลกูเสือใหลูกเสอืแตละหมูสงตัวแทนมารับใบความรู และ ใบงานและ 
    ใหลูกเสือปฏบิัติงานตามคาํส่ังในกิจกรรม โดยใหลูกเสือประชุมภายในหมู 
    เพ่ือเลือกสํารวจชุมชนของตนเอง หรือ สํารวจในโรงเรยีน โดยใชเขม็ทิศ 
    ประกอบเพ่ือจัดทําแผนที่ตอไป 
   (3) ผูกํากับลกูเสือใหลูกเสอืแจงบริเวณที่จะทําการสํารวจ แลวกลับไปปฏบิตัิแผนที่ 
    ตามใบความรู และใบงานทีไ่ดรับ 
  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
     5) พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
   - ผูกํากับลูกเสือนัดหมายใหลูกเสือนําแผนที่ที่จัดทําขึน้มานําเสนอในสัปดาหตอไป 
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4.2  กิจกรรมครั้งที่ 2 
 1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2)  เพลงหรือเกม 
 3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

(1) ลูกเสือแตละหมูนําแผนที่ที่ไดจัดทํามาแสดงใหลูกเสือภายในกองไดดู 
   (2) ผูกํากับลกูเสือใหลูกเสอืแตละหมูระดมความคิดปฏิบัติงานในใบงานที่ 2 เรื่อง 
    สัญลักษณ ภายในเวลา 5 นาที   
   (3) ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือรวมกันเฉลยในกิจกรรมที่ 2   
   (4) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือแตละหมูกําหนดจุดที่ตั้งและนําสัญลักษณไปใสลงในแผนที่ 
    ของหมูตน 
 4) ผูกํากับลูกเสอืเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
     5)  พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
   - ผูกํากับลูกเสือนัดหมายใหลูกเสือนําดินสอ  ไมบรรทัด  ยางลบ เพ่ือทดสอบ 
     วิชาพิเศษชางแผนที่ในสปัดาหตอไป 
4.3 กิจกรรมครั้งที่ 3  
  1)  พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
  2)  เพลงหรือเกม 
      3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

(1) ผูกํากับลกูเสือแบงลูกเสือออกเปนกลุมยอยๆ กลุมละ 3-4 คน (ตามจํานวน 
  ลูกเสือภายในกอง) เพ่ือสอบวิชาพิเศษชางแผนที่ ผูกํากับลูกเสือแจก 
  กระดาษและเข็มทิศใหลูกเสือแตละกลุม 

   (2) ผูกํากับลกูเสือใหลูกเสอืแตละกลุมยอยออกมาจับสลากบริเวณในการสํารวจ 
     เพ่ือจัดทําแผนที่ 
   (3) ผูกํากับลกูเสือใหเวลาในการปฏิบัติ  30  นาทีและผูกํากับลูกเสือเก็บ 
     แบบทดสอบของลูกเสือเม่ือหมดเวลา 
 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล  
 5.1  สังเกต การมีสวนรวมทํากิจกรรม  
 5.2  ความถูกตองและสมบรูณของแผนที่  
 
 

 
 



คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสรางทักษะชีวิต   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 49 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 10 
 
เพลง 

ทิศแปดทิศ 
 

                     ทิศทั้งแปดทศิ                         ขอใหคิดจําใหเคยชิน 
         อุดรตรงขามทักษิณ                         บูรพาประจิมจําไว  

                    อีสานตรงหรดี                         ทองอีกที  จําใหขึ้นใจ 
                   พายัพน้ันอยูทางไหน (ซํ้า)                       ตรงขามไปคืออาคเนย 
 

 
งานสิ่งใด 

 
       งานสิ่งใด  งานสิ่งใด  แมนใครละเลยทิ้งปลอย  มัวแตคอยเฝาแตคอย  หวังคอยแตเก่ียงโยนกลอง    
        ไมมีเสร็จ  ไมมีเสร็จรับรอง  จําไวทุกคนตองทํางานเราตองชวยกัน ชวยกนั…..ชวยกัน.....ชวยกัน 
 
 

เบิกบานใจ 
 

             เบกิบานใจเมือเราอยูพรอมเพรียงกัน              ชื่นชีวันทุกคนเบิกบานหรรษา 
            ตางคนยิ้มยองผองใส  สุขใจเสยีเปนหนักหนา  เพ่ิมไมตรีรอยย้ิมน้ีมีคุณคา 
             หม่ันขยันทุกวันเวลา  ยิ้มกันดีกวาสดชื่นรื่นรมย 
 
เกม 

ตามผูนํา 
วิธีเลน 

1.ใหลูกเสือเขาแถวหนากระดานหรือแถวตอนเรยีงหนึ่ง เลือกหัวหนาคน 
หนึ่งผูเปนหัวหนาจะทํากริยาทาทางตางๆเชน วิง่ เดิน กระโดด หัวเราะรองไหฯลฯ 

2. คนอื่นๆจะตองทําตามทุกอยาง 
การตัดสิน 
  1. ผูที่ไมสามารถทําตามหัวหนาไดตองออกจากการแขงขัน 

 2. ผูชนะคอืผูเลนที่อยูในแถวนานทีสุ่ด 
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ทําตรงขาม 
วิธีเลน 

1. เลือกผูนํามา 1 คน โดยใหผูนําทําทาตางๆ  
2. ผูเลนคนอ่ืนน้ันจะตองทําตรงกันขามกับที่ผูนําทํา เชนผูนําหัวเราะ-ลูกเสือทุกคน 

ตองรองไหผูนําน่ังลง –ลูกเสอืตองยืนขึ้น ผูนํากาวเทาซาย –ลูกเสือกาวเทาขวาฯลฯการทําจะเร็วขึ้น
ไปเรื่อยๆ 
การตัดสิน 

ลูกเสือที่ทําตามผูนําหรือทําชาจะตองออกจากการแขงขัน หรือเปลี่ยนมาเปนผูนํา 
 
 

มังกรกินหาง 
วิธีเลน 
  1. แบงลูกเสือออกเปน 3-4 แถวจับเอวตอกันเปนแถวคนที่ยืนอยูบนหัวแถวเปนปาก
มังกรพยายามไลจับคนทายแถวของมังกรตัวอ่ืนๆ  

2. ถาแถวใดถกูจับไดก็ตองตอกัน ในที่สดุจะมีแถวเดียวเปนมังกรหางยาวแลวหัว 
มังกรไลจับหางมังกรของตัวเอง 
การตัดสิน 

หัวมังกรจะตองไลจับหางมังกรของตัวเองใหไดการเลนเกมนี้จึงสิ้นสุดลง 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสรางทักษะชีวิต   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 51 
 

ใบความรู 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูที่ 1 
เร่ือง การสํารวจเพ่ือการทําแผนที ่

 การสํารวจ คอื ศาสตรของการหาความสมัพันธของตําแหนงตางๆ ทั้งที่อยูบนผิวโลกและใตผวิโลก น้ันคือ การ
วัดขอมูลสามมิติ (ระยะทาง ทิศทาง และระดับ) ซ่ึงวิธกีารวัดมีทั้งแบบโดยตรงและโดยออม แลวแสดงเปนแผนที่โดยใช
มาตราสวนทีเ่หมาะสม การสํารวจสามารถแบงแยกประเภทไดมากมาย แตอยางไรก็ตามก็ยังคงมีหลักการสํารวจ
พ้ืนฐานคลายคลึงกัน  หลักการสํารวจดังกลาวแบงออกเปน 2 สวน คือ งานสนาม และงานสํานักงาน 
 1. งานสนาม เปนงานรังวัดขอมูลในพื้นทีจ่ริงซ่ึงตองใชประสบการณและการวางแผนที่ดีจึงจะทําใหงานสนามมี
ประสิทธิภาพ งานสนามมีหลายสวนดังน้ี 
 1.1 การสํารวจสังเขป เปนการสํารวจเบือ้งตน เพ่ือรูจักรูปรางและทรวดทรงของพื้นที่โดยประมาณ พิจารณา
ธรรมชาตขิองพื้นที่และสิ่งทีม่นุษยสรางขึน้ เชน ภูเขา แมนํ้า ลําคลอง ถนนชมุชน และจุดสังเกต  วิธีการสํารวจ คือ 
การเดินเทาหรือใชพาหนะตางๆ ผลการสํารวจสังเขปจะไดภาพสเก็ตของพื้นที ่
 1.2 การวางแผนปฏิบัติงานสนาม 
 1.3 การเก็บขอมูลภาคสนาม 
 1.4 การบันทึกขอมูลโดยภาคสนาม 
 1.5 การตรวจทานแผนที ่
 2. งานสํานักงาน  เปนงานที่ปฏิบตัิตอเน่ืองจากงานสนามเพ่ือใหงานรังวัดสมบูรณ ซ่ึงมีงานตางๆ ไดแก 
 2.1 การคํานวณ  อาจจะเปนการคํานวณคามุมภายในการปรับแกคามุม  ทิศทาง  ระยะทาง พิกัด  เปนตน 
 2.2 การเขียนแผนที่  ใชคาพิกัด จากที่คํานวณและปรบัแกแลวนํามาเขียนแผนทีต่ามมาตรสวนที่ตองการ 
 
การทําแผนที่สังเขปจากการนับกาว 
 เปนวธิีการพ้ืนฐานที่สุดของการทําแผนที่สังเขป  กอนอ่ืนเราตองหาความยาว 1 กาว  ของเราเม่ือเทียบกับ
หนวยมาตรฐาน เชน เซนติเมตรหรือเมตร  ดังน้ันจํานวนกี่กาวที่เราเดินนับระหวางจุด 2 จุด  ก็ทราบระยะทางบน
พ้ืนดิน หนวยเปนเมตรก็ได  จากน้ันสามารถแปลงเปนระยะทางบนแผนที่ตอไป  แตอยางไรก็ตามก็ตองมีการวัด
ทิศทาง  โดยใชเข็มทศิ 
 การหาความยาวหนึ่งกาว  เปนความยาวหนึ่งกาวของแตละบุคคลซ่ึงจะแตกตางกัน โดยกําหนดจุด 2 จุด ใน
แนวราบ ใหหางกัน 100 เมตร  โดยเดินนับกาวจากจุดที่ 1 ไปหาจุดที่ 2 จดบันทึกจํานวนกาว ความจะเดินอยางนอย3 
เที่ยว โดยใชสูตรในการคํานวณคือ 
 

สูตรคํานวณ  ความยาว 1  กาว    =   
ระยะทาง
จํานวนกาว 

 

     ตัวอยาง        เที่ยวที่ 1       =    
ଵ଴଴

ଵଷ଼
        = 0.72  ม.   

 

** ควรเดินอยางนอย 5 เที่ยว แลวนําความยาวกาวที่หารแลวแตละครั้งมาหาคาเฉลี่ย  
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ตารางแปลระยะทาง  การสรางตารางนี้หมายถึงการแปลงคาจํานวนกาวเปนระบบมาตราวัดทั้งระยะทางบนพื้นดิน
และระยะทางบนแผนที่ตามมาตราสวนทีกํ่าหนด โดยใชคาความยาว1  กาวเฉลี่ย ซ่ึงเปนขอมูลประจําตัวของแตละคน 
สมมุติวาความยาวกาวเฉลีย่เปน  0.71 เมตร และตองการเขียนแผนที่มาตราสวน  1/1000  และ 1/3000 
 

ตัวอยาง แสดงการแปลงจํานวนกาวเปนระยะทางบนแผนที่  มาตราสวนตางๆ กัน 
จํานวนกาว ระยะทางบนพื้นดิน (ม.) ระยะทางบนแผนที่ 1/1000 ระยะทางบนแผนที่ 1/3000 

1 0.71 0.07 0.02 
2 1.42 0.14 0.05 
3 2.13 0.21 0.07 
4 2.84 0.28 0.09 
5 3.55 0.36 0.12 
6 4.28 0.43 0.14 
7 4.97 0.50 0.17 
8 5.68 0.57 0.18 
9 6.39 0.64 0.21 
10 7.10 0.71 0.24 

 
การสรางมาตราสวนรูปภาพ  ซ่ึงมีหนวยเปนกาว วิธีการน้ีจะทําใหการแปลงระยะทางจากจํานวนกาวไปเปนระยะทาง
บนแผนที่โดยตรง การเขียนแผนที่จึงไมตองคํานวณตามแบบตวัอยางตาราง  แตสามารถวัดจากมาตราสวนรปูภาพซึ่งมี
หนวยเปนกาวแลวนําไปเขยีนเปนระยะทางบนแผนที่ไดทันที ยกตวัอยางจากคาเฉลี่ยความยาวกาว 0.71 เมตร จะสราง
มาตราสวนรปูภาพ  1/1000  ไดดังน้ีคือ 
 1.  คํานวณระยะทางใน  100 กาว 
               นับกาว  1  กาว  เทากับ  ระยะทางบนพื้นดิน  71 ซม. 
      ถานับกาว 100  กาว เทากับ  ระยะทางบนพื้นดิน  7,100 ซม. 
 2.  คํานวณเปนระยะทางบนแผนที่ 

 
ระยะทางบนแผนที่

ระยะทางบนพ้ืนดิน
=      มาตราสวน 

 
ระยะทางบนแผนที่

଻ଵ଴଴
=       ଵ

ଵ଴଴଴
 

 
  ระยะทางบนแผนท่ี                 =       7.1  ซม. 
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ลําดับขั้นการสรางมาตราสวนรูปภาพ 
 1) ลากเสนตรง  AB  ใหมีความยาว  7.1  ซ่ึงเทากับ  100 กาว 
 2) ลากเสนตรง  AC  ใหทํามุมกับ  AB  ประมาณ  45 องศา 
 3) แบง  AC    ออกเปน  10  สวนเทากัน โดยวัดระยะหรือใชวงเวยีน 
 4) ลากเสนเชือ่ม BC  แลวลากชุดของเสนขนานใหขนานกับ  BC  ไปตัดเสนตรง  AB 
 5) เสนตรง AB  จะถูกแบงออกเปน 10 สวนเทากัน  แตละสวนยาวเทากับ 10 กาว เขียนจํานวนกาวกํากับ 
 

วิธีเสนตั้งฉาก  เปนการเก็บรายละเอียดในระยะใกลๆ  และสามารถเขาถึงได 
 1) จากจุดเร่ิมตนเดินนับกาวตามแนวโครงขายควบคุมที่เรียกวาเสนฐาน (Base line)จนถึงรายละเอียดอันแรก 
ในการประมาณระยะตั้งฉากจากเสนฐานไปถึงรายละเอียดน้ัน ถาเปนอาคารใหใชชายคา แลวบนัทึกระยะกาวตามแนว
เสนฐานลงในภาพสเก็ต 
 2) เดินนับกาวระยะตั้งฉากจากเสนฐานถงึรายละเอียดแลวบันทึกจํานวนกาว 
 3) ถารายละเอียดมากและซอนทับกันใหใชวธิีการนับกาวเปนมุมฉากตั้งภาพประกอบ 
 4) เดินนบักาวรอบอาคารเพื่อหาขนาดของอาคารหรือทราบขนาดจากการนับกาวบนเสนฐานได 
 5) รูปรางของอาคารเขียนใหงายเพราะรูปรางไมสําคัญเทากับตําแหนงถูกตอง 
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ใบความรูที ่2 

เร่ือง การยอและขยายแผนที่ 
 แผนที่ที่ใชกันแพรหลายทั้งสวนบุคคลหรือหนวยงานสาธารณะ มีมากมายหลายขนาดตามความตองการของ
ผูผลิตและผูใช  อาจมีตั้งแตขนาดเล็กทีส่ามารถพิมพลงในหนังสือจนกระทั้งขนาดใหญมาก เชน แผนที่ผนัง (Wall  
maps)ดังน้ันการยอและการขยายแผนทีจึ่งมีความจําเปนอยางหนึ่งของผูใชแผนที่จะยอ-ขยายแผนที่ ตองเขาใจหลักการ
และสามารถปฏิบัติการกับแผนที่จนบรรลผุลสําเร็จได 
ผลกระทบจากการยอ – ขยายแผนที ่
 แผนที่ทกุแผนไมวาจะถูกยอใหเล็กลงหรอืขยายใหมีขนาดใหญขึ้น จะมีมาตราสวนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอยาง
แนนอน ในกรณีของการยอแผนที่ใหมีขนาดเล็กลงจากตนฉบบัมาตราสวนของแผนที่ใหมจะจะเล็กลงดวย ผลกระทบ
จากการยอ-ขยายแผนที่มีดังน้ี 
 1. ระยะเชิงเสน (Linear)ระยะเชิงเสนนี้หมายถึงความกวาง และความยาวของขอบระวางแผนที่ หรือระยะทาง
จากจุดหน่ึงไปยังจุดหน่ึงบนแผนที่ตนฉบับ เม่ือมาตราสวนเปลี่ยนแปลงขนาดขอบของระวางแผนที่จะมีขนาดเล็กลง 
หรือใหญกวาตนฉบบั ฉะน้ัน ระยะทางจากวัดถงึโรงเรียน  บนแผนที่ใหมจะเปลี่ยนแปลงไปดวย เชน แผนที ่1 : 50,000  
หรือ 2 ซม. ตอ 1 กม. ถูกยอเปน 1 : 100,000  หรือ 1 ซม. ตอ 1 กม. จะเห็นวาระยะทางบนพื้นดิน 1  กม. เทากันแต
เปนระยะทางบนแผนที่ เปน 2 ซม. และ 1 ซม. ตามลําดับ ดังน้ันแผนที่ฉบบัหลงัตองมีขนาดเล็กลงกวาฉบบัแรก เพราะ
ระยะทางบนแผนที่จะถูกลดลงจากระยะทางเดิมเหลือเพียงคร่ึงเดียว 
 2. ขนาดพ้ืนที่ (Area)พ้ืนที่ของแผนที่จะเปลี่ยนแปลงสมัพันธกับการเปลี่ยนแปลงระยะเชิงเสนดวยเสมอ
เพราะวาพ้ืนทีมี่ 2 มิติ สวนระยะเชิงเสนมี 1 มิติ จากตัวอยางแผนที่ฉบับใหมจะมีพ้ืนที่เพียง 1 ใน 4 ของแผนที่ตนฉบับ
เทาน้ัน 
 ตัวอยาง  แผนที่ตนฉบับ มาตราสวน 1 : 50,000 ขนาด 30 x 30 ซม. เม่ือตองการทําเปนแผนที่มาตราสวน 1 : 
100,000  จะมีขนาด 15 x 15 ซม. ดังภาพ และระยะทางจากวัดถึงโรงเรียนเปลี่ยนจาก 10 ซม. เหลือ 5 ซม. 
 
 
 
 
 
 
 3. รายละเอียดแผนที่ 
 3.1  ระยะเชิงเสนทุกเสนจะลดลงความกาง หรือขยายออก เชน ถนน สนามบิน 
 3.2  สัญลักษณและตวัอักษรอาจจะแออัดขึ้น หรืออาจจะขยายหางกันออกไป 
 3.3  ที่วาง (Open Spade)จะลดลงหรือขยายกวางขึ้น 
 3.4  เสนชั้นความสูง (Contour)จะแนนประชิดกันมากขึ้นหรือหางกันมากขึ้น 
 3.5  เสนลายขวานสบั (Hachure)จะชิดกันมากขึ้นหรือหางกัน 



คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสรางทักษะชีวิต   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 55 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การพิจารณาอัตราการยอหรือขยาย 
 คาอัตราการยอหรือขยายจะเปนคาตวัเลขตัวหน่ึง แตมีความสําคัญในการคํานวณและในการจิตนาการ ขนาด
หรือพ้ืนที่ของแผนทีที่จะทําขึ้นใหมได การพิจารณาอัตราการยอหรือขยายแบงออกเปน 2 อยาง คือ 
 1. เทียบจากจํานวนเต็ม  1 หนวย เราจะกําหนดใหแผนที่ตนฉบับมีคาเทากับ  1 หนวย ในกรณีของการยอ คา
อัตราการยอจะมีคานอยกวา 1 เสมอ ในทางกลับกันในกรณีขยายคาจะมากกวา 1 เสมอ 
 2. คาอัตราการยอขยายเปนรอยละ  วิธีน้ีเปนวิธทีี่แพรหลายในวงการถายเอกสารปจจุบันซึ่งมักจะใชคําวารอย
ละของการยอหรือขยายโดยกําหนดใหแผนที่ตนฉบับมีคาเทากับ 100% ในกรณีการยอแผนที่คาอัตราการยอจะมีคาต่ํา
กวา 100% เปนตน 
สูตรในการคํานวณการยอและขยายแผนที่ 
 1. เม่ือใชมาตราสวนเปนหลัก 

  1)  จํานวนเทา       =    
มาตราสวนใหญ

มาตราสวนเดิม
 

 

       หรือ  =  ெௌோ.		ใหม
ெௌோ.		เดิม

 

 เม่ือ MSR  คือ สวนกลับของมาตราสวน  เชน   
ଵ

ହ଴,଴଴଴
มี MSR เปน 50000 

 

  2)  ระยะทางใหม      =  ระยะทางเดิม x จํานวนเทา 
  3)  พ้ืนที่ใหม =  พ้ืนที่เดิม x จํานวนเทายกกําลังสอง 
  4)  มาตราสวนใหม    =มาตราสวนเดิม x จํานวนเทา 

   หรือ            =  
จํานวนเทา

୑ୗୖ.
 

 

 2. เม่ือใชระยะทางเปนหลกั 

  1)  จํานวนเทา        =  
ระยะทางใหม

ระยะทางเดิม
 

 

  2)  ระยะทางใหม      =  ระยะทางเดิม x จํานวนเทา 
  3)  พ้ืนที่ใหม =  พ้ืนที่เดิม x  (จํานวนเทา)2 

  4)  มาตราสวนใหม    =มาตราสวนเดิม x จํานวนเทา 

   หรือ            =  
จํานวนเทา

୑ୗୖ.
 

 3. เม่ือใชพ้ืนที่เปนหลัก 

  1)  จํานวนเทา  =  
พ้ืนที่ใหม

พ้ืนที่เดิม
 

 

  2)  ระยะทางใหม      =  ระยะทางเดิม x √จํานวนเทา 
  3)  พ้ืนที่ใหม =  พ้ืนที่เดิม x จํานวนเทา 

  4)  มาตราสวนใหญ     =  มาตราสวนเดมิ  x √จํานวนเทา 
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ตัวอยางแนวโจทยในการสอบวิชาพิเศษชางแผนที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตัวอยาง 
การคํานวณการยอและการขยายแผนที ่

 ถาแผนที่ตนฉบับมาตราสวน 1 : 50,000  ตองการทําเปนแผนที่  1 : 100,000  จงคํานวณและตอบคําถาม
ตอไปน้ี 
 1.  จํานวนเทาของการยอหรือขยาย 
 2.  ขนาดของแผนที่ใหม ถาแผนที่ตนฉบบัมีขนาด 30 x 30 ซม.  และถาระยะทางจากวัดถึงโรงเรียน   
10  ซม.  จะมีระยะทางเหลอืเทาใดบนแผนที่ใหม 
 3.  พ้ืนที่ของแผนที่ฉบับใหม ถาแผนที่ตนฉบับมีขนาด 900 ตารางซม. (ใชมาตราสวนเปนหลัก) 
  

 1.  จํานวนเทาของการยอหรือขยาย 
   
      
      
 
 
 
 
 

 2. ขนาดของแผนที ่
 สูตร    ระยะทางใหม            =    ระยะทางเดิม  x  จํานวนเทา 
     =    30  x  0.5 
      =    15  ซม. 
  ขนาดแผนที่ใหม           =   15  x  15   ตารางซม. 
  และกรณีระยะทางจากวัดถึงโรงเรียนบนตนฉบับวัดได 
     =  10  ซม. 
      สูตร   ระยะทางใหม            =  ระยะทางเดิม x จํานวนเทา 
     =  10 x 0.5 
 ระยะทางจากวัดถึงโรงเรียน  =  5  ซม. 
 3.  พ้ืนที่ของแผนที่ฉบบัใหม 
 สูตร   พ้ืนที่ใหม =  พ้ืนที่เดิม  x  (จํานวนเทา)2 

     =   900  x  (0.5)2 

 พ้ืนที่ของแผนที่ใหม            =   225  ตารางซม. 
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โจทยขอที่ 1 
 

คําสั่ง   ใหลูกเสือแตละกลุมจัดทําแผนที่ประกอบเข็มทศิ  ในบริเวณที่กําหนดให  โดยกําหนดจุดสัญลักษณลงไปดวย  
กําหนดใหมาตราที่ใชคือ 1/500  ภายในเวลา  35  นาที บริเวณที่ตัง้สํารวจเพ่ือจัดทําแผนที่ คือ 
 

“บริเวณตัง้แตหนาประตูโรงเรียน  ถึง บริเวณโดยรอบหอประชุมโรงเรียน” 
  

 

โจทยขอที่ 2 
 

คําสั่ง   ใหลูกเสือแตละกลุมจัดทําแผนที่ประกอบเข็มทศิ  ในบริเวณที่กําหนดให  โดยกําหนดจุดสัญลักษณลงไปดวย  
กําหนดใหมาตราที่ใชคือ 1/500  ภายในเวลา  35  นาที บริเวณที่ตัง้สํารวจเพ่ือจัดทําแผนที่ คือ 
 

“ตั้งแตบริเวณโดยรอบหอประชุมโรงเรียน ถึงอาคาเรียน 1 
  

 

โจทยขอที่ 3 
 

คําสั่ง   ใหลูกเสือแตละกลุมจัดทําแผนที่ประกอบเข็มทศิ  ในบริเวณที่กําหนดให  โดยกําหนดจุดสัญลักษณลงไปดวย  
กําหนดใหมาตราที่ใชคือ 1/500  ภายในเวลา  35  นาที บริเวณที่ตัง้สํารวจเพ่ือจัดทําแผนที่ คือ 
 

“บริเวณอาคารเรียน 1   ถึง บริเวณอาคารเรียน 3” 
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โจทยขอที่ 4 
 

คําสั่ง   ใหลูกเสือแตละกลุมจัดทําแผนที่ประกอบเข็มทศิ  ในบริเวณที่กําหนดให  โดยกําหนดจุดสัญลักษณลงไปดวย  
กําหนดใหมาตราที่ใชคือ 1/500  ภายในเวลา  35  นาที บริเวณที่ตัง้สํารวจเพ่ือจัดทําแผนที่ คือ 
 

“บริเวณตัง้แตอาคารเรียน 2   ถึง บริเวณสระนํ้าโรงเรียน 

 

โจทยขอที่ 5 
 

คําสั่ง   ใหลูกเสือแตละกลุมจัดทําแผนที่ประกอบเข็มทศิ  ในบริเวณที่กําหนดให  โดยกําหนดจุดสัญลักษณลงไปดวย  
กําหนดใหมาตราที่ใชคือ 1/500  ภายในเวลา  35  นาที บริเวณที่ตัง้สํารวจเพ่ือจัดทําแผนที่ คือ 
 

“บริเวณตัง้แตอาคารเรียน 4  ถึง บริเวณโรงอาหาร” 
  

 

โจทยขอที่ 6 
 

คําสั่ง   ใหลูกเสือแตละกลุมจัดทําแผนที่ประกอบเข็มทศิ  ในบริเวณที่กําหนดให  โดยกําหนดจุดสัญลักษณลงไปดวย  
กําหนดใหมาตราที่ใชคือ 1/500  ภายในเวลา  35  นาที บริเวณที่ตัง้สํารวจเพ่ือจัดทําแผนที่ คือ 
 

“บริเวณสนามฟุตบอล  ถึง บริเวณอาคารฝกงาน” 
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ใบงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 1 
เร่ือง สมุดสนาม 

คําสั่ง   
1. ใหลูกเสือแตละหมูสํารวจชุมชนที่ลูกเสอืเลือกไวโดยใชเข็มทศิประกอบ 
 2. ใหบันทึกขอมูลลงในสมุดสนามที่แจกให 
 3. นําขอมูลที่บันทึกในสมุดสนามไปจัดทําแผนที่ เพ่ือนําเสนอในสัปดาหตอไป 
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60 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสรางทักษะชีวิต    ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 

ใบงานที่  2 
เร่ือง  สัญลักษณ 

 
คําสั่ง  ใหลูกเสือแตละหมูชวยกันคิด  นําหัวขอคําตอบทางขวามือใสใน (   )  หนาสัญลักษณทาง
ซายมือ 
 

 
ตามผูนํา 

วิธีการเลน 
1.ใหลูกเสือเขาแถวหนากระดานหรือแถวตอนเรยีงหนึ่ง เลือกหัวหนาคน 

หนึ่งผูเปนหัวหนาจะทํากริยาทาทางตางๆเชน วิง่ เดิน กระโดด หัวเราะรองไหฯลฯ 
2. คนอื่นๆจะตองทําตามทุกอยาง 

การตัดสิน  
  1. ผูที่ไมสามารถทําตามหัวหนาไดตองออกจากการแขงขัน 

2. ผูชนะคอืผูเลนที่อยูในแถวนานทีสุ่ด 
ทําตรงขาม 

วิธีเลน 
1. เลือกผูนํามา 1 คน โดยใหผูนําทําทาตางๆ  
2. ผูเลนคนอ่ืนน้ันจะตองทําตรงกันขามกับที่ผูนําทํา เชนผูนําหัวเราะ-ลูกเสือทุกคน 

ตองรองไหผูนําน่ังลง –ลูกเสอืตองยืนขึ้น ผูนํากาวเทาซาย –ลูกเสือกาวเทาขวาฯลฯการทําจะเร็วขึ้น
ไปเรื่อยๆ 
การตัดสิน 

ลูกเสือที่ทําตามผูนําหรือทําชาจะตองออกจากการแขงขัน หรือเปลี่ยนมาเปนผูนํา 
 
 

มังกรกินหาง 
วิธีเลน 
  1. แบงลูกเสือออกเปน 3-4 แถวจับเอวตอกันเปนแถวคนที่ยืนอยูบนหัวแถวเปนปาก
มังกรพยายามไลจับคนทายแถวของมังกรตัวอ่ืนๆ  

2. ถาแถวใดถกูจับไดก็ตองตอกัน ในที่สดุจะมีแถวเดียวเปนมังกรหางยาวแลวหัว 
มังกรไลจับหางมังกรของตัวเอง 
การตัดสิน 
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เร่ืองที่เปนประโยชน  
ลูกสาวกับพอ 

 

  มีพอคนหนึ่งไดไปเยี่ยมลูกสาวคนโตที่เเตงงานไปกับชาวสวน 
“ลูกสบายดีหรือเปลา ตองการอะไรหรือเปลา”พอถามอยางเปนหวงเปนใย ลูกสาวคนโตจึงตอบวา“ลูก
สบายดีจะพอ ลูกไมไดตองการนอกจากจะอยากใหฝนตกลงมามากๆ เพ่ือที่จะใหพืชผลในสวนจะได
งอกงามดี”เม่ือพอไปเยี่ยมลูกสาวคนเล็ก พอก็ถามเชนเดียวกันกับทีไ่ดถามลูกสาวคนโตไป 
ลูกสาวคนเล็กซ่ึงไดแตงไปเปนเมียชางปนหมอก็ตอบวา“ลูกสบายดีจะพอจา แคตองการอยางเดียวคือ
อยากใหฝนไมตกลงมาเลย ถามีเเดดออกจาตลอดเวลาก็คงจะดี เพราะหมอดินที่ตากเอาไวก็จะเเหง
เร็วจะพอ” 
นิทานเรื่องน้ีสอนใหรูวา  คนเรามักตองการเเตสิ่งทีเ่ปนผลประโยชนเเกตน 

 
ลาหลายนาย 

 
ลาเม่ือไดทํางานอยูในสวนผลไม ลาก็รูสกึวาตนนั้นตองทํางานหนัก เเละตนนั้นก็ไดกินอาหาร

ไมคุมกับที่ตนทํางานลาจึงไปกราบทูลขอพระอิศวรใหหาเจานายใหใหมใหตน 
พระอิศวรทรงรําคาญจึงสั่งไปอยูกับชางปนหมอลาตองขนดินที่หนักมากเปนระยะทางไกลๆ 

ทุกวันก็ทนไมไหว จึงไดขอรองใหพระอิศวรชวยตนอีกเปนครั้งสุดทาย 
คร้ังน้ีลาไปทํางานที่โรงฟอกหนัง ลาตองทํางานหนักกวาเดิมอีกหลายเทานัก จนลาสํานึกได

วาอยูที่สวนผลไมกับเจานายคนเเรกนั้นก็สบายหนักหนาเม่ือเทียบกับที่น่ี เเละเจาลาขี้เบื่อก็ยังไดรูอีก
ดวยวา อยูที่น่ีถามันทํางานจะตองทํางานจนตายและเมือ่ตายแลวก็จะตองถูกถลกหนังไปฟอกขายตอ
เปนเเนแท 
นิทานเรื่องน้ีสอนใหรูวา  ถารูจักพอเพียงเเละเจียมตน ก็ยอมมีความสุขตลอดไป 

 
แพะกับสิงโต 

 
 สิงโตคํารามใสเเพะวา“ขาพบนํ้าพุนอยนี้กอน ขาตองไดกินน้ําน้ีกอน”เเตเเพะก็รองวา“ขา
ตางหากที่มาพบกอนเจา”เม่ือตกลงกันไมได สิงโตกับเเพะก็กระโจนเขาตอสูกันพัลวัน ทามกลางเเส
งเเดดยามเที่ยงที่รอนอาวทั้งสองฟดกันหมดเเรงนอนกลิ้งเกลือกอยูดวยกันในขณะที่  
ฝูงอีเเรงบินวนเวียนไปมาอยูบนฟาเหนือนํ้าพุนอยเเพะจึงเสนอวาควรจะเเบงกันกินดีกวาสูกันจนตาย
กลายเปน อาหารใหอีเเรง 
นิทานเรื่องน้ีสอนใหรูวา  สองฝายตีกัน ฝายที่สามยอมไดผลประโยชน 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ  เครื่องหมายลูกเสือหลวง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

หนวยที่  6 พัฒนาชุมชน 
แผนการจัดกิจกรรมที่  11 ความตองการของชุมชน                          เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 เพ่ือสงเสริมใหลูกเสือเห็นความสําคัญของชุมชน และมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน 
2.  เน้ือหา  
 2.1 ชุมชน คือกลุมคนที่อาศัยอยูในละแวกเดียวกัน โดยมีการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 
 2.2 สํารวจปญหาของชุมชนและความตองการของชุมชน 
3.  ส่ือการเรียนรู  

3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 ใบงาน 
3.3 กระดาษ 
3.4 เรื่องที่เปนประโยชน   

4.  กิจกรรม 
4.1 พิธีเปดประชุมกอง(ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
4.2 เพลง หรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 1) ผูกํากับลูกเสือนําลูกเสือในกองสนทนาถึงความหมายของคําวา “ชุมชน”  
 2) ลูกเสือแตละหมูรวมกันพิจารณาถึงปญหาและความตองภายในชมุชนของลูกเสือ ตาม

ใบกิจกรรมที่ไดรับ 
 3) ลูกเสือแตละหมูสงตัวแทนนําเสนอผลงานการคัดเลือกปญหาและความตองการของ

ชุมชนของหมูตนเอง โดยผูกํากับลูกเสือและลูกเสือในกองรวมกันพิจารณาถึงปญหาของชุมชนอ่ืน 
 4) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือกลับไปเตรียมคิดโครงการพัฒนาชุมชนที่ลูกเสือเลือกไว 
4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล  
 สังเกต การมีสวนรวมทํากิจกรรม การแสดงออก และผลงานของลกูเสือ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 11 
เพลง 

สามัคคีรวมใจ 
 

     สามัคคีรวมใจ                   เร็วไวชวยกนัทําการงานดวยความสําราญเริงใจ 
    มาชวยกันซิเรว็ไว                  จะไดเสร็จทันใดใครๆก็พากันยกยอง 
 
 

เกม 
 

วิ่งถอยหลงั 
วิธีเลน 

1. แตละหมูเขาแถวตอนลึกที่เสนเริ่ม เสร็จแลวกลบัหลงัหัน ใชมือจับเอวคนที่อยู 
ขางหนาตนเองไวอยาใหหลดุ 
2. เม่ือไดยินสัญญาณใหเริ่มเลน ใหแตละหมูพากันวิ่งถอยหลังไปยังที่หมายโดยไมใหมือหลุด 
3. หมูใดถึงที่หมายกอนเปนผูชนะ หมูอ่ืนกลาวคําชมเชย (เยล) ให ผูกํากับอธิบายถึง 

ประโยชนของเกม 
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ใบงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงาน 
เร่ืองสํารวจปญหาและความตองการของชุมชน 

 
คําสั่ง ตอนที ่1 
 ใหลูกเสือแตละคนในหมูบอกถึงปญหาและความตองการของชุมชนของตนเองมาอยางนอย 
3 ขอ  โดยใหรองนายหมูเปนผูจดบันทึก 
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
 
คําสั่ง  ตอนที่ 2 
         ใหลูกเสือในหมูรวมกันพิจารณาและอภิปรายเพ่ือคัดเลือกปญหาที่สมาชิกในหมูมีความเห็น
พองตองกันวาเปนปญหาทีลู่กเสือสามารถแกไขได หรือ เปนปญหาที่เรงดวนควรไดรับการแกไข    
มา 1  ปญหา  พรอมเหตุผลประกอบ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
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เร่ืองที่เปนประโยชน  
ลูกชาวนากับมรดก 

 
  นานมาแลวมีครอบครัวชาวนาอยูครอบครัวหนึ่ง เมื่อผูท่ีเปนพอตายไปเเลว ลูกชาวนาทั้งสองก็ชวน
กันออกไปขุดหาสมบัติในสวนองุน เพราะพอไดส่ังเสียเอาไวกอนท่ีจะตายวาทรัพยสมบัติของพออยูในสวนองุน“นอง
ไปขุดตรงนั้นนะ สวนพ่ีจะขุดตรงนี้เอง”ลูกชาวนาท้ังสองชวยกันขุดดินเพ่ือหาสมบัติตามท่ีตางๆในสวนองุนไปจนทั่ว
ท้ังสวนก็ยังไมสามารถหาสมบัติท่ีคิดวาพอจะฝงไวใหเจอไดเเตสวนองุนท่ีถูกขุดถูกพรวนดินจนท่ัวนั้น กลับย่ิงเจริญ
งอกงามดี จนลูกชาวนาสองพ่ีนองสามารถท่ีจะขายองุนจนไดทรัพยสินเงินทองมากมายท้ังสองจึงเพ่ิงรูวาทรัพย
สมบัติท่ีพอท้ิงไวใหเปนมรดกนั้นแทจริงไมใชสมบัติท่ีถูกฝงเอาไว แตจริงๆแลวคืออะไร 
  
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ความขยันพากเพียรสามารถกอใหเกิดทรัพย 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ  เครื่องหมายลูกเสือหลวง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

หนวยที่ 6 พัฒนาชุมชน 
แผนการจัดกิจกรรมที่ 12 โครงการพัฒนาชุมชน               เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
ลูกเสือจัดทําโครงการเพ่ือพัฒนาตามความตองการของชุมชนได 

2.  เน้ือหา  
          จัดทําโครงการพัฒนาชุมชน ตามความตองการของชุมชน โดยใชเวลาไมต่ํากวา 10 ชั่วโมง 
3.  ส่ือการเรียนรู  

3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 ใบงาน 
3.3 เรื่องที่เปนประโยชน   

4.  กิจกรรม 
4.1 พิธีเปดประชุมกอง(ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
4.2 เพลง หรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

  1)  ผูกํากับลูกเสอืนําลูกเสือในกองสนทนาถึงปญหาของชุมชนที่ลูกเสือไดนําเสนอไว 
    เม่ือสัปดาหที่แลว  
  2) ใหลูกเสือแตละหมูสงตัวแทนมารับใบกิจกรรม แลวชวยกันระดมความคิดในการ 
    จัดทําโครงการเพ่ือพัฒนาหรือแกปญหาของชุมชนตามหัวเรื่องที่ลูกเสือแตละหมูได 
    นําเสนอไว 
  3) ผูกํากับลูกงานคอยใหคําแนะนําและเสนอแนะแกลูกเสือในกอง พรอมนัดหมาย 
    นําเสนองาน 

4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล  
 สังเกต การมีสวนรวมทํากิจกรรม การแสดงออก และผลงานของลกูเสือ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 12 
 
เพลง 

สามัคคีรวมใจ 
 

สามัคคีรวมใจ                     เร็วไวชวยกันทําการงานดวยความสาํราญเริงใจ 
  มาชวยกันซิเรว็ไว               จะไดเสร็จทันใดใครๆก็พากันยกยอง 
 
 

เกม 
นักโทษแหกคุก 

 วิธีเลน 
    1. แบงลูกเสือเปน 2 ฝาย ฝายหนึ่งเปนนักโทษที่หลบหนี อีกฝายหนึ่งเปนตํารวจ 

2. ขีดวงกลมทําเปนคุก เริม่เลนตํารวจไลจับนักโทษมาเขาคุก แลวมีคนมาเฝา  
3. นักโทษก็สามารถมาชวยเพ่ือนได โดยฉุดออกจากวงกลม การเลนผลัดกัน ใครจับ 

     นักโทษไดมากกวาเปนฝายชนะ ตามกําหนดเวลา 
 

ใบงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ใบงาน 

 
คําสั่ง   จากปญหาและความตองการของชุมชนที่ลูกเสือไดนําเสนอไว  ใหลูกเสือปฏิบัติกิจกรรมดังน้ี 

1. ใหลูกเสือแตละหมูระดมความคิดเพ่ือจัดทําโครงการเพ่ือพัฒนาหรือแกปญหาของชุมชนตาม
หัวเรื่องที่ลูกเสือแตละหมูไดนําเสนอไว 

2. ใชเวลาในการออกปฏิบัติงานตามโครงการไมนองกวา 10 ชั่วโมง   โดยมี กํานัน / ผูใหญบาน 
/ประธานหมูบาน / เจาอาวาส / ผูนําศาสนา / ผูปกครอง / อบต. / ผูกํากับ / อ่ืนๆ  บุคคลใดบุคคลหน่ึง
เปนผูลงนามรับรองผลการปฏิบัติงาน 

  3. จัดทํารายงานสรุปผลการปฏิบัติงาน พรอมภาพถาย 
  4. นําเสนอรายงานในกองลูกเสือ ตามเวลาที่นัดหมาย 
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หนังสือรับรองผลการปฏบิัติงาน 
 

โครงการ .................................................................................................. 
ณ ...................................................................................... 

 
คร้ังที่.........      
ลูกเสือ กองที่ .........  หมูที่ .............  ชื่อหมู ......................................................... 
ปฏิบัติงานในวันที่ ....... เดือน .................... พ.ศ. ............. ตั้งแตเวลา ......................  รวมเปนเวลา ..........ชั่วโมง 
 
งานที่ปฏิบัต ิ
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................
 ........................................................................................................................................................................... 
 
ผลงาน / ความสําเร็จ ที่ไดรับ 
............................................................................................................................................................................
 ........................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
 
ความคิดเห็น / ขอเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................................
 ........................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................
 ........................................................................................................................................................................... 
 
      ลงชื่อ                                     ผูรับรองผลการปฏิบัติงาน 
                                                                   (.............................................) 
     ตําแหนง .........................................................                                  
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
อีกากระหายนํ้า 

 
 ขณะที่อีกาตัวหน่ึงกําลังบินอยู มันรูสึกกระหายน้ํามาก เ ม่ือมองเห็นเหยือกนํ้าตั้งอยู
ดานลาง จึงรอนลงไปยังจุดหมายเม่ือมองเขาไปในเหยือก พบว า มี นํ้ า อยู เ พี ย ง เ ล็ กน อย  มั น จึ ง
พยายามสอดจงอยปากเขาไปเพ่ือจะด่ืมนํ้า แมไมวาพยายามเทาใดก็ไมสามารถสอดเขาไปถึงกน
เหยือกได  วิธีถัดมา มันพยายามจะคว่ําเหยือก เพ่ือใหนํ้าไหลหกออกมา แตเหยือกน้ันหนักเกินไปใน
ที่สุด มันเหลือบไปเห็นกอนหินใกลๆ กับบริเวณนั้น จึงคาบมาหยอนลงในเหยือกนํ้าทีละกอน       
จนระดับนํ้าที่กนเหยือกคอยๆ เออขึ้นมา ในที่สุดมันก็ด่ืมนํ้าไดตามที่ตองการ 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ความขยันพากเพียรสามารถกอใหเกิดทรัพย 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ  เครื่องหมายลูกเสือหลวง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่3 
หนวยที่  6     พัฒนาชุมชน 
แผนการจัดกิจกรรมที่  13  การรายงานโครงการ    เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
ลูกเสือสามารถรายงานผลการปฏิบัติงานได 

2.  เน้ือหา  
          ประเมินผลการปฏบิัติ จัดทํารูปเลมพรอมภาพประกอบ 
3.  ส่ือการเรียนรู  

3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 รายงานโครงการ 
3.3 เรื่องที่เปนประโยชน   

4.  กิจกรรม 
4.1 พิธีเปดประชุมกอง(ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
4.2 เพลง หรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

  1)  ผูกํากับลูกเสอืใหลูกเสือแตละหมูเตรียมนําเสนอรายงานสรุปผลการปฏิบัติงาน   
    โดยใหตัวแทนหมูออกมาจับฉลากลําดับการรายงาน  
  2) ผูกํากับลูกเสอืและลูกเสือฟงการนําเสนองานของแตละหมู และกลาวชมเชยผล 
    การปฏิบัติงานของทุกหมู 

4.4 ผูกํากับลูกเสอืเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล  
 สังเกต การมีสวนรวมทํากิจกรรม การแสดงออก และผลงานของลกูเสือ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 13 
เพลง 

รอคอย 
 

            รอฉันรอเธออยูแตไมรูเธออยูหนใด        เธอจะมา  ๆ  เม่ือใด  นัดฉันไวทาํไมไมมา 
             ฉันเปนหวงฉันเปนหวงตัวเธอ             นัดฉันเกอชะเงอคอยหา 
            นัดแลวทําไมไมมา                            ลกูเสือจาอยาชาเร็วหนอย รีบหนอยๆเรงหนอยๆ 
 

 
เกม 

ผูวิเศษ 
 วิธีเลน 
  -เลือกลูกเสือออกมา 3-4 คน สมมุติวาเปนผูวิเศษ เม่ือแตะถูกผูใดแลวคนนั้นจะตองกลายเปน
หินยืนอยูกับที่ สําหรับคนอ่ืนๆ ตองพยายามหนีในเขตที่กําหนดไวอยาใหถูกแตะตัวได 
 การตัดสิน 

1. เม่ือหมดเวลาผูที่ไมถูกแตะใหกลายเปนหิน เปนผูชนะ 
2.การเลนควรแบงเปนหมูหมูใดเหลือผูเลนที่ไมโดนแตะมากเปนทีมชนะ 
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ใบงาน 
แบบฟอรมรายงานโครงการ 

ชื่อโครงการ.................................................................................................................................. 
ชื่อผูรายงาน................................................................................................................................. 
ระยะเวลาดําเนินการ................................................................................................................... 
 
1. สาระสําคัญของโครงการ 
 1.1 ความเปนมาของโครงการ(สภาพปญหาและความจาํเปนที่จะตองดําเนินการโครงการ) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 1.2 วัตถุประสงคของโครงการ 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 1.3 ขอบขายของโครงการ (สรุปกิจกรรมสําคัญๆ ของโครงการ) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
2. การดําเนินงานโครงการ (บรรยายรายละเอียดของแตละกิจกรรมตามขอบขายของโครงการ) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
3. ผลการดําเนินงานโครงการ (ผลที่เกิดข้ึนในแตละกิจกรรม เปนไปตามวตัถุประสงคหรือไม 
ปญหาอุปสรรคที่เกิดข้ึน) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
4. สรุปผลและขอเสนอแนะ (สรุปประเด็นสําคัญ และขอเสนอแนะที่เปนขอคนพบ
นอกเหนือจากวัตถุประสงค) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
5. ภาคผนวก (ตัวโครงการ, เอกสารตางๆ, รูปภาพประกอบ) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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เร่ืองที่เปนประโยชน  
หมีข้ีโมโห 

 

  หมีตัวหนึ่งนึกทะนงตัวในความแข็งแรงและมีพละกําลังอันมหาศาลของมัน  อยูมาวัน
หน่ึงขณะที่มันกําลังกินอาหารอยูน้ัน  เผอิญมีผึ้งตัวหน่ึงบินผานมา  หมีนึกโมโหที่ถูกกวนใจระหวาง
กิน  มันเลยเอามือตะปบผ้ึงตัวน้ันหวังจะบ้ีใหตาย  ผึ้งจึงตอยเขาทีหน่ึงที่หนาของหมีดวย
สัญชาตญาณการปองกันตัวของมัน  “อุบะ  เจาผึ้งนอย  วอนหาท่ีตายซะแลว  กัดใครไมกัดมากัดขา  
น่ีแนะ” แตยังไมทันที่จะมันจะจัดการอยางไร  ผึ้งตัวน้ันก็บินหนีไปเสียแลว  สรางความแคนใหกับหมี
เปนอยางมาก  มันนึกในใจวามันจะตองแกแคนใหได 

พอกินอาหารเสร็จ  หมีขี้โมโหก็ออกเดินปาตระเวนหารงัผึ้งทันที  พอมันพบมันก็ตรงรี่ 
เขาร้ือรังผึ้งขนาดใหญรังน้ันทันที  ฝูงผึ้งจํานวนมากตกใจก็พากันบนิออกมาจากรังและรุมตอยหมีตัว
น้ันจนไดรับบาดเจ็บแสนสาหัส 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  คิดกอนทํา  แตอยาทํากอนคิด 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ  เครื่องหมายลูกเสือหลวง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

หนวยที่  7 ทักษะชีวติ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  14 สารพิษปนเปอนในอาหาร    เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1. จุดประสงคการเรียนรู   
 ตระหนักถึงอันตรายจากสารพิษที่ปนเปอนในอาหาร ซ่ึงกอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ 
2. เน้ือหา 
 สารพิษปนเปอนในอาหาร (สารบอแร็กซ  สารฟอรมาลีน  สารฟอกขาว  สารเรงเนื้อแดง 
และสารเมลามีน) 
3. ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 ใบงาน 
3.3  ใบความรู  
3.4  เรื่องที่เปนประโยชน 

4. กิจกรรม 
4.1 พิธีเปดประชุมกอง(ชักธง  สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
4.2 เพลง หรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

  1)  ผูกํากับลูกเสอืนําสนทนาเก่ียวกับผลเสยีจากการรับประทานอาหารที่มีสารพิษ 
    ปนเปอน ซ่ึงเปนอันตรายตอสุขภาพ และจัดไดวาเปนการตายผอนสงอยางหนึ่ง 
  2) ผูกํากับลูกเสือแจกใบความรูและใบงาน มอบหมายใหหมูลูกเสือรวมกันศึกษาใบความรู 
    และอภิปรายประเด็นในใบงาน และสงตัวแทนรายงานในกองลูกเสือ 
  3) ตัวแทนหมูลูกเสือรายงานทีละหมู ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือหมูอ่ืนรวมกันซักถาม 
    เพ่ือความเขาใจ และสรุป (สารพิษที่ปนเปอนในอาหารมีมากมายหลายชนิด สวน 
    ใหญเกิดจากผูประกอบการที่ขาดความรับผิดชอบตอสังคม ลูกเสือในฐานะ 
    ผูใหบริการตามความหมายของ Scout และคติพจนมองไกล จึงควรมองไกล 
    ถึงปญหาที่แทรกซึมในวิถีชีวิตของผูคนชวยเหลือสังคมใหรูเขาใจและตระหนัก 
    ถึงพิษภัย “ผอนสง”เหลาน้ี เพ่ือใหเกิดการปองกันตนเองและปองกันผูอ่ืนไมให 
    เกิดผลเสียตอสขุภาพในระยะยาว) 
  4) ผูกํากับลูกเสอืมอบหมายใหหมูลูกเสือ รวมกันดําเนินการ ตามวิธีการรณรงคที่ได 
    รวมกันคิดไว เพ่ือใหความรูแกลูกเสือกองอ่ืน ๆ และชุมชนในโอกาสวนัสําคัญตาง ๆ 

4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
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5. การประเมินผล 
 สังเกต การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม การแสดงออก และการใหขอคิดเห็นในหมูและ

ในกองลูกเสือ 
 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค ตระหนักถึงอันตรายของสารพิษที่ปนเปอนใน
อาหาร 

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 14 

เพลง     
ลูกเสือจับมือ 

  จับมือกันไวใหม่ันคง   เพ่ือความยืนยงสามัคคี     
รักกันปรองดองเหมือนนองพ่ี  ผูกความสามัคคีรวมกัน 

  โกรธกันมันรายเปนสิ่งเลว    เปรียบดังเปนเปลวรอนไฟนั่น   
เผาใจใหมีความไหวหวั่น    จับมือยิ้มใหกันเปนสิ่งดี 

 
ใบงาน  

สารพิษปนเปอนในอาหาร 
คําชี้แจง  

1. หมูลูกเสือเลือกหรือจับฉลากเรื่องที่จะศึกษาและวเิคราะหหมูละ 1 เรื่องที่ไมซํ้ากัน โดย
ศึกษาจากใบความรู หรือคนควาจากแหลงเรียนรูอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม 

1.1  สารบอแร็กซ 
1.2  สารฟอรมาลีน 
1.3  สารเรงเนื้อแดง 
1.4  สารฟอกขาว 
1.5  สารเมลามีน 

2.  อภิปรายหาขอสรุปตามประเด็นตอไปนี้ 
  2.1  สารพิษเหลาน้ีปนเปอนในอาหารไดอยางไร และอาจกอใหเกิดผลเสียอะไรบางตอ
สุขภาพ 
  2.2  มีวิธีปองกัน และแกไขปญหาน้ีอยางไรบาง 

3.  รวมกันคิดวิธีการนําความรูที่ไดรับไปรณรงคเผยแพรใหกับกองลกูเสืออ่ืน และคนใน
ชุมชน  ในโอกาสวันสําคัญตาง ๆ เชน การทําโปสเตอร ทําแผนพับ หรือการทําเวป็ไซต เปนตน 

4.  สงตัวแทนนําเสนอตอกองลูกเสือ 
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ใบความรู   
สารพิษปนเปอนในอาหาร 

 
1. เร่ือง สารบอแร็กซ 
 บอแรกซแทจริงคืออะไร 
 บอแรกซ  เปนสารอนินทรียสังเคราะหมีชื่อทางเคมีวา “โซเดียมบอเรท” (Sodium  borate)  
ลักษณะเปนผลึก  ไมมีสี  ไมมีกลิ่น  มีรสขมเล็กนอย  ละลายน้ําไดดี  ชาวบานเรียกวา “นํ้าประสาน
ทอง” หรือ “ผงกรอบ”  ภาษาจีนเรียกวา “เมงแซ” 
 บอแรกซ  เปนสารเคมีที่มีการนํามาใชประโยชนในทางอุตสาหกรรมหลายชนิด  เชน ทําแกว  
ภาชนะเคลือบ  เคร่ืองสําอาง  ยาชุบโลหะ  เปนตน นอกจากนี้ยังใชเปนสวนประกอบในผลิตภัณฑ
ตาง ๆ เชน  ยากําจัดตะไครนํ้าในสระวายน้ํา  ยาฆาแมลง  ยาฆาเชื้อราเพ่ือการดูแลรักษาเนื้อไม  ยา
ฆาแมลงสําหรับใชตามรอยแตกและชองโหวของอาคารบานเรือน  หรือโรงงานอุตสาหกรรม  ตึก
สถาบันและอาคารรานคาตาง ๆ เปนตน 
 มีอันตรายแคไหน 
 บอแรกซ  เปนสารที่เปนอันตรายตอสขุภาพ การไดรับในปริมาณนอยๆ เปนประจํา ทําให
เกิดพิษสะสมในรางกายและกรวยไตอักเสบ และอาจเสียชีวติไดถาไดรับสารนีป้ริมาณมากในคราว
เดียว (เด็กถากินเกิน 5 กรัม และผูใหญถากินเกิน15 กรัม)  กระทรวงสาธารณสขุจึงไดออกประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 151 (พ.ศ. 2536)  กําหนดใหบอแรกซเปนวัตถุที่หามใชในอาหาร  
 อาการเปนอยางไร 
 อาการของผูที่ไดรับบอแรกซ จะมีอาการคลื่นไส อาเจียน  ทองเดิน เจ็บในชองทอง กระเพาะ
อาหารและลําไส  อุจจาระเปนเลือดในบางครั้ง  มึนซึม  ปวดศีรษะ นอนไมหลับ เปนผื่นแดง  พุพอง
ตามผิวหนัง และการทํางานของตับและไตถูกทําลาย 
 พบในอาหารประเภทไหน 
 อาหารที่มักตรวจพบบอแรกซ ไดแก แปงกรุบ ลกูชิ้น  ทอดมัน มะมวงดอง ไสกรอกหัวไชโป  
หมูยอ  ผักกาดเค็ม เน้ือสัตวบดสับ  ทบัทิมกรอบ ลอดชอง 
 
2. เร่ือง สารฟอรมาลีน 
 “ฟอรมาลีน และ ฟอรมัลดีไฮด”ทั้งสองตัวน้ีในทางเคมีคือสารตัวเดียวกัน เพียงแตวาเม่ืออยู
ในรูปของสารละลายจะเรียกวา“ฟอรมาลีน”หรือชื่อเรียกที่เราคุนกันดีก็คือนํ้ายาดองศพนั่นเอง สวน 
“ฟอรมัลดีไฮด” มีสถานะเปนกาซที่อุณหภูมิปกติ มีกลิ่นฉุนแสบจมูก ที่มีจําหนายทั่วไปจะอยูในรูป
ของสารละลายชื่อนํ้ายาฟอรมาลีน สารละลายนี้ไมคงสภาพ เม่ือเก็บไวนานโดยเฉพาะที่อุณหภูมิสูง
จะกลายเปนกรดฟอรมิก จึงจําเปนตองเตมิสารที่ทําหนาที่ใหคงสภาพ เชน เมทานอล 5 – 15% หรือ
จําหนายในรูปของพาราฟอรมัลดีไฮด 
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 ฟอรมาลินเปนสารตั้งตนสาํหรับผลิตภัณฑหลายชนิด ที่ใชมากคือนําไปทําเม็ดพลาสติกชนิด
ตาง ๆ ใชเปนกาวสําหรับเฟอรนิเจอรไม ใชทําโฟมเพ่ือเปนฉนวน เปนตน 
 ในวงการแพทยใชในการฆาเชื้อโรค เชน ใชดองศพ ใชฉีดเพ่ือกันศพเนา ใชเปนสวนผสมใน
เวชภัณฑ เชน ยาอม นํ้ายาฆาเชื้อโรค เปนตน  
 อันตรายเกิดจากไอของฟอรมัลดีไฮด ทําใหเกิดการระคายเคืองที่ตา จมูก และผิวหนัง อาจ
ทําใหกระจกตาเปนแผลถึงขัน้ตาบอดได ถาสูดดมเขาไปมาก ๆ จะทําใหนํ้าทวมปอดจนหายใจไม
ออก  แนนหนาอก  และเสียชวีิตในที่สดุอาการเหลาน้ีอาจเกิดขึน้หลายช่ัวโมงหลงัจากไดรับสารนี้ โดย
ไมมีอาการเจ็บปวดเลยก็ได หากไดรับปริมาณนอยเปนเวลานาน จะมีอาการไอและหายใจติดขดัเพราะ
หลอดลมอักเสบปอด  ตับและไตจะเสื่อม 
 อาหารที่พบการปนเปอนสารน้ี ไดแก อาหารประเภทเนื้อสัตว เชน เน้ือหมู เน้ือวัว อาหาร
ทะเล และผักสด ซ่ึงผูคานํามาใสเพ่ือไมใหเกิดการเนาเสียงาย ผูบริโภคจึงควรเลือกซ้ืออาหารเหลาน้ี
อยางระมัดระวัง เชน ไมซ้ือเน้ือหมูที่สดและแดงผิดปกติ  กอนนํามาปรุงควรลางใหสะอาด  
 
3. เร่ือง สารฟอกขาว 
 สารฟอกขาวหรือสารโซเดียมไฮโดรซัลไฟต  (Sodium  hydrosulfite)  หรือรูจักกันในชื่อ “ผง
ซักมุง” นิยมใชในอุตสาหกรรมฟอกยอมเสนใยไหม แห และอวน  แตพบวาผูคาบางรายนํามาใชฟอก
อาหาร  เพ่ือใหอาหารมีความขาว ดูสดใหมนารับประทาน ซ่ึงเปนอันตรายอยางมากตอสุขภาพ 
 อันตรายตอผูบริโภค 
 การสัมผัสสารฟอกขาวโดยตรงจะทําใหผิวหนังอักเสบ  เปนผื่นแดงถาบริโภคเขาไปจะทําให
เกิดอาการอักเสบในอวัยวะที่สัมผัส เชน ปาก ลําคอ กระเพาะอาหาร และลําไส ทําใหเกิดอาการแนน
หนาอก หายใจไมสะดวก ความดันโลหิตต่ํา ปวดทอง ปวดศีรษะ  อาเจียน  อุจจาระรวง  และหากแพ
สารน้ีอยางรุนแรง  จะทําใหถายเปนเลือด  ชัก  ชอก  หมดสติ  หายใจไมออก ไตวาย  และเสียชีวิต
ในที่สุด 
 อาหารที่มักตรวจพบสารฟอกขาว 
 ถั่วงอก  ขิงฝอย  ยอดมะพราว  กระทอน  หนอไมดอง  นํ้าตาลมะพราว  ทุเรียนกวน 
 
4. เร่ือง สารเรงเน้ือแดง  (ซาลบูทามอล) 
 ซาลบูทามอล  เปนสารในกลุมเบตาอะโกนิสต  (b-Agonist) เปนตัวยาสําคัญในการผลิตยา
บรรเทาโรคหอบหืดออกฤทธิ์ในการขยายหลอดลม ชวยใหกลามเน้ือหลอดลมคลายตัว และเพ่ิมการ
สลายไขมันทีส่ะสมในรางกาย เกษตรกรผูเลีย้งหมูนิยมนําสารชนิดน้ีไปผสมในอาหารหมู เพ่ือใหเน้ือหมู
มีปริมาณเนื้อแดงเพ่ิมมากข้ึน เพราะจะทําใหไดราคาดีกวาหมูที่มีชั้นไขมันหนา ๆ 
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 อันตรายจากซาลบูทามอล 
 การบริโภคเน้ือสัตวที่มีสารเรงเนื้อแดงตกคางอยู  อาจทํามีอาการมือส่ัน  กลามเนื้อกระตุก  
ปวดศีรษะ  หัวใจเตนเร็วผิดปกติ  กระวนกระวาย  วิงเวียนศีรษะ  บางรายมีอาการเปนลม  คลื่นไส
อาเจียน  มีอาการทางจิตประสาท  และเปนอันตรายมากตอหญิงมีครรภ ผูที่เปนโรคหัวใจ ความดัน
โลหิตสูง เบาหวาน และโรคไธรอยดเปนพิษ 
 
5. เร่ือง สารเมลามีน 
 เมลามีนคืออะไร 
 เมลามีน (Melamine) เปนสารอินทรีย มีชื่อทางเคมีวา 1,3,5-triazine-2,4,6-triamine  มี
ลักษณะเปนผลึกสีขาวละลายน้ําไดเล็กนอย มีไนโตรเจนเปนสวนประกอบสูงถึง 66 % นิยมนํามาใช
เปนสวนประกอบหลักในอุตสาหกรรมพลาสติก เชน โฟมทําความสะอาดพ้ืนผิว, แผนฟอรไมกา, 
กาว, จานชาม, ไวทบอรด และวัตถุกันความรอน เปนตน 
 ในธรรมชาติยังพบสารที่คลายกับเมลามีนคือ Ammeline (แอมมีลีน) Ammelide (แอมมีไลด) 
และ Cyanuric acid (กรดไซยานูริก) สารเหลาน้ีเกิดจากปฏิกิริยาเคมีของเมลามีนจนไดเปนแอม
มีไลด และเม่ือแอมมีไลด ถูก oxidize ดวยสารพวก Potassiumpermanganate หรือการตมใหเดือด
จะไดกรดไซยานูริกเกิดขึ้น ซ่ึงใชเปนสารตั้งตนในการทําสารฟอกขาว, สารใหความคงตัว, สารฆา
เชื้อโรคในสระน้ําวายน้ําและใชเปนสวนประกอบในวัตถุเจือปนอาหารสัตว 
 
การปนเปอนเมลามีนในอาหาร 
 ในป 2550 มีรายงานวาพบการปนเปอนของสารเมลามีนในวัตถุดิบที่ใชในการผลิตอาหาร
สัตวที่นําเขาจากประเทศจีนซึ่งทําใหสุนัขและแมวจํานวนมากปวยและตายเนื่องจากไตวายและป 
2551 ก็มีรายงานขาววานมผงหรือนมสําเร็จรูปสําหรับทารกที่ผลิตในประเทศจีนมีสารเมลามีน
ปนเปอนซึ่งทําใหมีทารกอยางนอย 4 รายเสียชีวิตเนื่องจากภาวะไตวาย และเจ็บปวยอีกอยางนอย 
54,000 คน จากการสอบสวนพบวาสาเหตุเกิดจากเกษตรกรชาวจีนผูเลี้ยงวัวนมเติมนํ้าลงในน้ํานม
ดิบเพ่ือใหนํ้านมมีปริมาตรเพิ่มขึ้นซึ่งเปนผลใหนํ้านมดิบมีปริมาณโปรตีนต่ํากวาเกณฑมาตรฐานของ
บริษัทผูรับซ้ือ ทําใหขายนํ้านมดิบไมได เกษตรกรจึงเติมเมลามีนลงไปใน นํ้านมดิบเพ่ือใหมีปริมาณ
ไนโตรเจนสูงขึ้นและไดมาตรฐานตามที่บริษัทกําหนดเน่ืองจากการตรวจหาปริมาณโปรตีนในอาหาร
จะวัดออกมาในรูปของไนโตรเจน 
 นอกจากน้ีการปลูกพืชอาหารสัตวก็มีการผสมเมลามีนลงในดินเพ่ือเพ่ิมโปรตีน และเรงการ
เจริญเติบโต ผูผลิตอาหารสัตวก็ผสมเมลามีนในอาหารสัตวที่ขายดวย นั่นหมายความวาเมลามีนได
ถูกผสมมาตั้งแตตนทางของหวงโซอาหารกอนจะมาถึงปลายทางที่ผูบริโภค ดังน้ันจึงไมใชแค
ผลิตภัณฑนมเทาน้ันที่เสี่ยงตอสารเมลามีนแตทั้งดิน นํ้า พืชผักหรือเน้ือสัตวก็มีโอกาสปนเปอนสารเม
ลามีนไดเชนกัน    
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 พิษของเมลามีนและกรดไซยานูริก 
 อาการหลักที่เกิดจากการไดรับสารเมลามีน คือความดันโลหิตสูง ไตอักเสบ พบผลึกเล็กๆ ที่
ไต ปสสาวะมีเลือดปนและมีอาการไตวายนอกจากนี้ยังเปนสาเหตุหน่ึงของการเกิดมะเร็งที่กระเพาะ
ปสสาวะสวนกรดไซยานูริกก็ทําใหเน้ือเยื่อของไตเสียหายเชนกัน และพบวาสารผสมระหวางเมลามีน
และกรดไซยานูริก จะกอใหเกิดผลึกตกคางที่ทอไตมากขึ้นอันเปนสาเหตุของการเกิดภาวะไตวายใน
ที่สุด 
 องคการอนามัยโลกไดกําหนดคาปนเปอนสูงสุดที่รางกายไดรับตอวันโดยไมทําใหเกิด
อันตรายตอสุขภาพคือ0.20 มก./นํ้าหนักตัว 1 กก./วันหมายความวา ถาเราหนัก 50 กก. ตองไดรับเม
ลามีนมากกวา 10 มก./วันถึงจะเปนอันตรายและสมมติวานมที่เราด่ืม 1 ลิตรมีเมลามีนปนเปอน 1 
มก.ซ่ึงเราตองด่ืมนมมากกวา 10 ลิตรถึงจะไดรับอันตรายจากเมลามีน 
 กระทรวงสาธารณสุขไดออกประกาศหามนําเขาผลิตภัณฑนมและผลิตภัณฑอาหารที่มีนม
เปนสวนประกอบที่มีการปนเปอนเมลามีนโดยกําหนดใหนมผงมีเมลามีนปนเปอนไดไมเกิน 1 สวน
ตออาหารลานสวน (ppm) หรือ 1 มิลลิกรัมตอนํ้าหนักอาหาร 1 กิโลกรัม และอาหารอ่ืนที่มีนมเปน
สวนประกอบจะพบเมลามีนไดไมเกิน 2.5 สวนในอาหารลานสวน ผูฝาฝนประกาศน้ีมีบทลงโทษปรับ 
5,000 บาท ถึง 20,000 บาทและมีโทษจําคุก 6 เดือน ถึง 2 ป 
 

 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

 
ทําไมยางลบตองอยูบนหัวดินสอ 

 
สุวิทยเปนเด็กชางสงสัย เขามักมีคําถามแปลกๆ ถามพอแม ครู เพ่ือน และคนรูจักเสมอ วัน

หน่ึงขณะที่เรยีนในชั้นเรียน เขาถามคุณครูวา "ทําไมตองมียางลบอยูบนหัวดินสอ"  
“ก็เพราะวา คนเราสามารถทําผิดกันได”   
ลองทวนคําถามอีกคร้ังหน่ึง "ทําไมตองมียางลบอยูบนหัวดินสอ"  
ก็เพราะคนเรามีสิทธ์ิทําผิดกันได                
แตจงจําไววา“เราไมควรใชยางลบหมดกอนดินสอ เพราะน่ันอาจหมายความวาเรา

กําลังทําผิดซ้ํา ๆ จนความผิดน้ันอาจสายเกินแก” สุวิทยขอบคุณคุณครูและนําส่ิงที่ตนได
รับทราบในวนันี้เปนเรื่องเลาใหผูอ่ืนฟงตอไป                
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา จงกลาเผชิญหนากับความผิดพลาดและไมประมาทในการใชชวีิต 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ  เครื่องหมายลูกเสือหลวง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

หนวยที่  7  ทักษะชีวิต 
แผนการจัดกิจกรรมที่  15  คิดเชิงบวก          เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู   
 มีความสามารถในการคิดเชงิบวก 

 
2.  เน้ือหา 
 การคิดเชิงบวกเปนการวิเคราะหหาสิ่งดี ๆ ที่มีอยูในสถานการณที่เกิดขึ้นในชวีิตประจําวัน การ
ฝกคิดเชิงบวกจะชวยใหมองโลกในแงดี มีความหวัง และหาทางออกจากปญหาไดงายขึ้น 
 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.  กิจกรรม 

4.1  พิธีเปดประชุมกอง(ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
4.2  เพลง หรือเกม  

 4.3  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 1) ผูกํากับลูกเสอืเตรียมการใหอาสาสมัครลูกเสือแสดงบทบาทสมมุตใินกองลูกเสือ 
  ตามสถานการณตอไปน้ี 

    “ผูกํากับลูกเสอืมอบหมายงานใหหมูลูกเสือปฏิบัติกิจกรรมวาดภาพฐานผจญภัย  
    แตมีลูกเสือวิ่งเลนกันแลวไปชนเพื่อนที่กําลังทํางานอยู ทําใหงานที่ทาํอยูเกิดความ 
    เสียหายขึ้น” 
   2) ผูกํากับลูกเสอืนําอภิปรายและเพิ่มเติม ใหไดขอสรุปในประเด็น 
    (1) คิดวาลูกเสือที่ถูกชนจะรูสึกอยางไร 
    (2) ความรูสึกเชนนี้เกิดมาจากความคิดอยางไร(เกิดจากความคิดทางลบ เชน ทําไม 
     จึงซวยอยางน้ี เพ่ือนนี่แยจริงรูวาคนทํางานอยูยังจะมาวิ่งแถวนี้อีก ทําตั้งนาน 
     กวาจะไดแคน้ีน่ีไมรูจะตองทําอีกนานแคไหน ฯลฯ เพราะอารมณและความคิด 
     โนมนํากันได  ในทางกลับกันอารมณทางลบก็โนมนําใหเกิดความคดิทางลบ 
     ตามมาไดเชนกัน) 
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   3) ผูกํากับลูกเสอืมอบหมายใหหมูลูกเสือรวมกันปรับความคิดใหม ใหเปนความคิด 
    ทางบวกที่หลากหลายมากที่สุด แลวนําเสนอในกองลูกเสือ (เชน ดีจะไดทําใหมให 
    สวยกวาเดิม ทีหลังเราตองระวังใหมากกวาน้ีฯลฯ) 
   4) สุมใหหมูลูกเสือนําเสนอ 1 หมู หมูที่เหลือใหชวยกนัเพ่ิมเติมในสวนที่ไมซํ้ากัน 

 5) ผูกํากับลูกเสอืนําอภิปรายและเพิ่มเติม ในประเด็น 
    (1) ความคิดทางบวกทําใหผลอยางไรตอตัวลูกเสือ(ทาํใหเกิดอารมณทางบวก  
     ไมโกรธ สามารถแกปญหาดวยเหตผุล จึงไมเกิดความขดัแยงและความรุนแรง 
     ตามมา) 
    (2) ไดขอคิดอะไรบางจากกิจกรรม และจะนําไปใชในชวีิตประจําวันไดอยางไร 
 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 

4.5 พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบชักธง เลิก) 
5.การประเมินผล 

สังเกต การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และการแสดงความคิดเห็นในหมู และในกองลูกเสือ 
6.  องคประกอบทักษะชีวิตสําคญัทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค เขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืน ความรับผิดชอบตอ
ตนเองและสวนรวม 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 15 
 

เพลง 
ย้ิม 

 

      ยิ้ม ยิ้ม ยิ้ม  ยิ้มมานัยนตาหวานชื่น        
     ยิ้มนิดชีวิตยั่งยืน       สดชื่นอุราอยามัวรอ 
     สดชื่นอุราอยาหนางอ    มายิ้มกันหนอเพ่ือนเอย 

 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

ลุงมากับมา 
 

ชายคนหนึ่งชือ่ลุงมา  เลี้ยงมาไวตวัหน่ึง ลุงมามีลูกชายคนหนึ่งอายุครบเกณฑทหารพอดี ลูก
ชายมีหนาที่เลี้ยงมาตัวน้ี 
 วันหนึ่ง  ปรากฎวามาตัวน้ีหายไป ทําใหลุงมาเศราโศกเสียใจมาก เพราะกวาจะซ้ือมาตัวน้ีได
ตองใชเวลานานในการสะสมเงิน แมวาชาวบานจะชวยกันปลอบใจใหคลายทุกข แตลุงมาก็ยังทําใจ
ไมได...ยังคงเสียใจเหมือนเดิม 
 แตแลว  รุงขึ้นอีกวันหนึ่งก็ปรากฏวามาตัวที่หายไปไดกลับมา แถมยังพามาปามาอีก 4 ตัว
ดวย ทําใหลุงมาดีใจมาก นอกจากจะไดมาคืนมาแลวยงัไดมามาเปลา ๆ โดยไมตองซื้อถึง 4 ตวั 
 ลุงมาดีใจอยูไมนาน ก็ปรากฏวมาปาตวัหน่ึงที่ลุงมาไดมาเปลาๆน้ีไดเตะลูกชายของลุงมาจน
ลูกชายขาเปทําใหลุงมาตองเสียใจมากอีกคร้ังหน่ึง ชาวบานก็เขามาชวยกันปลอบใจอีก 
 หลายวันตอมา มีการเกณฑทหาร ชายหนุมที่อยูหมูบานเดียวกบัลุงมาถูกเกณฑทหารหมด
ทุกคน ยกเวนลูกชายของลุงมาเน่ืองจากขาเป และภายหลังชายหนุมที่ถูกเกณฑทหารไดตายใน
สนามรบหมดทุกคน ถือวาเปนโชคดีของลุงมาที่ลูกชายแมจะขาเปแตก็ยังมีชีวติอยู ชาวบานตางก็มา
แสดงความดีใจกับลุงมา 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  เม่ือยังมีลมหายใจก็จงอยาทอแทในชีวติ จงใชสติกําหนดรูไวเสมอวา “เม่ือเรา 
         ประสบโชคราย ก็ไมควรเสียใจมากนักเพราะโชคดีอาจตามมาในไมชา  
         จงสูตอไป” 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ  เครื่องหมายลูกเสือหลวง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
หนวยที่  7 ทักษะชีวติ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  16 การแสดงความชื่นชมและการใหกําลังใจ      เวลา  1  ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู   
 มีความสามารถในการสื่อสาร เพ่ือแสดงความชื่นชมและใหกําลังใจเพื่อน 

2.  เน้ือหา 
 การส่ือสารเปนเคร่ืองมือสําคัญที่สุด ในการสรางและรกัษาสัมพันธภาพกับผูอ่ืน ทักษะการ
สื่อสารเพ่ือแสดงความชื่นชมและใหกําลังใจผูอ่ืน จึงเปนทักษะจําเปนอีกอยางหนึ่งที่ลูกเสือควรฝกฝน 
3. ส่ือการเรียนรู  
  3.1 แผนภูมิเพลง 
  3.2 ใบความรู เรื่อง ทักษะการแสดงความชื่นชม และใหกําลังใจ  
  3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 

4.1พิธีเปดประชุมกอง(ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
4.2  เพลง หรือเกม   

 4.3  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 1)  ผูกํากับลูกเสือนําสนทนาในกองลูกเสือถึงความหมายของ “การแสดงความชื่นชม  
  และการใหกําลังใจ” (การแสดงความชื่นชมในสิ่งดี ๆ ของเพ่ือน แมเพียงเล็กนอย  
 เปนการเสริมความเชื่อม่ัน และสรางแรงบันดาลใจใหกับเพ่ือนที่เขาจะมุงม่ันรักษา 

สิ่งดีๆน้ันไว และพยายามทําใหดียิ่งขึ้นไปอีก ขณะที่การใหกําลังใจเม่ือเพ่ือนเกิด
ความทอก็จะชวยเสริมแรงใหเขามีพลังที่จะสูกับอุปสรรคตอไปเชนกัน) 

 2) ผูกํากับลูกเสอืแจกใบความรูเรื่อง“ทักษะการแสดงความชื่นชม และใหกําลังใจ” ให 
  ลูกเสือแตละหมูรวมกันคิดประโยคคําพูด เพ่ือใหกําลังใจเพื่อน ในสถานการณ  
  “เพ่ือนประสบอุบัติเหตขุาหัก นอนปวยอยูโรงพยาบาล และลูกเสือไปเยี่ยม” 
 3) ลูกเสอืแสดงบทบาทสมมุติทีละหมู ผูกํากับและลูกเสือหมูอ่ืนรวมกันวิเคราะห 
  ความถูกตอง ของขั้นตอนทักษะการใหกําลังใจ และชวยเสนอแนะการแกไข จนครบ 
  ทุกหมู 
 4) ผูกํากับลูกเสอืและลูกเสือ รวมกันสรุปขอคิดที่ไดและการนําไปใช 

4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล 
 สังเกตการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม การแสดงออก และการแสดงความคิดเห็นในหมู และ
กองลูกเสือ 



84 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสรางทักษะชีวิต    ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 

6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ เขาใจตนเอง เขาใจเห็นใจผูอ่ืน การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 16 
 เพลง 

กําลังใจ 
  ในยามที่ทอแท ขอเพียงแคคนหนึ่งจะคิดถึงและคอยหวงใย 

  ในยามที่ชีวติหมนหมองรองใหขอเพียงมีใครปลอบใจสกัคน 
  ในวันที่โลกราง ความหวังใหวาดมันขาดมันหาย ใครจะชวยเติม 
  เพ่ิมพลังใจ ใหฉันไดเริ่มตอสูอีกคร้ังบนหนทางไกล 
  กําลังใจจากใครหนอขอเปนทานใหฝนใหใฝ 
  ใหชีวติไดมีแรงใจ ใหดวงใจลุกโชนความหวัง 
  กําลังใจจากใครหนอขอเปนทานใหฉันไดไหม 
  ด่ังหยาดฝนบนฟากฟาไกลที่หยาดรินสูผืนดินแหงผาก 

 
ใบความรู  

ทักษะการแสดงความชืน่ชมและใหกําลังใจ 
 

 การแสดงความชื่นชม และใหกําลังใจ เปนการสื่อสารทางบวกอยางหน่ึง การแสดงความชื่นชม
ในสิ่งดีของเพื่อน แมเพียงเล็กนอย จะชวยเสริมความเชื่อม่ันใหแกเพ่ือน และสรางแรงบันดาลใจใหเขา
มุงม่ันที่จะรักษาสิ่งดี ๆน้ันไว และพยายามทําใหดียิ่งขึ้นไปอีก ขณะที่การใหกําลังใจเมื่อเพ่ือนเกิดความ
ทอแท ก็จะชวยเสริมแรงใหเขามีพลังที่จะสูกับอุปสรรคตอไปเชนกัน 

 
ทบทวนองคประกอบของการสื่อสารทางบวก 

 1. เปนการสื่อสารซ่ึงเริ่มตนจากตัวเราโดยสื่อความคิด ความรูสึก และความตองการของตนเอง 
2. ใชภาษาพดู นํ้าเสียง ไพเราะ พูดดวยเหตุผล และถกูกาลเทศะ                                                          

 3. แสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสม                                                                                         
 4.  สรางความรูสึกที่ดีตออีกฝายเชน การใหเกียรติ ใหความสําคัญ แสดงความเปนหวง ให
กําลังใจ ถามความคิดเห็น ฯลฯ 

ผลของการสื่อสารทางบวก  จะทําใหเกิดความเขาใจกันมากยิ่งขึ้น เกิดความรูสึกดีๆ ตอกัน
ทําใหมองอะไรเปนบวกไปหมด อยากทําดีตอกันมากยิ่งขึ้น ละทฐิิและใหอภัยกันงายขึ้น 
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 ข้ันตอนการแสดงความชื่นชม 
 1. บอกความรูสึกของตนเองอยางจริงใจ ทั้งคําพูด ทาทางและนํ้าเสยีง 

 2. ระบุสิ่งดี ๆ ของเพ่ือนที่เราสังเกตได ตามความเปนจริง 

 ตัวอยางการชืน่ชมเพ่ือนในเรื่องตางๆ 
  @ ชื่นชมความตรงตอเวลา   : มีนัดกับนายนี่ ไมเคยผิดหวังเลย ตรงเวลาเปะทุกคร้ัง 
  @ชื่นชมในการเปนคนที่มีความรับผิดชอบในการทํางาน: นายเปนคนรับผิดชอบดีมาก ๆ 

ตองยกนิ้วใหเลย 
  @ ชื่นชมที่เขาเปนคนมีอัธยาศัยดี: ทําไมนายชางดีอยางน้ี 
  @ชื่นชมที่เขาชอบชวยเหลอืเพ่ือนฝูง:  พวกเราโชคดีทีมี่เพ่ือนอยางนาย 
  @ชื่นชมที่เขาที่เรียนดี ไดรางวัล รองเพลงเพราะ ฯลฯ  : ยินดีดวย นายเกงมาก 

 
  ข้ันตอนการใหกําลังใจ 

1. สะทอนความรูสึกของเพ่ือนที่เราสังเกตไดในขณะนัน้  เพ่ือใหเขารูวาเราเขาใจและเห็นใจเขา 
ดูเธอ/เธอคง ------(ความรูสกึที่เราสังเกตเห็น) +/- ที่---(ปญหาที่เกิดขึน้) 

2. สํารวจสิ่งดีที่เขามีอยู ที่จะชวยใหเขารูสึกมีความหวงัและกําลังใจมากขึ้น 
3. เสริมความเชื่อม่ันในความสามารถของเขา เชน แสดงความชื่นชมที่เขาเขมแข็งตอสู

อุปสรรค แกปญหา ฯลฯ 
 
ตัวอยาง  
สถานการณ : เพ่ือนสอบไมผาน  

1. เธอคงเสียใจ ที่ผลสอบออกมาอยางน้ี 

2. แลวเธอคิดจะทําอยางไรตอไป....   / มีอะไรที่จะชวยเธอไดบาง....... 

3. ฉันดีใจที่เธอเขมแข็ง หาทางออกไดแลว สูตอนะเพ่ือน ฉันจะคอยเอาใจชวย  
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
ชีวติที่หายไป 

 เด็กหนุมคนหนึ่งเปนคนเรียนเกงมากไดทุนไปเรียนที่อเมริกาจนจบด็อกเตอรจึงกลับมาเยี่ยม
บานบานของเขาอยูอีกฟากหน่ึงของทะเลสาบตองนั่งเรอืแจวขามไปใชเวลาประมาณหนึ่งชั่วโมง...
ระหวางอยูในเรือก็พูดคุยกัคนแจวเรือจาง 
 
ชายหนุม :  เรือที่ติดเคร่ืองยนต...ไมมีเหรอ...ลุง... ?  
คนแจวเรือจาง  : ไมมีหรอกหลาน...ที่น่ีมันบานนอก...มันหางไกลความเจริญ...มีแตเรือแจว... 
ชายหนุม  : โอ...ลาสมัยมากเลยนะลุงที่อเมริกาเขาใชเคร่ืองบินกันแลวลุง...ลุงยังมาน่ังแจวเรืออยูอีก 
ไปสงผมฝงโนน...เอาเทาไร...ลุง... ?  
คนแจวเรือจาง : 80 บาท... 
ชายหนุม :  OK ... ไปเลยลุง... 
 ในขณะทีลุ่งแจวเรือหนุมนักเรียนนอกก็เลาเรื่องความทันสมัยความกาวหนาของอเมริกาให
ลุงฟง...เมืองไทย...เม่ือเทียบกับอเมริกาแลว...ลาสมัยมากไมรูคนไทยอยูกันไดยังไง... ?  
ชายหนุม : ลุง...ลุงใชคอมพิวเตอร...ใชอินเตอรเน็ต...เปนไหม... ?  
คนแจวเรือจาง :  ลุงไมรูจักหรอก...ใชไมเปน... 
ชายหนุม  : โอโฮ...ลุงไมรูเรื่องนี้นะ....ชีวิตลุงหายไปแลว... 25 %... รูม๊ัย แลวลุงรูไหมวา...เศรษฐกิจ 
ของโลก...ตอนนี้เปนยังไง... ?  
คนแจวเรือจาง :  ลุงไมรูหรอก... 
ชายหนุม :  ลงุไมรูเรื่องนี้นะ...ชีวิตของลงุหายไป... 50 % แลว แลวรูเรื่องนโยบายการคาโลกไหม... 
ลุง... ? ลุง...ลุงรูเรื่องดาวเทียมไหม...ลุง... ? 
คนแจวเรือจาง : ลุงไมรูหรอก...หลานเอย...ชีวิตของลงุ...ลุงรูอยูอยางเดียว...วาจะทํายังไง...ถึงจะ 
แจวเรือใหถึงฝงโนน... 
ชายหนุม : ถาลุงไมรูเรื่องนี้...ชีวิตของลุง...หายไปแลว... 75 %  
ขณะน้ัน เกิดลมพายุพัดมาอยางแรง...คลื่นลูกใหญมาก...ทองฟามืดคร้ึม... 
คนแจวเรือจาง :  น่ีพอหนุม...เรียนหนังสือมาเยอะ...จบดอกเตอรจากตางประเทศ...ลุงอยากถาม 
อะไรสักหนอยไดไหม 
ชายหนุม :  ได...จะถามอะไรหรือลุง... ?  
คนแจวเรือจาง : เอ็งวายน้ําเปนไหม... ?  
ชายหนุม :  ไมเปนจะ...ลุง.... 
คนแจวเรือจาง : ชีวติของเอ็ง...กําลังจะหายไป 100 % ... แลวพอหนุม... 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา   ความรูทวมหัวแตเอาตัวไมรอด 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ  เครื่องหมายลูกเสือหลวง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

หนวยที่  7 ทักษะชีวิต 
แผนการจัดกิจกรรมที่   17 คนดีรอบตัวฉัน                เวลา  2  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู   
 รูจักและเห็นคณุคาตนเอง 
2.  เน้ือหา 
 การรูจักตนเอง มองเห็นคุณคาของความดีในตนเอง เพ่ือเสริมสรางกําลังใจในการทําความดี
และสงเสิมใหมีความรับผิดชอบมากยิ่งขึน้ 
3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง, เกม 
 3.2 เรื่องที่เปนประโยชน  
4.  กิจกรรม 

4.1  กิจกรรมครั้งที่  1 
1)  พิธีเปดประชุมกอง(ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
2)  เพลง หรือเกม 
3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

   (1) หมูลูกเสือน่ังลอมวง ผลดักันเลาเรื่องคนใกลชิดทีต่นเองรัก เคารพ และผูกพัน  
    คนละ 1 เร่ืองพรอมกับบอกวาตนเองไดรับแบบอยางหรือเรียนรูสิ่งดี ๆ อะไรบาง 
    จากคนผูน้ัน  
   (2) นายหมู ใหทุกคนโหวตวาเรื่องของใครที่นาจะใชเปนตัวแทนของหมูได   
    แลวนําไปเลาในกองลูกเสือในครั้งตอไป 

4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
5)  พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 

4.2  กิจกรรมครั้งที่  2 
1)  พิธีเปดประชุมกอง(ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
2)  เพลง หรือเกม 
3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

(1) ตัวแทนหมูลูกเสือ เลาใหกองลูกเสือฟง ทีละหมู 
 (2) ผูกํากับลกูเสือนําอภิปรายและเพิ่มเติม ในประเด็น 

 -  ลูกเสือไดขอคดิอะไรบางจากกิจกรรม (ทุกคนลวนมีความดีอยูในตวั เพราะ 
 ไดรับแบบอยางและเรียนรูสิ่งดี ๆ จากคนที่เรารัก เคารพ และผูกพัน) 
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 -  ในทางกลับกัน สําหรับแบบอยางที่ไมดีในสังคม ลูกเสือคิดวาควรทําอยางไร  
 (ไมยอมรับ ไมยกยอง และไมเอาแบบอยาง)  
(3)  ลูกเสือจะนําไปปฏิบตัิในชวีติประจําวันอยางไร 

4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
5)  พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

 
5.  การประเมินผล 

 สังเกตการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และการแสดงความคิดเห็นในหมู และในกองลูกเสื 
 
6.องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค เขาใจและเห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน 

 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 17 
เพลง 

ศึกบางระจัน 
 

ศึกบางระจันจําใหม่ันพ่ีนองชาติไทย       เกียรติประวตัิสรางไวแดชนชาติไทยรุนหลัง 
แมชีวิตยอมอุทิศคราชาติอับปาง                     เลือดไทยตองมาไหลหลั่งทาทั่วพ้ืนแผนดินไทย 
ไทยคงเปนไทยมิใชชาตเิปนเชลย                    ไทยมิเคยถอยรนชนชาติศตัร ู
บางระจันแมสิ้นอาวุธจะสู                         สองดาบฟาดฟนศัตรูสูจนชพีตนมลาย 
ตัวตายดีกวาชาติตาย                          เพียงเลือดหยาดสุดทายขอใหไทยคงอยู 
แดนทองของไทยมิใชศัตร ู                        แมใครรุกรานตองสู เพ่ือกูแหลมถิ่นไทยงาม 
 
เกม 

หาคู 
 
วิธีเลน  1. ลูกเสือเขาแถวเปนวงกลม 2 วงซอนกัน หันหนาเขาหากันแลวจําไววาคูของตนคือใคร 
 2. วงกลมทั้งสองทําขวาหันแลวเดินสวนกันในวงกลมตามเพลง ( เปดเพลงวทิยหุรือให
ลูกเสือรองเพลงงายๆ  ตามที่ผูกํากับกําหนด ) 
 3. เม่ือผูกํากับเปานกหวีด ใหลูกเสือเขาหาคูของตนเองเม่ือเจอแลวใหจับมือน่ังลงคูที่หาคูได
ชาที่สุดจะตองออกจากการแขงขันเสร็จแลวเริ่มใหม 
การตัดสิน  คูที่เหลือเปนคูสุดทายจะเปนผูชนะ 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
ลูกนก 

 
ลูกนกอยูคูหน่ึงอาศัยอยูในรังบนตนไม  ซ่ึงอยูตรงกลางระหวางสํานักพระฤๅษีกับหมูบานโจร 

พอแมนกตองคอยหาอาหารมาปอนทุกวนั 
คืนหนึ่งมีพายุแรงพัดเอาลูกนกทั้งสองตองพลัดพรากจากกัน นกตัวหน่ึงตกลงไปอยูในสํานัก

พระฤๅษีก็ไดรับการอบรม สั่งสอนฝกฝนแตในทางดี พูดจาไพเราะ มีจิตใจมั่นคง โอบออมอารีตอ
เพ่ือนบาน สวนลูกนกอีกตัวหน่ึงถูกพายุพัดตกลงไปในบานโจร ก็ไดรับการอบรมแนะนําตัวในทาง
โจร เชน ลักขโมย พูดจาหยาบคาย ปากจัด มีจิตใจดุราย อาฆาตพยาบาท เปนตน 

วันหนึ่ง  พระราชาองคหน่ึงเดินหลงทางเขามานอนหลับอยูใตตนไมในแดนโจร นกตัวที่อยู
กับโจรก็พูดขึ้นวา “เออ! ดีแลว วันนี้มีคนมานอนหลับอยูในถิ่นเรา เราตองฆาเสียใหตาย” พระราชาได
ยินก็ตกใจ รีบหนีผานไปทางสํานักพระฤๅษี นกตัวที่อยูกับพระฤๅษีก็ออกมาทักทายวา “เชิญ 
พักผอน ด่ืมนํ้าและหลับนอนที่น่ีได ยินดีตอนรับเจาคะ” 

พระราชาจึงเขาไปนอนหลับใตตนไมใกลๆกับสํานักพระฤๅษี เม่ือตื่นขึ้นมาก็คิดในใจวา “นก
สองตัวน้ีมีนิสัยแตกตางกันมากจริงๆ ตัวหน่ึงใจราย แตอีกตัวหน่ึงใจดี” แลวพระราชาก็เขาไปหาพระ
ฤๅษี เพ่ือขอนกที่พระฤๅษีเลี้ยงไว พระราชาไดนํานกผูมีอัธยาศัยดีตัวน้ีไปเลี้ยงไวในพระราชวัง 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา สิ่งแวดลอมดีจะทําใหชีวิตรุงโรจน สวนสิ่งแวดลอมเลวจะทําใหชีวิตอับเฉา 

 
 

ชีวติตองฝกฝนและพัฒนาอยูเสมอ 
 

 ในประวตัิบคุคลสําคัญและประวตัิศาสตรของชาติที่เจรญิทั้งหลาย จะเห็นวามนุษยพัฒนาขึ้น
จากการแกปญหา และเขมแข็งขึ้นจากการเผชิญความทุกขยากทั้งน้ัน  
 คนที่อยูสุขสบาย ไมเคยตองสู หรือแกปญหา ไมไดใชความคิด หลงอยูในความเพลิดเพลิน 
ไมมีคนสอนที่ดี ไมมีกัลยาณมิตรคอยเตอืน ไมมีแบบฝกหัดชีวติใหทําจึงเจริญไดยาก  
 ดังน้ัน เม่ือเจออะไรที่ไมพึงปราถนาบอกตัวเองวา น่ีคือเคร่ืองมือฝกฝนพัฒนาตัวเรา เราจะใช
มันใหเปนประโยชน คนใดเอาชนะ ผานอุปสรรค ผานเหตุการณ ผานมรสุมชีวิตไปไดดวยดี คนนั้นจะ
เปนผูแกรงกลา และมีชีวติทีพั่ฒนา 
 ปญหาน้ันเปลีย่นพยัญชนะตัวเดียวก็กลายเปนปญญา คนฉลาดจึงเปลี่ยนปญหาใหเปน
ปญญา คนทีป่ญญางอกงามลวนพัฒนามาจากการคิดแกปญหาทั้งสิ้น  
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ปญหาก็เปนที่มาของปญญา ความทุกขและอุปสรรคเปนเคร่ืองมือพัฒนาชีวิต 
     ใหกาวหนา  
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ  เครื่องหมายลูกเสือหลวง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
หนวยที่  6      ทักษะชีวติ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  18   เปาหมายชีวติ                เวลา  2  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 มีแนวทางในการตั้งเปาหมายในชีวติ 
2.  เน้ือหา 
 เปาหมายในชีวิตเปรียบเหมือนภาพของความสําเร็จของตนเองที่ไดวางไว และหาทางทําให
ไดตามเปาหมายดวยวิริยะอุตสาหะและความถูกตอง  เปาหมายในชีวิตมักไดแรงบันดาลใจมาจาก
บุคคลที่เรารัก เคารพ และศรัทธา 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง, เกม 
3.2 ใบความรู  
3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
4.1  กิจกรรมครั้งที่  1 

1)  พิธีเปดประชุมกอง(ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
2)  เพลง หรือเกม 
3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

(1) ผูกํากับลกูเสือนําสนทนาในกองลูกเสือ ถึงความหมายของ “เปาหมายชีวิต”  
 (2) ผูกํากับลกูเสือใหหมูลูกเสือน่ังลอมวง ผลัดกันเลาเร่ือง “บุคคลในอุดมคติ”  
  ที่ตนเองเคารพ ศรัทธา และอยากจะดําเนินชีวติตามแบบอยางคนผูน้ัน  
  พรอมบอกวาที่ชอบเพราะคุณสมบัติอะไรบาง และไดตั้งเปาหมายชวีิตของ 
  ตนเองอยางไร 
 (3) นายหมูใหทุกคนโหวตวา เรื่องของใครที่ควรจะใชเปนตัวแทนของหมู ใหเจาของ 
  เรื่องเปนตัวแทนหมูนําไปเลาในกองลูกเสือในครั้งตอไป 
4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
5)  พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

 
4.2  กิจกรรมครั้งที่ 2 

1)  พิธีเปดประชุมกอง(ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
2)  เพลง หรือเกม 
3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

(1) ตัวแทนหมูเลาใหกองลกูเสือฟง ทีละหมู 
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 (2) ผูกํากับนําอภิปรายและเพิ่มเติม ในประเด็น 
  - คนที่เราเคารพ ศรัทธาสวนใหญแลว เปนคนอยางไร (ใจดีมีเมตตา เสียสละ  
   รับผิดชอบ เกง ฯลฯ)  

      - การมีเปาหมายชีวิตเปนประโยชนตอลูกเสืออยางไร 
  - ไดขอคิดอะไรบางจากกิจกรรม และจะนําไปปฏิบตัิในชีวติประจําวันอยางไร 

4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่มีประโยชน 
5)  พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 

5.  การประเมินผล 
 สังเกต  การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และการแสดงความคิดเห็นในหมู และในกองลูกเสือ 

 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค เขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืน ความรับผิดชอบตอ
ตนเอง 

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 18 

เพลง 
ใกลเขาไปอีกนิด 

  ใกลเขาไปอีกนิด ชิดๆเขาไปอีกหนอย สวรรคนอยๆอยูมในวงฟอนรํา 
  รูปหลอขอเชญิมาเลน เน้ือเย็นขอเชิญมารํา มองมานัยตาหวานฉ่ํา )ซํ้า(  
  โคงแลวไมรําเสียแลวน่ีเอย สุขสราญนานมาเจอ 
  พบเธอในวงฟอนรํา ไดแตแลมอง นวลนองนัยตาหวานฉ่ํา 
  วันน้ีมาพบงามงอน พ่ีอยากจะตอนออกไปฟอนรํา )ซํ้า(  
 
เกม  

วิ่งอลวน 

 วิธีเลน  ลูกเสือทุกคนนั่งเปนวงกลมมือกอดอก  แตละคนหางกัน  1  ชวงแขน  เลือกลูกเสือ
ออกมาสองคน  คนหนึ่งเปนคนไล  อีกคนหน่ึงเปนคนหนีเริ่มการเลนคนไลตองวิง่ไลจับคนหนใีห
ได  การหนีจะอยูภายในวงกลมหรือวิ่งหลบหลีกในระหวางผูที่น่ังอยู  เม่ือไมตองการหนีใหวิ่งไปน่ัง
ขางหนาผูที่น่ังอยูรอบวงกลมคนใดคนหนึ่งผูที่ถูกคนหนีน่ังขางหนาจะกลายเปนผูไลทันท ี คนไลเดิม
จะกลายเปนคนหนีตอไป 
 การตัดสิน ลกูเสือที่เปนคนหนีคนใด  ถูกจับไดตองออกจากการแขงขัน เลือกลูกเสือคนใหม
ขึ้นมาแทนคนหนีตอไป 
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ใบความรู 
เปาหมายชีวติ 

 เปาหมายในชีวิตเปรียบเหมือนภาพของความสําเร็จของตนเองที่ไดวางไว และหาทางทําให
ไดตามเปาหมายดวยวิริยะอุตสาหะและความถูกตอง  คลายกับการเห็นภาพจ๊ิกซอที่เสร็จสมบูรณแลว
ทีน้ีก็ขึ้นกับวิธีการของแตละคนวาจะทําอยางไรใหจ๊ิกซอแตละตัวมาตอกันใหเกิดเปนภาพนั้นขึ้นมา
เปาหมายในชีวิตมักไดแรงบันดาลใจมาจากบุคคลที่เรารัก เคารพ และศรัทธา 

 แตถาเราไมมีภาพหรือไมมีเปาหมายอะไรจะเกิดขึ้น? บางคนอาจจะคิดวาฉันก็มีชีวิตของฉัน
ไปเรื่อยๆไมไดรบกวนใครไมทําใหใครเดือดรอนฉันก็มีความสุขดีแลวคุณคาของคุณจะอยูที่ไหน? 

 การมีเปาหมายในชีวิตคือคําตอบวาเรามีชีวิตอยูเพ่ืออะไรเพื่อใครและอยูอยางไรชีวิตเปรียบ
เหมือนกับการเดินทางและนักเดินทางที่ชาญฉลาดยอมมีเปาหมายในการเดินทางเสมอเขาจะไม
สูญเสียเวลาขางทางเพราะจะทําใหเขาไปถึงจุดหมายชาลงการเดินทางของชีวิตไมไดราบเรียบและ
สวยงาม เหมือนโรยดวยกลีบกุหลาบเสมอไปในระหวางทางสิ่งที่ไมคาดคิดอาจเกิดขึ้นไดเสมอปญหา
และอุปสรรคเปนแขกที่ไมไดรับเชิญใหมาเย่ียมเยียนเรามาเพื่อทดสอบเรามาทําใหเราเหนื่อยลาทอแท
สิ้นหวังหมดแรงหมดกําลังใจที่จะเดินตอไปและทําใหจุดหมายปลายทางนั้นยาวไกลออกไป อะไรคื อ
สิ่งจําเปนสําหรับนักเดินทางที่จะเอาชนะแขกที่ไมไดรับเชิญเหลาน้ีคําตอบคือความมุงม่ันและความ
สมํ่าเสมอแมวาเราจะเจอกับอุปสรรคขวากหนามและปญหามากมายเปนมรสุมของชีวิตก็วาได เราก็
สามารถที่จะไปถึงเปาหมายไดในที่สุดซ่ึงมันอาจจะลาชาไปบางก็ไมใชสิ่งสําคัญเพราะเราทําดีที่สุด
แลว 

การพักผอนเหมือนกับการชารตแบตเตอรี่ใหเต็มเปนการชารตทั้งพลังกายและพลังใจใน
ระหวางทางที่เดินเราพบปะคนมากมายบางคนก็เดินไปทางเดียวกับเราบางคนก็เดินสวนทางกับเรา
ถาการเดินทางของเราเต็มไปดวยความสนุกสนานและรอยยิ้มแมวาจะมีอุปสรรคมากมายก็ตามเราจะ
เปนผูสรางแรงบันดาลใจใหคนอ่ืนเดินตามโดยไมรูตัวบางคนอาจจะยึดเอาคติประจําใจของเราไปใชใน
การดําเนินชีวิตหรือใหเราเปนแมแบบเพราะพวกเขาไดเห็นแลววาความสําเร็จจะมาอยูเบื้องหนาได
อยางไร? 

ความมุงม่ันและความสม่ําเสมอคือหัวใจที่จะนําไปสูความสําเร็จ 
ที่มา :  http://www.iamspiritual.com/chai/pp/success.html 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
ขอคิดจากถังนํ้าสองใบ 

 
ชายจีนคนหนึ่งแบกถังน้ําสองใบไวบนบาเพ่ือไปตักนํ้าที่ริมลําธารถังน้ําใบหนึ่งมีรอยแตก 

ในขณะที่อีกใบหน่ึงไรรอยตําหนิและสามารถบรรจุนํ้ากลับมาไดเต็มถัง...แตดวยระยะทางอันยาวไกล
จากลําธารกลับสูบาน....จึงทําใหนํ้าที่อยูในถังใบที่มีรอยแตกเหลืออยูเพียงคร่ึงเดียว 
 เหตุการณทั้งหมดนี้ดําเนินมาเปนเวลา 2 ปเต็มที่คนตักนํ้าสามารถตักนํ้ากลับมาบานไดหน่ึง
ถังครึ่งซ่ึงแนนอนวาถังนํ้าใบที่ไมมีตําหนิจะรูสึกภาคภูมิใจในผลงานเปนอยางยิ่งขณะเดียวกันถังนํ้าที่
มีรอยแตกก็รูสึกอับอายตอความบกพรองของตัวเองมันรูสึกโศกเศรากับการที่มันสามารถทําหนาที่ได
เพียงครึ่งเดียวของจุดประสงคที่มันถูกสรางขึ้นมา2 ปกับความลมเหลวอันขมขื่นของถังน้ําที่มีรอย
แตก!!  

วันหนึ่งที่ขางลําธาร มันจึงพูดกับคนตักนํ้าวา "ขารูสึกอับอายที่รอยแตกของขาที่ทําใหนํ้าที่
อยูขางในไหลออกมาตลอดเสนทางที่กลับไปยังบานของทาน"คนตักนํ้าตอบวา "เจาเคยสังเกตหรือไม
วามีดอกไมเบงบานอยูตลอดเสนทางที่ตัวเจาผานไป แตกลับไมมีดอกไมอยูเลยในอีกดานหนึ่งเพราะ
ขารูวาเจามีรอยแตกอยูขาจึงไดหวานเมล็ดพันธุดอกไมลงขางทางเดินดานของเจาและทุกวันที่เราเดิน
กลับเจาก็เปนผูรดน้ําใหกับเมล็ดพันธุเหลาน้ันเปนเวลา 2 ป ที่ขาสามารถที่จะเก็บดอกไมสวย ๆ 
เหลาน้ันกลับมาแตงโตะกินขาวถาหากปราศจากเจาที่เปนเจาแบบนี้แลวเราก็คงไมมีดอกไมที่
สวยงามเชนนี้" 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา คนเรายอมมีขอบกพรองที่เปนเอกลักษณของตนเอง ซ่ึงอาจชวยทําใหการอยู 
     รวมกันของเรานาสนใจ และกลายเปนบําเหน็จรางวัลของชีวิตไดสิ่งทีต่องทําก็ 
     เพียงแคยอมรับคนแตละคนในแบบที่เขาเปนและมองหาสิ่งที่ดีที่สุดในตัวเขา 
     เทาน้ัน 
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ขาวราย-ขาวดี 
 

บริษัทผลิตรองเทาที่ประสบความสําเร็จมากบริษัทหน่ึงฝายบริหารไดประชุมกันและพิจารณา
ที่จะเปดตลาดในทวีปแอฟริกา จึงสงพนักงานขายอันดับ 1ไปยังแอฟริกาเพ่ือทําการศึกษาศักยภาพ
ของตลาด เม่ือไปถึงแอฟริกาเซลลแมนสังเกตวาชาวแอฟริกัน สวนมากเดินดวยเทาเปลาเขาจึงสง
ขาวกลับไปวา “ขาวราย ที่น่ีไมมีใครสวมรองเทาเลย”และก็สงรายงานตามไปอีกวา ไมมีตลาดรองเทา
ในทวีปแอฟริกาน้ี 

ฝายบริหารพิจารณาวา ควรจะหาขอมูลเปนครั้งที่ 2 เพ่ือใหแนใจ  จึงตัดสินใจที่จะสงเซลล
แมนอีกคนหน่ึงไปเพ่ือประเมินตลาดแหงนี้ พนักงานขายคนที่ 2 เม่ือไปถึงแอฟริกาก็มีความตื่นเตน
มาก และสงขาวกลับมาทันทีดวยขอความวา “ขาวดีไมมีใครที่น่ีใสรองเทาเลย” เขารีบเดินทางกลับ
และรายงานแกฝายบริหารวา “สุภาพบุรุษทั้งหลาย เรากําลังจะรวยเพราะมีตลาดใหญมากใน
แอฟริกา และสิ่งสําคัญที่เราตองทําคือใหการศึกษาแกชาวแอฟริกันวาประโยชนและความสําคัญของ
การใสรองเทาคืออะไร” 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ในทุกๆเร่ืองราว และทุกๆเหตุการณจะมีทั้งดานบวกและดานลบเราสามารถ 
       จะมองวา แกวใบหนึ่งมีนํ้าอยูคร่ึงหน่ึงหรือวางเปลาอยูคร่ึงหน่ึงและมองเห็น  
       รูโดนัทหรือตัวโดนัทเราเลือกไดที่จะมองแบบใด แตที่สําคัญก็คือทางเลือกที่เรา 
       เลือกจะเปนตัวกําหนดความสําเร็จหรือความลมเหลวของเรา 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ  เครื่องหมายลูกเสือหลวง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

หนวยที่  7 ทักษะชีวติ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  19  สุภาพบุรุษและสุภาพสตรีในดวงใจ   เวลา  2  ชั่วโมง 
 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู   
 เห็นความสําคญัของการแสดงออก ถึงพฤติกรรมความเปนสุภาพบรุุษและสุภาพสตรี 
2.  เน้ือหา 
 ความเปนสุภาพบุรุษและสภุาพสตรี ตองมีพ้ืนฐานมาจากคุณธรรมจริยธรรมและการ
แสดงออกอยางเหมาะสม  
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 ใบงาน 
3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
4.1  กิจกรรมครั้งที่  1 

1)  พิธีเปดประชุมกอง(ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
2)  เพลง หรือเกม 
3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 (1) แจกใบงาน มอบหมายงานใหหมูลูกเสือ ระดมความคิดเห็น และสรุปพฤติกรรมที่ 
  แสดงถึงความไมเปนสุภาพบุรุษของชาย หรือ พฤติกรรมที่แสดงถึงความไม 
  เปนสุภาพสตรีของหญิง หมูละ 1 พฤตกิรรม 

 (2) ใหหมูลูกเสือรวมกันวิเคราะหประเด็นตามใบงาน และนําเสนอในกองลูกเสือคร้ัง 
  ตอไป ในรูปแบบบทบาทสมมุติ 
4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
5)  พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

 
4.2  กิจกรรมครั้งที่  2 

1)  พิธีเปดประชุมกอง(ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
2)  เพลง หรือเกม 
3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

(1) ลูกเสือนําเสนอบทบาทสมมติพรอมคําอธิบาย ทีละหมูจนครบ 
 (2) ผูกํากับลกูเสือนําอภิปรายสรุปและเพิ่มเติมในประเด็น 
 



96 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสรางทักษะชีวิต    ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 

  - ลูกเสือคิดวาหัวใจสําคัญของความเปนสภุาพบุรุษและความเปนสุภาพสตรี คือ 
   อะไร (เชน สุภาพบุรุษ- ความเสียสละ  เปนผูนํา  ออนโยนแตไมออนแอ /  
   สุภาพสตรี- เมตตา จริงใจ  สุภาพ เรียบรอย) 

      -  ไดขอคิดอะไรบางและจะนําไปปฏิบตัิในชวีิตประจําวันอยางไร 
 (3) ผูกํากับลูกเสือเพ่ิมเติม “มีคํากลาววาแกนแทของความเปนสุภาพบุรุษและ 
  สุภาพสตรีอยูที่ความภูมิใจในคุณคาของความเปนมนุษยและเพศของตน   
  ซ่ึงขึ้นกับวาตนเองไดสรางคุณคาไวมากนอยแคไหน คุณคาที่สําคัญ  
  ประกอบดวย การรูจักเอาใจเขามาใสเรา การใหเกียรติผูอ่ืนและรักษาเกียรติ 
  ตนเอง  ความเสียสละ  ความซ่ือสัตยและมีความรับผิดชอบ” 

4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
5)  พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล 
 ลูกเสือเขาใจคุณลักษณะของสุภาพบุรุษ สุภาพสตรีทีส่อดคลองกับกฎลูกเสือ  
 ขอ 4 ลูกเสือเปนมิตรของคนทุกคน  และเปนพ่ีนองกับลูกเสืออ่ืนทั่วโลก  
 ขอ 5  ลูกเสือเปนผูสุภาพเรยีบรอย  
 ขอ 10 ลูกเสือประพฤติชอบดวยกาย วาจาใจ 
 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค เขาใจตนเอง เห็นคุณคาและภูมิใจตนเอง     
ความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน 

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 19 

เพลง   
B.P.Spirit 

 
  I’ve   got  that  B.P. Spirit  right  in  my  head (3) 
  I’ve   got  that  B.P. Spirit  right  in  my  head (2)  to  stay 
  I’ve   got  that  B.P. Spirit  deep  in  my  heart (3) 
  I’ve   got  that  B.P. Spirit  deep  in  my  heart (2) to stay 
  I’ve   got  that  B.P. Spirit  all  round  my  feet (3) 
  I’ve   got  that  B.P. Spirit  all  round  my  feet (2) to stay 
  I’ve   got  that  B.P. Spirit  all  over  me (3) 
  I’ve   got  that  B.P. Spirit  all over  me (2)  to stay 
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รวมใจ 

 
 (สรอย)  รวมใจเราพรอมใจ  (3  คร้ัง)  งานนอยใหญพรอมใจกันทํา 
 พวกเราลูกเสอืไทยตางพรอมใจสามัคคี  นํ้าใจเรากลาผจญ  บากบั่นอดทนหม่ันทําความดี   
ผูกมิตรและมีไมตรี  เหมือนดังนองพ่ีรับความชื่นบาน (สรอย) 
 พวกเราลูกเสอืไทย  บุกปาไปลุยนํ้าเอง แมเราจะฝาภัยพาล  แตจิตเบิกบานเพราะความ
ปรองดอง ชมฟาและน้ําลําคลอง เสียงคกึคะนอง รองเพลงเพลินใจ  (สรอย) 
 
ใบงาน 
 ใหลูกเสือแตละหมู  ไปคนหาพฤติกรรมที่แสดงถึงความไมเปนสุภาพบุรุษของชาย หรือ
พฤติกรรมที่แสดงถึงความไมเปนสุภาพสตรีของหญิง หมูละ 1 พฤติกรรม รวมกันอภิปรายใหได
ขอสรุปในประเด็น 

1. ทําไมพฤติกรรมนั้นจึงไมเปนสุภาพบุรุษ/สุภาพตร ี
2. ถาจะใหเปนสภุาพบุรุษ/สุภาพสตรี  จะตองปรับปรุงพฤติกรรมอยางไร 
สรุปผลการอภิปรายเพ่ือรายงาน โดยการเลนบทบาทสมมติ 2 รอบทั้งพฤติกรรมที่ไมเปน

สุภาพบุรุษ/สุภาพสตรี และพฤติกรรมที่ปรับใหเปนสุภาพบุรุษ / สุภาพสตรี แลวเตรียมนําเสนอใน
กองลูกเสือ คาบตอไป  ใชเวลานําเสนอหมูละไมเกิน 8 นาที 
 
 
 

เร่ืองที่เปนประโยชน 
หญิงชรากับหมอรักษาตา 

 หญิงคนหนึ่งเปนผูมีฐานะร่ํารวย  แตเม่ือเขาสูวัยชราดวงตากลับมืดมัวจนมองอะไรไมเห็น  
นางจึงจางหมอมารักษาโดยทําสัญญาไววา  ถาหมอรักษาใหนางสามารถมองเห็นไดเหมือนเดิมจะ
จายคารักษาเปนเงินกอนใหญ แตหากรักษาไมหายหมอจะไมไดรับคาตอบแทน  
 ทุกวันหมอจะนํายาหยอดตามาใหแกหญิงชราที่บาน  แตขากลับหมอไดขโมยทรัพยสินมีคา
ติดมือกลับไปดวยเสมอโดยที่หญิงชราไมรู เม่ือขโมยของตาง ๆ ไปจนหมดแลวหมอก็รักษาตาของ
หญิงชราหายพอดี  แตเม่ือเอยปากทวงคารักษา  หญิงชรากลับไมยอมจายให หมอจึงนําเรื่องไปฟองศาล 
 “หมอทําผิดสัญญา” หญิงชราใหการตอศาลเม่ือถูกเชิญตัวมาสอบปากคํา“เพราะเม่ือกอน
ขาพเจามองเห็นทรัพยสินทุกชิ้นในบาน แตบัดน้ีขาพเจามองไมเห็นมันเลยแมแตชิ้นเดียว” 
 ดวยเหตุน้ีหญิงชราจึงไดรับการตัดสินใจใหพนผิดเม่ือผูพิพากษาส่ังใหสอบสวนอยางถี่ถวน
หมอจอมขโมยไดรับสารภาพ ยอมคืนทรัพยสินใหแกหญิงชรา และไดรับการลงโทษ 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ผูที่คดโกงคนอ่ืน  ยอมตองไดรับผลกรรมที่กระทําไว 
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หมาจิ้งจอกกับแพะ 

 หมาจ้ิงจอกตัวหน่ึงหิวนํ้ามาก  มันเดินซอกซอนหาน้ําด่ืมไปทั่ว  เม่ือเจอบอนํ้าบอหน่ึงจึงรีบ
ตรงไปทันที  โดยไมระมัดระวังจนลื่นตกลงไป  ไมวาจะตะเกยีกตะกายปนขึ้นมาดวยวธิีใดก็ไมสาํเร็จ 
 แพะตัวหน่ึงเดินมาที่บอนํ้า  เห็นหมาจ้ิงจอกลอยคออยูในบอ  จึงรองถามขึ้นวา “เจาลงไป
ทําไมนะ” หมาจ้ิงจอกไดฟงดังน้ันก็คิดอุบายขึ้น “ก็เพราะนํ้าในบอน้ีรสอรอยมากนะสิ อรอยจนขาคิดที่
จะด่ืมใหหมดเลย” 
 “อยางน้ันเชียวร”ึ เจาแพะผูโงเขลารองถาม และดวยความซื่อมันจึงกระโดดลงไปในบอน้ัน
โดยไมยั้งคิดอะไรเลย หมาจ้ิงจอกไดโอกาสกระโดดเหยียบบนหลังแพะ แลวปนขึ้นมาจากบอนํ้าไดใน
ที่สุด ปลอยใหเจาแพะโงลอยคออยูในบอนํ้าน้ัน 
 “เจาหลอกขา” แพะกลาว“เจาหวังประโยชนจากขาเทาน้ัน” 
 “ก็ใช” หมาจ้ิงจอกโตตอบ “แตก็เพราะความโงของเจาเอง ขาเชื่อวาเคราบนคางของเจา คงมี
มากกวามันสมองของเจาเสียอีก 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  คนโงมักเปนเหยื่อของคนฉลาดเสมอ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ  เครื่องหมายลูกเสือหลวง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

หนวยที่  7  ทักษะชีวิต 
แผนการจัดกิจกรรมที่   20   เปนลูกเสือทั้งตวัและหัวใจ                               เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู   
 ลูกเสือสามัญรุนใหญไดแสดงออกถึงการเปนลูกเสือรุนพ่ีที่ “มองไกล” และเปนประโยชนตอ
กองลูกเสือและชุมชน 
2.  เน้ือหา 
 กิจกรรมบริการที่ลูกเสือสามัญรุนใหญสนใจเปนพิเศษ 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง 
3.1 แบบรายงานผลการปฏบิัติกิจกรรมทีส่นใจเปนพิเศษ 
3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
4.1  พิธีเปดประชุมกอง(ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
4.2  เพลง หรือเกม 
4.3  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1) ผูกํากับลูกเสืออธิบายใหลูกเสือเขาใจเกี่ยวกับกิจกรรมที่ลูกเสือสนใจเปนพิเศษ  และ 
   จะตองปฏิบตัพิรอมรายงานเม่ือครบกําหนดเวลา   
   กิจกรรมที่สนใจสําหรับลูกเสือมีมากมายหลายประเภทที่ลูกเสือสามารถเลือกปฏิบัต ิ
   ได และปฏิบตัอิยางตอเน่ืองตามความสนใจซึ่งมีอยู 3 ประเภทคือ 

(1)  กิจกรรมที่ใชกําลังกาย ไดแก กิจกรรมกีฬาหรือกิจกรรมผจญภัยตาง ๆ 
 (2)  กิจกรรมที่ใชสติปญญาหรือการใชความมานะอุตสาหะ  เชน  การเลี้ยงตนไม   
  การเลี้ยงสัตว  ปลูกผัก  ซอมวิทย ุ
 (3)  กิจกรรมที่ใชจิตสํานึก  ความเสียสละ  และการเผยแพรความรูทางการลูกเสือให 
  กวางขวางขึ้น  เชนกิจกรรมการบริการ  (การเก็บเศษวัสดุที่มีคมจากที่สาธารณะ) 
  การสอนลูกเสอืสํารอง  (ทําแกรนดฮาวล  ระเบียบแถว และการเลานิทานเมาคลีแก 
  ลูกเสือสํารอง)เง่ือนไขของการปฏิบัติกิจกรรมที่ลูกเสือสนใจเปนพิเศษ  จะตอง 
  บันทึกและรายงานผลการปฏิบัติกิจกรรม 

  2)ลูกเสือแตละหมูรวมกันคดิ  สํารวจความสนใจเปนพิเศษโดยคํานึงถึงประโยชน 
   ที่คุมคาและปนสิ่งบงบอกถงึอุดมคติลูกเสือแลวจึงเลือกกิจกรรมที่จะปฏิบตัิรวมกัน 

   3)หมูลูกเสือ/ลูกเสือแตละนายวางแผนการปฏิบัติกิจกรรมแสดงออกถึงการเปนลูกเสือ 
    ทั้งตัวและหัวใจ  พรอมกําหนดเวลาการเริม่ตนและเวลาสิ้นสุดกิจกรรม โดยมีผูกํากับ 
    ชวยใหขอเสนอแนะ และคําปรึกษา 
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4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบชักธง เลิก) 
 
นัดหมายหมูลกูเสือทีจ่ะชวยบริการเปนผูชวยผูฝกระเบยีบแถว  แกรนดฮาวล  และชวยสอน  

เลานิทานเรื่องเมาคลี แกกองลูกเสือสํารอง 
 
5.  การประเมินผล 

5.1 ลูกเสือสามัญรุนใหญ เลือกกิจกรรมและปฏบิัติกิจกรรมที่สนใจเปนพิเศษไดสาํเร็จ 
5.2 มีลูกเสือสมัครใจฝกตนเองเปนผูฝกสอน  ระเบียบแถว และแกรนดฮาวสลูกเสือสํารอง 
5.3 มีลูกเสือสมัครใจฝกตนเองเปนผูชวยสอน “เลาเรื่องนิทานเมาคล”ี ใหกับกองลูกเสือสํารอง 

 
6.องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค รับผิดชอบตอตนเองและสวนรวม สราง
สัมพันธภาพและการสื่อสาร 
 

 

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่20 

 
เพลง 

ลูกเสือธีรราช 
เหลาลูกเสือของธีรราช            ทะนงองอาจสืบชาตเิชื้อพงศพันธ 

สมัครสมานโดยมีสามัคคีม่ัน           พวกเราจะรักรวมกันจะผูกสัมพันธตลอดกาล 
มีจรรยา  รักษาชื่อ                 สรางเกียรติระบือเลื่องลือตอไปชานาน 
ราเริงแจมใสใฝใจรักใหยืนนาน        พวกเราลวนชืน่บานเพราะกจิการลูกเสือไทย 
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แบบรายงานผลการปฏิบตัิกิจกรรมทีส่นใจเปนพิเศษ 
แบบรายงานผลการปฏิบตัิกิจกรรม 

การบริการ / การทํางานตามความสนใจเปนพิเศษ 
 

ชื่อ ................................................................................................. เลขที่ ............. หมู ................. 
ผลงาน ......................................................................................................................................... 
เริ่มปฏิบัติงาน .............................................................................................................................. 
สิ้นสุด .......................................................................................................................................... 
 

วันที่ เดือน ป กิจกรรมที่ปฏิบัต ิ หมายเหตุ 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

    ขอรับรองวาเปนความจริงทุกประการ 
 

      ลงชื่อ ................................................... 
        ผูปฏิบัติงาน 
       ................./............/............. 
 

ความเห็นของผูกํากับลูกเสือ 
............................................................................. 
.............................................................................. 
 
    ลงชื่อ .................................................ผูกํากับลูกเสือ 
     (..........................................) 
     …………../………./………… 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ  เครื่องหมายลูกเสือหลวง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

หนวยที่  7  ทักษะชีวิต 
แผนการจัดกิจกรรมที่   21 รูเทาทันสือ่โฆษณา    เวลา  2  ชั่วโมง 
 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 รูเทาทันสื่อโฆษณา ในเรื่องที่เก่ียวกบัความสวย ความงาม และสุขภาพ 
2.  เน้ือหา 
 วัยรุนสวนใหญมักนิยมใชผลิตภัณฑเสริมสุขภาพและความสวยงาม จึงควรรูเทาทันและพิจารณา
อยางถองแทวาผลิตภัณฑทีเ่ลือกใชน้ันมีคณุคา สมราคา จริงหรือไม และไมเกิดผลเสยีใด ๆ ตามมา 
 

(เตรียมการสอน ผูกํากับมอบหมายงานใหลูกเสือแตละหมู ทําการศึกษาโฆษณาทาง
โทรทัศน และเคเบิล้ทวีี หมูละ 1 เรื่องที่เปนผลิตภัณฑเก่ียวกับความสวยความงามและสุขภาพ) 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง,เกม 
3.2 เรื่องที่เปนประโยชน  

4.  กิจกรรม 
4.1  กิจกรรมครั้งที่  1 

1)  พิธีเปดประชุมกอง(ชักธง  สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
2)  เพลง หรือเกม 
3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรยีนรู 
 (1) ผูกํากับลกูเสือถามแตละหมูวาไดเลือกโฆษณาผลติภัณฑอะไรมาบาง 
 (2) ใหแตละหมูซอมการแสดงละครสั้นเลยีนแบบโฆษณานั้น และให สมาชิกในหมู 
  รวมกันวิเคราะหวา  

     -  โฆษณานั้น ตองการบอกอะไรแกเรา  
     -  โฆษณานั้น มีวิธีการใหขอมูลและใชเทคนิคเขาชวยอยางไรบาง 
     -  พยายามหาขอโตแยงวา สิ่งที่สื่อบอกเรานั้น มีความเปนไปไดแคไหน เพราะอะไร 

 (3) ผูกํากับลกูเสือนัดหมายใหหมูลูกเสือทําการแสดงละครสั้น และรายงานผล 
  การอภิปรายในครั้งตอไป 
4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
5)  พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบชักธง เลิก)  

 
4.2  กิจกรรมครั้งที่  2 

1)  พิธีเปดประชุมกอง(ชักธง  สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
2)  เพลง หรือเกม 
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3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 (1) ลูกเสือเลนละครสั้น และรายงานผลการอภิปรายทีละหมูจนครบ 
 (2) ผูกํากับลูกเสือนําอภิปรายและเพิ่มเติม ในประเด็นขอคิดที่ไดจากการทํากิจกรรม  
  และแนวทางการรูทันสื่อ(1. สื่อทุกชนิด เชน โทรทัศน วิทยุหนังสือพิมพ นิตยสาร  
  ฯลฯ เปนธุรกิจที่ลงทุนสูง มีรายไดจากการโฆษณา2. โฆษณาเปนสิ่งที่ทําขึ้น 
  เพ่ือกระตุนใหคนซื้อสินคามากๆ 3. กระบวนการผลติโฆษณา มักใหแตขอมูล 
  ดานดี หรือเนนภาพลักษณแตไมใหขอมูล ใชเทคโนโลยีชวยทําใหดูเสมือนจริง 
  แตไมจริงจึงมีผลตอพฤติกรรมของผูซ้ืออยางมาก 4. การรูทันสื่อก็คือการรูทันสิ่ง 
  ที่สื่อนําเสนอ ดังน้ันลูกเสือควรฝกฝนการ วิพากษ วิจารณ และคิดเชิงวิเคราะห 
  หาเหตุผล ตั้งขอสงสัย รวมทั้งเปนผูบริโภคที่กระตือรือรน แสวงหาขอมูล 
  เพ่ิมเติมอยูเสมอ ) 
4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่มีประโยชน 
5)  พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

 

 

5.  การประเมินผล 
สังเกต การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม การแสดงออก และการใหขอคิดเห็นในหมูและ 

ในกองลูกเสือ 
 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค ตระหนักและรูเทาทันอิทธพิลของสื่อโฆษณา 
 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 21 
เพลง 

โฮกกี้ โพกก้ี 

 
ยื่นแขนขางซายเขาไป    ยื่นแขนขางซายออกมา 

  ยื่นแขนขางซายเขาไป     แลวก็สั่นใหมันแรง ๆ 
  เราเตนโฮกกี้โพกก้ี   แลวเราก็หมุนตัวไปรอบ ๆ ทําใหเราสบายใจ 
  ยื่นแขนขางซายเขาไป     ยื่นแขนขางซายออกมา 
  ยื่นแขนขางซายเขาไป    แลวก็สั่นใหมันแรง ๆ 
  เราเตนโฮกกี้โพกก้ี  แลวเราก็หมุนตัวไปรอบ ๆ ทําใหเราสบายใจ 
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เกม 
เจาแหงสงัเวยีน 

วิธีเลน 
1. ขีดวงกลมใหญ  1  วง  สําหรับลูกเสือจํานวน  2  หมู 
2. ใหลูกเสือ 2 หมู เขาไปอยูในวงกลม  จับคูกัน ยกเทาหน่ึงงอไวขางหลัง สองมือจับเทาที่งอไว 
3. เม่ือไดยินสัญญาณ ใหตอสูกันโดยกระโดดชนดวยบา  จนคูตอสูออกไปนอกวงหรือเทาถูกพ้ืน 
4. หมูใดเหลือคนอยูในวงกลมมาก  เปนฝายชนะ 

 
เร่ืองที่เปนประโยชน  
   

ที่มาของสํานวนไทย “หมาเหาใบตองแหง” 
 

 หมาเหาใบตองแหงเปนสํานวน มีความหมายวา พูดเอะอะแสดงวาจาวาเปนคนเกงกลาไม
กลัวใคร แตจริง ๆ แลวขีข้ลาดและไมกลาจริง      
 หมาเหาใบตองแหง เปนสํานวนที่เปรียบเทียบกับสุนัขที่ชอบเหาใบตองแหงคือเหาใบกลวยที่
แหงติดอยูกับตนเวลาลมพดัใบกลวยแหงจะแกวงหรือเสียดสีกัน มีเสียงแกรกกรากสุนัขเห็นอะไรไหว 
ๆ หรือไดยินเสียงแกรกกรากก็จะเหาขึ้นแตก็เหาไปอยางนั้นเอง ไมกลาไปกัดใบตองแหง กิริยา
ของสุนัขน้ีจึงนํามาเปรียบกับคนที่ชอบพูดจาเอะอะในลักษณะที่อวดตัววาเกงกลา แตที่จริงแลวก็
ไมไดกลาสมกับคําพูด เชนพวกนี้หมาเหาใบตองแหงทั้งน้ัน ไดแตตะโกนดาเขาลับหลังถาเขาเอาจริง
ก็ขี้ครานจะวิ่งหนีไมทัน 

ที่มา เรื่องดี ๆ มีไวแบงปน  http://pbmath.exteen.com/20090325/entry-3 
 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  เราไมควรทําตัวเปนหมาเหาใบตองแหง ควรเปนผูที่มีความกลาหาญอยางมี 
       เหตุผล 
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ชอนยาวหน่ึงเมตร 
 

 ชายคนหนึ่งนอนหลับอยูทีบ่านในคืนวันหนึ่ง  มีนางฟามาหาเขาแลวชวนใหไปเทีย่วสวรรค
กับนรกเขาไดก็ตกลงไปดวยนางฟาจึงพาไปยังที่แหงหน่ึงแลวบอกวา"ถึงนรกแลว" 
 ที่น้ันเปนหองใหญมาก มีโตะตัวยาววางอาหารที่สุดแสนอรอยทุกประเภทมีคนตวัผอมเหลือง
นาสงสารนั่งอยูรอบโตะ หลายคนนางฟาชี้ไปที่คนเหลาน้ันแลวบอกวา "น่ีสัตวนรกที่น่ีอนุญาตใหกิน
อาหารดี  ๆแตมีเง่ือนไขวาหามใชมือหยิบตองใชชอนที่ยาวหนึ่งเมตรตักอาการกินเทาน้ัน 
จึงผอมโซเพราะอดอาหารทั้งที่อยูใกลชิดอาหารที่อรอยและมีคุณคาแตไมสามารถเอาอาหารเขาปาก
ของตนเองได” 
 นางฟาพาไปอีกหองหน่ึงบอกวา"ถึงสวรรคแลว"มีลักษณะเหมือนกับหองแรก นางฟาชี้มือไป
ยังคนที่น่ังเกาอ้ีรอบโตะบอกวา" น่ีเทวดาบนสวรรค"แตแปลกที่คนเหลาน้ันยิ้มแยมแจมใสอวนทวน
สมบูรณสบายทั้งๆที่เขาก็ตองใชชอนยาวหนึ่งเมตรเหมือนกับที่นรก นางฟาอธิบายตอวา 
“วิธขีองชาวสวรรคคือคนขางหนึ่งของโตะเขาตักอาหารปอนใสปากของคนตรงขามคนอีกขางก็ตัก
อาหารมาใสปากของคนขางน้ีก็เลยไดกินกันทุกคนอยูอยางสุขสบาย” 

ที่มา ธรรมะดิลิเวอรร่ี  
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา คนที่คดิแตเรื่องความสุขของตัวเองโดยไมคิดถึงคนอ่ืน จะไมมีความสุขเทาคนที่ 
     รูจักแบงปนชวยเหลือและคาํนึงถึงความสขุของคนอ่ืนดวยอยาถามวาจะไดอะไร 
     จากสังคมแตจงถามตัวเองวาจะใหอะไรกับสังคม 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ  เครื่องหมายลูกเสือหลวง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

หนวยที่  7  ทักษะชีวิต 
แผนการจัดกิจกรรมที่  22    ลวนลามทางเพศ     เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 มีแนวทางปองกัน และชวยเหลือผูถูกลวนลามทางเพศ  
2.  เน้ือหา   
 การปองกันและชวยเหลือผูถูกลวนลามทางเพศ 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 กรณีศึกษา 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 

4.1  พิธีเปด (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
4.2  เพลง หรือเกม 
4.3  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1)  ผูกํากับลูกเสอืตั้งคําถามในกองลูกเสือ  “ มีสถานการณใดบางที่มีการลวนลามทาง 
   เพศตอเด็กผูหญิงเกิดขึ้น”(เชน บนรถเมล เดินเขาซอยเปลี่ยว อยูคนเดียวในบาน ฯลฯ) 

   2) ผูกํากับลูกเสอืเลากรณีศึกษาการถูกลวนลามทางเพศของเด็กหญิง (กรณีศึกษา) 
  3) หมูลูกเสือรวมกันอภิปรายหาแนวทางปองกันการถูกลวนลามทางเพศในเด็กผูหญิง  
   และแสดงบทบาทสมมุติกรณีพบเห็นเด็กผูหญิงถูกลวนลามทางเพศ ในฐานะลูกเสือ 
   สามัญรุนใหญ คดิวาจะตัดสินใจชวยเหลืออยางไร 

   4) รวมกอง ลูกเสือนําเสนอบทบาทสมมุติทีละหมู 
  5) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสอืรวมกันสรุปวิธีการชวยเหลือที่เหมาะสม  แนวทาง 
   การปองกันการถูกลวนลามทางเพศ และสรุปขอคิดทีไ่ดจากกิจกรรม  
4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่มีประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก)   

5.  การประเมินผล  
สังเกต การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม การแสดงออก และการใหความคิดเห็นในหมูและใน

กองลูกเสือ 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 

คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค การตัดสินใจและการแกไขปญหา 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 22 
เพลง 

สวรรคบันดาล 
   สวรรคบันดาลดลใหเรามา  ใหเราสองมาพบกันวันใหม 
 อบรมวันน้ีดีอกดีใจ  เริงรื่นกันไปไมรูโรยรา  จะอยูแหงไหนเตือนใจเตือนตา 
 จะอยูเมืองฟาเตือนตา เตือนใจ  สวรรคบนัดาล 
 
กรณีศึกษา 

สมชายเปนลกูเสือสามัญรุนใหญ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนแหงหน่ึง ทุกวันเขาตอง
พยายามเบียดขึ้นรถเมลทีแ่นนมากไปโรงเรียน  วันน้ีขณะยืนอยูบนรถ เขามองเห็นชายคนหนึ่งกําลัง
เอาอวัยวะเพศถูไถรางกายเด็กนักเรียนหญิงที่ยืนอยูตดิกับเขาสมชายคิดวาเขาจะชวยนักเรียนหญิง
คนนี้อยางไรดี....... 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

กบกับกระตาย 
 

 กระตายปาฝูงหน่ึง  ไมพอใจกับสภาพชีวิตที่ตองเผชิญอยูดวยความหวาดหวัดจากอันตราย
ตาง ๆ มาตลอด  เจากระตายปาตัวหน่ึงจึงเอยขึ้น  “ไมวาจะเปนมนุษย  หมาปา  นกอินทรีย  และ
สัตวทั้งปวงที่ชอบไลลาพวกเราเปนอาหาร  ขาจึงมีความเห็นวา  พวกเราทั้งหมดควรตายเสียดีกวาที่
จะมีชีวิตอยูดวยความหวาดกลัวกับภัยที่จะมาถึงไมชาก็เร็ว” 
 กระตายปาทั้งฝูงจึงตัดสินใจที่จะกระโดดน้ําตายไปพรอม ๆ กัน พวกมันวิ่งกรูไปที่ริมธาร  
ซ่ึงมีกบอาศัยอยู  เม่ือฝูงกบเห็นกระตายปาแหมากันมากมาย  ก็เกิดความกลัวจึงกระโดดหนีไปในน้ํา
จนหมด 
 “ชากอน”  กระตายตัวหน่ึงพูดขึ้น  “ขาคิดวาพวกเราควรจะมีความอดทนใหมากกวาน้ี  ชีวติ
ก็ไมไดเลวรายอยางที่คิดกันหรอก  ดูพวกกบตวักระจอยรอยเหลาน้ันสิ  พวกมันไมไดมีชีวิตทีเ่ต็มไป
ดวยอันตรายมากไปกวาพวกเราหรอกหรือ” 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ในโลกนี้อาจยังมีผูอ่ืนที่มีความทกุขรอนกวาเราอยูมากมายนัก  เราควรจะยืน 
       หยัดตอสูกับชีวติ  อยาไดทอเปนอันขาด 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ  เครื่องหมายลูกเสือหลวง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
หนวยที่  7   ทักษะชีวิต 
แผนการจัดกิจกรรมที่  23   การชวยเหลือผูอ่ืน                    เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู   
 ลูกเสือไดปฏบิัติกิจกรรมเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมตามคําปฏิญาณตน “ขาจะชวยเหลือ
ผูอ่ืนทุกเม่ือ” 
2.  เน้ือหา 
 กิจกรรมเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมตามคําปฏิญาณตน  “ขาจะชวยเหลือผูอ่ืนทุกเม่ือ” 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 สื่อเก่ียวกบัผูประสบภัยจากเหตุการณสําคัญ (เรื่องที่เพ่ิงเกิด เปนที่รับรูกันทัว่ไป) 
3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
4.1 พิธีเปดประชุมกอง(ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 

 4.2 เพลง หรือเกม 
 4.3  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

 1) ผูกํากับลูกเสือใหกองลูกเสือดูสื่อประกอบการเลาเร่ือง ผูประสบภัยจากเหตุการณ. 
   อุบัติภัยสําคญัที่เพ่ิงเกิดขึน้ และเปนที่รับรูกันทั่วไป เชน อุทกภัยในภาคใต  
   แผนดินไหวในญี่ปุน และจีน ภัยหนาวและ ภัยแลงในภาคอีสาน เปนตน  

  2)ลูกเสือรวมกันแสดงความเห็นในเรื่องผลกระทบจากอุบัติภัย และปญหาที่เกิดขึ้นกับ 
    ผูประสบภัยเชน ความอดอยาก การขาดแคลนอาหาร ที่อยูอาศัย การเสียชีวติ  
    โรคระบาดฯลฯ 

   3) ลกูเสือวางแผนรวมกัน ในการจัดทําโครงการสรางคณุธรรมจริยธรรมตาม 
     คําปฏญิาณตนขอ 2“ขาจะชวยเหลือผูอ่ืนทุกเม่ือ” และแบงงานกนัรับผิดชอบ 

  4)ลูกเสือดําเนินการตามโครงการ เชน การขอรับบริจาคเงิน สิ่งของ เพ่ือมอบใหกับ 
    ผูที่ประสบภัย การออกไปชวยเหลือผูขาดแคลน ตามโอกาสอันควร เปนตน 
  5)ผูกํากับใหคําแนะนําในการวางแผนโครงการเพื่อใหลูกเสือไดนําไปดําเนินการอยาง 
    รอบคอบ 
4.4ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
4.5พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 

5.  การประเมินผล 
 สังเกต การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และการแสดงความคิดเห็นในกลุม 
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6. องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม 
 คือ ความคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค ความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
 

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 23 

 
เพลง 

เกิดมาพึ่งกัน 

 
 เกิด เปนคนอยาเห็นแกตนแหละดี  ถึงจะมี รํ่ารวยสุขสันต 

 จนหรือมีไมเปนที่สําคัญ    แมรักกันพ่ึงพาอยาไปตัดไมตร ี  
เกิดมาพ่ึงกันผิวพรรณ ใชแบงศักด์ิศรี  วันน้ีเราอยู คดิดูใหดี 

 ถึงจะจนจะมีอยาไปสรางเวรกรรม  ขืนทําชัว่ไปอาจตองใชกรรมเวร 
 อยางมงายโลภหลงเพราะคงจะเกิดลําเคญ็ สรางบุญพระทานคงเห็น 
 รมเย็นพนความกังวล    ถึงวิบตัิขัดสน ผลบุญนําให 
 ศีลธรรมม่ันใจไมตองไปกังวล   ถึงจะมีจะจนเกิดกุศลดลใจ 

 พฤษภเกสร   อีกกุญชรอันปลดปลง 
 โททนตเสนคง   สําคัญหมายในกายมี 
 นรชาติวางวาย   มลายสิ้นทั้งอินทรีย 
 สถิตทัว่แตชัว่ดี   ประดับไวในโลกา 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
เทพธิดากับชาวประมง 

 
 หนุมชาวประมงคนหนึ่ง อาศัยอยูกับแมของเขา ทั้งสองคนแมลูกประพฤติตนเปนคนดี มีใจ
เมตตาปราณีตอเพ่ือนบานและคนทั่วไปตลอดมา 
 วันหนึ่ง  หนุมชาวประมงผูน้ีออกไปทอดแหหาปลา  แตวันนั้นไมไดปลาสักตัว กอนจะกลับ
บาน พบวามีหอยตัวหน่ึงมาติดแห เขาก็เลยนําหอยตัวน้ันใสเรือเอากลับบานดวย ในขณะที่เดินทาง
กลับบานนั้น หอยตัวน้ีมีขนาดใหญขึ้นทุกที ในที่สุดก็มีหญิงสาวสวยคนนึงออกมาจากหอย ชายหนุม
ก็พาหญิงสาวกลับบานแลวเลาเรื่องนี้ใหแมฟง แมของเขาก็ยินดีใหหญิงสาวสวยผูนี้อาศัยอยูในบาน 
 มีชาวบานมากมายขอดูหญิงสาวสวยพรอมทั้งมอบเสนไหมอยางดีให หญิงสาวก็เอาเสนไหม
น้ันมาทอเปนผาไหมสวยงามมาก แลวจึงใหชายหนุมนําไปขาย แตเน่ืองจากราคาแพงมาก จึงไมมี
ใครซื้อ ตอมาไดพบชายชราคนหนึ่ง มีลักษณะเปนผูดี ไดรับซ้ือไหมนี้ไวโดยไมเก่ียงเร่ืองราคา   
 เม่ือชายหนุมกลับถึงบานพรอมดวยเงินที่ขายผาไหมได หญิงสาวก็มอบเงินทั้งหมดใหชาย
หนุมและแมของเขาไวใชจาย กอนที่หญิงสาวจะจากไปก็กลาวกับสองคนแมลูกวา 
 “เทพเจาไดสั่งใหขามาเพ่ือนําความสุขและโชคลาภมาใหทานทั้งสอง เพราะทานทั้งสองเปน
คนดี มีใจโอบออมอารีเสมอมา” 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา   คนดีน้ัน แมจะไดรับความยากลําบาก ก็มักจะมีคนคอยชวยเหลือ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ  เครื่องหมายลูกเสือหลวง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

หนวยที่  8 เศรษฐกิจพอเพียง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  24   การประหยัด                             เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 ลูกเสือไดมีโอกาสทบทวนตนเองในเรื่องการใชเงิน ซ่ึงนาํไปสูการวเิคราะหและปรบัปรุงตนเอง 
2.  เน้ือหา  
 การวางแผนสรางความประหยัด 
3.  ส่ือการเรียนรู  

3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 ใบงาน 
3.3 เรื่องที่เปนประโยชน   

4.  กิจกรรม 
4.1  พิธีเปดประชุมกอง(ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
4.2  เพลง หรือเกม 
4.3  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1)  หมูลูกเสือน่ังลอมวง นายหมูใหแตละคนคิดส่ิงที่ตนเองอยากได 3 อยาง พรอม 
   เหตุผลแลวเลาใหเพ่ือน ๆในหมูฟง เม่ือเลาจบนายหมูขอใหเลือกส่ิงที่อยากไดมาก 
   ที่สุด เพียงคนละ 1 อยาง พรอมเหตุผล 
  2) นายหมูใหสมาชิกทุกคน แปลงสิ่งที่อยากไดเปนจํานวนเงิน เพ่ือใชซ้ือของสิ่งน้ัน  
   เขียนลงในใบงาน 

   3) ลูกเสือทบทวนการใชเงินของตนเองในแตละวัน ตามตารางที่ 1 ในใบงาน 
   4) ลกูเสือตั้งเปาหมายการใชเงินใหมตามตารางที่ 2 ในใบงาน วาจะลดคาใชจาย 
    ตรงไหนไดบางโดยกําหนดระยะเวลาตามความเหมาะสมเพื่อใหมีเงินเหลือพอที่จะ 
    ซ้ือของที่ตองการ 
   5) ลูกเสือผลัดกันเลาใหเพ่ือนฟง ถึงผลการทบทวนรายจายเดิม และการปรับตาราง 
    การใชเงินใหมโดยจะลดรายจายในเรื่องใดบาง ใชเวลานานเทาใดจึงจะมีเงินพอที่ 
    จะนําไปซ้ือของที่ตองการ 

6)รวมกอง ผูกํากับนําอภิปราย และสรุป ในประเด็นตอไปน้ี 
    (1) อะไรบางที่แตละหมูคิดวาประหยัดไดมากที่สุด 
    (2) สรุปขอคดิที่ไดจากการทํากิจกรรม และการนําไปใชในชวีิตประจําวัน  
 4.4 ผูกํากับเลาเรื่องที่เปนประโยชน 

4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
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5.  การประเมินผล  
 สังเกต การมีสวนรวมทํากิจกรรม การแสดงออก และการแสดงความคิดเห็นในกลุม รวมทั้ง
พฤติกรรมการใชเงินที่เปลีย่นไป 
 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ ความคิดวเิคาะห ความคิดสรางสรรค  ความตระหนักรูในเรื่องรายจายที่ไมจําเปน และ
เห็นความสําคญัของการประหยัด 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 24 
เพลง 

ลูกเสือจับมือ 
    จับมือกันไวใหม่ันคง เพ่ือความยืนยงสามัคคี     

รักกันปรองดองเหมือนนองพ่ี ผูกความสามัคคีรวมกัน 
   โกรธกันมันรายเปนสิ่งเลว   เปรียบดังเปนเปลวรอนไฟนั่น   

เผาใจใหมีความไหวหวั่น   จับมือยิ้มใหกันเปนสิ่งดี 
 

ใบงาน 
 

ส่ิงที่ฉันอยากไดมากที่สุด...................................................................... ราคา.....................บาท 
ตารางที่ 1 

รายจายใน 1 วัน จํานวนเงิน 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  
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ตารางที่ 2 
รายจายที่ปรับใหมใน 1 วัน จํานวนเงิน 

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  
 
ฉันจะประหยัดเงินไดวันละ .............. บาท 
ใชเวลา.................. วัน ฉันจะซื้อของที่ฉันตองการได 

 
 

เร่ืองที่เปนประโยชน 
   

ขอคิดจากหญิงชรา........ความจริงที่อยูใกลๆ ตวั 
 

กลางดึกคืนวนัหนึ่ง หญิงชราคนหนึ่งกําลังคลําหาอะไรอยูสักอยางบริเวณรอบๆเสาไฟฟาขางถนน
หนุมสาวกลุมหน่ึงเดินผานมาจึงถามขึ้นวา "ยาย..กําลงัหาอะไรอยูเหรอ ใหพวกเราชวยไหม?"หญิง
ชราตอบวา "ยายกําลังหาเหรียญ 10 บาท ยายทําตกหายไป ชวยยายหาหนอยซิ"หนุมสาวกลุมน้ันจึง
ชวยกันหาจนทั่ว แตก็หาไมเจอ พวกเขาจึงถามอีกวา “ยาย...ยายทําเหรียญตกตรงไหนเหรอ" 

ยายจึงตอบวา "ยายเปลี่ยนเสื้อผาอยูในหอง อยู ๆ เหรียญมันก็หลนออกไปจากกระเปาของ
ยาย แตในหองยายมันมืด มองไมคอยเห็น ก็เลยออกมาหาตรงนี้แทนเพราะมันสวางดี " . 

หนุมสาวกลุมน้ัน “.....?????” พากันหัวเราะแลวเดินหนีไป 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา เม่ือของหายก็ตองหาในที่ๆเราทําหาย เชนเดียวกันเม่ือความสุขหายไป เราก็ 
      ตองหาในจุดที่เราไดสูญเสยีความสุขไป ความสุขมักสูญหายไปตรงไหน? ...  
      คําตอบก็คือ ทําหายไปจากใจของเรา ดังน้ัน เราจึงควรหาความสุขใหเจอจากใจ 
      ของเรานั่นเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ  เครื่องหมายลูกเสือหลวง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

หนวยที่  8  เศรษฐกิจพอเพียง 
แผนการจัดกิจกรรมที่ 25 การจัดการกับเวลา              เวลา  2  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 มีโอกาสทบทวนและปรับปรุงการใชเวลาของตนเองในแตละวันใหเกิดประโยชนสูงสุด 
2.  เน้ือหา   
 การวิเคราะหกิจกรรมที่ปฏบิัตใินแตละวนักับการใชเวลาใน  24 ชัว่โมงใหเกิดประโยชนสูงสุด 

3.  ส่ือการเรียนรู 
3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 ใบงาน 
3.3 ใบความรู 
3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
4.1  กิจกรรมครั้งที่ 1 

1)  พิธีเปดประชุมกอง(ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
2)  เพลง หรือเกม 
3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 (1) ผูกํากับลกูเสือนําสนทนาถึงความสําคัญของการใชเวลาในแตละวัน และ 
  การจัดการเวลาที่ดี (เปนการใชเวลากับเรื่องที่มีความสําคัญ มีคุณคาและนําไปสู 
  จุดหมายสําคัญของชีวติ) ซ่ึงคนสวนมากมักไมมีการทบทวนตนเองวาให 
  ความสําคัญกับเรื่องใดบาง จึงใชเวลาหมดไปกับเรื่องทีไ่มสําคัญ เม่ือแยกแยะ 
  ดูจะพบวาในแตละวันคนเรามีเรื่องที่จะตองทําอยู 4 ประเภท  

   -  เรื่องสําคัญและเรงดวน      
   -เรื่องสําคัญแตไมเรงดวน 
   -  เรื่องไมสําคัญแตเรงดวน   
   -เรื่องไมสําคัญและไมเรงดวน 
 (2) หมูลูกเสือน่ังลอมวง แจกใบงาน ใหแตละคนทบทวนกิจกรรมตาง ๆ ที่ตนเองทาํ 
  ตลอดวันในชวง 1 สัปดาหที่ผานมา เขียนกิจกรรมของตนเองที่ทําตลอด 24  
  ชั่วโมงยกเวนในเวลาเรียนลงตารางที่ 1 พรอมทั้งลงเวลาเฉลี่ยของแตละกิจกรรม 
 (3) แยกประเภทของแตละกิจกรรมเขียนลงในตารางที ่2 (ตาราง 4 ชอง) พรอมลง 
  เวลาที่ใชในแตละกิจกรรม 

 (4) ลูกเสือแตละคนวิเคราะหการใชเวลาของตนเอง และเลาใหเพ่ือนในหมูฟง 
  (5) รวมกอง ผูกํากับนําอภิปรายสรุปขอคิดที่ได 
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 4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 5)  พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก)  
 
4.2  กิจกรรมครั้งที่  2 

1)  พิธีเปดประชุมกอง(ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
2)  เพลง หรือเกม 
3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 (1) หมูลูกเสือน่ังลอมวง แจกใบงาน ใหลกูเสือแตคนคดิวาสิ่งสาํคัญที่ควรทําแตยัง 
  ไมไดทํา ทัง้เรงดวนและไมเรงดวน มีอะไรอีกบาง เขียนลงตารางที่ 3 
 (2) นําสิ่งที่ตองการทําเพ่ิม (ตารางที่ 3) มาพิจารณารวมกับตารางที่ 2 เดิมที่เขียนไว  
  และวางแผนจดัการเวลาใหมวาควรตัดกิจกรรมใดออกและลดเวลากจิกรรม 
  ใดบาง เขียนลงในตารางที ่4 
 (3) ลูกเสือแตละคนนําตารางที่ 4 มาเลาใหเพ่ือนในหมูฟงวา ตนเองไดวางแผน 
  จัดการเวลาอยางไร พรอมบอกเหตุผล 

(4) รวมหมู ผูกํากับนําอภิปรายสรุปขอคดิที่ไดจากกิจกรรมทั้ง 2  คร้ัง 
(5) ลูกเสือกําหนดเปนพันธสัญญา ที่จะปรับปรุงและพัฒนาตนเองตามคําขวัญของ 
 ลูกเสือ  “เสียชีพอยาเสียสตัย”  กฎลูกเสือ  “ลูกเสือมีเกียรติเชื่อถือได”  และ 
 คติพจน “มองไกล” 

4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
5)  พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 

5.  การประเมินผล 
 สังเกต การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม การแสดงความคิดเห็น และการวางแผนใชเวลาใน
ชีวติประจําวันไดอยางคุมคา 
 
6.องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค ตระหนักถึงความสําคัญของการใชเวลาใหเกิด
ประโยชนสูงสดุ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 25 
 
เพลง 

นกพิราบ 
 

     พลับพรึบพลบั    พรึบพลับขยบับิน  (ซํ้า)  
       ฝูงนกพิราบ    ดําและเทานารักจริงนา 

    บินวนเวียนอยูบนหลังคา บินไปเกาะตามกิ่งพฤกษา 
    ไซปกหางกันอยูไปมา  พอแสงแดดจาพากันคืนรัง 

 
เวลานาท ี

 
    วันเวลานาทีมีราคา  มากย่ิงกวาส่ิงใดใด 
   หากวาใครไมเสียดายเวลา  ปลอยเวลาลวงเลยไป 
   วันเวลาเรียกคืนมาไมได  เวลาสิ้นไปขอใครกัน 
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ใบงาน 
ใหลูกเสือแตละคน เขียนกิจกรรมของตนเองที่ทําตลอด 24 ชั่วโมง ยกเวนในเวลาเรียน 

พรอมทั้งลงเวลาเฉลีย่ของแตละกิจกรรมเขียนลงตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 
 

ชวงเวลา กิจกรรม เวลาที่ใช (นาที) 
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ตารางที่ 2   
นํากิจกรรมในตารางที่ 1 มาพิจารณาแยกประเภทจัดเขาในตาราง 4 ชอง 

 

เร่ืองสําคัญและเรงดวน ใชเวลา 
(นาที) 

เร่ืองสําคัญแตไมเรงดวน ใชเวลา 
(นาที) 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

เร่ืองไมสําคญัแตเรงดวน ใชเวลา 
(นาที) 

เร่ืองไมสําคญัและไมเรงดวน ใชเวลา 
(นาที) 
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ตารางที่  3   
ส่ิงสําคัญที่ควรทําแตยังไมไดทํา 

 
เร่ืองสําคัญและเรงดวน ใชเวลา 

(นาที) 
เร่ืองสําคัญแตไมเรงดวน ใชเวลา 

(นาที) 
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ตารางที่ 4   
วางแผนจดัการเวลาใหม โดยพิจารณาจากตารางที่ 2 และ ตารางที่ 3 

 

เร่ืองสําคัญและเรงดวน ใชเวลา 
(นาที) 

เร่ืองสําคัญแตไมเรงดวน ใชเวลา 
(นาที) 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

เร่ืองไมสําคญัแตเรงดวน ใชเวลา 
(นาที) 

เร่ืองไมสําคญัและไมเรงดวน ใชเวลา 
(นาที) 
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ใบความรู 
ขอคิดในการใชเวลาใหมีประสิทธิภาพ 

 
 1.เร่ิมตนดีมีชัยไปกวาครึง่  จากผลสํารวจพฤติกรรมนักเรียน  พบวานักเรียนที่เรียนเกงมี
ผลการเรียนดี  แตกตางจากนักเรียนทั่ว ๆ ไปตรงทีมี่ความสามารถในการเริ่มตนลงมือทํางานที่ควร
ทําไดเร็วกวา  โดยไมมัวแตคิดฝนใจลอย หรือทําอะไรอยางเร่ือยเปอยไรจุดหมาย 
 2. จัดระเบียบชีวติ  สรางนิสัยความเคยชินในการจัดระเบียบชีวติ  รูจักใชตารางเวลาชวย
ปลดปลอยพลงังานที่มีอยูอยางถูกทิศทาง  เชน ฝกใหเปนนิสัยวาหลังรับประทานอาหารเย็น เดินเลน
ยอยอาหารสักยี่สิบนาที  จากน้ันนั่งลงอานหนังสือหรือทํากิจกรรมที่มีความสําคญัเปนประจํา 
 3. คิดกอนทํา  อยาลืมวาทุกคร้ังที่เรารบัปากจะทําอะไรกับใครก็ตาม  เรากําลังเสียโอกาสใน
การทําสิ่งที่มีความสําคัญในชีวติของเราไปดวยเชนกัน  การรับปากคนอ่ืนหมายถึงวา เราจะตองตัด
กิจกรรมบางอยางที่เราอยากทําหรือใหความสําคัญออกไป  ดังน้ัน  คิดชั่งนํ้าหนักใหดี  กอนตัดสินใจ 
 4. อยาชะลาใจ  อยารับปากทําส่ิงใดเพียงเพราะเห็นวายังเปนเรื่องในอนาคต  ระยะเวลาที่
ไกลออกไป  อาจทําใหเรารูสึกชะลาใจ  บางครั้ง  เปนงานชิ้นใหญ  แตเน่ืองจากเห็นวามีเวลานาน จึง
รับปากไปกอน  คร้ันพอใกลเวลาจวนเจียน กลับเพ่ิงพบวาเปนงานที่ตองใชเวลามากกวาที่คดิ 
 5.วางแผนกอนทํา  แบงงานที่ตองทําออกเปนชิ้นเล็ก ๆ ที่สามารถทําใหสําเร็จไดทีละขั้น 
 6.ทําแตพอด ี  อยาเนนความสมบูรณแบบจนเกินไป  งานสวนใหญตองการความละเอียด
ประณีตในระดับหนึ่ง  หากเราใชเวลาและพลังงานมากเกินไป  ก็ไมไดเพ่ิมคุณคาของงานชิ้นนั้น หรือ
แมจะเพ่ิมแตก็อาจจะไมคุม เม่ือเทียบกับการใชเวลาไปทํางานอ่ืนที่มีความสําคัญเชนกัน 
 7.ทําใหจบในคร้ังเดียว  ฝกทําอะไรใหเสร็จในครั้งเดียว  อยาทําอะไรครึ่งๆ กลางๆ แลว
กลับมาทําตอ  เพราะทุกคร้ังที่กลับมาทําตอ  ตองเสียเวลาในการคิดทบทวน  ศึกษาและตัดสินใจ  
ทําใหเสียเวลามากขึ้นอีก  ควรฝกนิสัยลงมือทําใหเสร็จในครั้งเดียว 
 8.วางแผนการนัดใหดี  ในการนัดหมายกับใครก็ตาม  นอกจากนัดเวลาที่จะพบกันหรือ
เริ่มตนทํากิจกรรมแลว  ยังควรนัดเวลาเลิกหรือจบการพบปะไวดวย  เพ่ือจะไดวางแผนใชเวลาชวง
ตอไปได  ขณะเดียวกัน  การรูเวลาสิ้นสุดจะทําใหการใชเวลาเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 9.มีเวลาสําหรับการจัดเวลา เพ่ือการวางแผนการใชเวลา เชนอาจใชเวลาทุกวันตอนเชา  วาง
แผนการใชเวลาในวันน้ันและใชเวลาสุดสัปดาหวางแผนการใชเวลาทํากิจกรรมสําคัญในสัปดาหตอไป 
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เร่ืองที่เปนประโยชน      
ทําไม.....จึงสําคัญที่สุด 

 ปราชญผูหน่ึงเคยตั้งคําถามเหลาน้ีวา " ใครคือคนสําคญัที่สุด งานใดคืองานที่สําคัญที่สุด 
และเวลาใดคอืเวลาที่ดีทีส่ดุ"  
 คําเฉลยมีดังน้ี " คนสําคัญทีสุ่ด ก็คือ คนที่อยูเบื้องหนาเรา งานสําคัญที่สุด ก็คือ งานที่เรา
กําลังทําอยูในขณะนี้ และเวลาที่ดีที่สุด ก็คือ เวลาปจจุบันขณะ" 
 ทําไม คนที่อยูเบื้องหนาเราจึงสําคัญที่สดุ คําตอบก็คอื ในชั่วชวีิตอันแสนสั้นน้ี เรากับเขาอาจ
มีโอกาสพบกันไดเพียงคร้ังเดียว ดังน้ันเราจึงควรทําใหการพบกันทุกคร้ังเปนการสรางความทรงจํา
แสนงามไวใหแกกันและกันมนุษยน้ันรูเกลียดยาวนานกวารูรัก ถาการพบกันครั้งแรกนํามาซ่ึงความ
รักและเปนการพบกันเพียงคร้ังเดียวของชีวติ ก็นับวาคุมคาที่สุดแลวสําหรับการพบกันของคนสองคน  
        ทําไม งานที่เรากําลังทําอยูขณะน้ี จึงเปนงานสําคัญที่สดุ คําตอบก็คอื เพราะทันททีี่คุณปลอย
ใหงานหลุดจากมือคุณไป งานก็จะกลายเปนของสาธารณะ หากคุณทํางานดีมันก็คืออนุสาวรียแหง
ชีวติ และหากคุณทํางานไมดีมันก็คือความอัปรียแหงชีวิตตอนแรกคณุเปนผูสรางงาน แตเม่ือปลอย
งานหลุดจากมือไปแลว งานมันจะเปนผูยอนกลับมาสรางคณุ  
 ทําไม เวลาทีดี่ที่สุด จึงควรเปนปจจุบันขณะ คําตอบก็คือ เพราะเวลาทุกวินาทีจะไหลผาน
ชีวติเราเพียงคร้ังเดียว ไมวาคุณจะหวงแหนเวลาขนาดไหน มีเงินมากเพียงไร ก็ไมมีใครสามารถรื้อ
ฟนเวลาที่ลวงไปแลวใหคืนกลับมาได  ทุกคร้ังที่เวลาไหลผานเราไป หากเราไมใชเวลาใหเกิด
ประโยชนสูงสดุ ชีวิตของคณุก็พรองไปแลวจากประโยชนมากมายที่คุณควรไดจากหวงเวลา  

     คัดยอจากเร่ือง มายาแหงเสนดาย.....  โดย ว. วชิรเมธ ี
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ควรทาํปจจุบันใหดีที่สุด 
 

ชางไม 
ชางไมฝมือดีตองการเกษียณเพราะอายุมากแลวนายจางมีความเสียดายความสามารถของ

เขามาก จึงขอรองใหชางไมสรางบานหลังสุดทายกอนเกษียณ 
เม่ือบานหลังสุดทายสรางเสร็จ ปรากฎวาบานหลังน้ีขาดความปราณีตและใชวสัดุที่ดอย

คุณภาพ เพราะชางไมรีบทาํเพ่ือใหงานผานไปอยางเร็วเทาน้ันเองนายจางมาเห็นบานดังกลาวก็รูสึก
เศราใจเขาบอกกับชางไมวา "น่ีคือบานของคุณ ผมขอมอบใหเปนของขวัญตอนเกษยีณอายุ"
 ชางไมไดยินถึงกับตกใจและอุทานวา “เสียดายจริง ๆถารูวากําลังสรางบานของตัวเอง เราคง
จะทําดวยความตั้งใจมากกวาน้ี” 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา "ชีวติคอืสิ่งที่เราสรางดวยตวัเราเอง"เราทุกคนกาํลังสรางชีวติของเราอยูและ 
      เราก็ไมไดพยายามอยางถึงที่สุดในการสรางสรรคสิ่งตาง ๆในชีวติของเรา  
      เม่ือเวลาผานไปแลวเราจึงมักเสียดายและอยากยอนเวลากลับซ่ึงเปนสิ่งที่เปนไป 
      ไมได จึงควรใชเวลาแตละวันทําทุกอยางใหดีที่สุด  
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ  เครื่องหมายลูกเสือหลวง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

หนวยที่  8  เศรษฐกิจพอเพียง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  26  วัยรุนไทยหัวใจเกาหล ี             เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 เห็นคุณคาของความเปนไทย 
2.  เน้ือหา 
 คุณคาของความเปนไทย 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 

4.1  พิธีเปดประชุมกอง(ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
4.2  เพลง หรือเกม 
4.3  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 1)  ผูกํากับลูกเสอืนําสนทนาถึงคานิยมของวัยรุนในสังคมไทย ที่นิยมไวทรงผมแบบ 
   เกาหลี  แฟชั่นเสื้อผาแบบเกาหลี  อาหารเกาหลีและหนาตา สวย หลอ ตี๋  
   แบบเกาหลี ทีเ่รียกวา “เกาหลีฟเวอร” แลวตั้งคําถาม 
   (1) คนเกาหล ีตางจากคนไทยอยางไร ในดานวัฒนธรรม(ภาษา ความเปนอยู 
    ศิลปวัฒนธรรม คุณลักษณะนิสัย ความอดทน ความมีวนัิย) 
   (2) เพราะเหตใุด  วัยรุนไทยจึงนิยมชมชอบ “ความเปนเกาหล”ี 
  2) มอบหมายใหกองลูกเสือจัดกิจกรรมโตวาทใีนญัติ “วัยรุนไทยหัวใจเกาหลี  
   เสียศักด์ิศรีวัยรุนไทย”ประเด็นสนับสนุนหรือคัดคานในเรื่อง “การหมกมุนเลียน 
   แบบวัฒนธรรมเกาหลีของวัยรุนไทย” โดยจัดทีมโตวาทีเปน2ฝายคือฝายสนับสนุน  
   และฝายคาน 

    (1)  ฝายเสนอและฝายคานตางมีหัวหนา 1 คน และมีผูสนับสนุน 3 คน 
    (2)ลูกเสือเลือกผูดําเนินรายการ 1 คน 
    (3)  หัวหนาฝายเสนอนําเสนอขอมูล 3 นาที และหัวหนาฝายคานนาํเสนอขอมูล 3 นาที 
    (4)  ผูสนับสนุนแตละฝายคนละ 2 นาท ี
    (5)  หัวหนาฝายเสนอและฝายคานสรุปคนละ1 นาท ี

  3) เม่ือโตวาทีจบลูกเสือรวมกัน วิเคราะหผลสรุปจากการโตวาท ี
  4) ผูกํากับใหขอเสนอแนะและกลาวคําชมเชยลูกเสือ 
  5) ผูกํากับมอบหมายใหจัดทําโปสเตอรรณรงคสรางจิตสํานึกรักความเปนไทย  
   “เปนไทยทั้งตวัและหัวใจ” ทําอยางไรคือไทยแท 
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4.4 ผูกํากับเลาเรื่องที่มีประโยชน 
4.5 พิธีปด (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชกัธง เลิก)   

 
5.  การประเมินผล 

ลูกเสือสามารถโตวาที  ดวยเหตุผลคัดคานโตแยงที่ชวนเชื่อใหเห็นคุณคาความเปนไทย 
 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค เขาใจ เห็นคุณคา และภูมิใจในความเปนไทยของ
ตนเอง 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 26 
 
เพลง 

เมดอินไทยแลนด 

 
 เมดอินไทยแลนด แดนดินไทยเรา เก็บกันจนเกาเรามีแตของดีดี 
มาตั้งแตกอนสุโขทัย มาลพบุรี อยุธยา ธนบุรี ยุคสมัยน้ี เปน กทม. 
เมืองที่คนตกทอ (ไมเอาอยาไปวาเขานา) เมดอินไทยแลนดแดนไทยทําเอง 
จะรองรําทําเพลงก็ลํ้าลึกลลีา   ฝรั่งแอบชอบใจแตคนไทยไมเห็นคา 
กลัวนอยหนาวาคุณคานิยมไมทันสมัย  เมดอินเมืองไทยแลวใครจะรับประกันฮะ 
(ฉันวามันนาจะมีคนรับผิดชอบบาง)  เมดอินไทยแลนดแฟนแฟนเขาใจ 
ผลิตผลคนไทยใชเองทําเอง   ตัดเย็บเสื้อผากางโกงกางเกง 
กางเกงยีนส (ชะหนอยแน)   แลวขึ้นเคร่ืองบินไปสงเขามา 
คนไทยไดหนา (ฝรั่งมังคาไดเงิน)   เมดอินไทยแลนดพอแขวนตามรานคา 
มาติดปายติดตราวาเมดอินเจแปน  ก็ขายดิบขายดีมีราคา 
คุยกันไดวามันมาตางแดน   ทั้งทันสมัยมาจากแม็กกาซีน 
เขาไมไดหลอกเรากิน    หลอกเรานั่นหลอกตัวเอง...เอย 
 
 
 
 
 
 
 



คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสรางทักษะชีวิต   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 125 
 

เร่ืองที่เปนประโยชน 
โหรคนหนึ่ง 

 
 โหรคนหนึ่งหมกมุนในเรื่องการดูดวงดาวจนไมเปนอันทําอะไร วันๆเอาแตศึกษาความ
เปนไปของดวงดาวบนทองฟา  จนรูวาดวงดาวดวงใดโคจรไปทางไหน  ค่ําวันหนึ่งขณะที่โหรเดิน
แหงนหนามองดูดวงดาวไปตามถนนนอกเมือง  จนเผลอพลัดตกไปในบอขางทาง  เน่ืองจากไดรับ
บาดเจ็บจึงไมสามารถปนขึ้นมาไดเอง  ตองนอนรองครวญครางอยูตามลําพัง  จนมีผูมาพบและให
ความชวยเหลือพรอมสอบถามถึงเรื่องราวความเปนมา 
 “เออหนอพอโหรผูรอบรู” ผูใหความชวยเหลือรําพึงออกมาดัง ๆ “ทานศึกษาจนรูวาดาวดวง
ไหนบนทองฟาโคจรไปทางใด แตตวัเองจะเดินตกบอหารูไม” 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ความรูทวมหัว แตเอาตัวไมรอด(เปนผูที่มีสติปญญาดี แตกลบัชวยตนเองไมได) 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ  เครื่องหมายลูกเสือหลวง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

หนวยที่  8 เศรษฐกิจพอเพียง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  27     ชุมชนเราน้ีดีจัง     เวลา  2  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 เพ่ือใหลูกเสือนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาใชในการพัฒนาชุมชนได 
2.  เน้ือหา  

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัส
ชี้แนะแนวทาง การดําเนินชีวติแกพสกนิกรชาวไทย เปนปรัชญาชี้ถงึแนวการดํารงอยู และปฏิบตัิตน
ของประชาชนในทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนา และ
บริหารประเทศใหดําเนินไปใน ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลก
ยุคโลกาภิวัฒน ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบตัตินในทางทีค่วรจะเปนโดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถี
ชีวติด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา 
3.  ส่ือการเรียนรู  

3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 ใบงาน 
3.3 ใบความรู  
3.4 กระดาษ 
3.5 เรื่องที่เปนประโยชน   

4.  กิจกรรม 
4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 
 1) พิธีเปดประชุมกอง(ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2)เพลง หรือเกม 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

    (1) ผูกํากับลกูเสือนําลูกเสอืในกองสนทนาถึงหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
    ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

   (2) ลูกเสือแตละหมูสงตวัแทนมารับใบความรูไปศึกษา และใหลูกเสอืแตละหมูระดม 
   ความคิดในการจัดทําโครงการเพ่ือพัฒนา บาน / โรงเรียน / ชุมชน ตามหลักปรัชญา 
   ของเศรษฐกิจพอเพียง  ตามใบงานที่ไดรับ 
   (3) ผูกํากับลกูเสือใหลูกเสอืไปดําเนินการตามโครงการที่ลูกเสือไดคดิไว  
 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
   -  ผูกํากับลูกเสอืนัดหมายใหลูกเสือนําเสนอผลการปฏิบตัิงานตามโครงการใน 
    รูปแบบของการจัดบอรด ในอีก 1 เดือนขางหนา 
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4.2  กิจกรรมครั้งที่ 2 
 1)  พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2)  เพลงหรือเกม 
    3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

(1) ใหลูกเสือแตละหมูนําบอรดมาจัดแสดงผลการปฏิบัตติามโครงการพัฒนาบาน /  
 โรงเรียน/ชุมชน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ของพระบาทสมเด็จ 
 พระเจาอยูหัว 

   (2) ใหลูกเสือทุกคนไดเยี่ยมชม พูดคุยแลกเปลีย่นความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
 4) ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
     5)  พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 

5.  การประเมินผล  
 สังเกต การมีสวนรวมทํากิจกรรม การแสดงออก และผลงานของลกูเสือ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 27 
 
เพลง 

เกียรติศักดิล์กูเสือ 
 

ลูกเสือ ลูกเสอื ไวเกียรติซิลูกเสือชาย ลกูเสือ ลูกเสือ ไวลายซลิูกเสือไทย 
รักเกียรติ รักวินัย แข็งแรง และอดทน เราจะบําเพ็ญตน ใหเปนประโยชนตอผูอ่ืน 

 
รวม 

 
มาเถิดเร็วไว รวมใจสนุกเฮฮา อยามัวเศราเลยหนา รีบมาเริงรารวมกัน รวมกินรวมนอน 
รวมพักผอน รวมทําพักผอนสุขสันต รวมคิดจงชวยกนั รวมเรียนสรางสรรค รวมกันเฮฮา 

 

 
เกม 

ข่ีมาโยนบอล 
วิธีเลน 

1. แบงผูเลนออกเปน 2 พวก จัดใหเปนคูมีขนาดไลเลี่ยกัน พวกหน่ึงเปนมา อีกพวกหนึ่งเปน
คนขี่ ใหยืนเปนรูปวงกลม สวนใครจะเปนคนขี่กอนน้ันจะทําไดโดยการเสี่ยงหัว-กอย  
2. เริ่มเลนโดยใหคนขี่คนหน่ึงรับลูกบอล ใหสงตอๆ ไปตามลําดับจะโยนขามไมได ระวังอยา
ใหลูกบอลตกพ้ืน มาตองพยายามใหคนขี่รับลูกบอลพลาด ดวยการพยศ เชน ยอตัวลงต่ํา
เอียงซาย ขาว กระโดด หรือหมุนไปรอบๆ แตไมใชประสงคจะใหคนขี่ตก แตตองการใหคน
บนหลังรับลูกบอลไมได  
3. หากลูกบอลตกดินคนขี่ทกุคนตองรีบเปลี่ยนมาเปนมาใหคนเปนมาขึ้นบนหลังสลับกันไป 

 
วิ่งกระโดดเทาเดียว 

วิธีเลน 
ใหผูเลนวิ่งไปออมเครื่องหมายดวยการกระโดยเทาเดียว เม่ือถึงเคร่ืองหมายกลับตวัใหวิ่ง
กลับดวย 

การเปลี่ยนเทาอีกขางหนึ่ง แถวใดหมดกอนเปนแถวชนะ 
 
 
 
 



คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสรางทักษะชีวิต   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 129 
 

ใบงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู 

 
โครงการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

คําสั่ง ตอนที1่ 
 ใหลูกเสือแตละคนในหมูเสนอแนวคิดในการพัฒนา บาน / โรงเรียน / ชุมชน เลือกอยางใดอยาง
หน่ึง  มาอยางนอยคนละ  1 เรื่อง  โดยใหรองนายหมูเปนผูจดบันทกึ 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
 
คําสั่ง  ตอนที่ 2 
         ใหลูกเสือในหมูรวมกันพิจารณาและอภิปรายเพ่ือคัดเลือกแนวทางในการพฒันา บาน / โรงเรียน /
ชุมชน  ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
 
คําสั่ง  ตอนที่ 3 
 ใหลูกเสือแตละหมูนําแนวทางในพัฒนาที่ไดคัดเลือกแลว (จากตอนที2่) มาจัดทําโครงการใน 
การพัฒนา โดยตองปฏิบตัิอยางนอย 3 คร้ัง  ภายในระยะเวลา  30  วัน   
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ใบความรู 
 
 
 
 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา 
ความขยันพากเพียรสามารถกอใหเกิดทรัพย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทาง 

การดําเนินชีวติแกพสกนิกรชาวไทย เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยู และปฏิบตัตินของประชาชนในทุกระดับตั้งแต
ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนา และบริหารประเทศใหดําเนินไปใน ทางสาย
กลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัฒน ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏบิัตติน
ในทางที่ควรจะเปนโดยมีพ้ืนฐานมาจากวถิีชวีติด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา และเปน
การมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤติ เพ่ือความม่ันคงและ
ความยั่งยืนของการพัฒนา ความพอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมี
ระบบภูมิคุมกันในตวัที่ดี และตองประกอบไปดวยสองเง่ือนไข คือ เง่ือนไขความรู เง่ือนไขคุณธรรม  
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบไปดวย 5 สวน ดังน้ี 

ขอที่ 1. กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยู และปฏบิัตตินในทางที่ควรจะเปน โดยมีพ้ืนฐาน
มาจากวิถีชีวติด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา และเปนการมองโลกเชิงระบบที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา และเปนการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย 
และวิกฤต เพ่ือความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา 

ขอที่ 2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียง สามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบตัตินไดในทุกระดับ โดยเนนการ
ปฏิบัตบินทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน 

ขอที่ 3. คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ ดังน้ี 
1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไป และไมมากเกินไปโดยไมเบียดเบียนตนเอง และ

ผูอ่ืน เชนการผลติ และการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 
2. ความมีเหตุผล หมายถงึ การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะตองเปนไปอยางมีเหตุผล  

โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เก่ียวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทําน้ัน ๆ อยางรอบคอบ 
3. การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตวัใหพรอมรับผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ 

ที่จะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณ ตาง ๆ ที่คาดวาจะเกิดขึน้ในอนาคตทัง้ใกล และไกล 
ขอที่ 4. เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตองอาศัยทั้งความรู และ

คุณธรรมเปนพ้ืนฐาน 2 เง่ือนไข ดังน้ี 
1. เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเก่ียวกับวชิาการตาง ๆ ที่เก่ียวของอยางรอบดาน ความ 

รอบคอบที่จะนําความรูเหลาน้ันมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน และความระมัดระวังในขั้นปฏิบตั ิ
2. เง่ือนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุจริต  

และมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวติ 
ขอที่ 5. แนวทางปฏิบตัิ / ผลที่คาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช คอื  

การพัฒนาที่สมดุล และยั่งยนื พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ความรู 
และเทคโนโลยีน่ันคือ หลักแนวคิด และแนวทางเพื่อการปฏิบัติ ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงไมวาจะเปน
บุคคล หรือองคกรตางๆ สามารถปฏิบัตติามได 
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ตัวอยาง โครงการตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
๑.ชื่อ     โครงการสงเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจเพือ่ความม่ันคงของครอบครัว และพัฒนาอาชีพครอบครัวตาม 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเครือขายองคกรสตรีหมูบาน (กสพม.) ตําบลหนองโพ 
  

๒. หลักการและเหตุผล 
เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยู และปฏบิัตตินของประชาชนในทุกระดับตั้งแตระดับ

ครอบครัว ระดับชุมชนจนถงึระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนา และบริหารประเทศใหดําเนินไปใน ทางสายกลาง โดยเฉพาะ 
การพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวฒัน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ เปนกรอบแนวความคิด และทิศ
ทางการพัฒนาระบบเศรษฐกิจมหภาคของไทย เพ่ือมุงสูการพัฒนาที่สมดุล ยั่งยืน และมีภูมิคุมกัน เพ่ือความอยูดีมีสุข 
มุงสูสังคมที่มีความสุขอยางยั่งยืน หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงการพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
การพัฒนาที่ตัง้อยูบนพ้ืนฐานของทางสายกลาง และความไมประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว ตลอดจนใชความรูความรอบคอบ และคณุธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ 
ประกอบกับการดําเนินชีวิตประจําวัน ยอมมีรายรับ และรายจายตาง ๆ ที่เกิดขึ้น รายรับไดมาจากการทํามาหาเลี้ยงชีพ
ทั้งจากอาชีพหลัก และอาชพีรอง สวนรายจายก็ไดแก คาใชจายตาง ๆ ไดแกคาอุปโภค และบรโิภคที่จําเปนตอการ
ดํารงชีวิต ซ่ึงคาใชจายเหลาน้ีมีจํานวนเพ่ิมสูงขึ้นมาโดยตลอด และไมมีแนวโนมที่จะลดลง การทําบัญชีครัวเรือนเปน
บัญชีทีใ่ช สําหรับบันทึกรายได และรายจายที่เกิดขึ้นในชีวติประจําวนัของเรา วาในแตละวันเรามีรายไดเขามาแลวจาย
คาใชจายออกไปเทาไร ปจจุบันยอดเงินคงเหลือมีเทาไร ทําใหเกิดการวางแผนการใชจายตอไปอยางรอบคอบ ใชจาย
อยางพอเพียงเทาที่มี อยางระมัดระวังจึงสามารถลดคาใชจายที่ไมจําเปนทําใหเกิดการประหยัดและการออม และหากมี
การใชจายเทาที่มีก็จะไมกอใหเกิดหน้ีสิน จึงสามารถแกไขปญหาหน้ีสินไดอยางยั่งยืน เปนผลใหเกิดภูมิคุมกันที่ดีใน
การรับการเปลี่ยนแปลงทางการเงินที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต หากเกิดการตกงานหรืออุบัติเหตทุี่ทําใหไมสามารถหา
รายไดมาเลี้ยงชีพตนเองและครอบครวัได 

ตามพระราชบัญญัติกําหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น
พ.ศ.  ๒๕๔๒  ใหองคการบริหารสวนตําบลมีอํานาจและหนาที่ในการจัดระบบการบริการสาธารณะเพ่ือประโยชนของ
ประชาชนในทองถิ่นของตนเองดังน้ี  (๖) การสงเสริม การฝกและการประกอบอาชีพ  (๑๖) การสงเสริมการมีสวนรวม
ของราษฎรในการพัฒนาทองถิ่น  องคการบริหารสวนตําบลหนองโพจึงจัดโครงการกิจกรรมสงเสริมการพัฒนา
เศรษฐกิจเพ่ือความม่ันคงของครอบครัว เก่ียวกับการสงเสริมและพัฒนาอาชีพครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเครือขายองคกรสตรีหมูบาน (กสพม) ตําบลหนองโพ ขึ้น 
  

๓. วัตถุประสงค 
๑.เพ่ือใหเครือขายองคกรสตรีหมูบาน(กสพม.) ตําบลหนองโพเปนแกนนําแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกตใช เพ่ือการพัฒนาท่ีสมดุลและยัง่ยืน 
          ๒.เพ่ือใหราษฎรรูจักการทําบัญชีครัวเรือน ทําใหเกิดการวางแผนการใชจายอยางรอบคอบ 
 ๓. เพ่ือเปนศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง  
 ๔. เพ่ือเปนการสงเสริมอาชีพใหกับราษฎร เพ่ือเพ่ิมพูนรายได 
 ๕. สงเสริมการมีสวนรวมของราษฎรในการพัฒนาทองถิ่น       
๔. เปาหมาย 
         เครือขายองคกรสตรีหมูบานตําบลหนองโพ และประชาชนผูสนใจ หมูที่ ๑ – ๓, ๕ – ๑๐ จํานวน  ๕๐  คน 
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ตัวอยาง โครงการตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
1. ชื่อ      โครงการเศรษฐกิจพอเพียง 
2. หลักการและเหตุผล 

จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 11  ( พ.ศ. 2555- 2559  )  ยังคงอัญเชิญ  ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง   มาเปนแนวทางปฎิบัติควบคูไปกับการพัฒนาแบบูรณาการเปนองครวมที่มีคนเปน
ศูนยกลางพัฒนาอยางจริงจัง  เพ่ือใชเปนแนวทางในการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศใหเกิดความสมดุล  เปนธรรม
และยั่งยืนมุงสู   สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน  อันจะเปนการเสริมสรางประโยชนสูงสุดใหแกประชาชนโดยถวนหนา
สมดังพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภาวะการเจรญิเติบโตทางดานเศรษฐกิจของประเทศไทยทํา
ใหการดํารงชีวิตของคน ในสังคมไทยไดนําเอาสิ่งอํานวยความสะดวกในทุกๆดานเขามาใชในชวีิตประจําวัน 
แมกระทั่ง  สิ่งอุปโภคและบริโภคตางๆลวนอํานวยความสะดวกตอคนไทยในสงัคมทั้งสิ้น  ดวยเหตผุลขางตน      
ทําใหการใชชวีิตของคนไทยที่ผานมานั้นถึงแมจะไดรับความสะดวกสบายในเบื้องตนแตสิ่งทีต่ามมาโดยไมรูตัวคือ
การดํารงชวีิตประจําวันที่ฟุมเฟอยทําใหคนในสังคมตองประสบกับปญหาการดํารงชีวิตตามมา ฉะนั้นสิ่งที่จะสามารถ
แกปญหาการดํารงชีวิตของคนในสังคมไทย เรื่องการใชจายฟุมเฟอย โดยเฉพาะรายจายในครอบครัวใหมีรายจาย
นอยลงได คือการดํารงชีวิตอยางพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 

ดังน้ันโครงการเศรษฐกิจพอเพียง  จึงเปนโครงการหนึ่งที่เปนประโยชนตอนักเรียนโดยตรงเพราะไดฝก
ปฏิบัติจริง  และสามารถนําไปประกอบอาชีพแบบยั่งยนืได  อันจะเปนประโยชนตอครอบครัว  และชุมชน โรงเรียน
บานปาบงจึงไดจัดกิจกรรมปลูกพืชผักสวนครัวและผักพ้ืนบาน  การเพาะเห็ดฟาง  การทําไมกวาดทางมะพราว  
การทํางานใบตองโดยการจัดทําโครงการนี้ขึ้น 
3.  วัตถุประสงค 

3.1 เพ่ือตองการศึกษากระบวนการพัฒนาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
3.2 เพ่ือฝกทักษะอาชีพและมีรายไดระหวางเรียน 
3.3 เพ่ือนําผลผลติมาประกอบเปนอาหารกลางวันใหนักเรียน 
3.4 เพ่ือใหนักเรียน รูจักการใชชวีิตที่พอเพียงมีความรูความสามารถในกิจกรรมที่ตนเองสนใจ 

3. เปาหมาย 
ดานปริมาณ 

- บุคลากรในโรงเรียนทุกคนมีความรูความสามารถในการใชชวีิตอยางพอเพียง 
- นักเรียนทุกคนกลาแสดงออกตลอดจนไดฝกทักษะอาชีพและมีรายไดระหวางเรียน 

ดานคุณภาพ 
 นักเรียนรูจักการใชชวีิตที่พอเพียงนําหลักการไปปฏิบตัิสามารถลดรายจายในครัวเรือน 
ไดรับการฝกทักษะอาชีพและกลาแสดงออก 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
นกกระเรียนกับหมาปา 

 

 นกกระเรียนมองไปเห็นหมาปานอนด้ินอยางทุรนทุรายอยูที่กลางปา จึงเดินเขาไปถามไถ
อยางเวทนาวา 
“เจาเปนอะไรหรือ” 
“ขากลืนชิ้นเนือ้เขาไป แลวกระดูกติดคอของขา ขาจะทําอยางไรก็ไมออก” 
หมาปาบอกเเลวก็ขอรองใหนกกระเรียนชวยตนเเลวตน จะใหรางวัลเปนการตอบเเทน 
นกกระเรียนจึงยื่นมุดหัวของมันเขาไปในปากหมาปา เเละสามารถลวงเอากระดูกออกมาไดสําเร็จ 
เม่ือนกกระเรียนทวงถามถงึรางวัลของตน หมาปาก็คํารามวา 
“ขาไมงับคอเจาก็ดีเเลว ยังจะมาเอาอะไรจากขาอีก เลา” 
  
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  คนเลวมักไมเห็นความดีของผูอ่ืน 
 

 
นางแมวมีรัก 

 
นางเเมววิงวอนขอรองตอพระพรหมวา 
“ขอใหทานชวยเมตตา เสกใหหมอมฉันกลายเปนหญิงสาวดวยเถิดเพคะ หมอมฉันหลงรักชายหนุมผู
น้ันเสียเหลือเกิน” 
พระพรหมเกิดความสงสารเวทนาจึงเสกใหนางเเมวกลายเปนคน 
“ถาอยากเปนคน ก็ตองเปนใหตลอดนะ” 
พระพรหมตรสัเเลวก็คอยสอดสองทิพยเนตรดูนางเเมวตอไป 
วันหนึ่งนางเเมวในรางของหญิงสาวกําลงัพรอดรักกับชายหนุม อยางหวานชื่น คร้ันมีหนูตัวหน่ึงวิ่ง
ผานเขามา หญิงสาวก็กระโดดออกไปแลวตะครุบหนูตวัน้ันมากินในทันใด 
พระพรหมจึงทรงใหหญิงสาวกลับเปนนางเเมวดังเดิม 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ยากที่ผูใดจะละทิ้งสนัดานเดิมเปนเรื่องยาก 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ  เครื่องหมายลูกเสือหลวง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

หนวยที่  9  การฝกเปนผูนํา 
แผนการจัดกิจกรรมที่  28  ผูนําที่ดี         เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 ลูกเสือสามารถบอกความหมายและคุณสมบัตขิองผูนําได 
2.  เน้ือหา  

ผูนํา (Leader)หมายถึง บุคคลที่มีความสามารถในการที่จะทําใหองคการดําเนินไปอยาง
กาวหนาและบรรลุเปาหมาย โดยการใชอิทธิพลเหนือทัศคติและการกระทําของผูอ่ืน 

ภาวะผูนํา (Leadership) หมายถึง กระบวนการในการแนะแนวและนําทางพฤติกรรมของ
คนในสภาพของการทํางาน ผูนําอาจจะเปนบุคคลท่ีมีตําแหนงอยางเปนทางการหรือไมเปนทางการก็
ได ซ่ึงเรามักจะรับรูเก่ียวกับผูนําที่ไมเปนทางการอยูเสมอ เน่ืองจากบุคคลน้ันมีลักษณะเดนเปนที่
ยอมรับของสมาชิกในกลุม ทําใหสมาชิกแสดงพฤติกรรมที่มีนํ้าหนักและเปนเอกภาพ โดยเขาจะใช
ภาวะผูนําในการปฏิบัติการและอํานวยการโดยใชกระบวนการติดตอสัมพันธกัน เพ่ือมุงบรรลุ
เปาหมายของกลุม  
3.  ส่ือการเรียนรู  

3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 ใบความรู  
3.3 แบบทดสอบภาวะความเปนผูนํา 
3.4 เรื่องที่เปนประโยชน   

4.  กิจกรรม 
4.1  พิธีเปดประชุมกอง(ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
4.2  เพลง หรือเกม 
4.3  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

  1)  ผูกํากับลูกเสอืใหลูกเสือแตละคนในกองทําแบบทดสอบภาวะความเปนผูนํา ภายใน 
    เวลา 10 นาที  
  2) ผูกํากับลูกเสอืใหลูกเสือสํารวจคําตอบของตนเอง จากนั้นผูกํากับแปลคาใหลูกเสือทราบ 
  3) ผูกํากับลูกเสอืใหตัวแทนแตละหมูมารับใบความรูเรื่อง ลักษณะของผูนําที่ดี  
  4) ผูกํากับลูกเสอืนําลูกเสือสนทนา และสรปุในหัวเรื่องของลักษณะของผูนําที่ดี มีอยางไรบาง 

4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล  
 สังเกต การมีสวนรวมทํากิจกรรม และการแสดงออก  
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  28 
 

 
เพลง 

จับมือ 
 

    จับ มือกันไวใหม่ันคง เพ่ือความยืนยงสามัคคี รักกันปรองดองเหมือนนองพ่ี  
 เพ่ือความสามัคคีมีรวมกัน โกรธกันมันรายเปนสิ่งเลวเปรียบดังเปลวเพลิงรอนไฟนั่น  
 เผาใจใหมีความไหวหวั่น จับมือยิ้มใหกันเปนสิ่งดี 

 

 
เกม 

นําทาง 
วิธีเลน 

1. ใหลูกเสือคนหนึ่งปดตาไวจากน้ันใหลกูเสืออีกคนนําของที่เตรียมไวไปซอนยังจุดๆหนึ่ง  
2. จากน้ันใหคนที่ปดตานัน้เปดตาและออกคนหาวาของนั้นซอนอยูที่ไหน ลูกเสือคนอ่ืนจะ

บอกทิศทางของสิ่งของนั้นไดโดยพูดเพียงวา ซายขวา หันหลัง บอกสิ่งของนั้นใหกับผูคนหา 
การตัดสิน  ผูคนหาจะตองเดินไปตามทศิทางที่ลกูเสือบอกจนกวาจะคนพบส่ิงของนั้นแลวก็เปลี่ยน
คนอ่ืนเขามาหาของบาง 
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ใบความรู 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ลักษณะของผูนําที่ดี 
 

ผูนํา (Leader)หมายถึง บุคคลที่มีความสามารถในการที่จะทําใหองคการดําเนินไปอยางกาวหนาและบรรลุเปาหมาย 
โดยการใชอิทธิพลเหนือทศัคติและการกระทําของผูอ่ืน 
ภาวะผูนํา (Leadership) หมายถึง กระบวนการในการแนะแนวและนําทางพฤติกรรมของคนในสภาพของการทํางาน  
ผูนําอาจจะเปนบุคคลที่มีตําแหนงอยางเปนทางการหรือไมเปนทางการก็ได ซ่ึงเรามักจะรับรูเก่ียวกับผูนําที่ไมเปน
ทางการอยูเสมอ เน่ืองจากบุคคลน้ันมีลักษณะเดนเปนที่ยอมรับของสมาชิกในกลุม ทําใหสมาชิกแสดงพฤติกรรมที่มี
นํ้าหนักและเปนเอกภาพ โดยเขาจะใชภาวะผูนําในการปฏิบัติการและอํานวยการโดยใชกระบวนการติดตอสมัพันธกัน 
เพ่ือมุงบรรลุเปาหมายของกลุม  
 

คุณลักษณะของผูนํา 10 ประการ 
1. กลาเปลี่ยนแปลง  
2.มีจิตวิทยา  มีมนุษยสัมพันธ  

 3. จูงใจคนไดดี  
4.มีความรับผดิชอบสูง  

5. มีทั้งความยืดหยุนและเด็ดขาด  
6. มีทั้งความรอบรู   มีสังคม  
7.เปนนักประสานงานที่ดี  
8.มีความกระตือรือรน  
9.ทํางานเคียงขางลูกนอง  
10. มีความนานับถือ  
ตอง สังเกตการณทํางานของลูกนองแตละคนในทีมงานดวยวามีใครกําลังเอาเปรียบเพ่ือนอยูหรือไม   เพราะ

บางคนอาจชอบอู  ทํางานนอยปลอยใหเพ่ือนคนอ่ืนเหนื่อยมากกวา  ซ่ึงกรณีอยางน้ีหัวหนางานตองสังเกตดวย 
ตนเองดวย   คนทํางานหนักบางคนอาจจะไมใชคนทีช่อบฟองแมเม่ือถูกเอาเปรียบ  
          อยาใสใจ ความผิดเล็กๆ  นอย  ที่เรารูดีวาเปนเรื่องการเมือง  เชน   ลูกนองลาปวยทัง้ๆ ที่ไมไดปวยจริง    
เราก็ไมจําเปนตองไปสืบคนวาทําไมเขาตองโกหกตราบใดที่เขายังคงตั้งใจทาํงาน   เวนแตวาบคุคลน้ันมีทาจะขายไอเดีย
ภายในองคกรใหบริษทัอ่ืนๆ   หรือมีพฤตกิรรมสอใหเห็นมากอนวาไมเอาใจใสในงาน   กรณีเชนน้ันจึงคอยตรวจสอบ
เขาอยางจริงจัง 

พยายาม วางแผนงานลวงหนา   เพ่ือจะไดมองเห็นแนวโนมของการตัดสินใจได   เลี่ยงการตดัสินใจอยาง
เรงดวนสําหรับอุปสรรคที่เกิดขึ้นเพราะวางแผนงานผิดพลาด  

อยามุงเนน แตการสรางงาน ตองเรียนรูเรื่องของกระแสความตองการของหนวยงานอ่ืนและบรรดาคูแขงอ่ืนๆ
ดวย  โดยไมนึกถึงผลกระทบที่จะตามมาวาจะเกิดผลอยางไร 
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หัวหนา คือ  ผูจับผิดแทนองคกรวาบุคลากรคนใดทํางานดวยความรกัองคกร   คนใดทํางานดวยเพราะมีไฟ
แหงการสรางสรรค    คนใดมุงม่ันเพ่ือผลประโยชนขององคกร   และคนใดทํางานเพียงเพ่ือใหมีงานทํา  

พิจารณา สงเสริมลูกนองที่มีความขยัน  และมีอุปนิสัยใจคอดี   แมวาฝมือการทํางานอาจจะไมโดดเดน
นัก  ควรหาทางสงเขาไปฝกอบรมการสนับสนุน   คนนิสัยดียอมเปนประโยชนแกองคกรมากกวาสนับสนุนคนที่ทํางาน
ไดดีแตมิไดเปนที่ชื่นชมของของทุกคนนัก  

ความโกรธ    ความเสียใจ  คนเปนหัวหนาทีมตองแสดงออกแตนอยหากอยูในที่ทํางาน   ไมมีลูกนองคนใดจะ
นับถือศรัทธาผูจัดการที่ออนแอและออนไหวจนเกินไป  

อยาปกปดความผิด ของลูกนอง  เม่ืองานผิดพลาดก็ตองชวยกันรบัผิดชอบและแกไข   แตไมใชชวยกันปดไว
ไมใหผูบริหารระดับสูงรับรูวาเกิดการผิดพลาดในผลงาน ตองกลาจะรับผิดขณะเดียวกันก็ตองแจงใหผูบริหาร  ทราบถึง
แนวทางการปองกันการเกิดปญหาเชนนี้ที่ไดวางแผนไวแลว  

เปนหัวหนางาน ที่เที่ยงธรรมอยามีอคติกับลูกนองเพราะมันจะนําไปสูการตัดสินใจดวยอคติเม่ือมีปญหา
เกิดขึ้นอยาลุมหลงในการการยกยอปอปน   หัวหนาทีหู่เบายอมกํากับควบคุมทมีใหสรางผลงานที่ดีไดยาก  

แนะนํา ลูกนองคนใหมใหทุกคนในทีมงานไดรูจัก แลวใหคนพาเขาไปดูสวนตางๆ   ของบริษทัใหทัว่ถึง   มิวา
จะเปนหองน้ํา   มุมกาแฟ   หรือที่จอดรถ   ควรตอนรับและดูแลคนใหมอยางดี  แมวาเขาจะอยูในฐานะลูกจางชั่วคราว
หรือเด็กฝกงานก็ตาม  

พาทีมงาน ไปเลี้ยงอาหารกลางวันหรืออาหารเย็น “ เลี้ยงสง ”   หรือ  “ เลี้ยงอําลา ”   ในยามทีค่นในทีมงาน
ลาออก   อยาลืมรวมกันเขยีนอวยพร  ในการดใบเดียวกัน   หรือาจรวมกันซ้ือของขวัญพิเศษสักชิ้นใหเขา  เพ่ือทุกคน
จะไดสนิทสนมรักใครกันดี   

ทําตัวเปนตวัอยาง ที่ดีกับลูกนองในทุกๆ   ดาน   ไมวาจะเปนการแตงตวั   การวางตวั   ความเอาใจใสใน
การทํางาน    ความมีอารมณขัน   การสรางสรรคบรรยากาศการทํางานใหมีสีสัน   และการทํางานโดยมุงหวัง   ความ
เปนเลศิในผลของงาน  

คนทํางาน ยอมรูถึงขั้นตอนการทํางานและปญหาตางๆ   ไดเปนอยางดีผูเปนหัวหนา      ควรหาโอกาสลงไป
รวมชวยงานของลูกนอง   แตละคนบางหากมีโอกาส   เพ่ือจะไดมองเห็นปญหาวาควรจะบริหารงานนั้นอยางไรใหถูก
ทาง   และควรเปดโอกาสใหพวกเขาไดรวมเสนอแนะการปรับปรุงแกไขวธิีการทํางานบางประการที่พวกเขายอมเขาใจ
ในสภาวะตาง ๆ ไดดีกวาเรา  

หัวหนางาน มีหนาที่โดยตรงที่จะคอยไกลเกลี่ย   ประนีประนอม  คนในทีมงานทีมี่ความขัดแยงกัน  อยาปลอย
ใหเขาไมพอใจกันในขณะทีต่องทํางานรวมกัน  ถามีปญหาของความขัดแยงคอนขางจะรุนแรงเกินความสามรถของคุณ
ก็ใหนําความไปปรึกษาผูบรหิารระดับสูงเพ่ือใหเกิดการพิจารณานาหนทางแกไขอยางยุติธรรม   ตอคูกรณีทั้งสอง  

เขารวม รับการอบรมทักษะผูนําและศิลปะของการบรหิารงาน   เพ่ือเพ่ิมศักยภาพใหกับตนเอง   อยาคิดวา
เวลามีนอยถาคุณไมสามรถบริหารเวลาของตนเองไดและไมเห็นความสําคัญของการพัฒนาตนเอง   ก็แสดงวาคุณยัง
ไมใชผูนําที่ดีนัก  

สรุปไดวา   การที่จะเปนผูนําที่ดี  จะตองยึดใน หลัก  10   ประการนี้  เพ่ือการบริหารในแตละหนวยงาน  แต
ละองคกรใหเกิดประสิทธิภาพ  พรอมทั้งการไดรับความรัก  และความไวเน้ือเชื่อใจจากผูรวมงาน  และหวังเปนอยางยิ่ง
วาจะเปนแนวทางดีที่สําหรับผูที่จะกาวเปนผูบริหาร  หรือผูที่เปนอยูแลว  นําไปปฏิบัติหรือนําไปปรับใช  เพ่ือการ
บริหารงานในหนวยงานใหประสบความสําเร็จในอนาคต 
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แบบทดสอบ ภาวะความเปนผูนํา 
 
 

คําสั่ง  ใหลูกเสือเลือกคําตอบเพียงขอเดียวทีต่รงกับความคิดของลูกเสือที่สุด 
 

1. “สถานภาพ”มีความสําคัญกับคุณอยางไร?  
a. สําคัญมาก คุณชอบที่จะรูสึกวาตนเองอยูในลําดับสูงสุดของสังคม 
b. คอนขางสําคัญ คุณรูสึกดีที่ไดอยูทามกลางฝูงชน 
c. เปนเรื่องคณุภาพของความสัมพันธมากกวาวาคุณอยูตรงไหนของความสัมพันธน้ัน 
d. ไมสําคัญเลย คุณแคตองการความกาวหนาและประสบความสําเร็จ 
 

2. ในวัยเด็กคุณอยูลําดับไหนของกลุมเพ่ือน ? 
a. ผูนํากลุมที่ทุกคนตางกลวั 
b. ผูมีความสนุกสนาน เปนที่ชื่นชอบของทุกคน 
c. นักคิดที่ทุกคนรับฟง 
d. เงียบขรึม ไมมีใครสังเกตเห็นเลย 
 

3. เม่ืออยูที่สํานักงาน คุณเปนคนที่เสนอแนวคิดหรือคําแนะนําใหมๆ หรือไม ? 
a. ตลอดเวลา คุณตองการใหทุกคนรูวาคณุคิดอยางไร 
b. คอนขางจะบอยคร้ัง แตไมไดตลอดเวลาเพราะอาจทําใหใครบางคนไมพอใจ 
c. บอยคร้ัง แตมีความระมัดระวังในบางประเด็นเรื่องความเปนสวนบุคคลและการเมือง 
d. นาน ๆ คร้ังเนื่องจาก “หากส่ิงน้ันเปนสิ่งผิดหละ?”  
 

4. หากเพื่อรวมงานของคณุโดนตําหนิเร่ืองรายงานที่ไมมีคุณภาพ คุณจะทําอยางไร ?  
a. บอกพวกเขาในสิ่งที่พวกเขาควรจะรูมากขึ้น 
b. พาพวกเขาออกไปสังสรรคหลังเลิกงาน 
c. เสนอตวัชวยตรวจรายงานใหในครั้งตอไป 
d. หลีกเลี่ยงพวกเขา เพราะคุณมีสิ่งที่ตองทํามากอยูแลว 
 

5. คุณไดรับความเห็นที่ไมดีกลับมา คุณจะตอบสนองอยางไร ?  
a. รูสึกโกรธและปกปองตวัเอง 
b. รับฟงอยางตั้งใจแตมีความรูสึกผิดหวังออกมา 
c. พิจารณาถึงสิ่งที่คุณจะตองเปลี่ยนแปลง และวธิีในการปรับปรุง 
d. ถอนหายใจแลวคิดวา “น้ีแหละตวัคุณ” 
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6. “อีคิว” หมายความอะไรกับคุณ ?  
a. ไมมี เพราะเปนแคความนิยมในการบริหารจัดการ และจะหายไปเม่ือไมไดรับความนิยม 
b. จะถือเปนความผิดหากมีการอนุญาตใหหัวเราะไดในเวลาทํางาน 
c. เปนความใสใจถึงความรูสึกของเพ่ือนรวมงาน 
d. เปนสิ่งที่คณุพยายามจะเขาใจในอารมณของเจานายคุณ 
 

7. เม่ือคุณเผชิญหนากับปญหาที่ตองไดรับการแกไขคุณจะทําอยางไร ?  
a. เสนอวิธีแกไขวธิีเดียวและบอกวาเปนวธิีที่ถูกตองแลว 
b. เสนอหากวิธีการแกไขทีมี่ความเปนไปไดและขอใหคนอ่ืนออกความคิดเห็น 
c. ทําการระดมสมองกับเพ่ือรวมงาน 
d. ขอคําแนะนําจากผูจัดการหรือหัวหนา 
 

8. หากเจานายขอใหคุณทําบางสิ่งที่เกินความสามารถคุณจําทําอยางไร ? 
a. รับมาดวยความเต็มใจ เพราะคุณสามารถทําไดทุกอยาง 
b. ทําอยางเต็มความสามารถ และไมตําหนิตัวเองหากเกิดผิดพลาด 
c. รับมา แตถามถึงวิธีการและความชวยเหลือที่มากกวาน้ัน 
d. รับมาและทําเงียบเฉย สุดทายถึงสารภาพออกมาวาคุณไมคิดวาจะสามารถจัดการได 
 

9. การกระจายอํานาจหรือการแบงงานกันทําคืออะไร ? 
a. การเสียเวลา ไมมีใครสามารถทําไดดีเทาคุณ ดังน้ันคุณตองทําดวยตวัคุณเอง 
b. เปนวิธีที่งายในการแบงภาระงาน 
c. เปนวธิีที่มีประสิทธิภาพในการสรางโอกาสในการเรียนรูใหมสําหรับคนอ่ืน 
d. เปนบางสิ่งที่คุณตองรับเปนคนสุดทายเสมอ 
 

10. “การเปลี่ยนแปลง” มีความหมายอะไรกับคุณ ? 
a. บางสิ่งบางอยางที่สามารถควบคุมได 
b. เปนโอกาสที่ทุกส่ิงทุกอยางสามารถเกิดขึ้นได 
c. เปนโอกาสในการสรางความกาวหนา 
d. บางสิ่งบางอยางที่จะตองไปกับมัน 
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เฉลยคําตอบ 
หากคําตอบสวนใหญคือ ขอ a  
คุณมีความเปนผูนําโดยกําเนิด เพียงแตรอใหถึงงานที่เหมาะสมกับคณุเสียกอน คุณมีความแข็งแกรง กลาตัดสินใจ
และเปนนักปกครองที่ดี ทุกคนที่อยูรอบตัวคุณใหความเคารพนับถอืคุณ หรืออยางนอยนั้นเปนสิ่งที่คุณคิดอยูเสมอ 
แตในโลกแหงความเปนจริงสถานการณอาจแตกตางออกไป ความเยอหยิ่ง ความมุทะลุดุดันและความเปน
เอกาธิปไตยทีคุ่ณมี มันเปนรูปแบบทีล่าสมัยไปแลว คณุควรฉลาดทีจ่ะไมลงโทษผูคนที่ไมไดเห็นเหมือนกับคุณ และ
ควรเป ดโอกาสใหกับคนทีมี่ความรูความสามารถที่อยูรอบตัวคุณ 
 
หากคําตอบสวนใหญคือ ขอ b  
คุณมีศักยภาพที่ดีในการเปนผูนํา คุณสนับสนุนและรบัฟงคนรอบขาง คุณเปนคนที่อยูเคียงขางและมีความคดิริเริ่ม 
สิ่งเหลาน้ีเปนสิ่งที่ดีสําหรับคุณในอนาคต แตคุณเอาชนะส่ิงที่อาจเปนขอบกพรองหรือขอผิดพลาดรายแรงในหนาที่
การทํางานเพียงเพ่ือตองการเปนที่ชื่นชอบนั้น ก็ไมถือวาผิด แตหากคุณทําเพียงเพื่อใหไดชื่อวาเปนเพ่ือนทีดี่ที่สุด
สําหรับทุกคน คุณก็อาจไดรับความยากลาํบาก ลองพยายามเผชิญหนาความขัดแยงดวยความออนไหวและซื่อสัตย 
ผูคนรอบขางอาจนับถือและเคารพคุณมากขึ้น 
 
หากคําตอบสวนใหญคือ ขอ c  
คุณเปนนักบริหารจัดการ และคุณตองการขึ้นไปใหสูงกวาน้ีก็ตองมีความสามารถใหมากกวาน้ี คุณเปนคนทีมี่
ความคิดสรางสรรค เด็ดขาด และใสใจ คณุสามารถรวมกลุมเขาดวยกันและสนุกกับการเปนหัวหนาพวกเขา คําม่ัน
สัญญาสวนใหญเปนสิ่งที่สําคัญสําหรับคณุในการใชความสามารถของคนอื่น คุณมีความคาดหวังที่สูงกับพวกเขา
และเปนไปไดวาสูงกวาที่พวกเขาคิดถึงตวัคุณเสียอีก และดูเหมือนวาคุณเตรียมตวัพรอมที่จะทําในสิ่งที่คุณสามารถ
ชวยใหพวกเขารูถึงศักยภาพของพวกเขาเอง ทกัษะดานการบริหารจัดการที่คุณมีทั้งหมดนี้เปนสิ่งที่องคกรสมัยใหม
กําลังมองหามากที่สุด 
 
หากคําตอบสวนใหญคือ ขอ d  
คุณมีความฉลาดเพียงพอที่จะรูวาคุณเหมาะกับการเปนสมาชิกในทมีมากกวาการเปนผูนําหรือหัวหนาทีม คุณชอบ
ที่จะฟงแนวความคิดมากกวาการสั่ง และคุณชอบที่จะลงมือทํามากกวาทําหารตัดสินใจ สิ่งตาง ๆ เหลาน้ีไมไดเปน
สิ่งที่ไมดี เพราะในโลกแหงความเปนจริงแลวคงเปนไปไมไดที่จะมีแตผูนําและไมมีผูตามเลยนอกจากนี้คุณยังเปน
สมาชิกในทีมที่มีความหนักแนน นาเชื่อถือ และซื่อสัตย แตพึงระวังถงึความยินยอมของคุณตอผูอ่ืน คุณไมไดเปน
คนที่ชอบประจบสอพลอ และในตอนนี้คณุควรเตรียมพรอมที่จะทําในสิ่งที่คุณตองการ 
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เร่ืองที่เปนประโยชน  
นกขม้ินนอยผูอารี 

 
  คร้ังหน่ึงนานมาแลว ในเมืองพาราณสี มีนกขม้ินตัวหน่ึงอาศัยอยูในปาทํารังอยูบนตนไม
ตนหนึ่ง โดยเลือกเอาตรงงามไมสูงๆ คุมแดดคุมฝนและคอนขางปลอดภัยจากอันตรายที่จะมาจาก
สัตวรายและคนรายเจานกขม้ินเหลืองออนนอนอยูบนรังอยางสงบสุขเรื่อยมา 
  คราวหนึ่งเกิดฝนตกชุกติดตอกันมาหลายวัน จนน้ําฉ่ําฟา ชุมแผนดินไมวาฝนจะตก 
หนักหนาขนาดไหน ก็ไมทําใหเจานกขม้ินเดือดรอนอะไรเลยเพราะรังของมัน คุมครอง ปองกันลม
และฝนไดเปนอยางดีที่ใกล ๆ รังของนกขม้ิน มีลิงตัวหน่ึง น่ังหลบฝนอยูแตก็หลบไมพน มันเปยก
ปอนไปทั้งตัว น่ังสั่นงันงกจนนกขม้ินอดสงสารไมได จึงรองถามวา“พ่ีลิงจา.. ทานพ่ีมีลักษณะเหมือน
อยางมนุษยแตทําไมจึงไมสรางบานอยูอยางมนุษยละจะ มาทนตากฝนอยูทําไม”ลิงตอบนกขม้ินนอย
วา”เม่ือกอนนี้ฉันอาศัยอยูในถ้ํา ซ่ึงมีทั้งอาหารและน้ําอยูรอบ ๆ บริเวณถ้ํา…แตตอนน้ีไดมีลิงแมลูก
ออนหลายตัวมาอาศัยอยู..ฉันสงสารแมลูกออนเหลาน้ันไมอยากแยงอาหาร…ฉนัก็ตองออกมาหาที่
อยูใหม แตยังไมทันไดทําทีอ่ยูอาศัยเลย…ฝนก็ตกหนกัมาหลายวันแลว แตถาฝนหยุด…ฉันอยากจะ
ทําที่อยูใกลๆ  กับเจาไดไหม!”นกขม้ินนอยตอบวา 
“ไดซิจะพ่ีลิง เพราะฉันก็อยูตัวเดียว..จะไดมีเพ่ือน..พอกับแมของฉันตายหมดแลว”ลิงดีใจ และลงมือ
ทําที่อยูอาศัยใกลกับรังของนกขมิ้นจากนั้นมา ลิงกับนกขม้ินก็เปนเพ่ือนที่ดีตอกันชวยกันคิด
แกปญหาหรือเม่ือมีความทุกข…ก็ปรึกษารวมกันคิดแกปญหา 
 
นิทานเรื่องน้ีสอนใหรูวา  การมีปญญาและมีเพ่ือนที่ดี สามารถแกปญหา…หรือทุกขที่เกิดขึ้นได 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ  เครื่องหมายลูกเสือหลวง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
หนวยที่  10  ประเมินผล 
แผนการจัดกิจกรรมที่  29   การประเมินผล            เวลา   1  ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู  

1.1 เพ่ือใหลูกเสือเขาใจการประเมินผลเพือ่การตัดสินผลการผาน ไมผานกิจกรรม 
1.2 เพ่ือใหลูกเสือเขาใจการประเมินพฤตกิรรมทักษะชวีิตที่ลูกเสือไดรับการพัฒนา 
1.3 เตรียมความพรอมรับการประเมินตามวิธีการของผูกํากับกองลูกเสือ 

2.  เน้ือหา   
2.1 เกณฑการตัดสินกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ .ศ.  2551  
2.2 การประเมินพฤติกรรมทักษะชีวติ 

3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 Flow Chart การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเลื่อนชั้นของลูกเสือและจบการศึกษา 
 3.2 แบบประเมินทักษะชวีติของลูกเสือรายบุคคลหรือรายหมูลูกเสือ 
 3.3 แบบประเมินตนเองของลูกเสือประจําปการศึกษา  
 3.4 ใบความรู 
4.  กิจกรรม 

4.1 ผูกํากับลกูเสืออธิบายหลักเกณฑ วธิีการประเมินผลการเรียนรูตามที่หลักสูตรแกนกลาง 
 การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 กําหนดเพ่ือตัดสินการจบการศึกษา 
4.2 ผูกํากับลกูเสืออธิบายถงึพฤติกรรมของลูกเสือที่ไดรับการเสริมสรางทักษะชวีติผาน 
 กิจกรรมลูกเสอื 
4.3 ลูกเสือประเมินความพรอมของตนเองเพ่ือรับการประเมินและวางแผนพัฒนาตนเอง 
 ในสวนทีไ่มม่ันใจ 
4.4 ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือกําหนดขอตกลงรวมกันถึงชวงเวลาการประเมิน 
4.5 ผูกํากับลกูเสือนัดหมายและดําเนินการประเมิน 

5.  การประเมินผล 
 5.1 สังเกตจากผลการประเมินตนเองของลูกเสือ 
 5.2 สังเกตความม่ันใจและการยืนยันความพรอมของลูกเสือ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  29 
 

1. การประเมินผลตามเกณฑของหลกัสูตรการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
 

Flow Chartกระบวนการประเมินผลลูกเสือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลูกเสือเรียนรูจากกิจกรรม
ลูกเสือเสริมสรางทักษะชวีติ 

ตัดสินผลการเรียนรูผานเกณฑ

ผลการประเมิน

เกณฑการประเมิน 
1. เวลาเขารวมกิจกรรม 
2. การปฏิบัตกิิจกรรม 
3. ผลงาน / ชิ้นงาน 
4. พฤติกรรม/คุณลักษณะ
ของลูกเสือ 

ไมผาน

ผาน 
ผาน

 

ผูกํากับประเมินผลเรียนของ
ลูกเสือที่รวมกิจกรรม 

- ซอมเสริม 
- พัฒนาซ้ํา 

รับเครื่องหมายชั้นลูกเสือ
ตามประเภทลกูเสือ 
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แบบประเมินตนเองของลูกเสือ 

ชื่อ ..........................................................ประเภทลูกเสือ...........................ชั้น................................ 
 

ที่ รายการที่รับการประเมิน 
เกณฑที่

สถานศึกษา
กําหนด 

การประเมินตนเอง ขอคิดเห็น 
ครบ/
ผาน 

ไมครบ/
ไมผาน 

การพัฒนา 

1 1. เขารวมกิจกรรมลูกเสือ 
1.1 รวมกิจกรรมการฝกอบรม 
    1.2 รวมกิจกรรมวันสําคญั 
         - วันสถาปนาลูกเสือ 
         - วันถวายราชสดุดี 
         - วันพอแหงชาติ 
         - วันแมแหงชาติ 
         - วันตานยาเสพติด 
         - กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนอ่ืนๆ 
         - กิจกรรมวัฒนธรรม/ ประเพณี 
    1.3 เดินทางไกล/ อยูคายพักแรม 

ไมนอยกวา 
24ชั่วโมง/ ป 

 
1 คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 
8คร้ัง/ ป 
4คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 

   

2 2. มีผลงาน/ ชิ้นงานจากการเรียนรู 
กิจกรรมลูกเสอื 
2.1 ผลงานการบริการ 
    2.2 ชิ้นงาน/ งานที่คิดสรางสรรค 
    2.3 อ่ืนๆ เชน รายงานฯ 

 
ไมนอยกวา 
6รายการ/ ป 
2รายการ/ ป 
2รายการ/ ป 

   

3 3. มีความพรอมเขารับการทดสอบเพ่ือ
เลื่อนชั้นและรบัเครื่องหมายวิชาพิเศษ
ลูกเสือวิสามัญ 
3.1............................................. 
    3.2............................................. 
    3.3............................................. 
    3.4............................................. 
    3.5............................................. 

    

ผานและพรอม     
 

สรุป  ฉันม่ันใจวาผาน  ฉันมีความพรอมใหประเมิน   ฉันยังไมพรอม 
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สรุปผลการประเมินตนเอง 
1. ดานทักษะลูกเสือ  

 

   
 

ม่ันใจมากวาจะ
ผานการประเมิน 

พรอมแลว ไมแนใจ ตองขอความ
ชวยเหลือจาก 
ผูกํากับลูกเสือ 

งุนงง 
ไมเขาใจ 

 
 

  ม่ันใจมาก พรอมรับการประเมินเคร่ืองหมายวิชาพิเศษ 
  พรอมรับการประเมิน 
 ไมแนใจ 
  ยังตองพัฒนา/ ซอมเสริมบางเร่ือง 
 ตองการความชวยเหลือจากผูกํากับลกูเสือ 
 

 
 
 

ลงชื่อ.......................................................ผูประเมิน 
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แบบประเมินพฤติกรรมทักษะชีวิตของลูกเสือสําหรับผูกํากับลูกเสือ 
 

คําชี้แจง   ใหผูตอบทําแบบประเมินทุกขอโดยแตละขอใหทําเคร่ืองหมาย/ ลงในชองที่ตรงกับความ 
    เปนจริง 
 
2.1  พฤติกรรมลูกเสือสํารองที่คาดหวัง 
 

รายการประเมิน ใช ไมใช 

1. ลูกเสือมีทักษะในการสังเกตและจดจํา   
2. ลูกเสือสามารถพ่ึงตนเองและดูแลตนเองได   
3. ลูกเสือสํารองปฏิบัติกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนรักษาสิ่งแวดลอม 
และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ

  

4.  ลูกเสือไมมีปญหาทันตสุขภาพและไมเจ็บปวยดวยโรคติดตอ 
ตามฤดูกาล 

  

5.  ลูกเสือรูจักรักษาสุขภาพและปฏิเสธสิ่งเสพติด   

6.  ลูกเสือรูจักแกปญหาเฉพาะหนาหรือใหการชวยเหลอื/ แจงเหตุเม่ือประสบเหตุ
วิกฤต 

  

7. ลูกเสือมีสวนสูงและน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน   
8. ลูกเสือมีทักษะในการสื่อสารไดถูกกาลเทศะและไมกาวราวรุนแรง   
 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 
 
 

   
ฉันมีทักษะชีวติ 

 
ฉันจะมีทักษะชีวติ 

ถาแกไขปรับปรุงพฤติกรรม 
ฉันตองพัฒนาตนเองอีกมาก 

 
 
 



คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสรางทักษะชีวิต   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 147 
 

2.2 พฤติกรรมลูกเสือสามัญที่คาดหวงั 
 

รายการประเมิน ใช ไมใช 

1. ลูกเสือมีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมกลางแจง   

2. ลูกเสือรวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน   

3. ลูกเสือชวยตนเองและครอบครัวได   
4. ลูกเสือไมมีปญหาทันตสขุภาพ ไมด่ืมนํ้าอัดลมขนมกรุบกรอบ 
ไมรับประทานขนมหวานเปนประจํา 

  

5. ลูกเสือรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนและไมติดเกม   

6. ลูกเสือประพฤตตินเหมาะสมกับเพศและวยัมีทักษะการสราง 
สัมพันธภาพและการสื่อสารไมกาวราวรุนแรง 

  

7. ลูกเสือแสดงออกถึงความซื่อสัตย รูจักแกปญหา หรือใหความ 
ชวยเหลือผูอ่ืน 

  

8. ลูกเสือมีนํ้าหนักและสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน   

 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 
 
 
 
    

มีทักษะชวีติ 
พรอมเผชิญ 

อยางรอดปลอดภัย 

จะมีทักษะชวีติ  
แกไขปรับปรงุ
พฤติกรรม 

ตองพัฒนาตนเอง 
อีกมาก  

(เสี่ยงนะเนี่ย) 

ไมแนใจชีวิต 
(มีปญหาแลว) 

 
เร่ืองที่ฉันจะตองปรับปรุง 
1).................................................................................................................................................. 
2).................................................................................................................................................. 
3).................................................................................................................................................. 
4).................................................................................................................................................. 
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2.3 พฤติกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญที่คาดหวัง 
 

รายการประเมิน 1 2 
1. ลูกเสือพัฒนาตนเองใหมีทักษะในการทํากิจกรรมลูกเสือ 
   ตามความสนใจและไดรับเคร่ืองหมายวิชาพิเศษ 

  

2. ลูกเสือทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนตอครอบครัว  
   สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

  

3. ลูกเสือใชเวลาวางที่เปนประโยชนทํากิจกรรม อนุรักษสงเสริมจารีตประเพณี
ศิลปวัฒนธรรมไทย 

  

4. ลูกเสือรูเทาทันสื่อโฆษณาและรูจักใชประโยชนจาก  Internet   

5. ลูกเสือเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมหรือปรับปรุงและพัฒนาตนเองได 
เหมาะสมกับเพศวัยไมกาวราวรุนแรง 

  

6. ลูกเสือทํากิจกรรมหรือโครงการประหยัดพลังงาน/ทรัพยากร   

7. ลูกเสือมีการออม หรือทําบัญชีรายรับ รายจายอยางตอเน่ือง   
8. ลูกเสือไมเคยประสบอุบตัิเหตุจากการใชยานพาหนะ   

 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 
 
 
 
    

มีทักษะชวีติ 
พรอมเผชิญ 

อยางรอดปลอดภัย 

จะมีทักษะชวีติ  
แกไขปรับปรงุ
พฤติกรรม 

ตองพัฒนาตนเอง 
อีกมาก  

(เสี่ยงนะเนี่ย) 

ไมแนใจชีวิต 
(มีปญหาแลว) 

 
เร่ืองที่ฉันจะตองปรับปรุง 
1).................................................................................................................................................. 
2).................................................................................................................................................. 
3).................................................................................................................................................. 
4).................................................................................................................................................. 
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2.4 พฤติกรรมลูกเสือวิสามัญที่คาดหวงั 
 

รายการประเมิน ใช ไมใช 
1.  ลูกเสือทํากิจกรรม/โครงการ ตามความถนัดและความสนใจ   
2. ลูกเสือบริการผูอ่ืนชวยเหลือชุมชน สังคม และประเทศชาต ิ   

3. ลูกเสือรูจักวิธีปองกันความเสี่ยงทางเพศ   
4. ลูกเสือใชเวลากับสื่อไอทีไดอยางเหมาะสม   
5. ลูกเสือตระหนักถึงพิษภัยและหลีกเลี่ยงจากส่ิงยาเสพติด   

6. ลูกเสือมีคานิยมสุขภาพ ดานอาหาร และความงามที่เหมาะสม   

7. ลูกเสือทํางานหารายไดระหวางเรียน   

8. ลูกเสือไมมีพฤติกรรมกาวราวและไมกอเหตุรุนแรง   

 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 
 
 
 
    

มีทักษะชวีติ 
พรอมเผชิญ 

อยางรอดปลอดภัย 

จะมีทักษะชวีติ  
แกไขปรับปรงุ
พฤติกรรม 

ตองพัฒนาตนเอง 
อีกมาก  

(เสี่ยงนะเนี่ย) 

ไมแนใจชีวิต 
(มีปญหาแลว) 

 
เร่ืองที่ฉันจะตองปรับปรุง 
1).................................................................................................................................................. 
2).................................................................................................................................................. 
3).................................................................................................................................................. 
4).................................................................................................................................................. 
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ใบความรู 

การประเมินกิจกรรมลูกเสือ* 
 

1. การประเมินผลการเรียนรูตามแนวทางหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กําหนดใหกิจกรรมลูกเสือเปนกิจกรรมที่มุงปลูกฝง
ระเบียบวินัยและกฎเกณฑเพ่ือการอยูรวมกัน  รูจักการเสียสละ  บําเพ็ญประโยชนแกสังคมและ
ดําเนินวิถีชีวิตในระบอบประชาธิปไตย  ตลอดจนมีทักษะชีวิตเปนภูมิคุมกันปญหาสังคมตามชวงวัย
ของลูกเสือ 
 การจัดกิจกรรมลูกเสือยังตองเปนไปตามขอบังคับของสํานักงานลูกเสือแหงชาติและ
สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานอีกดวย 
 

แนวทางการประเมินผลกิจกรรมลูกเสอื 
 กิจกรรมลูกเสือเปนกิจกรรมนักเรียนที่ลูกเสือทุกคนตองเขารวมกิจกรรมลูกเสือ  40 ชั่วโมง
ตอปการศึกษาในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
 การประเมินการจัดกิจกรรมลูกเสือตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีประเด็น/สิ่ง
ที่ตองประเมินดังน้ี 
 1. เวลาในการเขารวมกิจกรรม ผูเรียนตองมีเวลาเขารวมกิจกรรมตามที่สถานศึกษากําหนด 
 2. การเรียนรูผานกิจกรรมหรือการปฏิบัติกิจกรรมอยางตอเน่ือง มุงเนนการพัฒนาศักยภาพ
ของตนและการทํางานกลุม 
 3. ผลงาน / ชิ้นงาน / พฤติกรรม / คุณลักษณะของผูเรียน ที่ปรากฏจากการเรียนรูหรือการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง 
 
 
 
 
 

*การประเมินผลอาจเขียนแยกการประเมินผลแตละกิจกรรม หรือเขียนรวมในภาพรวมของกิจกรรมลูกเสือก็ได 

 
เอกสารอางอิงกระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551.กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด. 2551 
 
 
 



คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญเสริมสรางทักษะชีวิต   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 151 
 

แนวทางการประเมินผลการเรียนรูกิจกรรมลูกเสือ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การประเมินกิจกรรมลูกเสือ มี 2 แนวทาง คือ 
 1.  การประเมินกิจกรรมลูกเสือรายกิจกรรมมีแนวปฏิบัติดังน้ี 
  1.1 ตรวจสอบเวลาเขารวมกิจกรรมของลูกเสือใหเปนไปตามเกณฑที่สถานศึกษา
กําหนด 
  1.2 ประเมินกิจกรรมการเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรมและผลงาน / ชิ้นงาน / 
คุณลักษณะของผูเรียนตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนดดวยวิธีการที่หลากหลาย เนนการมีสวนรวม
ในการปฏิบัติกิจกรรม 

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือ

ไมผาน

ผาน 
ผาน

จัดกิจกรรมลูกเสือ
ตามคูมือการจัดกิจการลูกเสือที่

เสริมสรางทักษะชวีิต

ประเมินผลการเรียนรู

สรุปผลการประเมิน/
ตัดสินผลการเรียนรู

ผลการประเมิน

รายงาน / สารสนเทศ

ซอมเสริม 

เกณฑการประเมิน 
1. เวลาเขารวมกิจกรรม 
2. การปฏิบัตกิิจกรรม 
3. ผลงาน / ชิ้นงาน 
4. พฤติกรรม/คุณลักษณะ
ของลูกเสือ 

จัดพิธีประดับเคร่ืองหมายลูกเสือ 
ตามประเภทลกูเสือ
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  1.3 ลูกเสือที่มีเวลาการเขารวมกิจกรรม มีการปฏิบัติกิจกรรมและผลงาน / ชิ้นงาน / 
คุณลักษณะตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนดเปนผูผานการประเมินรายกิจกรรมและนําผลการ
ประเมินไปบันทึกในระเบียนแสดงผลการเรียน 
  1.4 ลูกเสือที่มีผลการประเมินไมผานในเกณฑเวลาการเขารวมกิจกรรม การปฏิบัติ
กิจกรรมและผลงาน / ชิ้นงาน / คุณลักษณะตามที่สถานศึกษากําหนด ผูกํากับลูกเสือตองดําเนินการ
ซอมเสริมและประเมินจนผาน ทั้งน้ีควรดําเนินการใหเสร็จสิ้นในปการศึกษานั้น ๆ ยกเวนมีเหตุ
สุดวิสัยใหอยูในดุลพินิจของสถานศึกษา 
 2.  การประเมินกิจกรรมลูกเสือเพ่ือการตัดสินใจ 
  การประเมินกิจกรรมลูกเสือเพ่ือตัดสินควรไดรับเครื่องหมายและเลื่อนระดับทาง
ลูกเสือและจบการศึกษาเปนการประเมินการผานกิจกรรมลูกเสือเปนรายป / รายภาค / เพ่ือสรุปผล
การผานในแตละกิจกรรม  สรุปผลรวมเพื่อสรุปผลการผานในแตละกิจกรรม  สรุปผลรวมเพื่อเลื่อนชั้น
ระดับลูกเสือและประมวลผลรวมในปสุดทายเพ่ือการจบแตละระดับการศึกษา โดยการดําเนินการ
ดังกลาวมีแนวทางปฏิบัติ ดังน้ี 
  2.1 กําหนดใหมีผูรับผิดชอบในการรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการเขารวมกิจกรรม
ลูกเสือของลูกเสือทุกคนตลอดระดับการศึกษา 
  2.2 ผู รับผิดชอบสรุปและตัดสินใจผลการรวมกิจกรรมลูกเสือของลูกเสือเปน
รายบุคคล รายหมู ตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 
เกณฑการตัดสิน 
 1.  กําหนดเกณฑการประเมินตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกําหนดไว         
2 ระดับ คือผาน และ ไมผาน 
 2.  เกณฑการตัดสินผลการประเมินรายกิจกรรม 
      ผาน หมายถึง ลูกเสือมีเวลาเขารวมกิจกรรมครบตามเกณฑ ปฏิบัติกิจกรรมและมีผลงาน 
/ ชิ้นงาน / คุณลักษณะตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 
      ไมผาน หมายถึง ลูกเสือมีเวลาเขารวมกิจกรรมไมครบตามเกณฑ ไมผานการปฏิบัติ
กิจกรรมหรอืมีผลงาน / ชิ้นงาน / คุณลักษณะไมเปนไปตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 
 3.  เกณฑการตัดสินผลการประเมินกิจกรรมลูกเสือรายป / รายภาค 
      ผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ “ผาน” ในกิจกรรมสําคัญตามหลักสูตร
ลูกเสือแตละประเภทกําหนด  รวมถึงหลักสูตรลูกเสือทักษะชีวิต 
       ไมผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ “ไมผาน” ในกิจกรรมสําคัญที่หลักสูตร
ลูกเสือแตละประเภทกําหนดและลูกเสือทักษะชีวิต 
 4.  เกณฑการตัดสินผลการประเมินกิจกรรมลูกเสือเพ่ือจบหลักสูตรลูกเสือแตละประเภทเปน 
รายชั้นป 
      ผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ “ผาน” ทุกชั้นปในระดับการศึกษานั้น 
      ไมผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ “ไมผาน” บางชั้นปในระดับการศึกษานั้น 
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2. การประเมินพฤติกรรมทกัษะชวีิตและคุณลักษณะทางลูกเสือ 
 2.1 ความสามารถที่คาดหวังใหเกิดขึ้นกับลูกเสือโดยรวม คือ 
  1) ความสามารถในการคิดวิเคราะห 
  2) ความสามารถในการคิดสรางสรรค 
  3) ความสามารถในการเหน็ใจผูอ่ืน 
  4) เห็นคุณคาตนเอง 
  5) รับผิดชอบตอสังคม 
  6) ความสามารถในการสื่อสารเพ่ือสรางสัมพันธภาพ 
  7) ความสามารถในการตัดสินใจ 
  8) ความสามารถในการจัดการแกไขปญหา 
  9) ความสามารถในการจัดการกับอารมณ 
  10) ความสามารถในการจัดการกับความเครียด 
 2.2 พฤติกรรมที่คาดหวังใหเกิดขึ้นกับลกูเสือโดยรวม คือ 
  1) ลูกเสือสํารอง 
   (1) มีทักษะในการสังเกตและจดจํา 
   (2) พ่ึงตนเอง ดูแลตนเองได 
   (3) รูจักรักษาสิ่งแวดลอม 
   (4) ไมเจ็บปวยดวยโรคติดตอตามฤดูกาล 
   (5) ปฏิเสธส่ิงเสพติดทุกชนิด 
   (6) พูดจาส่ือสารเชิงบวก ไมกาวราวรุนแรง 
   (7) แกปญหาเฉพาะหนาได 
   (8) ใหความชวยเหลือเพ่ือนในภาวะวิกฤต ิ
  2) ลูกเสือสามัญ 
   (1) มีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมกลางแจง 
   (2) รวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนดวยจิตอาสา 
   (3) พ่ึงตนเองและชวยเหลือครอบครัว 
   (4) ไมด่ืมนํ้าอัดลม 
   (5) ไมรับประทานขนมหวานและขนมกรบุกรอบ 
   (6) ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
   (7) รูจักพูดเชิงบวก ไมพูดกาวราวรุนแรง 
   (8) มีความซ่ือสัตย ไมโกหก 
   (9) รูจักแกปญหาดวยสันตวิิธ ี
   (10) มีนํ้าหนักสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 
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  3) ลูกเสือสามัญรุนใหญ 
   (1) มีทักษะในการทํากิจกรรมตามความสนใจ 

  (2) มีจิตอาสาทําประโยชน/ ไมกอความเดือดรอน ใหกับครอบครวั 
สถานศึกษา ชุมชน สังคม 

   (3) ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
   (4) รวมกิจกรรมสงเสริมอนุรักษประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทย 
   (5) มีทักษะการคิดวิเคราะห การยับยั้งไมเปนทาสของสื่อโฆษณา 
   (6) มีทักษะการใชประโยชนจาก Internet 
   (7) มีผลงาน/ โครงการการประหยัดพลังงาน/ ทรัพยากร 
   (8) มีการออมหรอืทําบัญชีรายรับ รายจายของตนเองอยางตอเน่ือง 

  (9) มีทักษะการหลีกเลี่ยง ลอดพนและไมเกิดอุบัติเหตุจากการใช
ยานพาหนะ 

   (10) ไมเก่ียวของกับสิ่งเสพติดทุกประเภท 
  4) ลูกเสือวิสามัญ 
   (1) มีผลงาน/ โครงการเฉพาะที่เปนประโยชนตอตวัเอง/ สังคม 

  (2) มีจิตอาสาและบริการ 
   (3) รูวิธีปองกัน/ และหลีกเลีย่งความเสี่ยงทางเพศ 

  (4) ใชเวลากบัสื่อ IT อยางเหมาะสม ไมเกิดความเสียหายตอวิถีชวีติปกติ
ของตนเอง 

   (5) ไมเก่ียวของกับสิ่งเสพติด 
   (6) มีคานิยมดานสุขภาพอยางเหมาะสม ไมเกิดผลเสยีตามมา 

  (7) มีคานิยมดานการรับประทานอาหารที่เหมาะสม ไมเกิดผลเสียหาย
ตามมา 

   (8) มีคานิยมดานความงามที่เหมาะสมไมเกิดผลเสียหายตามมา 
  (9) ไมมีพฤตกิรรมกาวราวและกอเหตุรุนแรง 
 

อางอิงจากผลลัพธการจัดกิจกรรมลูกเสอื คูมือ  Bench Marking 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ  เครื่องหมายลูกเสือหลวง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

หนวยที่  11 พิธีการ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  30  ประดับเครื่องหมายลูกเสอืหลวง   เวลา  1  ชั่วโมง 
       และเครื่องหมายวิชาพิเศษ 
 

1. จุดประสงคการเรียนรู 
 เพ่ือใหลูกเสือเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และศรัทธาในการเปนลูกเสือ 
2.  เน้ือหา 
 เคร่ืองหมายลูกเสือหลวง   
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 เคร่ืองหมายลูกเสือหลวง   
3.2 เคร่ืองหมายวิชาพิเศษ 

4.  กิจกรรม 
4.1 ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือพรอมกันในหองประชุม 
4.2 ผูกํากับลกูเสือเปนประธานจุดธูปเทยีนบูชาพระรัตนตรัย และถวายสักการะแดพระรูป 
 รัชกาลที่ 6  ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือรวมกันถวายราชสดุดี 
4.3 ผูกํากับลกูเสือกลาวถึงการไดรับอนุมัติใหมีสิทธิป์ระดับ  เคร่ืองหมายลูกเสือหลวง   
 เคร่ืองหมายวิชาพิเศษ  พรอมทั้งใหโอวาทกับลูกเสือ 
4.4 ผูกํากับลกูเสือมอบ  เคร่ืองหมายลูกเสือหลวง    เคร่ืองหมายวิชาพิเศษใหกับลูกเสือและ 
 แสดงความชืน่ชมยินดีกับลกูเสือทุกคน 
4.5 ผูกํากับลกูเสือ และลูกเสือรวมกันทบทวนคําปฏญิาณ 

5.  การประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมจากการเขารวมกิจกรรม 
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แนวคิดเรื่องทักษะชีวิต 
  

ความหมายและองคประกอบทักษะชีวิต  
ทักษะชีวิต เปนความสามารถของบุคคล ที่จําเปนตอการปรับตัวในการเผชิญปญหาตาง ๆ  

และสามารถดําเนินชีวติทามกลางสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงทัง้ในปจจุบัน และเตรียมพรอม
สําหรับการเผชิญปญหาในอนาคต 
 องคประกอบทักษะชีวิต มี 12 องคประกอบ จัดเปน 6 คู โดยแบงตามพฤติกรรมการเรียนรู  
3 ดาน ดังนี้ 

พุทธิพิสัย

การจัดการกับ
อารมณและ
ความเครียด

การ
ตัดสินใจ
และแกไข
ปญหา

การสราง
สัมพันธภาพและ

การส่ือสาร

ความคิด
สรางสรรค

ความ
รับผิดชอบ
ตอสังคม

ความเห็นใจ
ผูอ่ืน

ความคิดวิเคราะห
วิจารณ

จิตพิสัย ทักษะพิสัย

ความตระหนัก
รูในตน

ความ
ภาคภูมิใจ
ในตัวเอง

องคประกอบทักษะชีวิต 6 คู 3 ดาน

  
แผนภาพที่ 1 องคประกอบของทักษะชวีติ 

 
1. ดานพุทธิพิสัย จัดไวตรงกลางของแผนภาพ เพราะเปนองคประกอบรวมและเปนพ้ืนฐาน

ของทุกองคประกอบ ไดแก 
 - ความคิดวเิคราะหวจิารณ เปนความสามารถที่จะวเิคราะห สังเคราะห ประเมิน 

ขอมูล ขาวสาร ปญหา และสถานการณตาง ๆ รอบตัว 
 - ความคิดสรางสรรค เปนความสามารถในการคิดออกไปอยางกวางขวางโดยไม

ยึดติดอยูในกรอบ และการสรางสรรคสิ่งใหม 
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2.  ดานจิตพิสัย หรือ เจตคติ  มี 2 คู คือ 
 คูที่ 1  ความตระหนักรูในตนเอง และ ความเขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน 
 คูที่ 2  เห็นคุณคา/ภูมิใจตนเอง และ ความรับผิดชอบตอสังคม 
 - ความตระหนักรูในตนเอง เปนความสามารถในการคนหาและเขาใจในจุดดีจุด

ดอยของตนเอง ยอมรับความแตกตางของตนเองกับบุคคลอ่ืน ไมวาจะในแงความสามารถ เพศ วัย 
อาชีพ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ ฐานะทางสังคม ศาสนา สีผิว ทองถิ่น สุขภาพ ฯลฯ 

 - ความเขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน เปนความสามารถในการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน เห็น
อกเห็นใจและยอมรับตัวตนของบุคคลอ่ืนที่แตกตางกับเรา ไมวาจะในแงความสามารถ เพศ วัย 
อาชีพ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ ฐานะทางสังคม ศาสนา สีผิว ทองถิ่น สุขภาพ ฯลฯ 

 - เห็นคุณคา/ภูมิใจตนเอง เปนการคนพบ คุณสมบัติเฉพาะตัวของตนเอง รูสึกวา
ตนเองมีคุณคา เชน เปนคนมีนํ้าใจ ซ่ือสัตย ยุติธรรม และภูมิใจในความสามารถดานตาง ๆ ของ
ตนเอง เชน ดานสังคม ดนตรี กีฬา ศิลปะ การเรียน ฯลฯ  

 - ความรับผิดชอบตอสังคม เปนความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคมและมี
สวนรับผิดชอบในความเจริญหรือเสื่อมของสังคมนั้น คนที่เห็นคุณคาตนเองจะมีแรงจูงใจที่จะทําดีกับ
ผูอ่ืนและสังคมสวนรวมมากขึ้น จึงจัดเขาคูกับความรับผิดชอบตอสังคม 

3. ดานทักษะพิสัยหรือทกัษะ ประกอบดวย 3 คู คอื 
 คูที่ 1   การส่ือสารและการสรางสัมพันธภาพ 
 คูที่ 2   การตัดสินใจและการแกไขปญหา 
 คูที่ 3   การจัดการกับอารมณและความเครียด 
 - ทักษะการการสื่อสารและการสรางสัมพันธภาพ เปนความสามารถในการใช

คําพูดและภาษาทาทาง เพ่ือสื่อสารความรูสึกนึกคิดของตนเอง และสามารถรับรูความรูสึกนึกคิด 
ความตองการ ของอีกฝายหนึ่ง มีการตอบสนองอยางเหมาะสมและเกดิสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 

 - ทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหา การตัดสินใจใชในกรณีที่มีทางเลือกอยู
แลว    จึงเริ่มตนดวยการวิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือกเพื่อหาทางเลือกที่ดีที่สุดและนําไป
ปฏิบัติ สวนการแกไขปญหาเปนความสามารถในการรับรูปญหาและสาเหตุของปญหา หาทางเลือก 
ไดหลากหลาย วิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก ตัดสินใจเลือกทางเลอืกในการแกปญหาที่
เหมาะสมที่สดุและนําไปปฏิบัติ  

 - ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด เปนความสามารถในการรับรู
อารมณตนเอง ประเมินและรูเทาทันวาอารมณจะมีอิทธิพลตอพฤตกิรรมของตนอยางไร และเลือกใช
วิธีจัดการกับอารมณที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม สวนการจัดการความเครียดเปนความสามารถในการ
รับรูระดับความเครียดของตนเอง รูสาเหตุ หาทางแกไข และมีวธิผีอนคลายความเครียดของตนเอง
อยางเหมาะสม 
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ควา

ชีวิตป

เก่ียว
ชวยเ
 
ทักษ

ทักษ
สําหร
ชวยเ
เปนร
 

 
 
 
 
 

9 คูมือกา

ามแตกตาง
 ท

ประจําวัน ดว
 ท

วกับการปอ
เหลือนักเรียน

ษะชีวิตกับก
 เ

ษะชีวิตจะเปน
รับเด็กกลุมเ
เหลือนักเรียน
รายบุคคล แล

 

ารจัดกิจกรรม

งระหวางทัก
ทักษะชีวิตท
วยทักษะชีวติ
ทักษะชีวิตเ
งกันปญหาเ
นรองรับ 

การพัฒนา
เม่ือแบงเยาว
นกลยุทธสําค
เสี่ยงตองมีกา
นรองรับ สวน
ละมีระบบสงต

ลูกเสือสามัญ

กษะชีวิตทั่
ทั่วไป เปนก
ต 12  องคปร
เฉพาะ เปน
เฉพาะเร่ือง

าเยาวชน  
วชนออกเปน
คัญในการสง
ารสอนทักษ
นเด็กที่มีปญ
ตอยังวิชาชพี

ญรุนใหญเสริม

ทัว่ไปและทั
การสรางภูมิ
ระกอบ ใหกับ
การประยุกต
สําหรับเด็กก

 
น 3 กลุม คือ
งเสริมภูมิคุม
ษะชีวิตเฉพาะ
หาแลวใชกา

พเฉพาะที่เก่ีย

มสรางทักษะชี

ักษะชีวิตเฉ
คุมกันทางสั
บเด็กทุกคน  
ตใชทักษะชี
กลุมเสี่ยง โ

อเด็กปกติ เ
มกันทางสังค
ะในแตละปญ
ารดูแลใกลชิด
ยวของ 

วิต   ชั้นมัธยม

ฉพาะ 
สังคม สําหรับ

วิต 12 องค
ดยมีครูที่ปรึ

ด็กกลุมเสี่ย
ม ใหกับเด็ก
ญหา มีครูที่ป
ดเพ่ือหาทาง

มศึกษาปท่ี 3 

บปญหาท่ัว 

ประกอบ ที่
รึกษาและระ

ง และเด็กที่
กปกติ และเด็
ปรึกษาและระ
แกปญหาท่ีเ

 ๆ ไปใน

มีเน้ือหา
ะบบดูแล

ที่มีปญหา 
ด็กทุกคน 
ะบบดูแล
เหมาะสม

 



 

 

ตัวอยาง

 

 
 
 
 
 
 

คูมือการจดั

งทักษะชวีิต

ดกิจกรรมลูกเสื

เฉพาะ 
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ควา
 
และท
และเ
 
ของชี
ขี่จักร
 
 
ปกติ 
ใชทกั
 
  
  
  
  
 
เสื้อผ

1 คูมือกา

 
 

ามแตกตาง
ทักษะชี

ทักษะ ทีจํ่
ตรียมพรอมส

ทักษะก
ชวีิต มักเป
รยาน วายน้าํ

ความเชื
ทักษะชี

 และในสถาน
กษะการดํารง

สถานก
การจัดก
ตระหนัก
การชวย
การสื่อส
กิจวัตรที

ผา ปรุงอาหาร

ารจัดกิจกรรม

งระหวางทัก
ชวีิต (Life S
จําเปนในการ
สําหรับการเผ
การดํารงชวีิ
ปนทักษะทาง
า ผูกเง่ือนเชอื
ชื่อมโยงระห
ชวีติและทักษ
นการณตาง 
งชีวิตไดอยาง
ารณทางจิตสั
การกับอารมณ
ักรูและหลีกเลี
ยเหลือผูอ่ืน แ
สารเชิงบวกแ
ทีท่ําเปนประ
ร ขี่จักรยาน 

ลูกเสือสามัญ

กษะชีวิต แ
kills) เปนคว
รดําเนินชีวิตท
ผชิญปญหาใน
ต (Living 
งกายภาพ 
อก การจัดกร
หวางทกัษะชี
ะการดํารงชวีิ
ๆ ที่เกิดขึน้ 
งเหมาะสม ถู
สงัคม มักใชทั
ณโกรธ ความ
ลี่ยงพฤติกรร
และรับผดิชอ
และสรางสัมพั
จํา ใชทักษะ
วายน้ํา ผูกเงื

ญรุนใหญเสริม

และทักษะก
วามสามารถท
ทามกลางสภา
นอนาคต มี 6
Skills) เปน
เชน อา

ระเปาเดินทา
ชีวติ และทัก
วติ มักถกูใชผ
 ไมแยกสวน
ถูกที่ ถูกเวลา 
ทกัษะชวีติเป
มขัดแยง และ
รมเสี่ยงตาง ๆ
บตอสวนรวม
พันธภาพที่ดี 
การดํารงชีวติ
ง่ือนเชือก ใช

มสรางทักษะชี

การดํารงชี
ทางจิตสังคม
าพสังคมที่เป
6 คู 12 องคป
นทักษะที่ใชใน
าบนํ้า แต
ง การใชแผน

กษะการดาํรง
ผสมผสาน เชื
น โดยทักษะชี
 และเกิดผลลั
นหลัก ตัวอย
ะ ความรุนแร
ๆ รวมถึงการ
ม 
 
ตเปนหลกั เช
ชแผนที่เข็มทศิ

วิต   ชั้นมัธยม

วิต 
 อันประกอบ
ปลี่ยนแปลงอ
ประกอบ 
นกิจวัตรประจ
ตงตวั ซักเ
นที่เข็มทศิ ฯล
งชีวติ  
ชื่อมโยงกัน ท
ชวีติจะเปนตัว
ลพัธที่ดี 
ยาง เชน  
รง 
รปองกันอุบตัิ

ชน อาบนํ้า 
ศ ฯลฯ  

มศึกษาปท่ี 3 

บ ดวย ความ
ยางรวดเร็วใน

จําวัน ในเรือ่
เสื้อผา ปร
ลฯ 

ทั้งในกิจวัตรป
ัวชวยในการ

ติเหตุ   

แตงตวั แปร

 

รู เจตคติ 
นปจจุบัน 

องพ้ืนฐาน
รุงอาหาร  

ประจําวัน
เลอืกและ

รงฟน ซัก
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การสอนท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง

• สรางความรู (Construction) กิจกรรมที่ใหผูเรียนมีสวนรวมทาง
สติปญญา คนพบความรูดวยตนเอง

• ปฏิสัมพันธ (Interaction) กิจกรรมตองสงเสริมปฏิสัมพันธกับ
ผูอื่นและแหลงความรูที่หลากหลาย

• เปนกระบวนการ (Process Learning)
• มีสวนรวม (Physical Participation) มีสวนรวมดานรางกาย ลง
มือกระทํากิจกรรมในลักษณะตาง ๆ

• มีการประยุกตใช (Application)

ทักษะชีวิตสรางไดอยางไร 
 สรางดวย 2 วธิีการใหญ ๆ คือ 
 1. เรียนรูเองตามธรรมชาต ิ ซ่ึงขึ้นกับประสบการณและการมีแบบอยางที่ดี จึงไมมีทิศทางที่
แนนอน และกวาจะเรียนรูก็อาจชาเกินไป 
 2. สรางโดยกระบวนการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหเด็กเรียนรูรวมกันใน
กลุม ผานกิจกรรมรูปแบบตาง ๆ ที่เด็กตองมีสวนรวมทั้งทางรางกายคือลงมือปฏิบัติ และทาง
ความคิดคือการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ เพ่ือสรางองคความรูใหมรวมกัน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
การมีสวนรวมทางสติปญญาทําใหเกิดทกัษะชีวติ 2 องคประกอบแกนหลักคือความคิดวเิคราะห

และความคิดวจิารณ 
ปฏิสัมพันธในกลุมเพ่ือทํากิจกรรมรวมกัน ทําใหเด็กไดฝกองคประกอบทักษะชีวติ ดานทักษะทั้ง 

3 คู คือการสรางสัมพันธภาพและการสือ่สาร การตัดสินใจและการแกไขปญหา การจัดการอารมณและ
ความเครียด  

 การรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน ทําใหเกิดความเขาใจคนอ่ืนมากขึ้น ขณะเดียวกันก็เกิดการ
ไตรตรองทําความเขาใจและตรวจสอบตนเอง จัดเปนองคประกอบทกัษะชวีิตดานเจตคตคิือ การเขาใจ
ตนเอง และเขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน 

การไดรับการยอมรับจากกลุม การทํางานสําเร็จไดรับคําชม ทําใหเกิดความภูมิใจและเห็น
คุณคาตนเอง นําไปสูความรับผดิชอบมากขึ้น ทั้งตอตนเองและสังคม 

กระบวนการและการมีสวนรวม ชวยใหกิจกรรมสนุกสนานนาสนใจ และนําไปสูจุดประสงค 
ที่ตั้งไว รวมทั้งการประยุกตใชเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเชื่อมองคความรูใหมที่เกิดขึ้นเขาสูชีวิต
จริง วาไดเกิดการเรียนรูอะไรและนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร 
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8 กลุมสาระ
การเรยีนรู 

กจิกรรมพฒันา
ผู เรยีน

กจิกรรม
แนะแนว

กจิกรรม
นกัเรยีน

กจิกรรมเพือ่สงัคม
และ

สาธารณประโยชน

ลกูเสอื/ เนตรนาร ี/
 บาํเพ็ญประโยชน /
นศ.วชิาทหาร

กจิกรรม
ชุมนมุ 
ชมรม

การสอนทักษะชวีติ

 
ความหมายของกระบวนการลูกเสือ (Scout movement) 

 ตามคํานิยามของลูกเสือโลก หมายถึง กระบวนการเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง
สําหรับเยาวชน เพ่ือสรางเยาวชนที่มีจิตใจเสียสละ รับผิดชอบ และอุทิศตนแกสังคม ดวยวิธีการ
ลูกเสือ 

 ตามแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 2522 (สพฐ.) หมายถึงกระบวนการทาง
การศึกษาสวนหนึ่ง ซ่ึงมุงพัฒนาสมรรถภาพของบุคคล ทั้งทางสมอง รางกาย จิตใจ และศีลธรรม 
เพ่ือใหเปนบุคคลที่มีความประพฤติดีงาม ไมกระทําตนเปนปญหาสังคม และดํารงชีวิตอยางมี
ความหมาย และสุขสบาย 

หลักการลูกเสือ (Scout principle) 

 หลักการลูกเสอืโลกเนนที่หนาที่หลัก 3 ประการ คือ 

 1.หนาที่ตอพระเจา /ศาสนา ไดแก การแสวงหาและดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาและ
ความหมาย 

 2.หนาที่ตอผูอ่ืน ไดแก การเคารพ ใหเกียรติ ชวยเหลือผูอ่ืน รวมถึงการดูแลสังคมและ
สิ่งแวดลอม 

 3.หนาที่ตอตนเอง ไดแก พัฒนาตนเองทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ 
จิตวิญญาณ 
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 หลักการลูกเสือไทย มี 5 ขอ คือ 

 1. มีศาสนาเปนหลักยึดทางใจ 

 2. จงรักภักดีตอพระมหากษัตริยและประเทศชาติ 

 3. เขารวมพัฒนาสังคม ยอมรับ เคารพในเกียรติและศักด์ิศรีผูอ่ืนและเพื่อนมนุษยทุกคน 
รวมทั้งธรรมชาติ และสรรพสิ่งทั้งหลายในโลก 

 4. รับผิดชอบตอการพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง 

 5. ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 

วิธีการลูกเสือ (Scout method) 

 วิธีการลูกเสือโลก มี 8 องคประกอบ โดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ 

 กลุมที่ 1 ผูใหญมีหนาที่ชวยเหลือและสงเสริมเยาวชนใหเกิดการเรียนรูในกลุม  

 กลุมที่ 2 มีกิจกรรมที่บรรลวุตัถุประสงคในการพัฒนาเยาวชนอยางตอเน่ืองและเปนระบบ 

 กลุมที่ 3 เปนลักษณะกิจกรรมที่ใช มี 6 องคประกอบ 

 1. ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 

 2. ใชระบบสญัลักษณเปนแรงกระตุนไปสูเปาหมายในการพฒันาตนเอง 

 3. ระบบหมู (กลุมเรียนรูรวมกัน) 

 4. เรียนรูใกลชิดธรรมชาต ิ

 5. เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ / เกม 

 6. เรียนรูจากการบริการผูอ่ืน 

 วิธีการลูกเสือไทย ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 2551 มี 7 องคประกอบ 
คือ 

 1. ความกาวหนาในการเขารวมกิจกรรม 

 2. การสนับสนุนโดยผูใหญ 

 3. ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎ 

 4. การใชสัญลักษณรวมกัน 

 5. ระบบหมู 

 6. การศกึษาธรรมชาต ิ

 7. เรียนรูจากการกระทํา 
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วิธีการลูกเสือสรางทักษะชีวิตไดอยางไร  

 วิธีการลูกเสือ มีองคประกอบครบทั้ง 5 ประการ ของกระบวนการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียน
เปนศูนยกลาง การสรางทักษะชีวิตทั้ง 12 องคประกอบ เกิดขึ้นดวยกิจกรรมดังตารางตอไปน้ี   

วิธีการลูกเสือสรางทักษะชีวิตไดอยางไร
องคประกอบ กิจกรรม

คิดวิเคราะห
คิดสรางสรรค

อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท่ีตอง
คิดวิเคราะห/สังเคราะห ตลอดเวลา
จัดกิจกรรมใหคิดนอกกรอบ งานศิลป การแสดง 
งานฝมือ ฯลฯ

ตระหนักรูในตน
เขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน

การเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนจากภายในตัวเด็ก เปนผล
จากปฏิสัมพันธ แลกเปล่ียนความคิด ความเชื่อ
ในกลุม ไดทําความเขาใจตนเองและผูอ่ืน ฝกท่ีจะ
ยอมรับและเคารพในสิทธิและความคิดเห็นของผูอ่ืน

เห็นคุณคาตนเอง/
รับผิดชอบสงัคม

การยอมรับจากเพื่อน ทําชิ้นงานสําเร็จ คําชมเชย
จากเพื่อนและผูใหญ การเคารพใหเกยีรติซึ่งกันและ
กันสงผลใหมีวินัยและความรับผิดชอบตอตนเอง
และสวนรวมมากขึ้น

สื่อสารและสราง
สัมพันธภาพ ประสบการณ ปฏิสัมพันธในกลุม การทํางานรวมกัน

การเรียนรูและการฝกฝนตัดสินใจและแกไขปญหา

จัดการอารมณ
และความเครียด

 
วัตถุประสงคคณะลูกเสือแหงชาต ิ(พระราชบญัญัติลูกเสือ พ.ศ. 2551 มาตรา 8)  

เพ่ือพัฒนาลูกเสือทั้งทางกาย สติปญญา จิตใจ และศีลธรรม ใหเปนพลเมืองดี มีความ
รับผิดชอบ และชวยสรางสรรคสังคมใหเกิดความสามัคคี และมีความเจริญกาวหนา ทั้งน้ีเพ่ือความ
สงบสุข และความมั่นคงของประเทศชาติ ตามแนวทางดังตอไปน้ี 

 1. ใหมีนิสัยชางสังเกต จดจํา เชื่อฟง และพ่ึงตนเอง 

 2. ใหซ่ือสัตยสุจริต มีระเบียบวินัยและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

 3. ใหรูจักบําเพ็ญตนเพื่อสาธารณประโยชน 

 4. ใหรูจักทําการฝมือ และฝกฝนใหทํากิจการตาง ๆ ตามความเหมาะสม 

 5. ใหรูจักรักษาและสงเสริมจารีตประเพณี วัฒนธรรม และความมั่นคงของประเทศชาติ 

หลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 

 หลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตไดใชขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติวาดวยการปกครอง 
หลักสูตรและวิชาชีพพิเศษลูกเสือสํารอง สามัญ สามัญรุนใหญ และวิสามัญ เปนหลัก และเพิ่มเน้ือหา
ที่สอดคลองกับปญหาตามวัยและพัฒนาการดานตาง ๆ ของลูกเสือ โดยจัดหนวยกิจกรรมตามที่ระบุ
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ในหลักสูตรของลูกเสือแตละประเภท ดังน้ัน ชื่อหนวยกิจกรรม และจํานวนหนวยกิจกรรมของลูกเสือ
แตละประเภทจึงแตกตางกัน 

 แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตในคูมือชุดน้ี ไดออกแบบโดยบูรณาการ
กิจกรรมที่เสริมสรางทักษะชีวิตเขากับวิธีการลูกเสือ คือการใชระบบหมูหรือกลุมยอย โดยใหเด็กเปน
ศูนยกลาง และมีผูใหญทําหนาที่ชวยเหลือและสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูในกลุม แนะนํา สั่ง
สอน และฝกอบรมใหสามารถพ่ึงตนเองได มีจิตอาสา รับผิดชอบตอสวนรวม ยึดม่ันในคําปฏิญาณ
และกฎของลูกเสือ เสริมสรางคุณคาในตนเอง รวมทั้งใชระบบเครื่องหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือ
และเครื่องหมายวิชาพิเศษ เปนแรงกระตุนไปสูเปาหมายในการพัฒนาตนเอง 

 องคประกอบในการประชุมกอง เนนการใชชีวิตกลางแจง นอกหองเรียน ใกลชิดธรรมชาติ  
เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เกม และการบริการผูอ่ืน ซ่ึงถือเปนหัวใจของกิจกรรมลูกเสือ
ทุกประเภท โดยกิจกรรมที่ใช แบงออกเปน 5 ประเภท คือ การแสดงออก การรายงานและการสํารวจ 
การวิเคราะหและการประเมิน เกมและการแขงขัน การบําเพ็ญประโยชน  การออกแบบกิจกรรม
เพ่ือใหลูกเสือใชกระบวนการกลุมในการแลกเปลี่ยนประสบการณ แลกเปลี่ยนความคิดความเชื่อ  
สรางองคความรูและสรุปความคิดรวบยอด  รวมทั้งเปดโอกาสใหลูกเสือไดประยุกตใชสิ่งที่ไดเรียนรู
อีกดวย   

 เน้ือหาสาระในแผนการจัดกิจกรรมแบงออกไดเปน 3 กลุม ประกอบดวย  

 1.กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติ (ไมรวมกิจกรรมทดสอบเพ่ือรับ
เคร่ืองหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือและเครื่องหมายวิชาพิเศษ) 

 2. กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติที่ชวยเสริมสรางทักษะชีวิตดานคุณธรรม 
จริยธรรม ความภาคภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอสวนรวม 

 3.กิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต เพ่ือสรางภูมิคุมกันทางสังคมตอเหตุการณและสภาพ
ปญหาของเด็กแตละวัย 

 สําหรับกิจกรรมลูกเสือตามขอบังคับ เพ่ือการขอรับเครื่องหมายลูกเสือชั้นพิเศษ และ
เคร่ืองหมายลูกเสือหลวง  ไมไดนํามารวบรวมไวในคูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือชุดน้ี 

 คูมือมีจํานวน 11 เลม ตามชั้นปของลูกเสือ 4 ประเภท แตละเลม ไดจัดทําตารางหนวย
กิจกรรม และแผนการจัดกิจกรรมครบ 40 ชั่วโมง เพ่ือใหเห็นภาพรวมของการจัดกิจกรรมลูกเสือ
เสริมสรางทักษะชีวิตของลูกเสือในแตละระดับชั้น และมีหมายเหตุบอกไวในตารางชองขวาสุด วาเปน
แผนการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต 

 แผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย  จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา สื่อการเรียนรู กิจกรรม 
การประเมินผล องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม และภาคผนวกประกอบแผนการจัด
กิจกรรม (เพลง เกม ใบงาน ใบความรู เรื่องที่เปนประโยชน) 
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ภาพรวมการพัฒนาหลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 

 1. เริ่มจากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย หลักสูตรลูกเสือไทยและตางประเทศ รวมทั้ง
สัมภาษณ ผูเชี่ยวชาญดานลูกเสือ 

 2. สัมนาครู ผูปกครอง นักพัฒนาเยาวชน และผูเชี่ยวชาญดานกิจกรรมเด็กและเยาวชน 
เพ่ือรวมกันคนหาปญหาจริงของเด็กแตละวัย และออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสม 

 3. จัดทําคูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 4 ประเภท ไดแก ลูกเสือสํารอง 
ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญและลูกเสือวิสามัญ รวมทั้งสิ้น 11 เลม โดยผานการประเมิน 
ปรับปรุงและพัฒนา จนเปนที่ยอมรับและนําไปใชในสถานศึกษาจํานวนมาก 

 4. จัดทําหลักสูตรการฝกอบรมผูกํากับลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญและ
ลูกเสือวิสามัญ ขั้นความรูเบื้องตน และขั้นความรูชั้นสูง รวม 8 ประเภท โดยไดรับการอนุมัติจาก 
คณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติ ในการประชุม คร้ังที่ 2/2557 เม่ือวันที่ 22 กันยายน 2557 ให
ใชเปนหลักสูตรการฝกอบรมผูกํากับลูกเสือของสํานักงานลูกเสือแหงชาติ   

 5. จัดทํา คูมือฝกอบรมวิทยากรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต เพ่ือขยายผลในการสราง
วิทยากรและฝกอบรมผูกํากับลูกเสือในสถานศึกษาทั่วประเทศ 
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ภาคผนวก ข 
 

กิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 
  
 การจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตน้ัน  ยังคงหลักการ และวิธีการของลูกเสือไว ทุก
ประการ  แตเนนการสอดแทรกการเรียนรูทักษะชีวิตเพ่ิมเขาไปดวยเพ่ือตอบสนองวัตถุประสงคที่รอบ
ดาน และครอบคลุมการดํารงชีวิตในปจจุบัน  
คุณคาของสื่อการเรียนการสอนประเภทกิจกรรม 

สื่อการเรียนการสอนประเภทกิจกรรม  เปนกระบวนการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนได มีโอกาส
เรียนรูประสบการณตางๆ ดวยตนเอง ผานการทํากิจกรรมรวมกัน  ผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณ
ของเพื่อนในกลุม ทําใหสามารถเรียนรูไดมากข้ึนโดยใชเวลานอยลง  การออกแบบกิจกรรมจะตอง
กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ และรวมมือในการทํากิจกรรมที่กําหนดใหอยางเต็มที่ จึงจะ เกิดการ
เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ   ผลที่เกิดขึ้นตอผูเรียนมีดังนี้ 
 1. สงเสริมใหผูเรียนกลาแสดงออกและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 2. เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของสื่อการสอนประเภทกิจกรรม 
 3. เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดขอบขาย เน้ือหา และวัตถุประสงค 
 4. ผูเรียนไดฝกฝน พฤติกรรมการเรียนรูทั้งทางดานความรู เจตคติ และทักษะ  รวมทั้งความคิด
สรางสรรค และจินตนาการดวย 
ประเภทของกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 
 เม่ือจัดประเภทตามทักษะ/ความสามารถ ในการปฏิบัติกิจกรรม แบงออกไดเปน 5 ประเภท คือ 
 1. กิจกรรมการแสดงออก เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหลูกเสือไดใชความสามารถในการ
แสดงออก แสดงความคิดสรางสรรค จินตนาการในรูปแบบตาง ๆ ซ่ึงมักจะเปนการจําลองประสบการณ
ตาง ๆ มาเพ่ือการเรียนรูไดงายและสะดวกขึ้น  หรือเปนสิ่งที่ใชแทนประสบการณจริง เพราะศาสตร
ตางๆ ในโลก มีมากเกินกวาที่จะเรียนรูไดหมดสิ้นจากประสบการณตรงในชีวิต และบางกรณีก็อยูใน
อดีต หรือซับซอนเรนลับหรือเปนอันตราย ไมสะดวกตอการเรียนรูจากประสบการณจริง 

ตัวอยางกิจกรรม เชน 
 1.1 สถานการณจําลอง เปนการจัดสภาพแวดลอมใหใกลเคียงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด 
เพ่ือใหผูเรียนไดฝกฝน แกปญหาและตัดสินใจจากสภาพการณที่กําลังเผชิญอยูน้ันแลวนําประสบการณ
แหงความสําเร็จไปเปนแนวทางในการแกปญหา 
 1.2 การสาธิต กระบวนการที่ผูสอนชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค โดยการ
แสดงหรือกระทําใหดูเปนตัวอยาง ใหความสําคัญกับกระบวนการทั้งหมดที่ผูเรียนจะตองเฝาสังเกตอยู
โดยตลอด  
 1.3 เลานิทาน   
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 1.4 ละคร  หุนจําลอง 
 1.5 เพลง ดนตรี การเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรี หมายถึง กิจกรรมท่ีเนนการใชดนตรีเปนสื่อ
ในการเรียนรูทั้งในแงเน้ือหาและความบันเทิง ผอนคลาย และเขาถึงวัฒนธรรมตาง ๆ 
 1.6 ศิลปะ แขนงอ่ืน ๆ เชน การวาดรูป การปนดินเหนียว งานหัตถกรรม การรอยดอกไม  
 1.7 การโตวาที                         
                      ฯลฯ 
 2. กิจกรรมการการสํารวจและการรายงาน  เปนกิจกรรมที่เนนใหลูกเสือไดเรียนรูจากความเปน
จริง /เหตุการณจริง ในชีวิตประจําวัน ผานประสบการณตรงดวยตนเอง ซ่ึงเปนรากฐานสําคัญของ
การศึกษา เชน การทําแผนที่ การสํารวจ หมายถึง การเรียนรูผานสถานการณจริงดวยการลงพื้นที่
สํารวจ และจําลองสิ่งที่ไดเรียนรูสูแผนที่ ภาพ หรือสัญลักษณ เพ่ือแสดงความคิดรวบยอดของสิ่งที่ได
เรียนรูน้ัน 
 ตัวอยางกิจกรรม เชน 
การสัมภาษณ การเปนผูสื่อขาว การทําสารคดี การศึกษานอกสถานที่ ชุมชนศึกษา การผลิตสื่อ การทํา
ปูมชีวิตบุคคลตัวอยาง การจัดนิทรรศการ การสอดแนม การสํารวจ การทําแผนที่ การเขียนเรียงความ
การเลาเรื่อง ฯลฯ 
 3. กิจกรรมการวิเคราะหและการประเมิน เปนการเรียนรูที่เกิดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และรวมกันวิเคราะห/ประเมิน สิ่งตางๆที่เกิดขึ้น 
 ตัวอยางกิจกรรม เชน 
 การเปรียบเทียบคุณคา การประเมินความเสี่ยง การทําแผนที่ความคิด ฯลฯ 
 4. การเลนเกมและการแขงขัน   
  4.1 เกม เปน กิจกรรมที่มีกฎกติกา และลําดับขั้นตอน ที่เอ้ือใหลูกเสือเกิดการเรียนรู
ผานการเลนเกม ใหขอคิดที่สอดคลองกับผลการเรียนรูที่ตองการ เชน เกมกระซิบ  เปนตน 
  4.2 การแขงขัน เปนกิจกรรมที่มีกติกาในการแขงขัน และมีการตัดสินหาผูชนะ เชน 
การตอบปญหาในเรื่องตาง ๆ เพ่ือกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรูมากขึ้น ฯลฯ   
 5. กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เปนกิจกรรมสรางสรรคที่เนนการฝกความเสียสละของลูกเสือ 
ไดแก  การจัดกิจกรรมการกุศล การซอมของเลนใหนอง การดูแลทําความสะอาดสถานที่ การปลูกและ
ดูแลตนไม การเก็บผักจากแปลงไปประกอบอาหารเลี้ยงนอง ฯลฯ  
หลักการออกแบบกิจกรรม 
 1. การเลือกประเภทของกิจกรรม ตองสอดคลองกับผลการเรียนรูที่ตองการ เชน  
 ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย มักเลือกใช กิจกรรมการวิเคราะหและการประเมิน การรายงาน 
และการแขงขันตอบปญหาในเรื่องเน้ือหาที่ตองการใหเรียนรู เปนตน 
 ผลการเรียนรูดานจิตพิสัย มักเลือกกิจกรรมที่สรางความรูสึกที่สอดคลองกับผลการเรียนรูที่
ตองการ เชน กิจกรรมการแสดงออก เกม กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เปนตน 
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 ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัย ถาเปนทักษะทางสติปญญานิยมใชกิจกรรมการวิเคราะห และ
ประเมินสวนทักษะทางกายภาพ เลือกไดเกือบทุกประเภท 
 2. การตั้งประเด็นอภิปราย เพ่ือใหลูกเสือไดรวมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ในเรื่องที่
สอดคลองกับผลการเรียนรูที่ตองการ เชน 
 ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย  ตั้งประเด็นให วิเคราะห /สังเคราะห /ประเมิน เน้ือหาที่ตองการ
ใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางถองแท เกิดความคิดรวบยอดที่ชัดเจน และสามารถนําไปประยุกตใชได
จริง 
 ผลการเรียนรูดานจิตพิสัย  ตั้งประเด็นใหเกิดการโตแยงกันดวยเหตุผลในเรื่องความคิดความ
เชื่อ ที่เก่ียวของกับเจตคติที่ตองการ เพ่ือใหสมาชิกแตละคนไดมีโอกาสตรวจสอบความคิดความเชื่อของ
ตนเอง ที่แตกตางจากคนอ่ืน ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนความคิดความเชื่อจากการโตแยงกันดวยเหตุผล
ในกระบวนการกลุม 
 ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัย ตั้งประเด็นใหเกิดความเขาใจอยางถองแทในขั้นตอนการทํา
ทักษะ    น้ัน ๆ  เชนการวิเคราะหความครบถวนในการทําตามขั้นตอนของทักษะ การวิเคราะหจุดออน 
ที่มักจะทําทักษะนั้น ๆ ไมสําเร็จ เปนตน  
 3. การสรุปความคิดรวบยอดและประยุกตใช ทุกกิจกรรมควรมีการสรุปความคิดรวบยอดที่
เกิดขึ้นใหชัดเจน และเปดโอกาสใหไดลองประยุกตใช ไดแก 
 ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย  ความคิดรวบยอดคือเน้ือหา องคความรูที่ตองการใหเกิดขึ้น 
ประยุกตใชโดยผลิตซํ้าความคิดรวบยอดในรูปแบบที่ตางจากเดิม เชน การทํารายงาน ทําสรุปยอ ฯลฯ 
 ผลการเรียนรูดานจิตพิสัย  ความคิดรวบยอดไมมีเน้ือหา แตเปนความรูสึกและความคิด
ความเชื่อที่เกิดขึ้นภายในตัวผูเรียน  ประยุกตโดยการแสดงออกที่สอดคลองกับเจตคติที่เกิด เชน การ
กระทําที่แสดงออกถึงความซื่อสัตย การกระทําที่แสดงออกถึงความเปนสุภาพบุรุษ สุภาพสตรี เปนตน                            
 ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัย ความคิดรวบยอดที่เกิดคือ ความเขาใจขั้นตอนและทําทักษะ
น้ัน ๆ ได ประยุกตโดยการฝกฝนทักษะนั้นจนชํานาญ  
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