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คํานํา 
 

สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย  ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรม
ราชชนนี  ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ
(สสส.) เพ่ือจัดทําโครงการลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต มีวัตถุประสงคเพ่ือเสริมสรางทักษะชีวิตใหเด็ก
และเยาวชนในสถานศึกษาดวยกระบวนการลูกเสือ  โดยใหเด็กและเยาวชนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง
ในการทํากิจกรรมอยางครบวงจร ตั้งแตการศึกษา วิเคราะห วางแผน ปฏิบัติตามแผน  ประเมิน และ
ปรับปรุงการจัดกิจกรรม รวมถึงการทํางานเปนระบบหมูตามกระบวนการลูกเสือ ซ่ึงกิจกรรมดังกลาว
เปนการพัฒนาความเปนมนุษยแบบองครวม ทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม และสติปญญา ทําใหเด็ก
และเยาวชนมีระเบียบวินัย มีจิตสํานึกในการทําความดี เพ่ือทําประโยชนใหกับครอบครัว ชุมชน 
สังคม และประเทศชาติ ตอไป 

เริ่มจากการศึกษาความเปนไปได ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เ ก่ียวของทั้งในและ
ตางประเทศ จัดประชุมผูเชี่ยวชาญท้ังดานลูกเสือ ดานทักษะชีวิต รวมทั้งดานการพัฒนาเด็กและ
เยาวชน  เพ่ือกําหนดกรอบโครงสรางหลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต ที่สอดคลองกับปญหา
ตามวัยและพัฒนาการดานตาง ๆ ของลูกเสือแตละประเภท  

คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต ฉบับทดลอง ไดเร่ิมใชในป พ.ศ. 2553       
มีโรงเรียนจากทุกภูมิภาคของประเทศเขารวมโครงการ จํานวน 26 โรงเรียน โดยไดดําเนินการควบคู
ไปกับการวิจัยและประเมินผลการใชคูมือ และทําการปรับปรุงคูมือคร้ังแรกเม่ือ เมษายน พ.ศ.2554 
โดยไดเพ่ิมเติม เพลง เกม นิทาน เรื่องสั้นและเนื้อหาใหครบถวนยิ่งขึ้น 

การปรับปรุงครั้งที่สอง มิถุนายน พ.ศ. 2559 เกิดขึ้นตามขอเสนอแนะจากการประชุม
ปฏิบัติการ “การขับเคลื่อนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดวยกระบวนการลูกเสือ” ซ่ึงจัดโดยสํานักการลูกเสือ 
ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ โดยยึดขอบังคับคณะลูกเสือ
แหงชาติวาดวยการปกครอง หลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือ และเพิ่มจํานวนแผนการจัดกิจกรรมให
ครบ 40 ชั่วโมง เพ่ือครอบคลุมสาระที่จําเปนอยางครบถวน เปนการเตรียมการขยายผลในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ทั่วประเทศ และไดแบงคูมือออกเปน   
11 เลม สําหรับลูกเสือแตละชั้นป เพ่ือความสะดวกของผูสอน 

สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทยฯ  ขอขอบพระคุณหนวยงานและบุคลากรทุกทาน
ที่มีสวนรวมในโครง ตั้งแตการริเริ่มโครงการและสนับสนุนงบประมาณจากสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) การจัดทําหลักสูตรและคูมือ การทดลองวิจัยและประเมินผลการใชคูมือ 
การปรับปรุงคูมือทั้ง 2 คร้ัง ใหสําเร็จลุลวงไว ณ โอกาสน้ี หวังเปนอยางยิ่งวาคูมือชุดน้ีจะชวยสงเสริม
ใหกิจการลูกเสือของประเทศไทย ซ่ึงดําเนินมาครบวาระ 105 ป ในป พ.ศ. 2559 น้ี ไดเปนเคร่ืองมือ
สําคัญและกอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการพัฒนาเด็กและเยาวชนของชาติตอไป    

สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย 
ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครนิทราบรมราชชนนี 

กรกฎาคม  2559  
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 แผนการจัดกิจกรรมที่ 11  สิทธิสวนบุคคล 56 
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คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญเสริมสรางทักษะชีวิต  ลูกเสือตรี  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 1 
 

คําช้ีแจงการใชคูมือ 
  
 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตชุดน้ี  จัดทําขึ้นสําหรับผูกํากับลูกเสือใชเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรมลูกเสือ มีจํานวน 11 เลม แยกตามชั้นป สําหรับลูกเสือ 4 ประเภท คือ 
ลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญ และลูกเสือวิสามัญ 

หลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต มีเน้ือหาท่ีสอดคลองกับปญหาตามวัยและพัฒนาการ
ดานตาง ๆ ของลูกเสือแตละประเภท นอกจากน้ียังมีเน้ือหาครบถวน เปนไปตามขอบังคับคณะ
ลูกเสือแหงชาติ วาดวยการปกครองหลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญ
รุนใหญ และลูกเสือวิสามัญ อีกดวย  

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตในคูมือชุดน้ี ไดออกแบบโดยบูรณาการ
กิจกรรมที่เสริมสรางทักษะชีวิตเขากับวิธีการลูกเสือ คือการใชระบบหมูหรือกลุมยอย โดยใหเด็กเปน
ศูนยกลาง และมีผูใหญทําหนาที่ชวยเหลือและสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูในกลุม แนะนํา สั่งสอน 
และฝกอบรมใหสามารถพ่ึงตนเองได มีจิตอาสา รับผิดชอบตอสวนรวม ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎของ
ลูกเสือ เสริมสรางคุณคาในตนเอง รวมทั้งใชระบบเครื่องหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือและเครื่องหมาย
วิชาพิเศษ เปนแรงกระตุนไปสูเปาหมายในการพัฒนาตนเอง 

การเรียงลําดับแผนการจัดกิจกรรม จัดเรียงลําดับเนื้อหาสาระตามหลักสูตรในขอบังคับคณะ
ลูกเสือแหงชาติ วาดวยการปกครองหลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญ
รุนใหญ และลูกเสือวิสามัญ  การนําไปใชขึ้นกับดุลยพินิจของสถานศึกษาในการเลือกวาแผนการจัด
กิจกรรมใดควรใชเม่ือใด 

องคประกอบในการประชุมกอง เนนการใชชีวิตกลางแจง นอกหองเรียน ใกลชิดธรรมชาติ  
เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เกม และการบริการผูอ่ืน ซ่ึงถือเปนหัวใจของกิจกรรมลูกเสือ
ทุกประเภท โดยกิจกรรมที่ใช แบงออกเปน 5 ประเภท คือ การแสดงออก การสํารวจและการรายงาน  
การวิเคราะหและการประเมิน เกมและการแขงขัน การบําเพ็ญประโยชน  มีการออกแบบกิจกรรม
เพ่ือใหลูกเสือไดใชกระบวนการกลุมในการแลกเปลี่ยนประสบการณ แลกเปลี่ยนความคิดความเชื่อ  
สรางองคความรูและสรุปความคิดรวบยอด  รวมทั้งเปดโอกาสใหลูกเสือไดประยุกตใชสิ่งที่ไดเรียนรู
ในชีวิตจริงอีกดวย   
 เน้ือหาสาระในแผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย  
 1. กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติ (ไมรวมกิจกรรมทดสอบเพ่ือรับ
เคร่ืองหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือและเครื่องหมายวิชาพิเศษ) 
 2. กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติที่ชวยเสริมสรางทักษะชีวิตดานคุณธรรม 
จริยธรรม ความภาคภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอสวนรวม 

3. กิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต เพ่ือสรางภูมิคุมกันทางสังคมตอเหตุการณและสภาพปญหา
ของเด็กแตละวัย 
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 คูมือแตละเลม ไดจัดทําตารางหนวยกิจกรรม และแผนการจัดกิจกรรม 40 ชั่วโมง เพ่ือใหเห็น
ภาพรวมของการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตของลูกเสือในแตละระดับชั้น และมีหมายเหตุ
บอกไวในตารางชองขวาสุด วาเปนแผนการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต 
 แผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย  จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา สื่อการเรียนรู กิจกรรม การ
ประเมินผล องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม และภาคผนวกประกอบแผนการจัด
กิจกรรม (เพลง เกม ใบงาน ใบความรู เรื่องที่เปนประโยชน) 
 จุดประสงคการเรียนรู  

ผูสอนควรทําความเขาใจใหชัดเจนวาเปนจุดประสงคการเรียนรูดานความรู เจตคติ หรือ
ทักษะ เพ่ือจัดกิจกรรมไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรูแตละดาน  

จุดประสงคการเรียนรูดานความรู  มีจุดเนนที่การตั้งประเด็นใหวิเคราะห สังเคราะหเน้ือหา 
ความรู ใหเขาใจอยางถองแท และสามารถนําไปใชไดในชีวิตจริง  

จุดประสงคการเรียนรูดานเจตคติ มีจุดเนนที่อารมณความรูสึก และการตั้งประเด็นใหผูเรียน
ไดแลกเปลี่ยนและตรวจสอบความคิดความเชื่อของตนเองกับสมาชิกกลุมคนอ่ืน ๆ  

จุดประสงคการเรียนรูดานทักษะ เนนที่การทําความเขาใจในขั้นตอนการลงมือทําทักษะ และ
ไดทดลองและฝกฝนจนชํานาญ 

บางแผนการจัดกิจกรรมมีจุดประสงคการเรียนรูซอนกันมากกวา 1 ดาน ใหเนนดานที่เปน
จุดประสงคหลักของแผนการจัดกิจกรรม 

เน้ือหา  
เปนผลการเรียนรูที่เกิดขึ้นหลังการสอน ผูสอนควรตรวจสอบวาผูเรียนไดเนื้อหาครบถวน

หรือไม 
ส่ือการเรียนรู  
เปนสื่อ อุปกรณ ที่ใชในการจัดกิจกรรม เชน แผนภูมิเพลง เกม ใบงาน ใบความรู และเรื่องที่

เปนประโยชน ซ่ึงมีรายละเอียดอยูในภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรม 
กิจกรรม  
กิจกรรมลูกเสือยังคงแบบแผนของลูกเสือไว คือ การเปดประชุมกอง/ปดประชุมกอง  และ

เพลง เกม นิทาน เรื่องที่เปนประโยชน ซ่ึงใสไวในทุกแผนการจัดกิจกรรม โดยผูกํากับลูกเสือสามารถ
ปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม ผูสอนควรจัดกิจกรรมตามที่ไดออกแบบไวเรียงตามลําดับขั้นตอน
การจัดกิจกรรม นอกจากนี้กอนการจัดกิจกรรมควรศึกษาแผนการจัดกิจกรรมใหเขาใจอยางถองแท
ทุกขั้นตอน ศึกษาใบความรูสําหรับผูสอน และใบงานสําหรับผูเรียน เพ่ือที่ผูสอนจะไดจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนใหไดเน้ือหาตรงตามจุดประสงคการเรียนรูมากที่สุด 

ทั้งนี้ผูกํากับควรทําความเขาใจแนวคิดเรื่องทักษะชีวิต และกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชวีติ 
ใหถองแทดวย โดยศึกษาไดจากภาคผนวก ก และภาคผนวก ข   
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การประเมินผล 
สามารถประเมินไดทั้งระหวางการจัดกิจกรรม และหลังการสอนจบแลว ตามแนวทางที่ไดใหไว 

ในแตละแผนการจัดกิจกรรม 
องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม 
ทักษะชีวิตเกิดขึ้นไดหลายองคประกอบในการจัดกิจกรรมแตละครั้ง ในที่ น้ีไดระบุเพียง

องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดขึ้นเทาน้ัน  
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรม 
เปนสื่อ อุปกรณ ตามรายการที่ระบุไวในสื่อการเรียนรู เชน เพลง เกม บัตรคํา ใบงาน ใบความรู 

และเรื่องที่เปนประโยชน ฯลฯ หากมีขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงคูมือชุดน้ี กรุณาติดตอที่ 
สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย ฯ   
เลขที่ 8 วิภาวดีรังสิต 44  แขวงลาดยาว  เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900    
โทรศัพท  0-2941-2320  ตอ 151  โทรสาร 0-2561-5130





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดกจิกรรมลกูเสือสามัญ 
ลูกเสือตรี 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ (ลูกเสือตรี) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
ชื่อหนวยกิจกรรม 

ตามหลักสูตรขอบังคับ 
คณะลูกเสือแหงชาต ิ

ชื่อแผนการจัดกิจกรรม 
จํานวน 
ชั่วโมง 

หมายเหตุ 

1.ปฐมนิเทศ 
 

1. ปฐมนิเทศ 1  

2. ความรูเก่ียวกับ
ขบวนการลกูเสือ 

2. ประวัติ ลอรด เบเดน เพาเวลล     
(บี.พี.) 

1  

3. พระบิดาแหงการลูกเสือไทย 2  
4. วิวัฒนาการลูกเสือไทย 
   และลูกเสือโลก 

1  

5. การทําความเคารพ การแสดง 
   รหัสและการจับมือซาย 

1  

6. เวลาในขวดแกว 2 ทักษะชีวติ 
7. นาทีวิกฤต ิ 1 ทักษะชีวติ 
8. สิ่งดีๆ ของฉัน 1 ทักษะชีวติ 

3. คําปฏิญาณและกฎ 
ของลูกเสือสามัญ 

9. คําปฏิญาณและกฎลูกเสือ 1  
10. ความซ่ือสัตย 1 ทักษะชีวติ 
11. สิทธิสวนบุคคล 1 ทักษะชีวติ 
12. ตนตระกลูไทย 2 ทักษะชีวติ 
13. ความเปนสุภาพบุรุษ สภุาพสตรี 1 ทักษะชีวติ 
14. คิดเชิงบวก 1 ทักษะชีวติ 
15. การส่ือสารเพ่ือบอกความตองการ 1 ทักษะชีวติ 
16. สิ่งประดิษฐจากขยะ 2 ทักษะชีวติ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ (ลูกเสือตรี) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
ชื่อหนวยกิจกรรม 

ตามหลักสูตรขอบังคับ 
คณะลูกเสือแหงชาต ิ

ชื่อแผนการจัดกิจกรรม 
จํานวน 
ชั่วโมง 

หมายเหตุ 

4. กิจกรรมกลางแจง 17. การใชประโยชนจากเง่ือนเชือก 2  
 18. ทักษะการใชเข็มทศิ 2  
 19. การบันเทงิ 2  
 20. การเตรียมสิ่งของ อาหาร  

     และการแสดง 
1  

 21. การปฏิบัติตามกฎ  
     และเครื่องหมายจราจร 

1  

 22. เด็กไทยไมกินหวาน 3 ทักษะชีวติ 
 23. เสริมสรางสมรรถนะทางกาย 1 ทักษะชีวติ 
 24. นํ้าด่ืมสะอาดปลอดภัย 2 ทักษะชีวติ 
5. ระเบียบแถว 25. สัญญาณมือและสัญญาณนกหวีด 1  
 26. ระเบียบแถวเบื้องตน 2  
6. ประเมินผล 27. การประเมินผล 2  
7. พิธีการ 28. พิธีเขาประจํากอง และ 

     ประดับเครื่องหมายลูกเสือตรี 
1  

รวม  7 หนวยกิจกรรม รวม  28 แผนการจัดกิจกรรม 40  
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  (ลูกเสือตรี) ช้ันประถมศึกษาปที่  4 

หนวยที่ 1 การปฐมนิเทศ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  1 การปฐมนิเทศ     เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1. จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1 ลูกเสือรูจักผูบังคับบญัชาลูกเสือสามัญในสถานศึกษาของตน 
 1.2 สรางขอตกลงในการเรยีนรูและการปฏิบัติกิจกรรมตามตารางเรยีน 
 1.3 ลูกเสือแตงเคร่ืองแบบลกูเสือสามัญและประดับเคร่ืองหมายไดถูกตองและเรียบรอย 
 
2. เน้ือหา  
 2.1 รายชื่อผูบังคับบญัชาลกูเสือในโรงเรียน 
 2.2 การแตงเคร่ืองแบบลูกเสือสามัญและการประดับเครื่องหมายลูกเสือตามกฎกระทรวง 
 2.3 ขอตกลงเรื่องกิจกรรมตามตารางเรียน การตรงตอเวลาและความรับผิดชอบ 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 แผนภาพเครื่องแบบลูกเสือสามัญ 
 3.3 ชุดเคร่ืองแบบและเครื่องหมายประดับเครื่องแบบลกูเสือสามัญ 
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4. กิจกรรม 
 4.1 ลูกเสือรวมกองในหองประชุมหรือใตรมไม สถานที่ใด สถานที่หน่ึง 
 4.2 ลูกเสือขับรองเพลง ลูกเสือธีรราช 
 4.3 ผูกํากับลกูเสือ แนะนําผูบังคับบญัชาลูกเสือและลูกเสือรุนพ่ี ที่จะมาชวยนํา 

      กิจกรรมใหกับกองลูกเสือสามัญ 
4.4 ผูกํากับลกูเสือ ชี้แจงตารางเวลาเรียน และกําหนดขอตกลงรวมกันในเรื่องของ 
เวลาในการเปดประชุมกองการเรียนรู ระบบหมู การตรงตอเวลาและความรับผิดชอบ 
4.5 ลูกเสือเลนเกม “แตงกายดี มีชัยไปกวาคร่ึง” 

1) ลูกเสือ ศึกษาเคร่ืองแบบลูกเสือสามัญที่ถกูตองตามประกาศ 
กระทรวงศึกษาธิการจากแผนภาพ 
2) ผูกํากับลูกเสอืนําเคร่ืองหมายประกอบเครื่องแบบ ไดแก หมวก ผาผูกคอและ 
หวง แถบสี เคร่ืองหมายหมู เคร่ืองหมายลูกเสือตรี เขด็ขัด ถุงเทาสีกากี  
 รองเทาสีกากี เคร่ืองหมายนายหมู มาวางไวตรงหนาหมูลูกเสือหมูละ 1 ชุด  
3) ลูกเสือแตละหมู สงตัวแทนเพื่อเปนนายแบบ หมูละ 1 นาย  
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4) ผูกํากับลูกเสอืใหสัญญาณการแขงขัน สมาชิกในหมูชวยกันเอาเครือ่งหมาย 
ประกอบเครื่องแบบไปติดประดับบนเครื่องแบบของลูกเสือนายแบบ ให 
 ถูกตองตามแผนภาพเครื่องแบบลูกเสือสามัญ ภายในเวลาที่กําหนด 
5) เม่ือหมดเวลา หมูใดติดเคร่ืองหมายครบและถูกตองตามตําแหนง หมูน้ันเปนผูชนะ 

4.6 ตรวจสอบความถูกตองของการประดับเครื่องหมาย ตรวจและเปรียบเทยีบ 
กับแผนภาพเคร่ืองแบบลูกเสือสามัญ 
4.7 ผูกํากับลกูเสือเปรียบเทียบการแตงกายแบบลูกเสือสํารอง และการแตงกายแบบ 
ลูกเสือสามัญ ตลอดจนนําสายสะพายเครือ่งหมายวิชาพิเศษ และสายสะพายยงยศ  
มาจัดแสดงนิทรรศการใหลกูเสือไดศึกษา พรอมทั้งวางแผนการพัฒนาตนเอง 
เพ่ือทดสอบตามเกณฑการรับเครื่องหมายลูกเสือตร ี
4.8 ลูกเสือจับคูตรวจสอบการแตงเคร่ืองแบบและการประดับเครื่องหมายใหถูกตอง 
ตามระเบียบ 
4.9 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 

 
5. การประเมินผล 
 5.1 สังเกตความสนใจ และการมีสวนรวมทํากิจกรรม ประดับเครื่องหมายเครื่องแตงกาย 
 5.2 ตรวจสอบการแตงเคร่ืองแบบลูกเสือตร ี
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 1 
 

เพลง 
ลูกเสือธีรราช 

เหลาลูกเสือ  ของธีรราช   ทะนงองอาจ 
สืบชาตเิชื้อพงศพันธ    สมัครสมานโดยมีสามัคคีม่ัน 
พวกเราจะรวมรักกัน    จะผูกสัมพันธตลอดกาล 
มีจรรยา  รักษาชื่อ    สรางเกียรติระบือ 
เลื่องลือตอไปชา -นาน     ราเริงแจมใสใฝใจรักใหยืนนาน 
พวกเราลวนชืน่บาน    เพราะกิจการลูกเสือไทย 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ   (ลูกเสือตรี) ช้ันประถมศึกษาปที่  4 

หนวยที่  2 ความรูเก่ียวกับขบวนการลูกเสือ 

แผนการจัดกิจกรรมที่   2 ประวตัิ ลอรด เบเดน เพาเวลล (บี.พี.)  เวลา  1    ชั่วโมง 
 

1. จุดประสงคการเรียนรู   
ลูกเสือมีความรูเก่ียวกบัประวัติ ลอรด  เบเดน  เพาเวลล(บี.พี.) และการกําเนิดลูกเสือโลก 

 
2. เน้ือหา   
 2.1 ประวัตขิอง  ลอรด  เบเดน  เพาเวลล (บี.พี.)  ที่เก่ียวกับงานลูกเสือ 
 2.2 การกําเนิดลูกเสือโลก 
 
3.ส่ือการเรียนรู 
 3.1แผนภูมิเพลง 
 3.2ใบความรู 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4. กิจกรรม   
 4.1พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 

4.2 เพลง หรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

  1)  แจกใบความรูเรื่อง ประวัตขิองลอรด เบเดน เพาเวลล หรือบี.พี.และใหหมูลูกเสือเลน 
   เกมตามลาหาคําตอบ โดยกําหนดเวลาใหหาคําตอบใหไดภายใน 10 นาที  ถาคําตอบ 
   ถูกตองจะไดแตม  ขอละ 5 คะแนน ดังน้ี 
  1.เขาคือใคร  

  2. มีอาชีพอะไร  
  3.เปนคนเมืองไหน  
  4. วัยเด็กเขาชอบใชชวีติอยางไร  
  5. ลักษณะนิสยัของเขาเปนอยางไร 
  6.ชีวิตวัยทํางานของเขาเปนอยางไร 
  7. ซูลู  คือใคร 
  8. ประสบการณของเขาที่ลกูเสือนํามาเปนวิชาเรียน มีอะไรบาง 
  9. เขาเก่ียวของกับกิจกรรมลูกเสืออยางไรบาง 
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 2) รวมกอง ผูกํากับลูกเสืออานคําถามทีละขอ หมูลูกเสือแขงขันกันตอบคําถาม หมูที่ตอบ 
 คําถามไดถูกตองจะไดคะแนนขอละ 5 คะแนน 
 3) ผูกํากับลูกเสือเฉลยคําตอบ พรอมกับอธิบายรายละเอียดประวัตขิองบี.พี.เพ่ิมเติม 
     และเลาถึงการกําเนิดลูกเสือโลก 

 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนเปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 
5.  การประเมินผล 
 5.1 ตรวจสอบความรูเรื่องประวตัิ บี.พี.จากเกมตามลาหาคําตอบ 
 5.2 สอบถามความเขาใจในเรื่องการกําเนิดลูกเสือโลก 
 

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 2 

 

เพลง 
วชิราวุธรําลกึ 

 
 วชิราวุธพระมงกุฎเกลา  เจาประชา  กอกําเนิดลูกเสือมา  ขาเลื่อมใส 
 พวกเราลูกเสอื  เชื้อชาติไทย   เทิดเกียรติพระองคไว  ดวยภักดี 
ลูกเสือรําลึกนึกพระคุณ  เทิดบูชา   ปฏิภาณรักกษัตริย  ชาติ  ศาสนศรี 
 มาเถิดลูกเสือ  สรางความดี   เพ่ือศักด์ิศรีลกูเสือไทย  ด่ังใจปอง 
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ใบความรู 
ประวตัิของ ลอรด  เบเดน  เพาเวลล  ( บี.พี. ) 

 
 ลอรด เบเดน เพาเวลล เปนผูใหกําเนิดลูกเสือโลก มีชื่อเต็มวา โรเบิรต สติเฟสัน สไมธ เบเดนเพา
เวลล เรียกยอๆ วา บี.พี.เกิดวันที่ 22 กุมภาพันธ พ.ศ. 2400  ที่กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ มีบิดา
เปนศาสตราจารยสอนวิชาเรขาคณิตและธรรมชาติศึกษา ณ มหาวิทยาลัยออกซฟอรด  มารดาของเขา
เปนธิดาของพลเรือเอก ดับบิว.ที.สไมธ  แหงราชนาวีอังกฤษ  บี.พี.ไดสมรสกับนางสาว 
โมลาฟ  เซ็นตแคลร  เม่ืออายุได  55  ป 
 
ชีวติในวัยเดก็ 
 บี.พี.เขาศกึษาในระดับประถมศกึษา และมัธยมศกึษาในกรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ ตอมา
โรงเรียนมัธยมชื่อชาเตอรเฮาส ที่เขาศึกษาอยูไดยายไปอยูในชนบท ณ เมืองโกคาลมิง ในแควนเซอรเรย 
ซ่ึงอยูใกลกับปาใหญ มีธรรมชาติสวยงาม มีลําธารนํ้าไหลผาน เขาจึงมักใชเวลาวางหลบเขาไปใชชวีิต
ศึกษาธรรมชาติ ชีวติสตัวและตนไม เขาชอบวาดภาพ รองเพลง แสดงละคร นอกจากนี้บี.พี.ยังไดรับ
ความรูพิเศษจากพลเรือเอกสไมธผูเปนตา เก่ียวกบัการวายน้ํา  เลนสเกต ขี่มา การวัดแดดและดูดา
ตลอดจนความรูเชิงพราน ในชวงปดภาคเขาจึงมักจะทองเท่ียวพักแรมไปกับพ่ีชายอีก 3 คน 
 เม่ือจบชั้นมัธยมศึกษา บี.พี.สอบเขาเรยีนที่โรงเรียนนายรอยแซนดเฮิสต หลังจบการศึกษาเขา
ไดรับการแตงตั้งเปนนายรอยตรแีหงกองทัพบกของอังกฤษ และถกูสงไปประจําการที่ประเทศอินเดีย  เม่ือ
อายุ 19 ป 

 
ชีวติในการรับราชการทหาร 
 บี.พี. รับราชการทหารในประเทศอินเดีย  ประจํากองทหารมาอุสซารที่ 13 เปนเวลา  8  ป  โดย
ปฏิบัติหนาที่ดวยความเขมแข็ง ขณะท่ีมียศเปนรอยตรีเขาไดรับเงินเดือนนอยมาก จึงดําเนินชีวิตอยาง
ประหยัด คือไมสูบบุหร่ี ด่ืมสุราแตนอย และยังหารายไดพิเศษโดยการเขียนเรื่องและเขียนภาพลง
หนังสือพิมพ ชีวิตราชการทหารของเขาสวนใหญอยูในประเทศอินเดียและอาฟริกาไดรับยศรอยเอก
ตั้งแตอายุ 26  ป  ในระหวางน้ีมีเหตุการณที่แสดงถึงลักษณะพิเศษของเขาหลายอยาง เชนไดรับรางวัล
ชนะเลิศในการแขงขันกีฬาแทงหมูปา ขณะอยูบนหลังมาโดยใชหอกส้ันเม่ือ พ.ศ. 2426  และมีเร่ืองราว
ประทับใจที่เก่ียวของกับกิจการลูกเสือหลายครั้งดังน้ี 
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 คร้ังที่ 1 พ.ศ. 2431 ไปปราบชนเผาซูลูซ่ึงมีหัวหนาเผาชื่อ ดินีส ซูลู ในอาฟริกาใตไดสําเร็จ เขา
นําประสบการณบางอยางในครั้งน้ีมาใชในกิจการลูกเสือดวย ไดแกบทเพลงอินกอน ยามา 

 (หัวหนา)  อิน กอน -ยา-มา           กอน-ยา-มา 
 (ลูกคู)      อิน-ว-ูยู        ยาโบห ยาโบห อิน-วู-ย ู

สรอยคอของดินิส ซูลู ทําดวยไม แกะเปนทอนเล็กๆ ซ่ึงตอมา บี.พี.ไดนํามาเปนบีด เคร่ืองหมาย
วูดแบดจ สําหรับผูที่ผานการอบรมผูบังคับบัญชาลูกเสือขั้นความรูชั้นสูง 
 ครั้งที่ 2 พ.ศ. 2432 ที่เกาะมอลตา บี.พี.ไดรับแตงตั้งเปนผูชวยทูตทหาร  ทาํหนาที่เปนทหารสืบ
ราชการลับ 
 คร้ังที่ 3 พ.ศ. 2438 ทําการรบกับเผาอาซันติ  ซ่ึงมีกษัตริยชื่อวา  คิงเปรมเปห  และไดรับชัย
ชนะ เหตุการณคร้ังน้ี บี.พี.ไดประสบการณดังตอไปน้ี 

1. การบุกเบิก เชนการโคนตนไม การทําสะพาน การสรางคายพัก 
2.ทดลองการแตงกายของตนเอง ใชหมวกปกแบบโคบาล จนไดรับฉายาจากพวกพืน้เมืองวา คัม

ตะไค แปลวาคนสวมหมวกปกกวาง 
3.  ประเพณีการจับมือซาย จากการแสดงความเปนมิตรของคนพื้นเมือง 
ครั้งที่ 4 พ.ศ. 2439 พวกมาตาบิลี ซ่ึงเปนเผาหน่ึงของซูลู เดิมอยูในทรานสวาล และถูกพวก

บัวรขบัไล จึงอพยพไปอยูในมาติบิล ี (ปจจุบันเรียกโรดิเซีย) พวกมาตาบิลีกอการกบฏ รัฐบาลอังกฤษจึง
สั่งทหารไปปราบบี.พี.ไดปฏิบัติหนาที่ดวยความเขมแข็ง คร้ังนี้เขาไดรับประสบการณเรื่องการสอดแนม 
โดยเฉพาะการปฏิบัติงานตอนกลางคืน เลยไดรับฉายาวา  "อิมปซา"  แปลวาหมาปาผูไมเคยนอนหลับ 

คร้ังที่ 5 พ.ศ. 2442 หลังจากที่ บี.พี.กลับจากการปฏิบัติงานที่ อินเดีย 2 ป ก็ไดรับคําสั่งดวนให
เดินทางไปอาฟริกาเพ่ือหาทางปองกันการรุกรานที่เมืองมาฟคิง จากพวกบัวร (ชาวดัทซที่อพยพไปอยู
ในแอฟริกาใต) ในทรานสวาลและออเรนจทรีสเตท ซ่ึงจะตั้งตนเปนเอกราช บี.พี.ไดนํากองทหารไปรักษา
เมืองมาฟคิง ซ่ึงถูกลอมโดยกองทหารบัวรเปนเวลานานถึง 217 วัน จนกระทั่งกองทัพใหญไปถึงทําใหพวก
บัวรตองลาถอยไป 

ในการปองกันเมืองมาฟคิง บี.พี.ไดปฏิบัติหนาที่ดวยความเขมแข็ง อดทนราเริงไมยอทอใช
สติปญญาหาวิธีแกปญหา ทํากลอุบายลวงขาศึกใหเขาใจผิด คิดวามีกําลังทหารมากมายและมีการ
ปองกันรกัษาเมืองอยางเขมแข็ง  ตลอดจนใชเด็กอาสาสมัครที่ไดรับการอบรมทําหนาที่สงขาว ปรากฏวา
ทํางานไดผลดี  ทําให  บี.พี. มีความประทับใจในตัวเด็กและเห็นวา  ถาฝกอบรมเด็กใหถูกทางแลวจะ
เกิดประโยชนแกประเทศชาติอยางมาก  จึงไดริเริ่มการลูกเสือในเวลาตอมา จากเหตุการณที่เมืองมาฟคิง 
ทําให บี.พี.ไดรับฉายาวา "ผูปองกันมาฟคิง" 
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การกําเนิดลกูเสือ 
 บี.พี.เดินทางกลับอังกฤษในฐานะวีรบุรุษและไดนําประสบการณจากเมืองมาฟคิงมาใช  เขาจัดให
เด็กๆ  เขามาชวยเหลือในการรักษาเมือง  โดยทําหนาที่เปนผูสื่อขาวและสอดแนมของกองทัพ รักษา
ความสงบภายใน ปฏิบัติงานตางๆ ที่อยูในความสามารถ  เชน อยูยามบนหอคอย  ใหสัญญาณแก
ประชาชนเม่ือพวกบัวรโจมตี เด็ก ๆ เหลาน้ีสามารถทําหนาที่ที่ไดรับมอบหมายอยางเขมแข็ง วองไว 
ไดผลดีไมแพผูใหญ  ดังน้ัน บี.พี. จึงคิดตั้งขบวนการลูกเสือขึ้น โดยนําความคิดและประสบการณ    
ตางๆ มาพัฒนาอยางรอบคอบ จัดตั้งขบวนการลูกเสือขึ้นในป พ.ศ. 2450 โดยบี.พี.ไดรวบรวมเด็กชาย 
20 คน ไปอยูที่เกาะบราวนซี ในชองแคบอังกฤษ นับเปนการพักแรมของลูกเสือครั้งแรกของโลก 
 ปตอมากองลูกเสือไดเริ่มกอตั้งขึ้นอยางจริงจังเปนคร้ังแรกในอังกฤษ และขยายตัวแพรหลาย
อยางรวดเร็ว ขบวนการลูกเสือไดเจริญขึ้นตามลําดับ ทําให บี.พี.มองเห็นการณไกลวาลูกเสือจะเปนงาน
สําคัญในชีวิต ชวยฝกอบรมเด็ก ๆ ใหเปนพลเมืองดีของชาติ เปนประโยชนแกบานเมืองอยางมากตอไป  
บี.พี.จึงลาออกจากราชการทหาร มาใช"ชีวิตที่สอง" ซ่ึงเปนชีวิตที่ใหบริการแกลูกเสือทั่วโลก 
 พ.ศ. 2454 บ.ีพี.เดินทางรอบโลก เพ่ือพบลูกเสือประเทศตางๆ เปนการเร่ิมตนสงเสริมความเปน
พ่ีนองกันของลูกเสือทัว่โลก 

พ.ศ. 2463 มีงานชุมนุมลูกเสือโลกคร้ังแรก ในการชมุนุมคร้ังน้ีลูกเสือทั่วโลกที่มารวมประชุมได
พรอมใจกันประกาศให บี.พี.อยูในตําแหนงประมุขคณะลูกเสือโลก 
 เม่ือการลูกเสอืมีอายุครบ 21 ป ซ่ึงเปรียบเหมือนการบรรลุ  "นิติภาวะ"  ตามกฎหมายอังกฤษ มี
ลูกเสือทัว่โลกถึงกวา 2 ลานคน พระเจายอรชที่ 5 ไดพระราชทานบรรดาศกัด์ิให บี.พี.เปนบารอน 
จากน้ันมากิจการลูกเสือก็เจริญกาวหนาไมหยุดยั้ง และมีการชุมนุมลูกเสือโลกอีกหลายครั้ง 
 เม่ือ บี.พี.มีอายุ 80 ป เขาไดกลับไปพักผอนในชวงสุดทายของชีวติอยูที่ประเทศเคนยา ในทวปี
อาฟริกาอีกคร้ังหน่ึง และถึงแกกรรมที่น่ันเม่ือวันที่ 8 มกราคม พ.ศ.2484 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

ที่มาของ คําวา  SCOUT 
 

คําวาลูกเสือในภาษาอังกฤษใชคําวา SCOUT ซ่ึงมีที่มาจากอักษรตวัแรกของคําในภาษาอังกฤษ  
5 คํา คือ 

 S  เปนอักษรตัวแรกของคําวา SINCERITY แปลวา  ความจริงใจ 
 C  เปนอักษรตัวแรกของคําวา COURTESY  แปลวา  ความสุภาพออนโยน 
 O เปนอักษรตัวแรกของคําวา  OBEDIENCE  แปลวา  การเชื่อฟง 
 U  เปนอักษรตัวแรกของคําวา UNITY แปลวา  ความสามัคค ี
 T  เปนอักษรตัวแรกของคําวา THRIFTY      แปลวา  ความมัธยัสถ 
 
ดังน้ันลูกเสือทุกคน จึงควรประกอบดวยคุณสมบัติทีส่าํคัญเหลาน้ีดวย 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  (ลูกเสือตรี) ชั้นประถมศึกษาปที่  4 
หนวยที่ 2  ความรูเก่ียวกับขบวนการลูกเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  3 พระบิดาแหงการลูกเสือไทย  เวลา  2   ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู   

ลูกเสือมีความรูเก่ียวกบัพระราชประวตัิของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว 
และการกําเนิดลูกเสือไทย 
 
2. เน้ือหา    

2.1 พระราชประวตัิ พระราชกรณียกิจ และบทพระราชนิพนธที่เก่ียวของกับลูกเสอื  
ของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว  
 2.2 การกําเนิดลูกเสือไทย 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
  3.1แผนภูมิเพลง 
  3.2ใบความรู 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4. กิจกรรม  
 4.1กิจกรรมครั้งที่ 1 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 

2) เพลง หรือเกม 
3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

   (1) ใหลูกเสือแตละหมูรวมกันวิเคราะหบทพระราชนิพนธของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา
เจาอยูหัวตอไปน้ีวาทรงมีเจตนาตองการใหลูกเสือเปนคนอยางไร? 

 
 
 
 
 

  
 
 
 

 ลูกเสือ  บใชเสือสัตวไพร  เรายืมชื่อมาใช  ดวยใจกลาหาญปานกัน 
ใจกลา  ใชกลาอาธรรม     เชนเสืออรัญ  สัญชาติชนคนพาล 
ใจกลา  ตองกลาอยางทหาร  กลากอรปกิจการแกชาติประเทศเขตตน 
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  (2) สุมตวัแทนหมูลูกเสือรายงาน 1 หมู ผูกํากับลูกเสือนําอภิปรายใหหมูอ่ืนชวยเพ่ิมเติมและสรุป 
  (3) แบงงานใหหมูลูกเสือศกึษาคนควา หมูละ 1 เรื่อง โดยใหนําเสนอในลักษณะของ
ผูสื่อขาวสารคดีในครั้งตอไป ดังน้ี 

 พระราชประวตัิของพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลาเจาอยูหัว 
 พระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลาเจาอยูหัว 
 การกําเนิดลูกเสือไทย 
 พระราชนิพนธของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวที่เก่ียวของกับลูกเสือ 

  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
  5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 
 4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
    (1) ลูกเสือแตละหมูนําเสนอ เรื่องที่ไปศึกษาคนควาตามรูปแบบที่หมูถนัด 
    (2) ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือหมูอ่ืนรวมกันซักถามเพ่ือความเขาใจ   
    (3) ผูกํากับลกูเสือสรุปสาระสําคัญของเร่ืองที่แตละหมูนําเสนอ 
  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
   5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 
5. การประเมินผล 
  5.1  สังเกตการรวมคิดรวมทํางานของกลุมลูกเสือ 
  5.2  ตรวจสอบเนื้อหา จากการนําเสนอในบทบาทผูสื่อขาวสารคดี 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 3 
 
 
เพลง 

วชิราวุธรําลกึ 
 

 วชิราวุธพระมงกุฏเกลา  เจาประชา  กอกําเนิดลูกเสือมา  ขาเลื่อมใส 
 พวกเราลูกเสอื  เชื้อชาติไทย   เทิดเกียรติพระองคไว  ดวยภักดี 

ลูกเสือรําลึกนึกพระคุณ  เทิดบูชา  ปฏิภาณรักกษัตริย  ชาติ  ศาสนศรี 
 มาเถิดลูกเสือ  สรางความดี   เพ่ือศักด์ิศรีลกูเสือไทย  ด่ังใจปอง 

     
 

ลูกเสือธีรราช 
 

เหลาลูกเสือ ของธีรราช   ทะนงองอาจ  
สืบชาตเิชื้อพงศพันธ    สมัครสมานโดยมีสามัคคีม่ัน 
พวกเราจะรวมรักกัน    จะผูกสัมพันธตลอดกาล 
มีจรรยา  รักษาชื่อ    สรางเกียรติระบือ 
เลื่องลือตอไปชานาน     ราเริงแจมใสใฝใจรักใหยืนนาน 
พวกเราลวนชืน่บาน    เพราะกิจการลูกเสือไทย 
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ใบความรู 
 

พระราชประวัติของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว 
 

 พระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลาเจาอยูหัวทรงเปนพระราชโอรสในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัวและสมเด็จพระศรีพัชรินทราบรมราชินีนารถ (สมเด็จพระนางเจาเสาวภาผองศรี) ทรงพระราช
สมภพ เม่ือวันเสารที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2434 ไดรับพระราชทานนามวา "สมเด็จพระเจาลูกยาเธอเจาฟา
มหาวชิราวุธฯ"เมื่อทรงพระเยาวไดศึกษาวิชาหนังสือไทยกับพระยาศรีสุนทรโวหาร พระชนมายุได 13 
พรรษา ไดเสด็จไปทรงศึกษา ณประเทศอังกฤษ ในสาขาประวัติศาสตร รัฐศาสตร เศรษฐศาสตร 
กฎหมาย วรรณคดี ที่มหาวิทยาลัยออกซฟอรด และวิชาทหารบก ที่โรงเรียนนายรอยแซนดเฮิสต  หลัง
ทรงจบการศึกษา ไดเสด็จนิวัติกลบัประเทศไทยใน พ.ศ. 2453 และทรงเขารับราชการทันที 
 พระองคเสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติตอจากสมเด็จพระบรมชนกนาถเมื่อวันที่23ตุลาคมพ.ศ.2453 
ขณะน้ันมีพระชนมายุได31 พรรษา  ตลอดรัชสมัยของพระองคไดทรงประกอบพระราชกรณียกิจทํานุ
บํารุงประเทศชาติในดานการปกครองการทหารการศึกษาการสาธารณสุขการคมนาคมการศาสนา
โดยเฉพาะทางวรรณคดีทรงพระราชนิพนธทั้งรอยแกวรอยกรองประมาณ200 เร่ืองดวยพระปรีชา
สามารถของพระองคประชาชนจึงถวายพระสมญาแดพระองควา"พระมหาธีรราชเจา" ทรงอยูในราช
สมบัติเพียง16ปเสด็จสวรรคตเม่ือวันที่ 26 พฤศจิกายนพ.ศ.2468  พระชนมายุได46พรรษาแตเน่ืองดวย
พระราชกรณียกิจของพระองคทําใหเกิดคุณประโยชนแกบานเมืองอยางใหญหลวงรัฐบาลกับประชาชน
จึงรวมใจกันสรางพระบรมรูปของพระองคประดิษฐานไวที่สวนลุมพินีและคณะลูกเสือแหงชาติรวมดวย
คณะลูกเสือทั่วราชอาณาจักรไดสรางพระบรมรูปของพระองคประดิษฐานไวหนาคายลูกเสือวชิราวุธ
อําเภอศรีราชาจังหวัดชลบุรี 
 
พระราชกรณียกิจที่สําคัญ 
 ถึงแมวาพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลาฯจะทรงครองราชยไมนาน แตก็ทรงประกอบพระราช
กรณียกิจอันเปนคุณประโยชนเอนกประการ ซ่ึงแบงออกไดดังน้ี 

1. ดานการปกครองไดทรงตั้งสภาเผยแพรพาณิชย (คือกระทรวงพาณิชยในปจจุบัน)    ตั้งกรม
ศิลปากร ปรับปรุงกระทรวงโยธาธิการเปนกระทรวงคมนาคม ตราพระราชบัญญัตินามสกุล ทรงประดิษฐ
ธงไตรรงค ตั้งกองลูกเสือปาและกองลูกเสือ 

2. ดานการทหารไดทรงตั้งสภาปองกันราชอาณาจักร กระทรวงทหารเรือ ตั้งกองบินกองทัพบก 
(ไดพัฒนาจนกลายมาเปนกองทัพอากาศในปจจุบัน) สรางเรือรบและจัดหายุทโธปกรณอันทันสมัยมา
ใช 

3. ดานการศึกษาไดทรงปรับปรุงโรงเรียนขาราชการพลเรือนจนเจริญกาวหนาเปนจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยในปจจุบัน โปรดใหตั้งกรมมหาวิทยาลัยเพ่ือจัดการศึกษาขั้นอุดมศึกษา ตั้งโรงเรียนเพาะ
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ชาง โรงเรียนพาณิชยการ โรงเรียนฝกหัดครูกสิกรรม ตราพระราชบัญญัติประถมศึกษา พระราชบัญญัติ
โรงเรียนราษฎร 

4. ดานการสาธารณสุขโปรดใหตั้งโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ตั้งสถานเสาวภา ตั้งกรม
สาธารณสุข เปดการปะปา 

5. ดานการคมนาคมโปรดใหตั้งกรมรถไฟหลวง เปดสถานีวิทยุโทรเลขเปดการรับสงจดหมาย
ทางอากาศ 

6. ดานการศาลทรงจัดวางระเบียบบริหารราชการกระทรวงยุติธรรม ประกาศใชประมวล
กฎหมายแพงและพาณิชย 

7. ดานการตางประเทศทรงนําประเทศไทยเขาสูสงครามโลกครั้งที่ 1 รวมกับฝายสัมพันธมิตร
โดยสงทหารไทยไปสูรบเคียงบาเคียงไหลกับทหารของชาติมหาอํานาจหลังจากสงครามโลกยุติลง
สัมพันธมิตรเปนฝายชนะประเทศไทยจึงมีเกียรติภูมิตามไปดวยพระองคทรงเห็นเปนจังหวะดี จึงไดขอ
เจรจาแกไขสนธิสัญญาซ่ึงเราเปนฝายเสยีเปรียบมาก ที่ชาติตะวันตก 10 ชาต ิ ไดเคยทําไวกับประเทศ
สยาม (ประเทศไทย) ที่สําคัญ ไดแก เรื่องการพิจารณาคดีคนตางชาติที่มาทําผิดในเมืองไทย เร่ืองการ
จัดเก็บภาษีศลุกากร การเจรจาไดใชเวลาหลายป แตในที่สุดก็สําเร็จไดดวยความยากเย็น 
 8. ดานการวรรณคดีทรงมีพระทัยฝกใฝทางอักษรศาสตรมาก ไดทรงพระราชนิพนธหนังสือ 
บทความ บทกวี บทละคร เร่ืองสั้น ทั้งรอยแกวและรอยกรอง เปนจํานวนประมาณ 200เร่ือง ดวยพระ
ปรีชาสามารถดานนี้ ประชาชนจึงถวายสมญานามแดพระองควา "สมเด็จพระมหาธีรราชเจา" 
 
การกําเนิดลกูเสือไทย    
 ยุคกอตั้ง (พ.ศ. 2454-2468) รวม 14 ป ในรัชกาลที่ 6 

 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2454 ทรงสถาปนาการเสือปา 
 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2454 ทรงสถาปนาลูกเสือไทย โดยตราขอบังคับลักษณะการปกครองลูกเสือ
และตั้งสภากรรมการกลางจัดการลูกเสือแหงชาติขึ้น โดยพระองคทรงดํารงตําแหนงสภานายก หลังจาก
น้ันพระมหากษัตริยองคตอ ๆ มา ทรงเปนสภานายกสภาลูกเสือแหงชาติตลอดมาจนถึงปพ.ศ.2490 ใน
ยุคน้ีมีเหตุการณสําคัญๆ เชน 
พ.ศ.2454 ตั้งลูกเสือกองแรกที่โรงเรียนมหาดเล็กหลวง (คือโรงเรียนวชิราวุธ ปจจุบัน)  
  เปนกองลูกเสอืในพระองค เรียกวากองลูกเสือกรุงเทพฯที่ 1 
พ.ศ.2458 พระราชทานเหรียญราชนิยมใหแกลูกเสือโท ฝาย บุญเลี้ยง  
พ.ศ.2459 ตั้งโรงเรียนผูกํากับลูกเสือในพระบรมราชปูถัมภขึน้ ณ สโมสรเสือปา จังหวัดพระนคร 
 หลักสูตร 2 เดือน เปดได 4 ป ก็ลมเลิกไป 
พ.ศ. 2463 สงผูแทนลูกเสือไทยไปชุมนุมลูกเสือโลกคร้ังที่ 1 ณ กรุงลอนดอน โดยมีนายสวัสด์ิ  
 สุมิตร เปนหัวหนาคณะ 
พ.ศ. 2465 คณะลูกเสือไทยสมัครเขาเปนสมาชิกของสมัชชาลูกเสือโลก เปนกลุมแรกมี 
 ประเทศตางๆ รวม 31 ประเทศและถือวาเปนสมาชิกผูริเริ่มจัดตั้งคณะลูกเสือโลก  
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พ.ศ. 2467 สงผูแทนไปรวมการชุมนุมลูกเสือโลกคร้ังที่ 2โดยพระยาภรตราชา เปนหัวหนาคณะ 
พ.ศ. 2468 การลูกเสือไทยสูญเสียพระผูพระราชทานกําเนิดลูกเสือไทย รัชกาลที่6 

บทพระราชนิพนธ ของ พระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลาเจาอยูหัวที่เก่ียวกับลูกเสือ 
 “ใครมาเปนเจาเขาครอง   คงตองบังคบัขับไส  
เคี่ยวเข็ญเยน็ค่ํากรําไป   ตามวิสยัเชงิเชนผูเปนนาย  
เขาจะเห็นแกหนาคาชื่อ   จะนับถือพงศพันธุน้ันอยาหมาย 
ไหนจะตองเหนื่อยยากลําบากกาย  ไหนจะอายทัว่ทั้งโลกา”  
 “ขาไมตองการตําราเรียนที่เดินได ที่ขาอยากไดน้ันคือเยาวชนที่เปนสุภาพบุรุษ ซ่ือสัตย สุจริต มี
อุปนิสัยใจคอดี”  
 “ลูกเสือบใช เสือสัตวไพร    เรายืมชื่อมาใช ดวยใจกลาหาญปานกัน 
ใจกลา มิใชกลาอาธรรม      เชนเสืออรัญสัญชาติชนคนพาล 
ใจกลาตองกลาอยางทหาร    กลากอรปกิจการแหงชาติประเทศเขตตน” 
 แบบสั่งสอนเสือปาและลูกเสือ เปนบทพระราชนิพนธที่ถือวาเปนหัวใจสําคัญของเสือปาและ
ลูกเสือเปนตําหรับทองของลูกเสือเพ่ือใชในการฝกอบรมในยุคน้ันซ่ึงประกอบดวยบทตางๆ ดังน้ี 

 บทที่ 1 การสืบขาวและการเดินทาง 
 บทที่ 2 อาณัติสัญญาณ 
 บทที่ 3 การชางและความรูเบ็ดเตล็ด 
 บทที่ 4 การตั้งคายและที่พักแรม 
 บทที่ 5 การอยูคายและที่พักแรม )ตอ(  
 บทที่ 6 ยามและดาน 
 บทที่ 7 การพิจารณาสังเกตุและจํา 
 บทที่ 8 การสะกดรอย 
 บทที่ 9 การสันนิษฐาน 
 บทที่ 10 การแฝงกายและเกลื่อนรอย 
 บทที่ 11 รายงานและแจงเหตุ 
 บทที่ 12 กําบัง 
 บทที่ 13  ตั้งรับ 
 บทที่ 14 ปองกันตัว 
 บทที่ 15 จับผูราย 
 บทที่ 16 ชวยชวีติและกันภัย 
 บทที่ 17 ปจจุบันพยาบาล 
 บทที่ 18 ปจจุบันพยาบาล )ตอ(  
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

ที่มาของชื่อ “บางกอก” 

 ที่มาของคําวา “บางกอก” สันนิษฐานวามาจากการที่แมนํ้าเจาพระยาคดเคี้ยวไปมา บางแหงมี
สภาพเปนเกาะเปนโคก จึงเรียกกันวา "บางเกาะ"หรือ "บางโคก"แลวเพ้ียนเปนบางกอก  
 บางก็วาเน่ืองเพราะบริเวณนี้มีตนมะกอกอยูมาก จึงเรียกวา "บางมะกอก"ขอสันนิษฐานนี้อางอิง
มาจากชื่อเดิมของวัดอรุณราชวราราม คอื วัดมะกอก (กอนจะเปลี่ยนเปนวัดมะกอกนอก และวัดแจง 
ตามลําดับ) ตอมาคําวา “บางมะกอก” ไดกรอนคําไปเหลือแค “บางกอก” 
 คนตางชาตสิวนใหญเรียกเมืองนี้วา “ Bangkok ”เพราะเดิมเปนที่ตั้งของเมืองธนบุรีศรีมหาสมุทร 
ที่ชาวตางชาตเิรียกกันวา "บางกอก"แตจะออกเสียงเปน "แบงกค็อก"มาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยามี
ความสําคัญในฐานะเสนทางออกสูทะเลและติดตอคาขายกับอาณาจักรตางๆ ทั้งเปนเมืองหนาดานขนอน 
คอยดูแลเก็บภาษีจากเรือสินคาทุกลาํที่ผานเขาออก  

การกอบกูอิสรภาพจากพมาหลังเสียกรุงเม่ือครั้งที่ 2 สมเด็จพระเจากรุงธนบุรีทรงสถาปนาเมือง
ธนบุรีศรีมหาสมุทรใหเปนราชธานีแหงใหม คือ กรุงธนบุรี เม่ือวันที่ 3 ตุลาคม พ .ศ. 2313 
ร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ที่มาของบางเรื่องตองจดจํา 

 
ที่มาของชื่อ “กรุงเทพมหานคร” 

 พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก มีพระราชดําริวา กรุงธนบุรีมีสภาพเปนเมือง     อก
แตก ตรงกลางมีแมนํ้าเจาพระยาไหลผาน จึงโปรดเกลาฯ ใหสรางราชธานีแหงใหมทางฟากตะวนัออก
ของแมนํ้าเจาพระยาซึ่งมีชัยภูมิดีกวา ตอสูปองกันขาศึกไดงายกวา โดยสืบทอดศิลปกรรมและ
สถาปตยกรรมจากพระราชวังหลวงของกรุงศรีอยุธยา พระราชทานนามวา "กรุงเทพมหานคร บวร
รัตนโกสินทร มหินทรายุธยา มหาดิลกภพ นพรัตนราชธานีบูรีรมย อุดมราชนิเวศนมหาสถาน อมร
พิมานอวตารสถิต สักกะทตัติยวษิณุกรรมประสิทธิ์"มีความหมายวา "เมืองของเทวดา มหานครอันเปน
อมตะ สงางามดวยแกว 9 ประการ และเปนที่ประทบัของพระเจาแผนดิน เมืองที่มีพระราชวังหลายแหง 
ดุจเปนวิมานของเทวดา ซ่ึงพระวิษณุกรรมสรางขึ้นตามบัญชาของพระอินทร" ตอมารัชกาลที่ 4 โปรด
เกลาฯ ใหเปลีย่น “บวรรตันโกสินทร” เปน “อมรรัตนโกสินทร” และเรียกกันวา “กรุงรัตนโกสินทร” 
 ใน พ .ศ. 2514 รัฐบาลไดรวมจังหวัดพระนครและจังหวดัธนบุรีเขาดวยกัน เปนนครหลวงกรุงเทพ
ธนบุรี หลังการปรับปรุงการปกครองใหมเม่ือ พ .ศ. 2515 จึงเปลี่ยนเรียกชื่อในภาษาราชการวา 
กรุงเทพมหานคร และเรียกอยางยอวา กรุงเทพฯ 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา พระมหากษัตริยไทยทรงมีคุณูปการตอชาตบิานเมืองมาชานานแลว 

 
       ที่มาขอมูล  :ขาวสด http://dek-d.com 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  (ลูกเสือตรี) ช้ันประถมศึกษาปที่  4 

หนวยที่    2 ความรูเก่ียวกับขบวนการลูกเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่   4 วิวัฒนาการลูกเสือไทยและลูกเสือโลก    เวลา 1  ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู 

ลูกเสือมีความรูเรื่องวิวัฒนาการลูกเสือไทยและลูกเสือโลก 
 
2. เน้ือหา  
 วิวัฒนาการลกูเสือโลกและลูกเสือไทย 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 ใบความรู 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4. กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง )ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก(  
 4.2 เพลง หรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1) ผูกํากับลูกเสือนําสนทนาถึงการกําเนิดลูกเสือโลกและลูกเสือไทย 
  2) ผูกํากับลูกเสือแบงหมูลูกเสือ โดยใหลูกเสือแตละหมูไดศึกษาเรื่องวิวัฒนาการลูกเสือโลก  
      และลูกเสือไทยจากใบความรู และสรุปเปนแผนผังความคิด 

 3) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสอืชวยกันอภิปรายถึงความสมัพันธระหวางลูกเสือโลกและลูกเสือไทย 
 4) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสอืชวยกันสรุปความเขาใจเกีย่วกับวิวัฒนาการลูกเสือโลก และ 
     ววิัฒนาการของลูกเสือไทย 
4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบชักธง เลิก) 

 

5. การประเมินผล 
 5.1 สังเกตความสนใจในการเขารวมกิจกรรมและการฟงคําส่ัง 
 5.2 ตรวจสอบแผนผังความคิดเร่ืองวิวัฒนาการลูกเสือโลกและลูกเสือไทย 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดการจัดกิจกรรมที่ 4 

เพลง 
ลูกเสืออบรม 

          ทํานองเพลงสีนวล 
 

 เสียงเพลงครืน้เครงในอารมณ  เม่ือมาอบรมลูกเสือเปรมปรีด 
สุขฤทยัสมใจเหลือที    ดวยบารมีธีรราชเจาไทย 
 ทานคงดลฤดีเราให    สุขใจที่ไดเห็นฝกอบรมรับความรมเย็น 
ลวนแตเปนผูมีนํ้าใจ    ลูกเสือกาวหนาพัฒนาชาติไทย 

 พรอมเพรียงกายใจลูกเสือไทยรุงเรือง 
 

 

ใบความรู 
 

วิวัฒนาการลูกเสือโลก 
 

วิวัฒนาการลูกเสือโลก 
 ลอรด   เบเดน   โพเอลล  ( บี.พี.)   เปนผูกอตั้งกิจการลูกเสือของโลกเปนครั้งแรก   และไดรับ
คัดเลือกเปนประธานคณะลูกเสือทัว่โลก  เม่ือ  พ.ศ.2461 
 สาเหตุที่  บี.พี.คิดตั้งกองลูกเสือขึ้น  เม่ือ  พ.ศ.2442  บี.พี.ถูกสงไปรักษาเมืองมาฟอีคิง  
เมืองขึ้นของอังกฤษในแอฟริกาใต  เน่ืองจากสงครามบัวร  เมืองมาฟอีคิงถูกลอมนานถึง  213  วัน  ใน
ระหวางน้ี  บี.พี.ไดจัดกองทหารเด็กซ่ึงมีอายุตั้งแต  9  ปขึ้นไป  มีเด็กหนุมเปนผูบงัคับบัญชา  มี
เคร่ืองแบบและไดรับการอบรมในการสื่อสารกับรัฐมนตรี  กระทรวงกลาโหมของอังกฤษ   เด็กเหลาน้ีมี
ความสามารถและกลาหาญมาก   เขาไดรับเหรียญกลาหาญในสงครามคร้ังน้ีดวย 
พ.ศ. 2447 - ไดเขียนโครงการอบรมเด็ก  ซ่ึงมีหลักการคลายลูกเสอื  ใหเซอร  วิลเลียม  สมิธ  นําไป 
   ทดลอง  ตั้งสมาคมเด็กขึ้นในสกอตแลนด 
พ.ศ. 2450 -  บี.พี.ถูกปลดเปนทหารกองหนุน  หลังจากน้ันทานไดนําเด็ก 20 คน  ไปอยูคายพักแรมที่ 
   เกาะบราวนซี  ซ่ึงอยูทางตอนใตของอังกฤษเปนเวลา  9  คืน  และไดประสบผลสาํเร็จ 
   ตามความมุงหมาย  คือ 
   ( 1 )  การจัดแบงเด็กเปนหมู ๆ ละ 5 คน  มีนายหมูรับผิดชอบในเรื่องความประพฤติ และ 
     การปฏิบัตใินหมูของตน ปรากฏไดผลดีมากในทางปฏิบัติ เด็กรูจักหนาที่รับผิดชอบ   
     แสดงใหเห็นวา  ระบบหมูเปนวิธีการที่ถกูตองในการอบรมเด็ก 
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   ( 2 )  เด็กทุกคนไมวาจะมาจากครอบครัวมีฐานะใด  ตางชอบการอยูคายพักแรม  และ 
     กิจกรรมกลางแจง 
   ( 3 )  วิธีทีไ่ดผลที่สดุในการศึกษาวิชาลูกเสือ  คือ  กรปฏิบัตจิริงและโดยการเลนเกม 
พ.ศ. 2451 - แตงตําราชี้แจงวัตถุประสงค  สาระสําคญั  คําปฏิญาณ  และกฎ  คติ  รหัส  การแสดง 
  ความเคารพ  การจับมือ  เคร่ืองแบบ  แนวการฝกอบรมลูกเสือ 
  -  มีการชุมนุมตั้งลูกเสืออังกฤษครั้งแรกที่คริสตัลแพเลช ( Crystal  Palace )  ใน 
  กรุงลอนดอน  ในวันที่  4  กันยายน   พ.ศ. 2452 
  -  ตั้งสํานักงานลูกเสือ  และในวันที1่0  ธนัวาคม  พ.ศ.2452  จัดตั้งกรรมการบริหาร 
   ลูกเสือชุดแรก  โดยมี  บี.พี.เปนประธานกรรมการ 
  -  บี.พี.ไดรับพระราชทานบรรดาศักด์ิเปนชั้นเซอร ( Sir )  เรียกชื่อเต็มวาเซอรโรเบิรต   
   เบเดน  โพเอลล 
พ.ศ. 2453 -  มีการจัดตั้งลูกเสือหญิง ( Girl  Guide ) โดยมี  แอกนิส  นองสาวของ บี.พี.เปนหัวหนา 
พ.ศ. 2454 -  ตั้งกองลูกเสือสมุทร 
พ.ศ. 2455 -  บี.พี.เดินทางรอบโลก เยี่ยมการลูกเสือในประเทศตาง ๆ  
  -  บี.พี.สมรสกับ  มีสโอลาฟ  เซนตแคลร  โซมส  เม่ือ  30  ตุลาคม  พ.ศ. 2455 
พ.ศ. 2457 -  เกิดสงครามโลกคร้ังแรก  บี.พี.มอบลูกเสือใหทําหนาที่ชวยทหาร  เชน  รักษา 
  สะพาน   และสายโทรศัพท  ทําหนาที่ผูสื่อขาว   ชวยงานในโรงพยาบาล 
พ.ศ. 2459 -  ตั้งกองลูกเสือสํารอง 
พ.ศ. 2460 -  เลด้ี  เบเดน  โพเอลล  ไดรับเลือกใหเปนประมุขของกองลูกเสือหญิง   
พ.ศ. 2461 -  ตั้งกองลูกเสือวิสามัญ  หรือ  Rover  Scout  ขึ้น 
พ.ศ. 2462 -  ตั้งกิลเวลลปารค  และเริม่ดําเนินการอบรมวิชาผูกํากับลูกเสือขั้นวูดแบดจ 
พ.ศ. 2463 -  ชมุนุมลูกเสือโลกคร้ังแรกที่โอลิมเปย  ในกรุงลอนดอน  ทานไดรับการสถาปนา 
  เปนประมุขของลูกเสือโลก  ( Chief  Scout  of  the  World )   
  -  ที่ประชุมมีมตใิหมีการประชมุสมัชชาลูกเสือโลกทุก  2  ป  และจัดตั้งสํานักงานลูกเสือ 
   นานาชาติขึ้นที่กรุงลอนดอน 
พ.ศ. 2565 -  เขียนหนังสือ  ( Rover  to  Succes  ) ซ่ึงเปนคูมือสําหรับลูกเสือวสิามัญ 
พ.ศ. 2567 -  มีการชุมนุมลูกเสือโลกครั้งที่ 2  ณ  เมืองเออเมลันเดน  ( Ermelunden )  
   ในประเทศเดนมารก 
พ.ศ. 2469 -  ตั้งกองลูกเสือพิการ 
พ.ศ. 2472 -  มีการชุมนุมลูกเสือโลกครั้งที่ 3 ณ อารโรวปารค  เมืองเบอรเดนแฮค  ในประเทศอังกฤษ   
  -  พระเจายอรชที่  5  พระราชทานบรรดาศักด์ิชั้น  บารอน  เรียกชื่อเต็มวาลอรด  เบเดน   
   โพเอลล  แหงกิลเวลล 
พ.ศ. 2476 -  มีการชุมนุมลูกเสือโลกครั้งที่  4  ณ เมืองเกอะเดอะเลอะ  ประเทศฮังการี 
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พ.ศ. 2480 -  บี.พี.อายุ  80  ป  พระเจายอรชที่  6  พระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณ 
พ.ศ. 2481 -  บี.พี.ไปอยูที่เมืองไนเยอรี  ประเทศเคนยา 
พ.ศ.2484 -  บี.พี.ถึงแกอนิจกรรม  เม่ืออายุได  84  ป  ณ บานพักเมืองไนเยอรี  เม่ือ 8 มกราคม   
   พ.ศ. 2484 
 
 คําวา  SCOUT  มาจาก 
 S  ยอมาจาก   SINCERITY แปลวา ความจริงใจ 
 C ยอมาจาก COURTESY แปลวา ความสุภาพออนโยน 
 O ยอมาจาก   OBEDIENCE  แปลวา การเชี่อฟง 
 U ยอมาจาก   UNITY แปลวา    ความเปนใจเดียวกัน 
 T  ยอมาจาก   THRIFTY แปลวา    ความมัธยัสถ 

 
องคการลูกเสอืโลก  เกิดขึ้นที่อังกฤษเม่ือป  พ.ศ. 2451  โดยอาศัยความคิดเห็นและหนังสือ  " 

การลูกเสือสําหรับเด็กชาย " 
1. สมัชชาลูกเสอืโลก 
สมัชชาลูกเสือโลก  คือ  ที่ประชุมของผูแทนคณะลูกเสอืตาง ๆ  ปจจุบันมีสมาชิกอยู  119 

ประเทศ  เปนผูแทนลูกเสือประมาณ  16  ลานคน  ประเทศสมาชิกสงผูแทนเขารวมประชุมไดประเทศ
ละ  6  คน  เง่ือนไขการเขาประชุม  คือ การยอมรับและปฏบิัตติามจุดหมาย  และหลักการลูกเสือโลก
อยางอิสระ  และไมเก่ียวกับการเมือง  

สมัชชาลูกเสือโลก  ประชุมกันทุก  3  ป  ในประเทศใดประเทศหนึ่งตามมติของทีป่ระชุมสมัชชา
ลูกเสือโลก 

2. คณะกรรมการลูกเสือโลก 
คณะกรรมการลูกเสือโลก  ประกอบดวยบุคคล  12  คน  จากสมาชิก  12  ประเทศ  เลือกตั้ง

โดยที่ประชุมสมัชชาลูกเสือโลก   กรรมการลูกเสือโลกอยูในตําแหนงคราวละ  6  ป  และเลือกตั้งกันเอง
เปนประธานและรองประธานในการประชมุสมัชชาลูกเสือโลกทุก ๆ 3  ป  จะมีกรรมการพนจากตําแหนง  
4  คน  และจะเลือกตั้งกรรมการลูกเสือเขาแทนที่โดยวิธลีงคะแนนนับจากที่ประชุมใหญ  ซ่ึงมีผูแทนมา
จาก  119  ประเทศ  โดยปกติคณะกรรมการลูกเสือโลกจะมีการประชุมอยางนอยปละครั้ง  ณ  เมืองเจนี
วา   ประเทศสวิตเซอรแลนด 

 
3. สํานักงานลกูเสือโลก 

สํานักงานลูกเสือโลก ทําหนาที่เปนสํานักงานเลขาธิการการปฏิบัตติามคําส่ังหรือมติของสมัชชาลูกเสือ
โลกและคณะกรรมการลูกเสือโลก มีเลขาธิการเปนหัวหนาสํานักงานและมีเจาหนาที่อีก 40 คนเปนผูชวย 
พ.ศ. 2463 - ตั้งขึ้นเปนครั้งแรกที่กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ 
พ.ศ. 2501 - ยายไปอยูที่กรุงออตตาวา ประเทศแคนาดา 
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พ.ศ. 2504 - การประชุมสมัชชาคร้ังที่ 18 ณ กรุงลิสบอน ประเทศโปรตุเกส 
พ.ศ. 2511 - ยายไปอยูเมือเจนีวา ประเทศสวิตเซอรแลนดจนถึงปจจุบัน นอกจากน้ียัง 
  มีสํานักงานอีก 5 เขต คือ 
  เขตอินเตอร-อเมริกา  ตั้งอยูที่เมืองซานโฮเซ ประเทศสวิตเซอรแลนด 
  เขตเอเชีย-แปซิฟก  ตั้งอยูที่เมืองมะนิลา ประเทศฟลิปปนส 
  เขตอาหรับ   ตั้งอยูที่เมืองไคโร ประเทศอียิปต 
  เขตยุโรป   ตั้งอยูที่เมืองเจนีวา ประเทศสวติเซอรแลนด 
  เขตแอฟริกา  ตั้งอยูที่เมืองไนโรบี ประเทศเคนยา 
  

การประชุมสัมนาลูกเสือเขตเอเชีย-แปซิฟก 
ประชุมครั้งแรกเม่ือป พ.ศ. 2501 หลังจากนั้นไดมีการประชุมทุก 2 ป และไดเปลีย่นเปนทุก 3 ป 

ในป พ.ศ. 2532 ในปที่ไมมีการประชุมสมัชชาลูกเสือโลก ตอมาในป พ.ศ. 2513 ได เปลี่ยนชื่อเปน   " 
Asia-Pacific Scout Conferenec "  
 
วิวัฒนาการลูกเสือไทย 
แบงออกเปน 5 ยุค ดังน้ี 

1. ยุคกอตั้ง (พ.ศ. 2454-2468) รวม 14 ป ในรัชกาลที่ 6 
1 พฤษภาคม พ.ศ. 2454  ทรงสถาปนาการเสือปา 

       1 กรกฎาคม พ.ศ. 2454    ทรงสถาปนาลูกเสือไทย โดยตราขอบังคับลักษณะการปกครองลูกเสือ
และตั้งสภากรรมการกลางจัดการลูกเสือแหงชาติขึ้น โดยพระองคทรงดํารงตําแหนงสภานายก  และ
หลังจากนั้นพระมหากษัตรยิองคตอมา ทรงเปนสภานายกสภาลูกเสือแหงชาติตลอดมาจนถึงป พ.ศ. 
2490 ในยุคน้ีมีเหตุการณสําคัญๆ เชน 
พ.ศ. 2454 - ตั้งลูกเสือกองแรกที่โรงเรียนมหาดเล็กหลวง(คือโรงเรียนวชิราวุธ ปจจุบัน) 
เปนกองลูกเสอืในพระองค เรียกวากองลูกเสือกรุงเทพฯที่ 1 
พ.ศ.2458 - พระราชทานเหรียญราชนิยมใหแกลูกเสือโท ฝาย บญุเลี้ยง  
พ.ศ. 2459 - ตั้งโรงเรียนผูกํากับลูกเสอืในพระบรมราชปูถัมภขึ้น ณ สโมสรเสือปา   
                 จังหวัดพระนครหลักสูตร 2 เดือน เปดได 4 ป ก็ลม 
พ.ศ. 2463 - สงผูแทนลูกเสือไทยไปชุมนุมลูกเสือโลกคร้ังที่ 1 ณ กรุงลอนดอน โดยมี 
                 นายสวัสด์ิ สุมิตร เปนหัวหนาคณะ 
พ.ศ. 2465 - คณะลูกเสือไทยสมัครเขาเปนสมาชิกของสมัชชาลูกเสือโลก เปนกลุมแรกมี 
  ประเทศตางๆ รวม 31 ประเทศและถือวาเปนสมาชิกผูริเริ่มจัดตั้งคณะลูกเสือโลก  
พ.ศ. 2467 - สงผูแทนไปรวมการชุมนุมลูกเสือโลกครั้งที่ 2โดยพระยาภรตราชา เปนหัวหนาคณะ 
พ.ศ. 2468 - การลูกเสือไทยสูญเสียพระผูพระราชทานกําเนิดลูกเสือไทยรัชการที่ 6 
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2. ยุคสงเสริม (พ.ศ.2468-2482) สมัยรัชกาลที่ 7 จนถึงสงครามโลกครั้งที่ 2 ยุคน้ีแบงออกเปน 2 ตอนคือ 
2.1 กอนเปลี่ยนแปลงการปกครอง รัชกาลที่ 7 ยังทรงเปนสภานายกสภากรรมการกลางจัดการ 
ลูกเสือแหงชาติอยู 

พ.ศ. 2470  - มีการชุมนุมลูกเสือแหงชาติ คร้ังที่ 1 ณ พระราชอุทยานสราญรมย กรุงเทพฯ 
พ.ศ.2472 - สงผูแทนไปรวมชุมนุมลูกเสือโลกคร้ังที ่3 ณ ประเทศอังกฤษ 
พ.ศ.2473 - มีการชุมนุมลูกเสือแหงชาติคร้ังที่ 2 ณ พระรามราชนิเวศน จังหวัดเพชรบุรี หลักสูตร  
2 เดือน ดําเนินการได 2 ปก็เลิกลม เพราะเปลี่ยนการปกครอง 

2.2 ภายหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง รัชกาลที่ 7 กอนสละราชสมบัติและรัชกาลที่ 8 จนถึง
สงครามโลกครั้งที่ 2 (พ.ศ. 2475-2482) 

พ.ศ. 2476 - ตั้งกรมพลศกึษาขันในกระทรวงศึกษาธกิาร โดยมีกองลูกเสืออยูในกรมพลศึกษา  
 และสงผูแทนไปรวมชุมนุมลูกเสือโลกคร้ังที่ 4 ประเทศฮังการี โดยมี                        
นายอภัย  จันทวิมล เปนหัวหนาคณะ 

- ประกาศใชตราประจําคณะลูกเสือแหงชาติ และกฎลูกเสือ 10 ขอ 
- เปดการฝกอบรมวิชาผูกํากับลูกเสือ ซ่ึงเรียกในทางราชการวา การฝกอบรม 
วิชาพลศึกษา(วาดวยลูกเสอื) ประจําป 2478 เปนเวลา 1 เดือน 
- ประกาศตั้งการลูกเสือสมุทรเสนา พ.ศ. 2479 ประกาศใชหลักสูตรลูกเสือเสนา 
และสมุทรเสนา 
- พระราชบัญญัติธง พ.ศ. 2479 กําหนดลักษณะธงประจํากองคณะลูกเสือ 
แหงชาติ และธงประจํากองลูกเสือ 

พ.ศ. 2482 - พระราชบัญญัติ ลูกเสือตั้งสภากรรมการกลางจัดการลูกเสือแหงชาต ิ 
จังหวัดลูกเสือ อําเภอลูกเสือ และแบงลูกเสือออกเปน 2 เหลา คือ ลูกเสือเสนา  
 และลูกเสือสมุทรเสนา 
  -พระราชบัญญัติใหทรัพยสนิกองเสือปาเปนของคณะลกูเสือแหงชาต ิ
 

3. ยุคประคับประคอง (พ.ศ. 2483-2489) ระยะนี้การลูกเสือซบเซาลงมากเนื่องจากอยูในภาวะ
สงคราม 

พ.ศ. 2488 - สงครามโลกครั้งที่ 2 สิ้นสุด การลูกเสือเริ่มฟนฟูทั่วโลก 
 - รัชกาลที่ 8 เสด็จนิวัติสูพระนคร และถูกลอบปลงพระชนม 

4. ยุคกาวหนา (พ.ศ. 2489-2514) เริ่มตน รัชกาลที่ 9แบงออกเปน2 ระยะคือ 
4.1 ระยะเริ่มกาวหนา (พ.ศ.2489-2503) 

พ.ศ. 2496 - เริ่มดําเนินการสรางคายลกูเสือวชิราวุธตําบลบางพระ อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
พ.ศ. 2497 - มีการชุมนุมลูกเสือแหงชาติคร้ังที่ 3 ณ สนามกีฬาแหงชาต ิ
พ.ศ. 2500 - สงผูแทนจากประเทศไทยไปรวมชุมนุมลูกเสือโลกคร้ังที่ 9 ณ ประเทศอังกฤษ  
  เพ่ือเฉลิมฉลองอายุครบ 100 ป ของลอรด เบเดน โพเอลล 
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พ.ศ. 2501 - เปดการฝกอบรมวิชาผูกํากับลูกเสือสํารอง ขั้นความรูเบื้องตนเปนครั้งแรกใน 
ประเทศไทยตามหลักสูตรกิลเวลลปารค 
 -จัดตั้งกองลูกเสือสํารองกองแรกขึ้นในประเทศไทย 5 สิงหาคม 2501 
พ.ศ.2503 -เปดการฝกอบรมวิชาผูกํากับลูกเสือสํารองขั้นวูดแบดจ คร้ังที่ 1 ณ พระตําหนัง 
  อางศิลา  จังหวัดชลบุรี 
 -สงผูแทนไปรวมประชุมสมัชชาลูกเสือโลกคร้ังที่ 2 ณ ประเทศพมา 

4.2 ระยะกาวหนา(พ.ศ. 2504-2514) 
พ.ศ. 2504 - มีการชุมนุมลูกเสือแหงชาติ คร้ังที่ 4 ณ สวนลุมพินี พระนคร เพ่ือเฉลิมฉลองที่คณะ 
ลูกเสือไทยมีอายุครบรอบ 50 ป 
 - เปดการฝกอบรมวิชาผูกํากับลูกเสือสามัญขั้นวูดแบดจรุนที่ 1 ณ คายลูกเสือวชริาวุธ 
 -วางศิลฤิกษศาลาวชิราวุธ 
พ.ศ. 2505 -พลเอกถนอม  กิติขจร นายกรัฐมนตรี เปดคายลูกเสือวชริาวธุ 
 -1 กรกฎาคม 2505 รัชกาลที่ 9 ทรงประกอบพิธีเปดประชุมกองศาลาวชิราวธุ 
พ.ศ. 2506 - เปดการฝกอบรมผูกํากับลูกเสือกเสือวสิามัญ ขั้นวูดแบดจ รุนที่ 1 ณ คายลูกเสือวชิราวธุ 
 -จัดตั้งกองลูกเสือวิสามัญ วนัที่ 18 มีนาคม พ.ศ. 2506 
พ.ศ. 2507 - ประกาศใชพระราชบัญญัติลูกเสือ พ.ศ. 2507 
 - เปดการฝกอบรมวิชาผูกํากับลูกเสือสามัญรุนใหญขัน้วูดแบดจ ณ คายลูกเสือวชิราวุธ 
พ.ศ. 2508 - ประชุมสภาลูกเสือแหงชาติ คร้ังที่ 1 ณ ศาลาสันติธรรม กรุงเทพฯ(ประชุมทุกป) 
 - จดทะเบียนลูกเสือสามัญรุนใหญเหลาสมุทรกองแรก ณ โรงเรียนสัตหีบ 
 - มีการชุมนุมลูกเสือแหงชาติ คร้ังที่ 5 ณ คายลูกเสือวชริาวุธ 

พ.ศ.2509 - คณะลูกเสือไทยบริจาคเงินสรางพุทธศาลา ณ กิลเวลลปารค 
 -จดทะเบียนกองลูกเสือสามัญรุนใหญกองแรก ณ โรงเรียนเทพศิรินทร 
พ.ศ. 2511 - กิลเวลลปารค ถวายเครื่องหมายวูดแบดจ กิตติมศักด์ิแดรัชกาลที่ 9 
พ.ศ. 2512 - มีการชุมนุมลูกเสือแหงชาติ คร้ังที่ 6 ณ คายลูกเสือวชริาวุธ 
พ.ศ.2514 -มีการชุมนุมลูกเสือแหงชาติ คร้ังที่ 7 ณ คายลูกเสือวชริาวุธ 
  -เปดการฝกอบรมวิชาผูกํากับลูกเสือ ขั้นผูใหความรูแหงชาติ คร้ังที ่1 ณ คายลูกเสือวชิราวธุ  
 -สงผูแทนคณะลูกเสือไทยเขาไปรวมงานชุมนุมลูกเสือโลก คร้ังที่ 13 ณ ประเทศญ่ีปุน 
 

5. ยุคประชาชน ( พ.ศ. 2514-ปจจุบัน) เน่ืองจากป 2514  
เปนปที่มีการฝกอบรมลูกเสือชาวบานเปนครั้งแรก 

พ.ศ. 2516 - รับกิจการลกูเสือชาวบานเปนสวนหนึ่งของคณะลูกเสือแหงชาติ 
  - กระทรวงศกึษาธิการมีคําสั่งใหนําวิชาลกูเสือเขาอยูหลักสูตรของโรงเรียน 
  -รัชกาลที่ 9 ทรงประกอบพิธีเปดประชุมกองการชุมนุมลูกเสือแหงชาติคร้ังที8่ ณ คายลูกเสือวชิราวุธ 
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พ.ศ.2518 - สงผูแทนไปรวมการชุมนุมลูกเสือโลกครั้งที่ 14 ณ ประเทศเดนมารก 
 - สงผูแทนเขารวมประชุมสมัชชาลูกเสือโลกคร้ังที่ 14 ณ ประเทศเดนมารก 
พ.ศ.2519 - มีการอบรมผูบริหารลูกเสอือาชีพรุนที่ 1 ณ คายลูกเสือวชิราวธุ 
พ.ศ.2520 - มีการชุมนุมลูกเสือแหงชาติคร้ังที่ 9 ณ คายลูกเสือวชริาวุธ 
พ.ศ.2521 - ไดประกาศยกเลิกหลักสูตรการฝกอบรมวิชาผูกํากับลูกเสือสํารองและสามัญของ 
กิลเวลลปารคและใชของสํานักงานลูกเสือโลก เขตเอเชยี-แปซิฟก 
พ.ศ. 2524 - มีการชุมนุมลูกเสือแหงชาติคร้ังที่ 10 ณ คายลูกเสือวชิราวุธ เพ่ือเฉลิมฉลองวันพระ 
ราชสมภพครบรอบ 100 ป ของรัชกาลที่ 6 
 - นายแพทยบญุสม  มาติน ไดรับเลือกตั้งเปนกรรมการลูกเสือโลกจากการประชุม 
สมัชชาลูกเสือโลก คร้ังที่ 28 ณ เมืองดาการ ประเทศเซเนกัล 
พ.ศ. 2528 - มีการชุมนุมลูกเสือแหงชาติคร้ังที่ 11 ณ คายลูกเสือวชิราวุธ 
พ.ศ. 2532 - มีการชุมนุมลูกเสือแหงชาติคร้ังที่ 12 ณ คายลูกเสือวชิราวุธ 
พ.ศ. 2545 - ประเทศไทยเปนเจาภาพจัดงานชุมนุมลูกเสือโลก คร้ังที่ 20 ที่คายหาดยาว            
ตําบล แสมสาร อําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี ซ่ึงจัดเม่ือวันที่ 28 ธันวาคม พ.ศ.2545 ถึง  
วันที่ 10 มกราคม พ.ศ. 2546  
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

การฆาตกรรมที่เอลสตัน 
 

 ขณะที่ โรเบิรต  ไฮนดมารช เด็กเลี้ยงและกําลังเดินทางกลับบาน ไดสังเกตเห็นชายผูหน่ึงกําลัง
น่ังแยกเทาและกินอาหารอยูบนพ้ืนดิน เขาไดสังเกตรปูรางและชายผูน้ัน โดยเฉพาะตะปทูี่มีลักษณะ
พิเศษบนพื้นรองเทา โดยที่ชายผูน้ันไมรูสึกตัว เม่ือเขาจะถึงบานไดเห็นคนมุงดูศพของนางมารกาเรต  
โครเธียร หญิงชราตายอยูหนากระทอม เขาสังเกตเห็นรอยเทาที่มีลกัษณะพิเศษในสวนเล็กๆ ขาง
กระทอมหญิงชรา ซ่ึงเหมือนกับลักษณะตะปูที่รองเทาของชายที่เขาพบ จึงม่ันใจวาชายคนนั้นตองเปน
คนราย จึงตัดสินใจแจงตํารวจ 
 หลังจากชายคนนั้นไดถูกนําตัวขึ้นศาล สอบสวนดูแลววาไดทําความผิดจริง จึงไดถูกแขวนคอที่
เมืองนิวคัสเซิล ปรากฏวาคนรายชื่อ วิลลี ่วินเตอร เปนชาวยิปซี จากเรื่องนี้พอสรุปไดวา 

1. เด็กเลี้ยงแกะสามารถใชวชิาความรูทางลกูเสือ ดวยการพิจารณา สังเกต และจํา จึงทําใหเขา
ไดชวยเหลือเจาหนาที่จับผูกระทําผิดมาลงโทษ 

2. การเปนผูตัดสินใจไดอยางถูกตอง คือนําตํารวจไปจับคนรายได โดยไมหวั่น ภัยอันตรายที่
จะมาถึงตัว เปนการกระทาํที่นาสรรเสรญิ 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา การเปนคนชางสังเกตจดจํา ยอมนํามาใชประโยชนในภายหนาได 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  (ลูกเสือตรี) ช้ันประถมศึกษาปที่  4 

หนวยที่  2 ความรูเก่ียวกับขบวนการลูกเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  5   การทําความเคารพ การแสดงรหัสและการจับมือซาย   เวลา 1 ชั่วโมง 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1 ทําความเคารพ แสดงรหัสลูกเสือ และจับมือซาย ไดถูกตอง 
 1.2 บอกคติพจนของลูกเสือสามัญและความหมายของคติพจนได 
 
2.  เน้ือหา  
 2.1 การทําความเคารพ ทํามือเปลาและ ทาถือไมกระบอง 
 2.2 การแสดงรหัสลูกเสือ 
 2.3 การจับมือซาย 
 2.4 คติพจนของลูกเสือ 
 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 ใบความรู 
 3.3 ไมพลอง 
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
  
4.  กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง )ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก(  
 4.2  เพลงหรอืเกม 
 4.3  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

  1) ผูกํากับลูกเสือนําสนทนาอธิบายพรอมทั้งสาธิตวิธกีารทําความเคารพ การแสดงรหัส 
  การจับมือซาย แลวใหลูกเสือฝกปฏิบตัติาม 
  2) ผูกํากับลูกเสือแบงหมูลูกเสือ โดยใหลูกเสือแตละหมู ฝกวิธีการทาํความเคารพ  
  การแสดงรหัสการจับมือซาย จนสามารถปฏิบัติไดทุกคน 
  3) ผูกํากับลูกเสือนําสนทนาเก่ียวกับความหมายของคติพจน และใหลูกเสือบอกวธิ ี
  ปฏิบัตตินตามคติพจนของลูกเสือสามัญ 

4.4 ผูกํากับลูกเสอืเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
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5.  การประเมินผล 
 5.1  ทดสอบ/สังเกต การทาํความเคารพ  การแสดงรหัสและการจับมือซายแบบลูกเสือ 
 5.2  ซักถามใหบอกคติพจนของลูกเสือสามัญและอธิบายความหมาย 
 

 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 5 

เพลง 

ลูกเสือจับมือ 
 

  ลูกเสือเขาไมจับมือขวา  ยื่นซายมาจับมือกันม่ัน 
มือขวาใชเคารพกัน (ซํ้า)   ยื่นซายออกมาพลันจับมือจับมือ 
  จับมือน้ันหมายถึงมิตร  เหมือนญาติสนิทควรคิดยึดถือ 
ยิ้มดวยเวลาจับมือ ( ซํ้า )   เพราะพวกเราคือลูกเสือดวยกัน 

 
 

ใบความรู 
 

การทําความเคารพของลกูเสือ 

 การทําความเคารพแสดงใหเห็นถึงความมีระเบียบวินัย และเปนผูมีมารยาทเรียบรอย ซ่ึงทําให
เกิดความรักใครนับถือซ่ึงกันและกัน การทําความเคารพของลูกเสือมี 2 วธิี คือ 

1.1 การแสดงความเคารพทามือเปลาหรือการทําวันทยหัตถ 
     การฝกขั้นตน  คําบอก   " วันทยหัตถ " 

 การปฏิบัติ      ยกมือขวาขึ้นโดยเร็วและแข็งแรง   น้ิวชี้ น้ิวกลางและนิ้วนางเหยียดชิดตดิกัน ใช
น้ิวหัวแมมือกดน้ิวกอยไว ใหปลายนิ้วชี้แตะที่หางคิว้ขวา หรือถาสวมหมวกใหเอาปลายน้ิวชี้แตะที่ขอบ
ลางของหมวกคอนขางหนาเล็กนอย เปดฝามือขึ้นประมาณ 30 องศา ขอมือไมหัก แขนขวาทอนบนยื่น
ไปขางหนาประมาณแนวไหล เม่ืออยูในที่แคบใหลดขอศอกลงไดตามความเหมาะสม รางกายสวนอ่ืน
ตองไมเสียลักษณะทาตรง 

เม่ือไดยินคําบอก "มือลง " ใหลดมือลงอยูในทาตรงโดยเร็วและแข็งแรง (ทาวนัทยหัตถโดยปกติ
ตอจากทาตรงเปนทาเคารพ เม่ืออยูตามลําพังนอกแถว 

1.2 การแสดงความเคารพทาถือไมพลอง หรือ วันทยาวุธเปนทาแสดงความเคารพ  
คําบอก " วันทยา-วธุ "  
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การปฏิบัตลิูกเสืออยูในทาตรง มือขวาถือไมพลอง ใหโคนพลองอยูประมาณโคนนิ้วกอยเทาขวา ปลาย
พลองอยูในรองไหลแนบชิดติดกับลําตัว ยกแขนซายขึน้มาเสมอแนวไหล  ศอกงอไปขางหนาใหตั้งฉาก
กับลําตวั ฝามือแบคว่ํา รวบนิ้วหัวแมมือกับน้ิวกอยจรดกัน น้ิวชี้ น้ิวกลาง น้ิวนางเหยียดชิดติดกัน ใหขอ
แรกปลายนิ้วชี้แตะไมพลองไว 
 เม่ือไดยินคําวา " เรียบ-อาวุธ "  ใหลูกเสือลดแขนซายลงมาอยูที่เดิมโดยเร็ว 
 
โอกาสแสดงความเคารพดังน้ี 

1. แสดงความเคารพตอธงสําคญัๆ เชน ธงชาติ ธงคณะลกูเสือแหงชาติ ธงประจําจังหวัดฯลฯ 
ในขณะที่เชิญธงขึ้นหรือลง  หรือมีผูเชิญธงผานไป 

2. แสดงความเคารพ เม่ือมีการบรรเลงเพลงชาติ และเพลงสรรเสริญพระบารมี               
เพลงมหาฤกษมหาชัย 

3. ถวายความเคารพแดองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว สมเด็จพระบรมราชินีนารถ และพระ
บรมวงศานวุงศ ผูบังคับบัญชาลูกเสือและบุคคลที่ควรเคารพ 

4. แสดงความเคารพตอลูกเสือดวยกันในขณะที่พบกันเปนครั้งแรกในวันหนึ่งๆ 
 

การแสดงรหัส 

 รหัส แปลวา เหตุลับหรือความลับเปนเคร่ืองหมายที่แสดงใหรูใหเขาใจในพวกเดียวกัน เปนการ
แสดงกิริยาทาทาง เสียง หรือเคร่ืองหมายใดๆ ก็ได  วิธแีสดงรหัสของลูกเสือมี 2 แบบ คือ 

1. วิธีแสดงรหัสแบบอเมริกาโดยยืนอยูในทาตรง ยกแขนขวาเสมอไหล งอศอกตั้งฉากกับตน
แขนหันฝามือไปขางหนา น้ิวหัวแมมืองอกดปลายน้ิวกอยไว ทําเปนรูปวงกลม  เหยียดน้ิวชี้ 
น้ิวกลาง น้ิวนางตรง ชี้ขึ้นขางบน 

2. วิธีแสดงรหัสแบบอังกฤษเปนวิธทีี่ลูกเสอืไทยใชอยู โดยยืนอยูในทาตรง งอพับขอศอกขวา
ขึ้น แนบขอศอกอยูขางลําตวั หันฝามือออก เหยียดน้ิวชี้ น้ิวกลาง น้ิวนาง ชี้ขึ้นขางบน เอา
น้ิวหัวแมมืองอกดปลายน้ิวกอยไว 

 
การแสดงรหัสของลูกเสือเปนการแสดงเพ่ือใหทราบวา 

1. เปนการแสดงเพ่ือใหรับรู และเขาใจกันระหวางพวก 
2. เพ่ือแสดงวาเปนพวกเดียวกัน 
3. หมายถึงคําปฏิญาณของลูกเสือ 3 ขอ 

การใชและโอกาสที่จะใชรหัส 
1. ใชแสดงเมือลกูเสือกลาวคําปฏิญาณตอผูกํากับลูกเสือในการเขาประจํากอง และทบทวน 
คําปฏิญาณ 
2. เม่ือพบลูกเสือชาติเดียวกันหรือตางชาติ เปนการรับรูวาเปนพวกเดียวกัน 
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การจับมือของลูกเสือ 

 การจับมือทักทายกันของลกูเสือใหจับดวยมือซาย เพ่ือเตือนลูกเสือวาเปนพวกเดียวกันทัว่โลก 
มีอุดมคติ หม่ันประพฤติความดี เพ่ือจะไดเปนประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 
 
วิธีการจับมือของลูกเสือมี 2 แบบ คือ 

1. การจับมือแบบอังกฤษ โดยการยื่นมือซายออกไปจับมือซายของอีกฝายหนึ่ง เหมือนกับการ
จับมือขวาธรรมดา 

2. การจับมือแบบอเมริกา โดยการยื่นมือซายออกไปจับ โดยใหน้ิวกอยแยกออกแลวใหน้ิวกอย
กับน้ิวหัวแมมือสอดเขาหากัน น้ิวชี้ น้ิวกลาง และนิ้วนางแนบประกบกัน 

 
คติพจนของลูกเสือ 

 คติพจน คือถอยคําอันเปนคติ ซ่ึงเปนความจริง เปนแบบอยางที่ดี ลูกเสือพึงรักษาและนํามาใช
เพ่ือยึดถือปฏิบัติ  
 คติพจนของลูกเสือทัว่ไปใชคติพจนวา เสียชีพอยาเสียสัตยมีความหมายวา ใหลูกเสือรักษา
ความซ่ือสัตย มีสัจจะยิ่งชีวิต จะไมยอมละความสตัย ถงึแมจะถูกบีบบังคับจนเปนอันตรายถึงชวีิตก็ตาม 
ก็ยอมไมเสียสัจจะ เพ่ือเกียรติคุณคําปฏิญาณและคําม่ันสัญญาของลูกเสือ 
 คติพจนของลูกเสือสามัญใชคติพจนวา  จงเตรียมพรอมหมายความวา ลูกเสือตองเปนผู
รอบคอบไมประมาท เตรียมพรอมอยูเสมอที่จะปฏิบัตกิิจอันเปนประโยชน เพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน เพ่ือปฏิบัติ
กิจกรรมของลูกเสือดวยความหวงใย โดยไมประมาทและผิดพลาดเสยีหาย 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
กระตายกับเพื่อน 

 
 กระตายตัวหน่ึงภาคภูมิใจนักหนาที่สัตวทุกตวัในปาตางก็เปนเพ่ือนรักของมัน วันหนึ่งเม่ือไดยิน
เสียงหมาปาดังมาจากชายทุงกระตายจึงไปหามาเพ่ือขอใหมาพามันขี่หลังหนีจากอันตราย 
 “วันนี้ขาไมวาจริงๆ เพ่ือนเอย” มาปฏิเสธ “เจาลองไปขอความชวยเหลือจากเจาวัวดูเถอะ” 
กระตายขอใหวัวชวยไลขวิดขับไลพวกหมาปาแตววัก็อางวาติดธุระสําคญั เพราะนางวัวสาวนัดใหมันไป
พบ “ลองไปหาเจาแพะดูซิ มันคงชวยพาเจาหนีไดแน” วัวแนะนํา 
 “แตขนของขาแข็งและหยาบ อาจจะตํากนของเจาใหบาดเจ็บไดนะ” แพะบายเบีย่ง “ไปขอใหเจา
แกะขวยดีกวา เพราะขนของมันทั้งยาวและนิ่ม” 
 “ขาก็อยากจะชวยเจาเหมือนกัน” แกะพูดเอาใจ “แตเจาก็รูน่ีวาหมาปามันก็ชอบกินแกะ 
เหมือนกันเอาไวขอความขวยเหลืออยางอ่ืนดีกวานะ” 
 ขณะน้ันหมาปาฝูงใหญไดวิ่งพนชายปาเขาใกลมามากแลว กระตายจึงตัดสินแผนหนีดวยขาของ
ตนและโชคดีที่หนีพนอันตรายไปไดอยางหวุดหวิด 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ถึงแมจะมีเพ่ือนมากมาย แตการทาํส่ิงใดก็ตามควรหวังพ่ึงคนดีที่สุด 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  (ลูกเสือตรี) ช้ันประถมศึกษาปที่  4 

หนวยที่ 2 ความรูเก่ียวกับขบวนการลูกเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  6    เวลาในขวดแกว            เวลา      2    ชั่วโมง 
          
1. จุดประสงคการเรียนรู 

ลูกเสือไดทบทวนการใชเวลาของตนเองในแตละวัน และเรียงลําดับความสําคัญของกิจกรรม
ประจําวันและเพื่อปรับปรุงการใชเวลาของตนเองใหเกิดประโยชนมากขึ้น 
 
2.  เน้ือหา 

การใชเวลาอยางคุมคา 
 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 ใบงาน 
 3.3 วัสดุอุปกรณ ไดแก  ขวดใสทรงสูงไมนอยกวา 24 ซม.จํานวนเทากับจํานวนลูกเสือ,  
  ไมบรรทัด, กระดาษแข็งชิน้ขนาดทําเปนกรวยสําหรับกรอกเม็ดทรายหรือเมล็ดพืชลงขวด,   
  ทรายหรือเมลด็พืชขนาดเลก็หลากสี 
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.  กิจกรรม 

เตรียมการกอนวันกิจกรรม  โดยผูกํากับลูกเสือมอบหมายใหลูกเสือจดบันทึกเวลาที่ใชในแตละ
วันตลอด 1 สัปดาห ตามตารางในใบกิจกรรม 
 4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

     (1) ลูกเสือน่ังเปนหมู ผูกํากับลูกเสือแจกขวดใสทรงสูงขนาดความสงูไมนอยกวา  
     24 ซม. ใหลูกเสือคนละ 1 ใบ พรอมกับไมบรรทัดกระดาษแข็งที่ใชทําเปนกรวย 
     สําหรับกรอกเม็ดทรายหรือเมล็ดพืช และทรายหรือเมล็ดพืชขนาดเล็ก หลายๆ สี  
     (ควรจะมีทราย 6 สี หรือเมล็ดพืช 6 ชนิด เชน ถั่วเขียว ถัว่เหลือง ถั่วดํา ถั่วแดง   
     เม็ดขาวโพด เมล็ดลูกเดือย เปนตน 
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   (2) ใหลูกเสือแตละคนเติมทรายหรือเมลด็พืชสีตาง ๆ ผานกรวยกระดาษลงขวดของ 
        ตนเองเปนชั้นๆ 6 ชั้น สีละ 1 ชั้น (เมล็ดพืช 6 ชนิด) แทนกิจกรรมทั้ง 6 อยาง  
                         (นอน เวลาที่โรงเรียนรวมการเดินทางไปกลับ ดูหนังสือที่บาน กิจวัตรประจําวัน     
                         ดูโทรทัศน และกีฬาและนันทนาการอ่ืนนอกโรงเรียน) แลวใชไมบรรทัดวัดความสูง 
                         ของทรายหรือเมล็ดพืช  1 ซม. เทากับเวลา 1 ชั่วโมง ตัวอยาง เชน 

 นอน      ทราย 
 เวลาที่โรงเรียนรวมการเดินทางไปกลับ เมล็ดลูกเดือย 
 ดูหนังสือที่บาน    เมล็ดถั่วเขียว 
 กิจวัตรประจําวัน    ขาวเปลือก 
 ดูโทรทัศน     เมล็ดถั่วแดง 
 กีฬาและนันทนาการอ่ืนนอกโรงเรียน เมล็ดถั่วเหลือง 

  (3)  ลูกเสือเขยีนชื่อตนเองลงกระดาษ ผกูเชือกคลองปากขวดตั้งไว  
 (4) ผูกํากับลูกเสือ ใหลูกเสือไดแลกเปลี่ยนกันดูในหมู สมาชิกผลัดกันวิจารณความ 
     เหมาะสมในการใชเวลาของตนเอง มีผลดี/ผลเสียอยางไร คิดวาจะปรับปรุงการใช 
         เวลาของตนเองอยางไรจึงจะเกิดประโยชนมากขึ้นและตั้งเปาหมายการใชเวลาของ 
         ตนเองใหม  

  (5) รวมกอง ผูกํากับลูกเสอืและลูกเสือสรุปขอคิดที่ได 
 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
  5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบชักธง เลิก) 

 
 4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 (หางจากคร้ังแรก 4  สัปดาห) 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

  (1) เตรียมการ ผูกํากับลูกเสือมอบหมายใหลูกเสือเตรียมขอมูล โดยจดบันทึกเวลาที่ใช 
        ในแตละวันตลอด 1 สัปดาห ตามตารางในใบกิจกรรม 

  (2) วันกิจกรรม ลูกเสือน่ังเปนหมู  ใหลูกเสือแตละคน เติมทราย/เมลด็พืชสีตาง ๆ แทน 
  กิจกรรมทั้ง 6 อยาง ลงขวดใสทรงสูงขนาดความสูงไมนอยกวา 24  ซม. เหมือนใน 
  กิจกรรมคร้ังที่ 1 โดยใชไมบรรทัดวัดความสูงของทราย 1 ซม.เทากับ 1 ชั่วโมง ใสผาน 
  กรวยเปนชั้น ๆ รวม 6 ชั้น 

       (3)  ลูกเสือเปรียบเทียบขวดของตนเองทั้ง 2 คร้ัง เพ่ือติดตามผลการปรับปรุงตนเอง    
       (4)  ลูกเสือแลกเปลี่ยนกันดูในหมู และประเมินตนเองวาบรรลุเปาหมายที่ตั้งไวหรือไม  
       (5)  รวมกอง ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือสรุปขอคิดที่ได 



38 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญเสรมิสรางทักษะชีวติ ลูกเสือตรี ชั้นประถมศึกษาปที่ 4
 

  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
   5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
5. การประเมินผล 

5.1 สังเกต การจัดเวลาหลงัไดทบทวนตนเอง และการตั้งเปาหมายเพื่อปรับปรุงตนเอง 
5.2 สัมภาษณ  สอบถาม เจตคตติอเรื่องเวลาและการใชเวลาในชีวติประจําวัน 

 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ การคิดวิเคราะหและเกดิความตระหนักรูถึงความสําคัญของการใชเวลาอยางมีคุณคา 
 

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 6 

เพลง  
เวลาไมคอยใคร 

 
 วันเวลานาทีมีราคา มากย่ิงกวาส่ิงใดๆ  หากวาใครไมเสียดายเวลา 
ปลอยเวลาใหเลยไป  วันเวลาเรียกคืนมาไมได  เวลาสิน้ไปเพราะใครกัน 

 
  ลูกเสือตรงเวลา 

    ………………ลูกเสือ…………………….อยูไหน 
  มัวทําอะไรรีบมา    อยาไดชักชาใหเน่ินนานไป 

   พวกเราลูกเสอืชาติเชื้อพันธเผาพงศไทย ทําอะไรตรงเวลา 
    ชิชิชะชะทําเปนเดิน  อยามัวหลงเพลินชมพฤกษไพร 
   กมกมเงยเงยทําอะไร   รูไหมเพ่ือนคอย 
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ใบงาน 
 
ใหลูกเสือแตละคนจดบันทึกเวลาที่ตนเองใชในแตละวันตลอด 1 สัปดาห ใน 6 เรื่องตอไปน้ี และ

หาคาเฉลี่ยใน 1 วันสําหรับแตละกิจกรรมเปนจํานวนชัว่โมง  ลงในตารางดานลาง 
1. นอน  

2. เวลาที่โรงเรียนรวมการเดินทางไปกลบั 

3. ดูหนังสือ/ทบทวนบทเรยีน/ทําการบาน(ที่บาน) 

4. กิจวัตรประจําวันเชน อาบนํ้า แปรงฟน กินอาหาร ลางจาน กวาดบาน ถูบาน ฯลฯ 

5. ดู โทรทัศนหรือภาพยนตที่บาน 

6. กีฬาและนันทนาการอ่ืนๆ นอกโรงเรียน เชน เกม การออกกําลังกาย ไปดูภาพยนตร 

นอกบาน ไปเที่ยว  อานการตูน หนังสืออานเลน ฯลฯ 

  วัน/เวลา 
 
กิจกรรม 

จันทร อังคาร พุธ พฤหัส ศุกร เสาร อาทิตย เฉลีย่
เวลา 

(ชั่วโมง) 
1. นอน  

 
       

2.เวลาที่โรงเรยีนรวม
การเดินทางไปและ
กลับ 

        

3. ดูหนังสือ/ทบทวน
บทเรียน/ทําการบาน
(ที่บาน) 

        

4. กิจวัตรประจําวัน  
 

       

5. ดูโทรทัศนหรือ
ภาพยนตที่บาน 

        

6. กีฬาหรือ
นันทนาการ 

        

7. กิจกรรมอ่ืนๆ  
 

       

รวมเวลา  
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เร่ืองที่เปนประโยชน    
 

มดกับตั้กแตน 
 

  ตั๊กแตนเจาสําราญตัวหน่ึง มีนิสัยเกียจครานชอบความสะดวกสบาย ตลอดชวงฤดูรอนที่สัตว
อ่ืนๆพากันหาอาหารไปเก็บสะสมไวในรังมันมัวแตรองทําเพลงสนุกสนานไปวันๆ 
  คร้ันถึงฤดูหนาวหิมะตกหนกั ตั๊กแตนไมสามารถหาอาหารกินไดตองทนหิวอยูหลายวัน ในที่สุด
ตองซมซานมาที่รังมด ขอรองมดวา “ไดโปรดเถิดเพ่ือน ขออาหารใหฉันประทังชวีติสักหนอย หลังพนฤดู
หนาวอันแสนทารุณนี้แลว ฉันสัญญาวาจะหามาใชคืนใหเปนเทาตวัเลย ” แตมดกลับยอนถามมนัวา 
  “อาว…ก็เม่ือตอนฤดูรอนทีใ่ครๆเขาพากนัทํามาหากินตัวเปนเกลยีว เจามัวทําอะไรอยูละ”  
  “ฉันไมไดอยูเปลาๆหรอกนะ ฉันรองรําทําเพลงตลอดเวลาใหพวกเธอไดมีความสุข เม่ือตอนที่
เธอและเพ่ือนๆขนอาหารผานมาก็ไดยินมิใชหรือ” เจาตั๊กแตนตอบ 
  “ไดยินซิ..ในเม่ือเจามัวแตรองเพลงตลอดฤดูรอน เม่ือถึงฤดูหนาวกจ็งเตนรําใหสนุกเถิด”กลาว
จบมดก็ปดประตูรังทันท ี
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ผูที่ปลอยเวลาใหผานไปอยางไรคา ชีวิตยอมพบแตความวางเปลา 
 
 

กวางกับเสือ 
 

 กวางตัวหน่ึงออกเท่ียวหากินอยูที่ชายปาในขณะที่และเล็มหญากินเพลินอยูกวางเหลือบไปเห็น
นายพรานถือหนาไมเดินดอมเขามาทางหมูไมก็ตกใจกลัวกระโดดหนีเขาไปในปานายพรานจึงสะกดรอย
ตามรุกเขาไปจนกวางจวนตัวจะหนีไปไหนก็ไมรอดจึงวิ่งเขาไปซอนตัวอยูในถ้ําเสือ  เม่ือเสือเห็นกวางวิ่ง
เขาไปในถ้ําเสือจึงหมอบฟุบลงที่ขางกอนหินใหญไมใหกวางเห็น ปลอยใหกวางวิ่งเขาไปจนถึงกนถ้ําเปน
ทางตันแลวเสือก็กระโจนเขางับคอกวางลมตายอยู ณ ที่ซอนน้ันเอง  กวางในเวลาจะสิ้นใจก็รองขึ้นวา  
“ดูเถอะ อันตรายยอมมีอยูไมวาที่ไหนเราหนีคนพนแลว ก็ยังมาปะเสือเขาอีก ” 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา การที่หลบหลีกอันตราย จงคิดดูเสียใหรอบคอบกอนระวังอยาวิ่งเขาไปหา 
        อันตรายอ่ืนๆ อีก 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  (ลูกเสือตรี)  ช้ันประถมศึกษาปที่  4 

หนวยที่    2 ความรูเก่ียวกับขบวนการลูกเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่   7 นาทีวิกฤต                  เวลา  1 ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู   
 ลูกเสือไดมีโอกาสฝกการคดิวิเคราะห ตดัสินใจและแกปญหา ในสถานการณเฉพาะหนา 
 

2.เน้ือหา   
 การตัดสินใจ และแกปญหาเฉพาะหนา ในสถานการณ “เห็นคนขโมยของในหางสรรพสินคา” 
 

3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1  เกม 

3.2  ใบงาน 
3.3  ใบความรู  
3.4  เรื่องที่เปนประโยชน 

 

4. กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  4.2  เพลง หรือเกม 
  4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   1)ผูกํากับลูกเสืออธิบายขั้นตอนของการตัดสินใจและแกปญหา  
   2)  มอบหมายใหลูกเสือแตละหมู รวมกันแกปญหาเฉพาะหนา กรณี “จะทําอยางไรถาเห็น 
    คนกําลังขโมยของในหางสรรพสินคา”โดยวิเคราะหตามขั้นตอนการแกปญหา เขียนลง 
    ตารางในใบกิจกรรม แลวสงตัวแทนนําเสนอในกองลูกเสือ 
   3)  สุมตัวแทนหมูลูกเสือรายงาน  ผูกํากับลูกเสือนําอภิปราย  วิเคราะหขอดี/ขอเสียของ 
    ทางเลือก  ที่แตละหมูรวมกันคิด และเหตุผลในการเลือกทางออกของแตละหมู 
   4)ผูกํากับลูกเสือนําอภิปราย สรุปขอคิดที่ได และการนําไปใชในชีวิตประจําวันของลูกเสือ 
  4.4ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
  4.5พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
5.การประเมินผล 
  สังเกต การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และประเมินความถูกตองในขั้นตอนการแกปญหาของ
หมูลูกเสือ 
 

6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
คือ การตัดสินจใจและการแกไขปญหา 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  7 
 

เกม 
ยิงเรือ 

วิธีเลน  
 1.  ลูกเสือแตละหมูตั้งชื่อหมูของตนเองเปนชื่อเรือตางๆ เชน เรือสําราญ  เรือเดินสมุทร  เรือ
สินคา ..เปนตน  และเลือกสมาชิก 3 คน เปนคนออกคําสั่ง โดยคนแรกสั่งบรรจุกระสุน คนที่ 2 สั่งเตรียม
ยิง และคนที่ 3 สั่งยิง โดยรองวา ยิงเรือ...........(ชื่อเรือที่จะยิง)  
 2. ผูกํากับลูกเสือใหสัญญาณเริ่มเลนทีละหมู ใหสมาชิกที่เปนคนออกคําส่ัง สั่งในเรือของตนเอง 
ทุกคนในเรือตองชี้ไปที่เรือทีเ่รียกชื่อลําเดียวกันและพรอมกัน 
 3. หมูใดพรอมเพรียง และชี้ไดถูกตองทกุคน ถือวาผาน      
 
ใบงาน 
 
  ใหลูกเสือแตละหมู รวมกันแกปญหาเฉพาะหนา กรณี “จะทําอยางไรถาเห็นคนกําลังขโมยของ
ในหางสรรพสินคา” โดยวิเคราะหตามขั้นตอนการแกปญหา เขียนลงในตารางขางลาง และสงตัวแทน
นําเสนอในกองลูกเสือ 
 
1. ระบุปญหา : จะทําอยางไรถาเห็นคนกาํลังขโมยของในหางสรรพสินคา 
2. วิเคราะหทางเลือก : ลูกเสือมีทางเลือกดังน้ี 
2.1 
2.2 
2.3 
2.4 
3. วิเคราะหขอดีและขอเสียของแตละทางเลือก 
ทางเลือก ขอดี ขอเสีย 
2.1   
2.2   
2.3   
2.4   
4. ตัดสินใจเลอืกทางเลือกทีมี่ขอดีมากที่สุด และขอเสียนอยที่สุด 
ลูกเสือตัดสินใจเลือกทางเลอืกขอ...................... 
5. จะแกไขขอเสียที่เกิดจากทางเลือกโดย................................................................................ 
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ใบความรู 
การตัดสินใจและการแกไขปญหา 

 
 การตัดสินใจใชในสถานการณที่มีทางเลอืกอยูแลว  มี 4 ขั้นตอนคือ 
1. กําหนดทางเลือกที่มีอยู 
2. วิเคราะหขอดี และขอเสียของแตละทางเลือก 
3. เลือกทางเลือกที่มีขอดีมากที่สุด และขอเสียนอยที่สดุ 
4. หาทางแกขอเสียของทางเลือกที่เลือกไว และนําทางเลือกไปปฏิบัต ิ
 การแกไขปญหา ใชในสถานการณที่ยงัไมมีทางออกในการแกปญหา  มี 5 ขั้นตอนคือ 
1. ระบุวาอะไรคือปญหา ถามีหลายปญหาใหเลือกปญหาท่ีสําคัญและเรงดวนมาแกไขกอน 
2. วิเคราะหวามีทางเลือกอะไรบางที่นํามาแกไขปญหานี้ได 
2. วิเคราะหขอดี และขอเสียของแตละทางเลือก 
3. เลือกทางเลือกที่มีขอดีมากที่สุด และขอเสียนอยที่สดุ 
4. หาทางแกขอเสียของทางเลือกที่เลือกไว และนําทางเลือกไปปฏิบัต ิ
 

 

เร่ืองที่เปนประโยชน 
มดงามกับนกพิราบ 

 

 มดงามตัวหน่ึงเห็นนายพรานยกปนขึ้นมาเพ่ือสองยิ่งนกพิราบแตมดงามไมอยากใหนกพิราบ
ตองถูกลูกปนของนายพรานจึงไตขึ้นไปบนขาของนายพรานแลวคอยทีที่นายพรานจะเหนี่ยวไกปนมด
งามก็กัดขาของนายพรานทําใหนายพรานสะดุงยิงปนพลาดไปถูกก่ิงไมนกพิราบจึงไมถูกยิง 
 ตอมาไมนานมดงามรูสึกกระหายน้ําจึงเดินไปที่บอนํ้าแตขณะที่จะกินนํ้าก็พลัดตกลงไปในบอนํ้า
มดงามจึงตะโกนรองขอความชวยเหลือนกพิราบซ่ึงเกาะอยูก่ิงไมใกลๆ ไดยินเสียงกเ็ลยเอาปากคาบใบไม
มาทิ้งไวใกลมดงามมดงามจึงรีบปนขึ้นบนใบไมทันททีําใหรอดตายไดในที่สุดสวนนกพิราบน้ันก็ดีใจที่ได
มีโอกาสตอบแทนบุญคุณของมดงาม 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  การชวยเหลือผูอ่ืนยอมกอใหเกิดผลดีตอตนเองอยูเสมอ 
 
 
 
 
 
 



44 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญเสรมิสรางทักษะชีวติ ลูกเสือตรี ชั้นประถมศึกษาปที่ 4
 

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  (ลูกเสือตรี) ช้ันประถมศึกษาปที่  4 

หนวยที่  2  ความรูเก่ียวกับขบวนการลูกเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  8 ส่ิงดีๆ  ของฉัน            เวลา     1    ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู   

ลูกเสือเขาใจและเห็นคุณคาตนเองและผูอ่ืน 
 

2. เน้ือหา  
การเห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน 

 

3. ส่ือการเรียนรู 
3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 กระดาษ เอ 4 ชนิดแผนหนา ปากกาสีตาง ๆ 
3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 

 

4. กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 

4.2 เพลง หรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 1)  หมูลูกเสือน่ังลอมวงผูกํากับลูกเสือแจกกระดาษ คนละ 1 แผน ลูกเสือทุกคนเขียนชื่อ 
  ตนเอง และวางมือซายทาบบนกระดาษ ใชปากกาหรือดินสอขีดตามรูปมือลงในกระดาษ  
 2) ลูกเสือสงกระดาษของตนใหเพ่ือนที่น่ังอยูดานขวามือ เขียนความดีหรือสิ่งดี ๆ ของ 
  เพ่ือนที่มีชื่อในกระดาษน้ันโดยไมตองลงชื่อ เม่ือเขียนเสร็จใหสงตอคนที่อยูทางขวามือ 
  เขียนตอ เวียนกระดาษนั้นไปจนครบรอบถึงเจาของกระดาษ 
 3)  ลูกเสือเจาของกระดาษอานดัง ๆ ทีละคน พรอมบอกความรูสึกวาตรงกับที่ตนเองคิด 
  หรือไมอยางไร จนครบทุกคน   

  4)  ลูกเสือกลาวขอบคุณที่เพ่ือน ๆ เห็นสิ่งดี ๆ ในตัวเขา ซ่ึงบางเร่ืองลูกเสือเองก็ไมรูตัว 
  5)  รวมกอง ผูกํากับลูกเสือนําอภิปรายถามความรูสึกตอกิจกรรมและขอคิดที่ได  
  4.4 ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
  4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
5. การประเมินผล 
  สังเกต การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และการแสดงความคิดเห็นในหมูและในกองลูกเสือ 
 

6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม  
 คือเขาใจตนเอง และเห็นคุณคาตนเอง 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  8 
 

 เพลง   
สุขฤทัย 

 
     สุขฤทยัเพลินใจเพลินตา  สุขอุราเพลินตาเพลินใจ 
   โอละเนอ   โอละเนอ   ฉันไดเจอเพ่ือนใจ  เพ่ือนใจ  )ซํ้า(  

 
 

ฉันคือคนเกง 
(ทํานอง Holiday…ของ Bony M) 

 
   ฉันก็เกง เธอก็เกง  เราก็เจง ลูกเสือสามัญ 
  เรานองพ่ี มีความฝน   ลูกเสือสามัญ คนดี คนเกง  

 
 

ฉันมีดี 
 

 มือของฉันน้ันสะอาดดี             เสื้อของฉันน้ันก็สวยดี 
กระโปรง/กางเกง ของฉันสวมใสพอดี ดู ดู ซี ฉันงามไหมเอย  
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เร่ืองที่เปนประโยชน 

 

สมศักด์ิ เหมรัญ นักกีตารมือเดียว 
 

 
 

  
 สมศักดิ์ เลาวา เขาชอบเลนดนตรีมาก โดยเฉพาะกีตาร แมจะอานตัวโนตไมออกแตก็ฝกเลน
ดนตรีดวยใจรักตอมาเขาประสบอุบัติเหตุจนตองใชชีวิตอยูดวยแขนเพียงขางเดียวทําใหเขารูสึกทอแทใจ
เปนอยางมากที่ไมสามารถเลนดนตรีไดดังใจฝน 
 จนเม่ือผานเหตุการณอันเลวรายคร้ังน้ันไปไดหน่ึงปประกอบกับไดกําลังใจอันเต็มเปยมจาก
พ่ีชาย ก็ทําให สมศักด์ิ เหมรัญกลาลุกขึ้นสูอีกคร้ัง ตั้งแตน้ันมาเขาก็เพียรฝกเลนกีตารมือเดียวมา
ตลอดจนคลองแคลว 
           และเม่ือสมศักด์ิ ทราบขาววารายการ Thailand's Got Talentเปดรับสมัครประกวดผูที่มี
ความสามารถ สมศักด์ิ เหมรัญ จึงไมรอชารีบยื่นใบสมัครทันที โดยหวังจะโชวความสามารถพิเศษทีเ่กิด
จากความตั้งใจ และทุมเทเพ่ือสงผานความหวัง และกําลังใจตอไปยงัเพ่ือนรวมโลกคนอ่ืน ๆที่กําลัง
ทอแทในชวีิต ใหดูชีวิตและความมุงม่ันของเขาเปนตวัอยาง 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ความหวังและกําลังใจเปนพลังสรางความสําเรจ็ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ (ลูกเสือตรี)  ช้ันประถมศึกษาปที่  4 

หนวยที่  3 คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือสามัญ 
แผนการจัดกิจกรรมที่   9 คําปฏิญาณและกฎลูกเสือ          เวลา    1    ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู   
 ลูกเสือเขาใจความหมาย และทองคําปฏญิาณและกฎลูกเสือสามัญได 
 
2. เน้ือหา   
 คําปฏิญาณและกฎของลูกเสือสามัญ 
 
3.  ส่ือการเรียนรู 
  3.1  แผนภูมิเพลง 
  3.2  ใบความรู  
  3.3  เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4. กิจกรรม 
 4.1  พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
 4.2  กองลูกเสือรวมกันขับรองเพลงกฎลูกเสือ 
 4.3  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1) ผูกํากับลูกเสือนําสนทนาซักถามถึงเนื้อเพลงและวิเคราะหความหมายของคําปฏิญาณ 
      และกฎของลูกเสือสามัญ 
  2) ลูกเสือทองคําปฏิญาณ พรอมแสดงรหัส 
  3) ผูกํากับลูกเสือแจกใบความรู และใหลกูเสือแตละหมูทองกฎลูกเสือ 10 ขอ 
  4) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือแตละหมูแขงขันกันบอกความหมายของคําปฏิญาณ และกฎของ 
      ลูกเสือสามัญ โดยใหสลับกันบอกทีละขอ   
          4.4 ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
          4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 
5.การประเมินผล 
  สังเกต  การมีสวนรวมในกิจกรรม และการบอกความหมายของคําปฏิญาณและกฎลูกเสือ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 9 
เพลง 

แหลกฎลูกเสือ 
 

   กฎที่หน่ึง พึงจําใหดีลูกเสือตองมีเกียรติเชื่อถือได 
   กฎที่สอง น้ันรองลงไปตองภักดีในผูมีพระคุณ 
   กฎที่สาม น้ันบําเพ็ญบญุชวยเหลือเก้ือกูลผูอ่ืนทั่วไป 
   นะเธออยาลืมอยาลืมนะนะเธออยาลืมอยาลืม 
   กฎที่สี่ น้ีนาคิดจงเปนมิตรของคนทั่วไป 
   กฎที่หา ทานวาเอาไวมารยาทนั้นไซรกราบไหวงามๆ 
   กฎที่หก นรกไมตามเพราะน้ําใจงามกรุณาสัตวมัน 
   นะเธออยาลืมอยาลืมนะนะเธออยาลืมอยาลืม 
   กฎที่เจ็ด จงเชื่อจงฟงในคําส่ังโดยดุษฎี 
   กฎที่แปด ยิ้มๆไวซีลูกเสือที่ดีไมยอทอตอความยากลําบาก 
   กฎที่เกา ออมไวยามยากจะไมลําบากเงินทองมากมี 
   กฎที่สิบ ประพฤติความดีทั้งกายวจีมโนพรอมกัน 
   นะเธออยาลืมอยาลืมนะนะเธออยาลืมอยาลืม 

 
กฎลูกเสือ 

       (ทํานอง: เพลงนกนอยๆ) 
 
 หนูเอยจะบอกให กฎลูกเสอืไทยมีไวควรจํา เปนขอปฏิบัติประจํา ถาใครทําตามเปนคนดี 
   ขอ 1  มีเกียรติเชื่อถอืได 
   ขอ 2 จําไวมีความจงรักภักดี 
   ขอ 3 น้ันมีหนาที่ สวนขอ 4 เปนมิตรของคนทกุคน 
   ขอ 5  เปนผูสุภาพ 
   ขอ 6  ควรทราบมีใจเมตตา 
   ขอ 7  เชื่อฟงคําสั่งของบิดา 
   ขอ 8  น้ันหนามีใจราเริง 
   ขอ 9 เปนผูมัธยัสถรูจักประหยัดในการใชจาย 
   ขอ 10  ประพฤติชอบดวยกายวาจาใจ จําไดไหมเอย 
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ใบความรู 
คําปฏิญาณและกฎ ของลูกเสือสามัญ 

 

คําปฏิญาณ  คือ การใหคําม่ันสัญญาวาจะประพฤตปิฏิบตัติามสิ่งที่พูดดวยความเต็มใจ กอนที่ลูกเสือ 
    จะกลาวคําปฏิญาณตองขึน้ตนวา  "ขาขอสัญญาวา" แลวจึงตามดวยคําปฏิญาณ 
กฎ   คือ  หลักเกณฑทีลู่กเสือตองยึดเปนหลักปฏบิตัิอยูเสมอ  
 
คําปฏิญาณลกูเสือสามัญ 3  ขอ       
ดวยเกียรติของขาขาขอสัญญาวา 
ขอ 1  ขาจะจงรักภักดีตอชาต ิศาสนา พระมหากษัตริย (ความหมาย – ลูกเสือจะตองมีความ 
 ศรัทธา เชื่อม่ันในชาต ิศาสนา และพระมหากษัตริยของตน เคารพเทิดทูนทั้ง 3 สถาบันดวย 
 ความซ่ือสัตย) 
ขอ 2  ขาจะชวยเหลอืผูอ่ืนทุกเม่ือ (ความหมาย – ลูกเสือจะตองประพฤตปิฏบิัตตินใหเปนประโยชนตอ 
 ผูอ่ืนในทกุโอกาส ทุกสถานการณ เทาทีจ่ะทําได โดยเริม่ตั้งแตครอบครัวจนถึงสังคมภายนอก) 
ขอ 3  ขาจะปฏิบตัิตามกฎของลูกเสือ ( ความหมาย - ลูกเสือตองปฏิบัตตินตามกฎ  10  ขอ  
 ของลูกเสือซ่ึงเปนหลักยึดเหน่ียวใหลูกเสอืปฏิบัติแตสิ่งดีงาม) 
 
ลูกเสือควรปฏิบัติตอชาตดัิงน้ี                                                                                           
 1)  ประพฤตตินเปนพลเมืองดีหม่ันศึกษาหาความรูใสตัว 
 2)  ไมประพฤติตนผิดตอขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม และกฎหมายของบานเมือง 
 3)  เปนผูประกอบอาชีพสุจริต มีความซ่ือสัตย 
 4)  รักและหวงแหนแผนดินถิ่นเกิดของตน  เปนผูเสียสละและกลาหาญ 
 
ลูกเสือควรปฏิบัติตอศาสนา  ดังน้ี 
 1)  ปฏิบัติกิจทางศาสนาตามจารีตประเพณีที่ตนนับถือดวยใจบริสทุธิ ์
 2)  ปฏิบัตติามคําสอนของศาสนาทีต่นนับถือ 
 3)  ไมแสดงอาการลบหลูศาสนาอ่ืน 
 4)  ละเวนการประพฤติชัว่กระทําแตความดี 
 5)  เขารวมพิธีทางศาสนาตามเวลาและโอกาสอันควร 
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ลูกเสือควรปฏิบัติตอพระมหากษัตริย  ดังน้ี 
 1)  แสดงความเคารพตอพระองคทาน และพระบรมฉายาลักษณ 
 2)  ไมกระทําการใดๆ  ที่จะสงผลใหเสื่อมเสียพระเกียรติคุณ  และตองชวยปองกันไมใหคนอ่ืน
กระทําดวยเชนกัน 

กฎของลูกเสอืสามัญ  10ขอดังน้ี 
 ขอ 1 ลูกเสือมีเกียรติเชื่อถือได ( ความหมาย – ลูกเสือจะตองยึดม่ันในความซื่อสัตยปฏิบัติ 
   ตามคําม่ันสัญญา กระทําตนใหเปนที่เชื่อถือและไววางใจได) 
 ขอ  2   ลูกเสือมีความจงรักภักดีตอชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริยและซื่อตรงตอผูมีพระคุณ 
 (ความหมาย - ลูกเสือจะปกปองสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย  และยึดม่ันใน 
 ความซ่ือสัตย กตัญูตอผูมีพระคุณทุกทาน) 
 ขอ 3   ลูกเสือมีหนาที่กระทําตนใหเปนประโยชนและชวยเหลือผูอ่ืน(ความหมาย – ลูกเสือ 
 จะตองพรอมอยูเสมอที่จะบําเพ็ญประโยชน  และเปนที่พ่ึงแกผูอ่ืนได) 
 ขอ 4   ลูกเสือเปนมิตรของคนทุกคน  และเปนพ่ีนองกับลูกเสืออ่ืนทั่งโลก ( ความหมาย – 
   ลูกเสือจะตองมีใจโอบออมอารี  มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผแกทุกคน  โดยไมเลือก 
   เชื้อชาติ  ศาสนา  และปฏิบัติตอเขาเหมือนญาติพ่ีนอง ) 
 ขอ5 ลูกเสือเปนผูสุภาพเรียบรอย ( ความหมาย – ลูกเสือจะตองเปนผูมีกิริยาวาจา 
   สุภาพ  ออนโยน  ออนนอมมีความสัมมาคาราวะตอบุคคลทั่วไป ) 
 ขอ6 ลูกเสือมีความเมตตากรุณาตอสัตว ( ความหมาย – ลูกเสือจะตองมีใจเมตตา 
   กรุณา  สงสารสัตว  ไมรังแกหรือทรมานสัตว  หรือเม่ือพบสัตวบาดเจ็บตองให 
   การชวยเหลือ ) 
 ขอ 7  ลูกเสือตองเช่ือฟงคําสั่งของบิดา  มารดาและผูบังคับบัญชาดวยความเคารพ 

(ความหมาย - ลูกเสือจะตองปฏิบัติตามคําสั่งสอน  คําชี้แนะของบิดามารดา  ครู
อาจารย  และผูบังคับบัญชาดวยความเต็มใจและเคารพ ) 

 ขอ 8  ลูกเสือมีใจราเริง  ไมยอทอตอความยากลําบาก (ความหมาย – ลูกเสือจะตองมี 
   ความราเริงยิ้มแยมแจมใสอยูเสมอ  ถึงแมจะตกอยูในความยากลําบาก  ก็จะไมแสดง 
   อาการยอทอใหเห็น ) 
 ขอ 9  ลูกเสือเปนผูมัธยัสถ (ความหมาย – ลูกเสือตองรูจักประหยัดทรัพยทั้งของตนเองและ 
   ผูอ่ืนไมสุรุยสุราย) 
 ขอ10 ลูกเสือประพฤติชอบดวยกาย วาจา ใจ (ความหมาย - ลูกเสือจะตองรูจักสํารวม  และ 
   ระวังกาย  วาจา  ใจไมใหมีความอิจฉาริษยา  มีความบริสุทธิ์ใจตอทุกคน ) 
 
คติพจน  คือ   คําพูดหรือขอความที่เปนคติสอนใจใหยดึถือปฏิบัต ิ เพ่ือประโยชนของตนเองและ 
   สวนรวม  
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คติพจนของลูกเสือทัว่ไป 
 "เสียชีพอยาเสียสัตย" มีความหมายวา ใหลูกเสือรักษาความซื่อสัตย จะไมยอมละความสตัย
ถึงแมจะถูกบบีบังคับจนเปนอันตรายถึงแกชีวติก็ตาม 

คติพจนของลูกเสือสามัญ 

 จงเตรียมพรอม (Be prepared) หมายถึง การเตรียมพรอมในการปฏิบัติหนาที่เปนการ
เตรียมพรอมทั้งรางกายและจิตใจ คือการเตรียมรางกายใหแข็งแรงอยูเสมอ และตื่นตัว ใหพรอมที่สุดที่จะ
ปฏิบัติหนาที่ที่รับผิดชอบ   ทบทวนเพื่อใหเกิดความถูกตองและทําใหถูกตองในทุกกิจกรรมทุกขั้นตอน 
คํานึงเสมอวาอาจมีความผิดพลาดเกิดขึ้นไดและพรอมรับมือกับปญหาน้ันๆ ในทุกสถานการณพรอมทุก
ขณะที่ปฏิบัติหนาที่และพรอมที่จะเสี่ยงอันตรายเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน 
 

เร่ืองที่เปนประโยชน 
ที่มาของ...คติพจนลูกเสอืสามัญ 

 คําวา Be  Prepared ยังรวมอักษรตัวแรกมาจากคําอีกหลายคํา ไดแก 
 B - BRAVERY  ความกลาหาญ 
 E - ENTERPRISE    ความกลาเสีย่ง 
 P - PURPOSE     จุดหมาย 
 R - RESOLUTION    ความแนวแน 
 E - ENDURANCE   ความอดทน 
 P - PARTNERSHIP  การมีสวนรวม 
 A - ASSURANCE   ความม่ันใจ 
 R – REFORMATION การเปลี่ยนแปลงใหดีขึ้น 
 E - ENTHUSIASM   ความกระตือรือรน 
 D - DEVOTION    การอุทิศตวั 

 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ลูกเสือควรยึดถือคติพจนเปนหลักในการดํารงชีวิต 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ (ลูกเสือตรี) ช้ันประถมศึกษาปที่   4 
หนวยที่  3 คําปฏิญาณและกฏลูกเสือสามัญ 
แผนการจัดกิจกรรมที่ 10 ความซื่อสัตย     เวลา     1    ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู   
 ลูกเสือมีความเขาใจเก่ียวกับพฤตกิรรมที่แสดงออกถึงความซื่อสัตย ซ่ึงเปนผูมีเกียติ  เชื่อถือได 
 

2. เน้ือหา   
 พฤติกรรมของความซื่อสัตย ซ่ึงเปนผูมีเกียรติ  เชื่อถอืได 
 

3. ส่ือการเรียนรู 
  3.1  แผนภูมิเพลง 
  3.2  บัตรคํา 
  3.3  ใบความรู  
  3.4  เรื่องที่เปนประโยชน 
 

4.  กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  4.2 ลูกเสือรองเพลง “ความซื่อสัตย” และผูกํากับลูกเสือนําวิเคราะหความหมายในบทเพลง 
  4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   1) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือแตละหมูเรียงคําในบัตรคําที่ไดรับ วิเคราะหความหมายของ 
       ขอความที่เรียงได และยกตัวอยางบุคคลในประวัติศาสตร / ละคร / นิทาน 1 ตัวอยาง  
       สงตัวแทนรายงานในกองลูกเสือ 
   2) ตัวแทนหมูลูกเสือรายงานทีละหมู  ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือหมูอ่ืนรวมกันซักถาม 
       เพ่ือความเขาใจ ผูกํากับลูกเสือชวยสรุป จนครบทุกหมู 
   3) ผูกํากับลูกเสือตั้งคําถาม “เพราะเหตุใดบุคคลที่มีความซ่ือสัตย จึงเปนผูมีเกียรติ เชื่อถือได” 
    (บุคคลที่มีความซ่ือสัตย  เปนบุคคลที่คนทั่วไปยกยอง  สรรเสริญ  จึงเปนผูมีเกียรติ  เชื่อถือได) 
   4) ผูกํากับลูกเสือนําอภิปราย สรุป และเพิ่มเติมตามใบความรู  
  4.4 ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
  4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบชักธง เลิก) 
 
5.การประเมินผล 
  สังเกต  - การแสดงออกถึงความซื่อสัตย  ที่ถูกตองตรงประเด็น 
          - การแสดงออก และความคิดสรางสรรค   
    - การมีสวนรวม  ความรับผิดชอบและตรงตอเวลา 
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6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม  
คือ การคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค และตระหนักถึงความสําคญัของความซือ่สัตย 

 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 10 

เพลง 
ความซื่อสัตย 

 
ความซ่ือสัตย เปนสมบัตขิองคนดี หากวาใครไมมี  ชาติน้ีเอาดีไมได 

มีความรูทวมหัว เอาตัวไมรอดถมไป          คดโกงแลวใคร จะรับไวใหรวมทํางาน 
 

บัตรคํา 

 

เสีย ชีพ อยา เสีย สัตย 
 

ซ่ือ กิน ไม หมด 
คด กิน ไม นาน 

       

มี เกียรติ เชื่อ ถือ 
ได ถา ซ่ือ สัตย 

        

ผู สูญ เสีย ความ ซ่ือ สัตย เหมือน 
สูญ เสีย แลว ทุก ส่ิง ทุก อยาง 



54 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญเสรมิสรางทักษะชีวติ ลูกเสือตรี ชั้นประถมศึกษาปที่ 4
 

ใบความรู 
ความซื่อสัตย 

 
 ความซ่ือสัตย หมายถึง การประพฤติปฏิบัติที่ตรงตอความเปนจริงมีความจริงใจ และถูกตองตาม
ทํานองคลองธรรมทั้งกายวาจาใจทั้งตอตนเองผูอ่ืนหนาที่การงานและคําม่ันสัญญารวมไปถึงการไมคิดคด
ทรยศไมคดโกงและไมหลอกลวง 
ตัวอยาง 
 - ซ่ือตรงตอเวลา งาน การนัดหมาย คําม่ันสัญญาระเบียบประเพณี กฎหมาย 
 - ปฏิบัติหนาที่การงานของตนเองดวยความรับผิดชอบและดวยความซ่ือสัตยไมแสวงหา
ผลประโยชนใหแกตนเองและพวกพองโดยการใชอํานาจหนาที่โดยมิชอบ 
 - ประกอบสัมมาชีพ ทําหนาที่ของตนเองใหสําเร็จลุลวงดวยความระมัดระวัง และเกดิผลดีตอ
ตนเองและสังคม 
 - ไมพูดปด ฉอฉล สับปลบั กลับกลอก ไมคดโกงไมใหรายผูอ่ืนกลาที่จะรับความจริง 
เรามักใชคําพูดรวม ๆ วา “ความซื่อสัตยสุจรติ” 
 ซื่อสัตยตอหนาที่ คือ  ทําหนาที่ของตนอยางดีและเหมาะสม ไมหลีกเลี่ยงหรอื บิดพลิ้ว 
          ซื่อสัตยตอการงานคือ  ทํางานอะไรก็ตั้งใจทําใหจริงใหสําเร็จประโยชน 
          ซื่อสัตยตอเวลา คือ  เปนคนรักษาคําม่ันสัญญา ตรงตามเวลาที่นัดหมาย 
         ซื่อสัตยตอบคุคล  คือ  มีความจริงใจตอมิตร ตอคูครอง ตอผูมีพระคุณ เปนตน 
         ซื่อสัตยตอความดี คือ  ยดึม่ันอยูในทางดี ทั้งตอหนาและลบัหลังผูอ่ืน 
 สวนคําวา "สุจริต" หมายถงึ การประพฤติชอบซ่ึงจะแสดงออกใหเห็นทางพฤตกิรรม 3 ทาง คือ 
          ประพฤติชอบทางกาย  เรียกวากายสุจริต  ไดแกการไมเบียดเบียนผูอ่ืนทั้งชีวิต/รางกาย/
ทรัพยสิน/กรรมสิทธิ์ และไมเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานคูครอง และการไมนอกใจคูครอง 
         ประพฤติชอบทางวาจา  เรียกวา วจีสุจริต ไดแกการไมกลาวใหรายผูอ่ืนดวยการพูดคําเท็จไม
กลาวใหรายผูอ่ืนดวยการพูดยุยงใหแตกสามัคคีกันไมกลาวใหรายผูอ่ืนดวยการพูดคําหยาบและไมกลาว
ใหรายผูอ่ืนดวยการพูดเหลวไหล 
 ประพฤติชอบทางใจ เรียกวา มโนสุจริต อันไดแก การไมโลภ  อยากไดของคนอื่นในทางที่ผิด 
การไมคิดปองรายคนอ่ืนและการเห็นชอบตามหลักแหงเหตุและผล เชน เห็นวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เปน
ตน 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 

ปูกับง ู
 

  ปูกับงูเปนเพ่ือนที่คบหากันมานาน ปูน้ันซื่อตรงตองูไมเคยทรยศหักหลัง ตรงกันขามกับงูซ่ึงมัก
ไมซ่ือตรง ทําใหปูไดรับความเดือดรอนอยูเสมอ แมจะพยายามตักเตือนอยางไรแตงูก็ไมยอมกลับตัว จน
ในที่สุดปูหมดความอดทนจึงใชกามหนีบงูจนตาย 
  “ถาจิตใจของเจาซ่ือตรงเหมือนรางของเจาที่นอนยาวเหยียดอยูเชนน้ี เจาก็คงไมตองพบจุดจบใน
วันนี้” ปูกลาวกับงูกอนที่จะกลับลงรูของมันไปตามลําพัง 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา คนเลวไรความซ่ือสตัย ยากที่จะสาํนึกตัวไดแมเม่ือตายจากโลกนี้ไปแลว 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  (ลูกเสือตรี) ช้ันประถมศึกษาปที่  4 

หนวยที่  3 คําปฏิญาณและกฏของลกูเสือสามัญ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  11 สิทธิสวนบุคคล                เวลา 1    ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู   
 ลูกเสือตระหนกัถึงผลเสียที่เกิดขึ้นจากการลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืน 
 
2. เน้ือหา   
 สิทธิสวนบุคคลที่ไมควรลวงละเมิด 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
  3.1  แผนภูมิเพลง 
  3.2  ใบความรู  
  3.3  เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4. กิจกรรม  
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
 4.2 เพลง หรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1) ผูกํากับลูกเสือนําสนทนา เก่ียวกับสทิธิสวนบุคคล และการเคารพสิทธิของผูอ่ืน และ 
   แจกใบความรู 
   2)  มอบหมายใหหมูลูกเสอืแสดงบทบาทสมมติ   หมูละ 1 กรณี ดังน้ี 
    หมูที่ 1   ไมเคารพสิทธทิางกาย 
    หมูที่ 2   ไมเคารพสิทธทิางวาจา 
    หมูที่ 3   ไมเคารพสิทธขิองคนที่มากอน/หลัง 
    หมูที่ 4   ไมเคารพสิทธใินความคิดเห็นของผูอ่ืน 
  โดยกําหนดใหแสดงบทบาทสมมติ 2 รอบ รอบแรกเปน “การไมเคารพสิทธิผูอ่ืน” รอบท่ี 2 แกไข
ในกรณีเดียวกันใหเปน “การเคารพสิทธิผูอ่ืน” แลวนําเสนอในกองลูกเสือ (ตัวอยางเชน กรณีหยิบยางลบ
ของเพ่ือนไปใช รอบแรก หยิบไปใชโดยไมขออนุญาต และรอบ 2 ขออนุญาตกอนเม่ือไดรับอนุญาตแลว
จึงนํายางลบของเพื่อนไปใช และรีบนํามาคืน) 
    3) ลูกเสือแตละหมูแสดงบทบาทสมมติ ประกอบคําอธิบาย เม่ือแสดงบทบาทสมมติจบ     
        ผูกํากับลูกเสือนําอภิปรายใหหมูอ่ืนแสดงความคิดเห็น  จนครบทุกหมู 
       4) ผูกํากับลูกเสือและลกูเสือรวมกันสรุปขอคิดที่ไดจากการทํากิจกรรม 
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 4.4  ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
  4.5  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชกัธง เลิก) 
 
5.  การประเมินผล 
  สังเกตการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม การแสดงออก และการแสดงความคิดเห็นในหมูและใน
กองลูกเสือ 
 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 

คือ เขาใจตนเอง เห็นใจผูอ่ืน และความรบัผิดชอบตอสงัคม 
 

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 11 

 

เพลง 
ขอโทษ 

 
เน้ือเพลง ทาทางประกอบเพลง 

เพ่ือนจา    เพ่ือนจา สวมกอดหรือจับมือหรือสะกิดแขนของเพื่อน 
โกรธหรือไร ไมยิ้มเลย ยิ้มมองหนาแลวเอียงคอพรอมยกนิ้วกอยใหเพ่ือน 
ขอโทษเถอะเพื่อนเอย ยกมือไหว 
เราเคยเลนดวยกัน จับมือแลวกาวเทาสไลดไปขางหนา 
พลั้งไปอภัยโดยพลัน ทั้งสองคนยกนิ้วมาเก่ียวกอยกัน 
ยกโทษใหฉันเถิดเอย ทั้งคูตางยกมือไหวและรับไหวซ่ึงกันและกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



58 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญเสรมิสรางทักษะชีวติ ลูกเสือตรี ชั้นประถมศึกษาปที่ 4
 

 ใบความรู  
สิทธิสวนบคุคล และการเคารพสิทธิของผูอ่ืน 

 
 บุคคลยอมมีสิทธิอันชอบธรรมซึ่งเปนที่ยอมรับตามธรรมชาติ และตามกฎหมาย 
    การเคารพสิทธิของผูอ่ืนจึงหมายถึง  การไมลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืนในทุกดาน ซ่ึงจัดเปนวิถี

ชีวติประชาธปิไตยทีเ่ปนพ้ืนฐาน ไดแก 
 1. การเคารพสิทธิทางกาย  ไดแก                  

 - การตอนรับ ทักทาย     
 - การใหเกียรติผูอ่ืน 
 - การแสดงความเคารพแกบคุคลซ่ึงอาวุโสกวา  
 - การแสดงความเอ้ือเฟอซ่ึงกันและกัน 

 2.  การเคารพสิทธิทางวาจา  ไดแก 
    - การพูดใหเหมาะสมกับกาลเทศะ   
  - การใชคําพูดเหมาะสมตามฐานะของบคุคล 

    - การพูดจาสุภาพไมกาวราว สอเสียด ไมพูดในสิ่งที่จะทําใหผูอ่ืน เกิดความเดือดรอน 
     - ไมนําความลับของบคุคลอ่ืนไปเปดเผย      
  - ไมพูดนินทาหรือโกหกหลอกลวง 

3.  การรูจักเคารพในสิทธขิองคนที่มากอนหลัง เชนการเขาควิ 
4.  การเคารพในความเปนเจาของสิ่งของเครื่องใช 

     5.  การรูจักขออนุญาต เม่ือลวงล้ําเขาไปในที่อยูอาศัยของบุคคลอ่ืน 
   6.  เคารพในความคิดเห็นของผูอ่ืน  การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนเม่ือมีผูพูดเสนอความ
คิดเห็น ควรฟงดวยความตั้งใจและใครครวญดวยวิจารญาณ   หากเห็นวาเปนการเสนอแนวความคิดที่ดี
มีประโยชนมากกวาความคิดเห็นของตนเองก็ควรยอมรับและปฏิบัติตาม 
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 เร่ืองที่เปนประโยชน 
อูฐกับเทพเจา 

 
   ในสมัยที่สัตวทั้งหลายยังสามารถพูดจาติดตอกับเทพเจาได ยังมีอูฐตัวหน่ึงไดรองเรียนตอเทพ
เจาผูยิ่งใหญวา “ไมยุติธรรมเลย ทําไมทานจึงสรางตัวขาขึ้นมาไมเหมือนกับสัตวอ่ืนๆ ขาไมมีแมแตเขา
ไวปองกันตัว ไรเขี้ยวอันแหลมคม อุงเล็บที่ทรงพลังหรือส่ิงอันใดที่พอที่จะปกปองตัวเองจากศัตรูก็ไมมี
เลย  ขอใหทานโปรดมอบส่ิงเหลาน้ีแกขาดวยเถิด” 
 เทพเจาไดยินดังน้ันก็พิโรธ ดวยเห็นอูฐมีอวัยวะหลายอยางที่ดีกวาสัตวอ่ืนอยูแลว เชน ขายาว มี
จมูกที่สามารถเปดปดปองกันทรายได สวนตานั้นก็มีสองชั้นเม่ือปดเปลือกตาชั้นแรกปองกันฝุนทรายก็
ยังมองเห็นทาง นอกจากน้ันกระเพาะยังจุนํ้าไดมาก ทําใหสามารถเดินทางในทะเลทรายโดยไมตองกิน
นํ้าไดเปนเวลานานหลายๆวัน แตอูฐก็ยังไมพอใจในส่ิงที่ตนเองมีอยู ดวยเหตุน้ีเทพเจาจึงสาปใหหูของ
มันเล็กลงไปกวาเดิมเพ่ือเปนการลงโทษ 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา   จงพอใจในสิ่งที่ตนมี และเปนอยู 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  (ลูกเสือตรี) ช้ันประถมศึกษาปที่  4 

หนวยที่  3 คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือสามัญ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  12    ตนตระกูลไทย                                       เวลา     2     ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู   
 ลูกเสือมีจิตสํานึกรักชาติ ศาสน กษัตริย 
 
2. เน้ือหา   
 ประวตัิบุคคลสําคัญหรือวีรบุรุษผูปกปองชาติไทยในอดีต 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 ใบความรู 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4. กิจกรรม 
 4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
    (1) ผูกํากับลกูเสือนําสนทนาในกองลูกเสือ ถึงวีรบุรุษที่ปกปองชาตไิทยใหคนไทยไดอยู 
    อาศัยอยางมีความสุขมาจนถึงปจจุบัน 
    (2) ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือรวมกันขับรองเพลง “ตนตระกูลไทย” 
    (3) หมูลูกเสือรวมกันวิเคราะหความหมายของเพลงและวีรบุรุษที่กลาวถึงในบทเพลงวา 
    มีความสําคัญอยางไรในประวัตศิาสตรไทย  และระดมสมองวานอกจากน้ียังมีบุคคล 
    สําคัญคนไหนอีกบางที่ลูกเสอืเคยรู หรือ เคยไดยิน และบุคคลน้ันมีความสําคัญตอ 
    ชาติไทยอยางไร 
    (4) รวมกอง ผูกํากับลูกเสอืรวบรวมชื่อบุคคล/กลุมบคุคล ที่หมูลูกเสือไดระดมสมองเพิ่มเติม  
    (5) ใหลูกเสือแตละหมูเลือกทําตํานานประวตัิบุคคลสําคัญ หมูละ 1 เรื่องที่ไมซํ้ากัน     
    มาเลาใหเพ่ือนฟงในกองลูกเสือ โดยจะมีการแขงขันกันวา ลูกเสือหมูใดเลาได 
    สนุกสนานและนาสนใจมากที่สุด 
 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
  5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก)  
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 4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

   (1) ตัวแทนหมูลูกเสือเลาใหเพ่ือนฟงทีละหมู ผูกํากับลูกเสือและลกูเสือหมูอ่ืนรวมกัน 
    ซักถามเพ่ือความเขาใจ จนครบทุกหมู 

   (2) กองลูกเสือรวมกันโหวตวาชอบเร่ืองใดมากที่สุด ผูกํากับลูกเสือชมเชยความสามารถ 
    ของทุกหมู 
   (3) หมูลูกเสือรวมกันเขียนคําขวัญ  รณรงคใหรักชาติ  ปฏิบัตตินตามหลักศาสนา  และ 
    จงรักภักดีตอพระมหากษัตริย หมูละ 1 ขอความ นําไปติดบอรด 

  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
   5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 
5.การประเมินผล 
   สังเกต  การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม  การแสดงความคิดเห็นในหมู และในกองลูกเสือ และ
การเขียนคําขวัญรณรงคใหคนไทยรักชาติ  ศาสนา และพระมหากษตัริย 

 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 

คือ การคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค ตระหนักและมีจิตสํานึกรักชาติ ศาสน กษัตริย 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 12 
เพลง                         

สยามานุสต ิ
 

   หากสยามยังอยู   ยั้งยืนยง 
  เราก็เหมือนอยูคง   ชีพดวย 
  หากสยามพินาศลง   ไทยอยูไดฤๅ 
  เราก็เหมือนมอดมวย   หมดส้ินสกุลไทย 
   ใครรานใครรกุดาวแดนไทย ไทยรบจนสุดใจ  ขาดด้ิน 
  เสียเนื้อเลือดหลั่งไหล   ยอมสละสิ้นแล 
  เสียชีพไป  เสยีสิ้นชื่อ   กองเกียรติงาม 
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รักเมืองไทย 
 

  * รักเมืองไทย  ชูชาติไทย   ทะนุบํารุงใหรุงเรืองสมเปนเมืองของไทย 
  * รักเมืองไทย  ชูชาติไทย   ทะนุบํารุงใหรุงเรืองสมเปนเมืองของไทย 
  เราชาวไทยเกดิเปนไทยตายเพื่อไทย (ซํ้า)  
  ไมเคยออนนอมเราไมยอมแพใคร (ซํ้า) 
  ศัตรใูจกลามาแตทิศใดถาขมเหงไทยคงไดเห็นดี (ซํ้า *) 
  เราชาวไทยเกดิเปนไทยตายเพื่อไทย (ซํ้า)  
  เรารักเพ่ือนบานเราไมรานรุกใคร (ซํ้า) 
  แตรักษาสทิธอิิสระของไทยใครทําช้ําใจไทยจะไมถอยเลย (ซํ้า*) 
  เราชาวไทยเกดิเปนไทยตายเพื่อไทย (ซํ้า)  
  ถาถูกขมเหง  แลวไมเกรงผูใด (ซํ้า) 
  ด่ังงูตัวนิด  มีพิษเหลือใจเรารักเมืองไทยยิ่งชีพเราเอย (ซํ้า*) 

 

ตนตระกูลไทย 

 (สรอย) ตนตระกูลไทยใจทานเห้ียมหาญรักษาดินแดนไทยไวใหลูกหลาน 
  สูจนสูญเสียแมชีวิตของทานเพ่ือถนอมบานเมืองไวใหเรา 
  ลุกขึ้นเถิดพ่ีนองไทยอยาใหชีวติสูญเปลา 
  รักชาติยิ่งชีพของเราเหมือนดังพงศเผาตนตระกูลไทย 
 
 ทานพระยารามผูมีความแข็งขัน สูรบปองกันมิไดยอมแพพาย พระราชมนู ทหารสมัยกูชาติ               
แสดงความสามารถ ดวยชัยชนะมากหลายเจาพระยาโกษาเหล็ก ทานเปนแมทัพชั้นเอกของสมเด็จพระ
นารายณ  สีหราชเดโช ผจญสงครามใหญโตตอตีศัตรูแพพายเจาคุณพิชัยดาบหักผูกลาหาญยิ่งนักลวน
เปนตนตระกูลไทย (สรอย) 
 หมูผูคนสําคัญหัวหนาชาวบางระจัน ที่เราหาชื่อไดนายแทนนายดอกนายอินนายเมืองขุนสรรพัน
เรืองนายทองแสงใหญนายโชตินายทองเหม็นทานพวกนี้ลวนเปนผูกลาหาญชาญชัย 
 นายจันหนวดเขี้ยวกับนายทองแกวทําชื่อเสียงเพริดแพรวไวลายเลือดไทยชาวบางระจันสําคัญ
ยิ่งใหญเปนตนตระกูลของไทยที่ควรระลึกตลอดกาล (สรอย) 
 องคพระสุริโยทัยยอดยิ่งหญิงไทยสละพระชนมเพ่ือชาติทาวเทพสตรีทาวศรีสุนทร 
ปองกันถลางนครไวดวยความสามารถทาวสุรนารีผูเปนนักรบสตรีกลาหาญองอาจปองกันอีสานตานศัตรู
ของชาติลวนเปนสตรีสามารถตนตระกูลของไทย (สรอย) 
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ใบความรู 
ตํานาน บานบางระจัน 

 

   ในป พ.ศ.2308 พมาไดสงกองทัพมาตีกรุงศรีอยุธยา เม่ือยกทัพถึงเมืองวิเศษชัยชาญ มีคนไทย
กลุมหน่ึงไดชวยกันตอสูกับทัพพมา ฆาพมาตายไป 20 คน แลวหนีมาที่บานบางระจัน 
 คนกลุมน้ีไดเขารวมกับชาวบานบางระจัน ซ่ึงรวมตัวกันไดประมาณ 400 คน มีขุนสรรค พันเรือง 
นายทองเหม็น นายจันทรหนวดเขี้ยว และนายทองแสงใหญ เปนแกนนํา นิมนตพระอาจารยธรรมโชติ

)วัดเขานางบวช (  ทําการปลุกเสกคาถาอาคมใหหนังเหนียวมีกําลังใจสูศึกกับพมา พมายก ทัพมาตีถึง 7 
คร้ัง ก็มิอาจเอาชนะชาวบานบางระจันได 
  ทัพพมาจึงยกกําลังมาเสริม โดยมีอาวุธสําคัญคือปนใหญ ชาวบานบางระจันรับศึกไมไหวจึงสง
นายเมือง นายอิน เดินทางไปกรุงศรีอยุธยา เพ่ือขอปนใหญแตไดรับการปฏิเสธ ชาวบานจึงรวบรวม
ทรัพยสินที่มีทั้งหมด ทําการหลอปนใหญใชเองแตก็ราวใชการไมได  
 ยามน้ันพมาไดแตงตั้งนายกองคนใหมนามวา สุก้ี  เขาตีบานบางระจัน ทัพสุก้ีคร้ังนี้มีกองปน
ใหญมาดวย ชาวบานบางระจันเอาปนใหญเขาสู ทั้ง ๆ ที่ราวอยางไมมีทางเลือก โดยทุกคนตางรูชะตา
กรรมวาน่ีคงเปนครั้งสุดทายของบานบางระจันแลว แตทุกคนก็สูจนตัวตายไมเสียดายชีวิต 

 
ชาวบานบางระจัน 

  ประวตัิศาสตร จารึก บันทึกไว  มีเหลาไทย ทีเ่ปนไท ในไพศาล  
 จารึกชื่อ เลือดเน้ือ ตานภัยพาล    เรื่องเลาขาน ตํานาน บางระจัน 
 แผนดินน้ี กูเกิด กูตองสู     ไมอดสู สละชีพ เพ่ือลูกหลาน  
 โดยไมรู ความตาย จะแผวพาน   ถูกสังหาร สิ้นแลว บางระจัน 
 ถึงลูกหลาน เลือดเน้ือ ณ วันนี้    ผูยังมี ลมหายใจ อยางสุขสันต  
 รูหรือไม อยูได เพราะใครกนั    ควรยึดม่ัน บางระจัน เปนบทเรียน 
 ฤาลืมแลว วีรกรรม ที่ทําไว   ฤาลืมได การสูญเสีย ทุกแหงหน  
 บางระจัน เปนเพียงหนึ่ง ที่ทุกขทน  ไทยทุกคน ควรตระหนัก จักเขาใจ 

      ประพันธโดย : ธรรมรัฐ 
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 เร่ืองที่เปนประโยชน 
หมีกับผ้ึง 

 

 กาลคร้ังหน่ึง นานมาแลว มีหมีตัวหน่ึงกําลังหิวโซเดินเขาไปในสวน มันไดพบกับรังผึ้งรังใหญ
มากอยูที่ก่ิงไมใหญ มันจึงจับมาฉีกกินอยางเอร็ดอรอย โดยเฉพาะน้ําผึ้งเปนสิ่งที่หมีโปรดปรานที่สุด 
พวกผึ้งพยายามชวยกันตอสูโดยใชเหล็กในเปนอาวุธ แตไมสามารถเจาะทะลุขนอันหนาและปกปุยของ
หมีได  
 แตในเวลาไมนาน พวกผ้ึงก็คิดหาหนทางใหมดวยการพรอมใจกันบินเขาไปตอยตรงบริเวณ 
หนาและตาของหมี เม่ือหมีไดรับความเจ็บปวดไมสามารถทนอยูไดจึงวิ่งหนีเขาปาไป 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ผูทํารายผูอ่ืนยอมไดรับการลงโทษและความสามัคคียอมนํามาซ่ึงความสําเรจ็ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  (ลูกเสือตรี) ช้ันประถมศึกษาปที่  4 

หนวยที่  3 คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือสามัญ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  13     ความเปนสภุาพบุรุษ  สุภาพสตรี  เวลา  1  ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู   
 ลูกเสือเขาใจความหมายของคําวาสุภาพบุรุษและสุภาพสตรีและเห็นคุณคาของการปฏิบัตติวัให
เปนสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี 
 
2. เน้ือหา    
 การที่ลูกเสือมีความเขาใจความหมายและเห็นคุณคาของการปฏิบัตติัวใหเปนสุภาพบุรุษและ
สุภาพสตรี  จะชวยสรางภาพลักษณที่ดีของลูกเสือตอคนทั่วไปและสงเสริมบรรยากาศการอยูรวมกัน
อยางมีความสุข 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
  3.1  แผนภูมิเพลง 
  3.2 ใบความรู 
  3.3  กระดาษปรูฟ ปากกาเคมี 
  3.4  เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4. กิจกรรม 
  4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  4.2  เพลง หรือเกม   
  4.3  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   1) หมูลูกเสือวาดโครงรางภาพคนในกระดาษปรูฟ คร่ึงดานซายแตงใหเปนหญิง และครึ่ง 
    ดานขวาแตงใหเปนชาย จากน้ันชวยกันเขียนคุณสมบตัิของสุภาพสตรีและสุภาพบุรุษ  
    ตามความคิดของหมู ลงที่ดานขางของภาพแตละดาน ใหไดมากที่สุด 
   2)  ผูกํากับลูกเสอืเดินดูตามหมู  เม่ือทุกหมูทําเสร็จ  ใหชวยกันคิดและเลือกเฉพาะ 
    คุณสมบัติที่จําเปนจริงๆ เพศละ 5 ขอ 
   3)  ผูกํากับลูกเสือเดินดูตามหมู  เม่ือทุกหมูทําเสร็จ ขอใหชวยกันตัดเหลือคุณสมบัติ 
    ที่สําคัญที่สุดเพียง 3 ขอ พรอมบอกเหตุผล และสงตัวแทนรายงานในกองลูกเสือ 
   4)  ลูกเสือรายงานทีละหมูจนครบ 
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  5) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรุปคุณสมบัติที่สําคัญของสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี   
   และเพ่ิมเติมวาในคุณสมบัติที่ควรมีทั้งหมด  เม่ือพิจารณาแลวก็ยังมีคุณสมบัติบางประการที่ 
   สําคัญและจําเปนกวาคุณสมบัติอ่ืนๆ 
  6) ผูกํากับลูกเสือชวนคิดวา  ลูกเสือไดขอคิดอะไรบาง  และจะนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร 
 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 
5.การประเมินผล 
  สังเกต  การมีสวนรวมทํากิจกรรมในหมูแนวคิดในเรื่องสุภาพบุรุษและสุภาพสตรีของหมูลูกเสือ
และขอคิดของลูกเสือและการนําไปใชในชีวติประจําวัน 

 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 

คือ ตระหนักและเห็นคุณคาของการเปนสุภาพบุรุษ และสุภาพสตรี 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 13 
เพลง 

เกียรติศักดิล์กูเสือ 
 

   ลูกเสือ  ลูกเสอื  ไวศักด์ิลูกผูชาย  ลูกเสือ  ลูกเสือ  ไวลายซิลูกเสือไทย 
  รักเกียรติ  รักวินัย  แข็งแรงและอดทน  เราจะบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอผูอ่ืน 
  แมลําบากตรากตรํา  ก็ตองทําใหสําเร็จ  ทํา  ทํา  ทํา  ขาสัญญาวาจะทํา 
  “เสียชีพอยาเสียสัตย” รักชาติใหม่ันไวดังนามอันเกรียงไกร  พระมงกุฎทรงประทาน 
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ใบความรู 
ความเปนสภุาพบุรุษและสุภาพสตรี 

 
สุภาพบุรุษน้ันหาใช.....บุคคลที่แตงตวัดี...พูดจาไพเราะ...เกงกาจดานการเรียน...รํ่ารวยเงินทอง

ไมหากแตเปนบุคคลที่เปนคนดีของสังคมและ สามารถทําอะไรที่เปนประโยชนตอผูอ่ืน และเปนคนที่
สามารถทําใหผูอ่ืนมีความสุขได 

สุภาพบุรุษนั้นจริงใจ และสุภาพ มีนํ้าใจ และรูวาส่ิงไหนควรทํา และไมควรทํา มีความรับผิดชอบ 
มีผูยกตัวอยางพฤติกรรมความเปนสุภาพบุรุษไวหลายประการ เชน 

- สุภาพบุรุษไมตะโกนโหเรียกผูหญิง 
- สุภาพบุรุษไมหยิบยืมเงินทองจากเพื่อน ยกเวนในสถานการณที่จําเปนคับขันจริงๆ และเม่ือยืม

มาแลวจะตองรีบใชคืนทันทีที่เปนไปได 
- สุภาพบุรุษไมโออวดความร่ํารวยในทรัพยสินเงินทองและสิ่งของเครื่องใช 
- สุภาพบุรุษไมมีพฤติกรรมตอหนาอยางลับหลังอยางไมวาจะอยูที่ไหนก็ตาม 
- สุภาพบุรุษเคารพสิทธิของผูอ่ืนและตองการใหผูอ่ืนปฏิบัติตอตนเชนเดียวกัน 
- สุภาพบุรุษคือผูที่ยืนหยัดอยูบนลําแขงของตัวเองเปนตน 
 
สุภาพสตรีตามความหมายในปจจุบันคือ ผูที่ขวนขวายหาความรูใหกับตัวเองในทุกวิถีทางที่

เปนไปไดนับตั้งแตการศึกษาจนถึงเรียนรูมารยาทสังคมทั่วไปจึงสงผลใหมีกริยามารยาทงดงามและ
ประสบความสําเร็จสุภาพสตรีรูดีวาความสวยงามและมั่งคั่งสามารถจะหายไปไดในพริบตาแตนิสัยใจคอ
จะเปนเกณฑวัดและตัดสินเธอในฐานะคนคนหนึ่งความสุภาพออนโยนเปนการแสดงความนับถืออยางสูง
ที่เธอมีตอตัวเองและผูอ่ืนและถอยคําชื่นชมยกยองและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนอยางจริงใจจะสะทอนใหเห็น
คานิยมในทางที่ดีงามของเธอ 
การเปนสุภาพสตรีคือศลิปะไมใชชาติกําเนิดคือสิ่งเรียนรูจากไดจากความใสใจและการหมั่นฝกฝนตนเอง
อยางสมํ่าเสมอ 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
สองคนเพื่อนตาย 

 
 ในอดีตที่ผานมา มีกาฝูงหน่ึงบินมาจากจังหวัดประจวบคีรีขันธ มาพบกับกาของจังหวัดเพชรบุรี 
กาเพชรบุรีก็ถามวา “จะรีบไปไหนๆ” กาจากประจวบคีรีขันธ ก็ตอบวา “จะไปหากินที่กรุงเทพฯ” 
 กาเพชรบุรีก็ใหกาประจวบคีรีขันธทดสอบวิทยายุทธ โดยใหบินไปขโมยปลาสดของแมคาคน
หน่ึงที่กําลังพายเรือมาขายปลา ที่แมนํ้าเมืองเพชร กาประจวบคีรีขนัธบินโผลงไปจะจิกเอาปลาสด แมคา
รูทัน เง้ือไมพายตีกา ชวงจังหวะน้ัน กาเมืองเพชรบุรีไดโอกาสจึงโฉบเขาไปทางดานหลังของแมคาขณะ
เผลอ แลวกาทั้งสองตัวก็บนิไปเกาะตนไมเดียวกัน กาเมืองเพชรบุรีก็ถามวา “เปนไงเลาขโมยปลายังทํา
ไมได แลวไปอยูกรุงเทพฯ จะไหวเหรอ ผูคนกรุงเทพฯ ลวนแตหูไว ตาไว ไปหากินไมรอดหรอก 
 กาประจวบคีรีขันธ ไตรตรองดูแลวก็เห็นดวยกับคําพูดของกาเมืองเพชรบุรี จึงขออยูเปนเพ่ือน
กันที่เมืองเพชรบุรีตั้งแตน้ันมา กาทั้งสองจึงอยูหากินดวยกันที่เมืองเพชรดวยความเปนมิตรที่ดีตอกัน 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ความจริงใจเปนบอเกิดแหงมิตรภาพที่ดี”การจะเปนเพ่ือนที่ดีตอกัน ตองมี 
         ความจริงใจ หวังดีตอกันเปนที่ยึดม่ัน 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  (ลูกเสือตรี)  ช้ันประถมศึกษาปที่  4 

หนวยที่  3  คําปฏิญาณและกฎลูกเสือสามัญ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  14    คิดเชิงบวก     เวลา  1  ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู   
 ลูกเสือมีความเขาใจและเห็นประโยชนของการคิดเชิงบวก 
 
2. เน้ือหา   
 ประโยชน และวิธีการคิดเชงิบวก 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
  3.1 แผนภูมิเพลง เกม 
  3.2 ใบงาน 
  3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4. กิจกรรม 
  4.1พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  4.2  เพลง หรือเกม 

4.3  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   1)  ผูกํากับลกูเสือนําสนทนา ถึงการเลนเกม “ทําตรงกันขาม” ที่ลูกเสือเพ่ิงเลนไป และ 
    ตั้งคําถามวา “ทําไมลูกเสือจึงเผลอทําตามผูนํา หรือทําไดชาเปนเพราะอะไร”  
    (เพราะคนเรามักจะคิดและทําตามความเคยชินแบบเดิม เม่ือตองฝนทําตรงกันขามจึงทําไดชา) 
  2) ผูกํากับลูกเสอืใหลูกเสือแตละหมูทํากิจกรรม “คิดลบคิดบวก” ใหหล ากหลายมากที่สุด  
   ตามใบกิจกรรม เพ่ือใหลูกเสือไดฝกฝนการคิดที่หลากหลาย ซ่ึงเปนรากฐานสําคัญ 
   ในการหาทางออกเพื่อการแกปญหาในชีวิตประจําวัน และสงตัวแทนรายงานในกองลูกเสือ 
  3) สุมตัวแทนหมูลูกเสือรายงานหมูละ 1 ขอ  ผูกํากับลูกเสือนําอภิปรายใหหมูอ่ืนเพ่ิมเติม  
   และสรุปวาวธิกีารคิดเชิงบวกคือการคิดที่นําความสุขมาสูตนเอง มีทางออกใน 
   การแกปญหา และไมทําใหคนอ่ืนเดือดรอน  
  4) ผูกํากับลูกเสอืตั้งคําถามใหลูกเสือชวยกนัตอบในประเด็น 
    (1) ความคิดทางลบมีประโยชนตอลูกเสอือยางไรบาง 
    (2) ความคิดทางบวกมีประโยชนตอลูกเสืออยางไรบาง 
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  5) ผูกํากับลูกเสือนําอภิปรายสรุปขอคิดทีไ่ดจากกิจกรรม (ความคิดทางลบนําไปสูความรูสึก 
   และพฤติกรรมตอบสนองทางลบ ในขณะที่ความคิดทางบวกนําไปสูความรูสึกที่ดีและ 
   พฤติกรรมทางบวก ทําใหไมเสียสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน และตัดสินใจแกปญหาได 
   เหมาะสมกวาความคิดทางลบ)   
 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
  4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 
5.การประเมินผล 
  สังเกต การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และการแสดงความคิดเห็นในหมูและในกองลูกเสือ 

 

6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
คือ การคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค และเขาใจตนเอง 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 14 

 
เพลง 

อยูไหนก็สุข 

 

      อยูที่น่ี  มีสุข    อยูที่น่ันมีสุข   อยูที่ไหนๆ ๆ    ก็มีสุขทุกเวลา   )ซํ้า  (ลา   ลา ......  
 

ดีสซีนี 
 

            ดีสซีนีซาฟง      ดิสซานาซานัง   ดิสมานา    มานา   ฮาติกูซานัง   )ซํ้า    (ลา   ลา  
 

 

เกม   
ทําตรงกันขาม 

 
วิธีเลน  
 เลือกผูนํามา 1 คน โดยใหผูนําทําทาทางตาง ๆ ผูเลนคนอ่ืนน้ันจะตองทําตรงกันขามกับที่ผูนํา
ทํา เชน ผูนําหัวเราะ – ลูกเสือทุกคนตองรองไห  ผูนําน่ังลง – ลูกเสือตองยืนขึ้น  ผูนํากาวเทาซาย – 
ลูกเสือกาวเทาขวา ฯลฯ  การทําจะเร็วขึน้ไปเรื่อย ๆ 
 
การตัดสินลกูเสือที่ทําตามผูนําไมทําตรงขาม หรือทําชา  จะตองออกจากการแขงขัน หรือเปลี่ยนมา 
เปนผูนํา 
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 ใบงาน 
 
  ใหลูกเสือแตละหมูระดมสมองความคิดทางลบ และความคิดทางบวก ที่มีตอขอความแตละขอ 
ใหไดหลากหลายมากที่สุด  เขียนลงในตาราง และสงตวัแทนรายงานในกองลูกเสือ 

ขอความ ความคิดทางลบ ความคิดทางบวก 
ทําถุงขนมตกพื้น
ขนมหลนออกจากถุง 
ตกพ้ืนไปครึ่งหน่ึง 
 
 

  

เพ่ือนยืมหนังสือ        
ไปอานแลวทาํขาด 
 
 
 

  

อยากไดเกมกด         
แตแมไมซ้ือให 
 
 
 

  

 
 เร่ืองที่เปนประโยชน   

คนเลี้ยงเเพะ 

 วันหนึ่งขณะเกิดพายุแรงมาก คนเลี้ยงแพะจึงพาฝูงแพะของตนไปหลบพายุในถ้ํา เม่ือเขาไปแลว
เขาก็พบฝูงเเพะปาฝูงใหญหลบอยูในถ้ําดวยเชนกัน จึงรําพึงกับตัวเองวา"ฝูงเเพะปาน้ีมีจํานวนเเพะ
มากกวาฝูงเเพะของเราหลายเทานักเรานาจะเอาเเพะปาฝูงใหญน้ีไปเลี้ยงเเทนฝูงเดิมคงจะดีกวา "เม่ือคน
เลี้ยงเเพะคิดไดดังนั้นจึงนําเอาใบไมที่เตรียมมาไวใหฝูงเเพะเดิมของตน ไปใหฝูงเเพะปากินจนหมด                     
  
 เม่ือพายุสงบลงฝูงเเพะปาก็พากันวิ่งออกจากถ้ําเขาปาไปอยางรวดเร็ว สวนฝูงเเพะเดิมของตนก็
คอยๆ ตายไปจนหมดเพราะอดอาหาร คนเลี้ยงเเพะจึงไดเเตน่ังรองไหใหเพ่ือนบานหัวเราะเยาะตอไป 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  เห็นเเกมิตรใหมจนทอดทิ้งมิตรเกา ในที่สุดก็จะไมเหลือใครเลย 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  (ลูกเสือตรี)  ช้ันประถมศึกษาปที่  4 

หนวยที่  3 คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือสามัญ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  15 การสื่อสารเพ่ือบอกความตองการ              เวลา   1 ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู   
 ลูกเสือมีทักษะในการสื่อสารเพ่ือบอกความตองการ 
 

2. เน้ือหา   
 วิธีการส่ือสารเพ่ือบอกความตองการ 
 

3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 ใบงาน 
 3.3 ใบความรู  
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน  
 

4. กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
 4.2  เพลง หรือเกม 
 4.3  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1) ผูกํากับลูกเสือแจกใบความรู บรรยายขั้นตอนทักษะการสื่อสารเพ่ือบอกความตองการ 
      พรอมยกตัวอยาง 
  2) หมูลูกเสือรวมกันฝกทักษะการสื่อสารเพ่ือบอกความตองการตามใบกิจกรรม 
  3) รวมกอง สุมใหหมูลูกเสอืรายงานทีละสถานการณ และใหหมูอ่ืนที่ไดสถานการณ 
      เดียวกันชวยเพ่ิมเติม ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือหมูอ่ืนรวมกันประเมินความถูกตอง  
      จนครบทั้ง 3 สถานการณ 

4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน  
 4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 

5.การประเมินผล 
  สังเกต การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และการแสดงความคิดเห็นในหมูและในกองลูกเสือ 

 

6.องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
คือ การสรางสัมพันธภาพ และการสื่อสาร 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 15 
 
เพลง 

เด็กกางรม 
 

 ฝน ฝน ฝน  เด็กสองคนกางรมหน่ึงคัน  ฝนตกแรงไมหวั่น  ฝนตกแรงไมหวั่น 
รมหน่ึงคัน กางกันสองคน     ฝน ฝน ฝน  เด็กสามคนกางรมหน่ึงคัน 
ฝนตกแรงไมหวั่น  ฝนตกแรงไมหวั่น   รมหน่ึงคัน กางกันสามคน 
ฝน ฝน ฝน  เด็กส่ีคนกางรมหน่ึงคัน   ฝนตกแรงไมหวั่น  ฝนตกแรงไมหวั่น 
รมหน่ึงคัน กางกันสี่คน  เอา!!.. 

 
ส่ือความ 

 
  (สรอย)  คําพูดคําจา เปนการสื่อความหมาย 

 ภาษาพูด ภาษากาย อานพูดฟงเขียน เราเขาใจ 
 สีหนาแววตาก็สื่อความหมายได 
 พูดกับปากตรงกับใจ....ลูกเสือไทย เปนคนดี 
 (แรบ) พูดดี เปนศรีแกปาก    ถาพูดไมดี   ก็ไมศรีแกตน 
 ฟงดี  เราเขาใจ  ไมสับสน  ลูกเสือทุก คน ..พูดก็ได ฟงก็ดี  (สรอย) 
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ใบงาน 
 
  ใหลูกเสือแตละหมู รวมกันคิดประโยคสือ่สารเพ่ือบอกความตองการ ในสถานการณที่กําหนดให 
ตามขั้นตอนการสื่อสารเพ่ือบอกความตองการ 4 ขั้นตอน เขียนประโยคคําพูดลงในตารางดานลาง และ
สงตัวแทนรายงานในกองลูกเสือ 
สถานการณ 
หมูที่ 1 และ 4 ตองการใหเพ่ือนในหมูชวยขนเต็นทไปเก็บ 
หมูที่ 2 และ 5 ตองการใหเพ่ือนในหมูมาประชุมเพ่ือวางแผนจัดนิทรรศการในตอนบาย 
หมูที่ 3 และ 6 ตองการใหเพ่ือนในกองลูกเสือรวมกันบริจาคเงินชวยผูประสบภัยนํ้าทวมที่ภาคใต 
 
สถานการณ ..................................................................................... 
 

ข้ันตอน ตัวอยางคําพดู 
1. บอกความรูสึก อาจมีหรือไมมีเหตุผลประกอบ
ขึ้นกับสถานการณ 

1.  
 

2. บอกความตองการอยางตรงไปตรงมา 2.  

3. ถามความเห็น เปนการใหเกียรติคูสนทนา 3.  

4. ขอบคุณหรือแสดงความชื่นชมเม่ืออีกฝาย
ยอมรับ 
 

4.  
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ใบความรู  
การสื่อสารเพ่ือบอกความตองการ 

 
หลักการสื่อสารทางบวก 
  1. ควบคุมอารมณใหสงบขณะสื่อสาร เพราะการสื่อสารขณะกําลังอารมณไมดี เชน โกรธ อาจจะ
ใชคําพูดและทาทางที่ไมเหมาะสมได 
  2. ตองรูควรพูดเวลาใด และสถานที่ใดที่ควรพูด โดยคูสนทนามีความพรอมที่จะฟง 
  3. เปนการสื่อสารที่สรางความรูสึกที่ดีตอคูสนทนา เชน ทาํใหเขาเกิดความภูมิใจ, ให
ความสําคัญ, ใหเกียรติเปนตน 
      ฯลฯ 
 
ข้ันตอนการสื่อสารเพ่ือบอกความตองการ 
 
ตัวอยางสถานการณ  :  ตองการยืมสมุดจดการบานของเพื่อน 

ข้ันตอน ตัวอยางคําพดู 
1. บอกความรูสึก อาจมีหรือไมมีเหตุผลประกอบ 
ขึ้นกับสถานการณ 

1. ดีใจจัง ไดเจอเธอพอดี 
 

2. บอกความตองการอยางตรงไปตรงมา 2. อยากขอยืมสมุดจดการบานเธอหนอย 

3. ถามความเห็น เปนการใหเกียรติคูสนทนา 3. ไดไหมจะ 

4. ขอบคุณหรือแสดงความชื่นชมเม่ืออีกฝาย
ยอมรับ 
 

4. ขอบคุณมากนะ 

 
เร่ืองที่เปนประโยชน  

คางคกกับสุนัขจิ้งจอก 

 คางคกคุยอวดสุนัขจ้ิงจอกวา "เจารูไหมวาขาสามารถรักษาโรคภัยไขเจ็บตางๆ ได ขาเปนหมอ
เทวดา มียาวิเศษมากมายหลายขนานเจาเชื่อขาเถอะนะ" 
 สุนัขจ้ิงจอกไดฟงก็หัวเราะเยาะเเลววา"ขาก็อยากจะเชื่อเจาหรอกนะถาเจารักษาผวิหนัง 
ตะปุมตะปา ของเจาใหหายดีไดเสียกอน " 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ผูอ่ืนยอมเช่ือถือผลงานมากกวาคาํโออวด 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  (ลูกเสือตรี) ช้ันประถมศึกษาปที่  4 

หนวยที่  3   คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือสามัญ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  16 ส่ิงประดิษฐจากขยะ    เวลา  2    ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู   
 ลูกเสือเห็นความสําคัญของการลดปริมาณขยะ โดยรวมกันทําส่ิงประดิษฐจากขยะ  
 
2. เน้ือหา   
 การประดิษฐสิ่งของเครื่องใชจากวัสดุเหลอืใชประเภทขยะ 
 
3. ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 เศษวัสดุ  วัสดุเหลือใช  วัสดุขยะ อุปกรณการตัดและการประดิษฐ 
3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 

 
4. กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  4.2 เพลง หรือเกม 
  4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1)  มอบหมายใหลูกเสือรวบรวมกลองนม/ ถุงนม /หรือขวดน้ําพลาสติกที่ไมใชแลวมา 
   ประดิษฐเปนของใช 
  2)  ผูกํากับลูกเสือนําตัวอยางสิ่งประดิษฐจากกลองนม  ถุงนมหรือขวดน้ําพลาสติก เชน  
   เสื่อรองนั่ง  กระเปาถือ ตะกราใสของ ฯลฯ  ใหลูกเสือเลือกประดิษฐตามวัสดุที่ลูกเสือมีอยู 
  3)  ลูกเสือแตละหมู เลือกประดิษฐสิ่งของตามแบบตัวอยางที่หมูสนใจ หลังทําเสร็จให 
   สงตัวแทนนําเสนอในกองลูกเสือพรอมบอกประโยชนใชสอย ผูกํากับลูกเสือชวยให 
   คําแนะนํา เชนเรื่องการใชของมีคมเทคนิคการตัดตอหรือการเย็บ 
  4)  ลูกเสือนําสิ่งประดิษฐของแตละหมูมานําเสนอ 

4.4 ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
  4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 
5. การประเมินผล 
  5.1 สังเกต และตรวจผลงาน  สิ่งประดิษฐความคิดสรางสรรคและการใชงานไดเหมาะสม 
  5.2 สังเกต  ความมุงม่ันใฝงาน  รับผิดชอบและตรงตอเวลาของหมูลกูเสือ 
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6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
คือ การคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค ตระหนักถึงความสําคัญของการลดปริมาณขยะและ

ความรับผิดชอบตอสังคม 
 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 16 
เพลง 

เศษกระดาษ 
 

   เศษกระดาษเจาเอย  ใครละเลยโยนเจาทิ้งไว 
   คนทิ้งก็ชางใจราย  )ๆ(   ชางนาไมอายทิ้งไปทําไม 
   คนใดทิ้งผงเลอะเทอะ  ถาแมนเราเจอะจะชวยบอกให 
   เอากลับไปใชใหมทันใด  ฉันจะบอกใหรีไซเคิลก็ดี 

 
 เร่ืองที่เปนประโยชน 

คนข้ีเหนียวกับทองคํา 
 

 ชายคนหนึ่งเปนคนขี้เหนียวมาก เขามักจะแอบเอาสมบัติฝงดินไวรอบๆ บานไมยอมนํามาใช
จายใหเกิดประโยชน ตอมาเขากลวัวาจะไมปลอดภัยถาฝงเงินทองไวหลายเเหง เขาจึงขายสมบัติทั้งหมด
เเลวซ้ือเปนทองคําเเทงหน่ึงมาฝงไวที่หลงับา นเเลวหม่ันไปดูทุกวัน คนใชผูหน่ึงสงสัยจึงเเอบตามไปดูที่
หลังบานเเลวก็ขุดเอาทองเเทงไปเสีย  
 วันตอมาชายขี้เหนียวมาพบหลุมทีว่างเปลาก็เสียใจ รองหมรองไหไปบอกเพ่ือนบานคนหนึ่ง
เพ่ือนบานจึงเเนะนําแบบประชดประชันวา 
 "ทานก็เอากอนอิฐใสในหลมุเเลวคิดวาเปนทองคําสิ เพราะถึงอยางไรทานก็ไมเอาออกมาใชอยูเเลว" 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ของมีคา ถาไมนํามาทําใหเกิดประโยชนก็ยอมเปนของไรคา 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  (ลูกเสือตรี)  ช้ันประถมศึกษาปที่  4 

หนวยที่  4 กิจกรรมกลางแจง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  17 การใชประโยชนจากเงื่อนเชือก  เวลา  2  ชั่วโมง 
 
1.จุดประสงคการเรียนรู     
 ลูกเสือสามารถผูกเง่ือนโดยใชเชือกขนาดเดียวกันและตางขนาดกัน 
 
2.เน้ือหา   
 การผูกเง่ือนและใชประโยชนจากเง่ือนเชือกที่ใชเชือกขนาดเดียวกัน (เง่ือนประมง เง่ือนผูกรน 
เง่ือนผูกคนลาก) และใชเชือกตางขนาดกนั (เง่ือนขัดสมาธิชั้นเดียว และ 2 ชั้น)   
 
3.   ส่ือการเรียนรู 
  3.1 แผนภูมิเพลง 
          3.2 ใบความรู  
  3.3 เชือกขนาดเดียวกัน และตางขนาดกัน 
          3.4 เร่ืองที่เปนประโยชน 
 
4. กิจกรรม  
 4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
       (1) นายหมูลูกเสือเอกและลูกเสือโท จํานวน 12 นาย ประจําฐานชวยเหลือผูกํากับลูกเสือ 
        ฐานละ 4 นาย 
     (2) ผูกํากับลูกเสือชี้แจงวัตถุประสงคการเรียนรูเก่ียวกับการผูกเชือกโดยลูกเสือจะเรียน 
          เรื่องการผูกเง่ือน 2 ประเภทคือการผูกเง่ือนโดยใชเชือกขนาดเดียวกันและการผูก 
     เง่ือนโดยใชเชือกที่มีขนาดตางกัน วิธีการเรียนจะเรียนเปนฐาน 3 ฐาน แตละฐาน 
     ลูกเสือจะไดเรียนรูการผูกเง่ือน 1 ชนิด และการใชประโยชนของเง่ือนชนิดน้ัน ๆ 
     (3) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือเรียนตามฐานโดยใหนายหมูประจําฐานประเมินผลงานของ 
     สมาชิกดังน้ี 
     ฐานที่ 1  เง่ือนประมงและการใชประโยชน 
     ฐานที่ 2  เง่ือนผูกรนและการใชประโยชน 

      ฐานรวม  ทบทวนการผูกเง่ือนที่ไดเคยเรียนมาแลว (พิรอด, ขัดสมาธิ, ตะกรุดเบด็,  
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     กระหวัดไมชัน้เดียว กระหวัดไม 2 ชั้น, บวงสายธนู, ประมง, ผูกรน) 
   (4) ผูกํากับลูกเสือเรียกรวมกองและสนทนาสรุปผลการประเมิน พรอมทั้งมอบหมายให 
        ลูกเสือฝกฝนการผูกเง่ือนในเวลาวาง 
  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
   5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 
  4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
   2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

    (1) นายหมูลูกเสือเอกและลูกเสือโทจํานวน12 นาย ประจําฐานชวยผูกํากับลูกเสือ ฐานละ 4 นาย 
    (2) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือเรียนตามฐานโดยใหนายหมูประจําฐานประเมินผลงานของสมาชิกดังน้ี 
      ฐานที่ 1   เง่ือนผูกคนลากและการใชประโยชน 
      ฐานที่ 2   เง่ือนขัดสมาธิชั้นเดียว และ 2 ชั้น และการใชประโยชน 
      ฐานรวม   ทบทวนการผกูเง่ือน (ประมง, ผกูรน, คนลาก, ขัดสมาธิชั้นเดียว และ 2 ชั้น) 
   (3) ผูกํากับลูกเสือเรียกรวมกองและสนทนาสรุปผลการประเมิน พรอมทั้งมอบหมายให 
     ลูกเสือฝกทกัษะการผูกเง่ือนในเวลาวาง 

  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
  5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 
5.การประเมินผล 
  5.1  สังเกต การทําตามคําสัง่ผูบังคับบัญชา  ความมุงม่ันใฝรู ความพยายามในการผูกเง่ือนและ
การยอมรับลกูเสือรุนพ่ี 
  5.2  ตรวจสอบความถูกตองของการผูกเง่ือนเชือก และสอบถามความเขาใจเก่ียวกับการนํา
เง่ือนไปใชประโยชน 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 17 
 
เพลง 

เราคือพี่นอง 
 

  เราคือพ่ีนอง ลูกเสือเชื้อไทย ดีใจที่เราไดมาเจอะกัน มาพบกัน มาพบกัน 
 รักเราม่ันตรึงจิต เปนนิมิตรดีเลิศ ชางประเสริฐดีแท รักไมเปลี่ยนแปร ผูกใจสัมพันธ 
 เราลูกเสือไทยๆ เราตางรวมใจสามัคคีๆเพ่ือชาติไทยเราๆจะไดรุงโรจนสดสีๆ 
  รวมรักรวมใจรวมสามัคคีมีไมตรีเปนมิตรที่ดีทั่วกัน 
 พระมงกุฎเกลาทานทรงประทานๆ หนาทีข่องเรานั้นบรกิารๆ 
 พระมงกุฎเกลาทานทรงประทาน หนาที่ของเรานั้นบริการๆ 

 
 

เกียรติศักดิล์กูเสือ (ทํานองเพลงมารช) 
 

เกียรติคุณลูกเสือเราจะเทิดเหนือดวงฤทัยเรานั่น  
เราม่ันในคําขวัญ เสียชีพอยาเสียสัตยไวจนวันตาย  
เรานั้นประพฤติตนสมกบัที่เราเปนลูกผูชาย ไวลาย ไวลาย ลูกเสือไทย 
กลาหาญการชวยเหลือนา นา  
เมตตา โดยมิเลือกวาใคร เปนมิตรที่ดีของคนทั่วไป  
รวมจิต รวมใจ สามัคคีมีวัฒนธรรม 
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ใบความรู 
 
1. การผูกเงื่อนโดยใชเชอืกขนาดเดียวกันและตางขนาดกัน 
ประเภทของเงื่อนเชือก แบงออกเปนกลุมใหญๆได 3 กลุม  คือ 
 1. ประเภทตอเชือกเขาดวยกัน เพ่ือใชประโยชนตอเชือกใหยาวขึ้นผูกได 2 แบบไดแก การตอเชือก
ขนาดเดียวกนั เชนเง่ือนพิรอดเง่ือนขัดสมาธิ เง่ือนประมง การตอเชือกตางขนาดกัน เชน เง่ือนขัดสมาธ ิ
 2. ประเภททําเปนบวง เพ่ือใชประโยชนสําหรับคลองหรือสวมกับหลกัเชนเง่ือนบวงสายธน ู
เง่ือนผูกคนลากเง่ือนเกาอ้ี รอกเชือก 
 3. ประเภทผูกกับวัตถุ เพ่ือใชประโยชนสําหรับผูกใหแนน ใชร้ังใหตึงหรือดึงใหแนนเชน 
เง่ือนผูกซุงเง่ือนบุกเบิก เง่ือนตะกรุดเบด็ เง่ือนผูกถังเง่ือนกระหวัดไมเง่ือนผูกร้ัง เง่ือนขันชะเนาะ เง่ือน
ผูกประกบเง่ือนผูกกากบาทเง่ือนผูกทแยง 

  
2. ประโยชนและวิธีการผูกเงื่อน 
เงื่อนประมง(เง่ือนหัวลานชนกัน) 
ประโยชน 1. ใชในการตอเชือกที่มีขนาดเดียวกัน 
  2. ใชตอเชือกที่มีลักษณะลืน่ หรือมีขนาดเล็ก เชน ตอสายเอ็นตกปลา 
  3. ชองกลางระหวางปมนั้นใชเชือกล็อคยดึส่ิงของ หรือใชเปนหวงรูดก็ได เชน 
ใชผูกคอขวดเพื่อการถือหรือห้ิว 
  4. ใชตอเชือกที่อยูกันคนละจุด โยนเชือกใหกันและกัน แลวผูกรูดปมเขาตอกัน 
วิธีผูก   นําเชือก 2 เสนมาวางขนานกัน เอาปลายที่จะผูกแตละเสนพันทับซ่ึงกันและกันเสร็จแลวมวน
ปลายเชือกกลับมาพันรอบตัวของมันเอง 1 รอบสอดปลายเชือกลอดหวงดึงใหแนนทําเหมือนกันทั้ง 2 
เสนหลังจากนั้นดึงกกเชือกของทั้ง 2 เสน ใหปมที่เกิดน้ันวิ่งมาชนกันเขาจะเกิดเง่ือนหัวลานชนกนั 
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เงื่อนผูกรน  
ประโยชน ใชผูกรนทบเชือกที่ชํารุดเล็กนอยใหมีความแข็งแรงมากข้ึน โดยไมตองตัดเชือกทิ้งแลวมาตอ
ใหม ใชทบเชอืกที่ยาวมากๆใหสั้นลง 

วิธีผูก   นําเชือกสวนที่ชํารุดหรือสวนที่จะรนนั้นมาวางไวตรงกลาง ทบเชือกทั้ง 2 ขางใหเหมือนรูปตัว 
Z  โดยใหสวนที่จะทําการรนนั้นอยูตรงกลางระหวาง 2 เสนที่ทบ เสร็จแลวใหนําปลายเชือกทั้ง 2 ขาง
มวนกลับใหเปนหวงบิดใหปลายเชือกอยูดานในหรือทําลักษณะเดียวกันกับเง่ือนตะกรุดเบ็ดเสร็จแลว
สวมเขาไปที่คอพับเชือกที่ตองการรนลักษณะหักคอเชอืกทําเหมือนกันทั้ง 2 ขาง สอดปลายเชือกลอด
ผานชองทบนีท้ั้ง 2 ขาง แลวดึงใหแนนจะเกิดเง่ือนรนเชือก 

 

เงื่อนผูกคนลาก 
ประโยชน เปนเง่ือนที่ผูกเปนบวงแลวไมรูด ใชทําบวงคลองไหลเม่ือตองการลากของหนัก ใชผูกของใน
การลาก ใชผกูลูกบันไดในการทําบันไดลิง 
วิธีผูก  1. ขดเชือกเปนบวงใหดานขวาทบัดานซาย  
 2. จับปลายเชอืกดานซายออมไปทางหลงับวง  
 3. ดึงบวงตัวลางลอดเขาใตเสนเชือกแลวดึงขึ้นมา จากน้ันจัดเง่ือนใหเรียบรอย 
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เงื่อนขัดสมาธิ เปนเง่ือนที่มีประโยชนในการตอเชือกทีมี่ขนาดตางกัน หรือขนาดเทากัน โดยใชเสนใหญ
ทําเปนบวงสวนเสนเล็กเปนเสนพันขัด 

ประโยชน 1. ใชตอเชือกทีมี่ขนาดตางกัน 
     2. ใชผูกกับสิ่งที่มีลักษณะเปนขอหรือเปนหูอยูแลว  เชน  เชือกรอยธงชาต ิ เปนตน 
     3. ใชตอเสนดาย  เสนไหมทอผา 
วิธีผูก  1. งอเชอืกเสนใหญใหเปนบวง  สอดปลายเชือกเสนเล็กเขาในบวงทีท่ําไว  โดยสอดจากดานลาง
 2. มวนปลายเชือกเสนเล็กทีส่อดลงออมดานหลังของบวงที่ทําไวคร้ังแรก 
 3. จับปลายเชอืกเสนเล็กขึ้นไปลอดขัดตวัเอง  แลวจัดเง่ือนใหแนนและเรียบรอยโดยการดึงตาม 
 ทิศทางของลกูศร 

 
เงื่อนขัดสมาธิ 2 ชั้น 
ประโยชน  1. ใชตอเชือก 2 เสนที่มีลักษณะ 1) ขนาดแตกตางกันมาก, 2)เชือกเปยกทั้ง 2 เสน,  
   3) เชือกออนมากกับชือกแข็งมาก, 4) เชือกที่ลื่น เชน ไนลอน 
               2. ใชคลองผูกสมอ 
วิธีผูก  1. ผูกเชือกใหเปนเง่ือนขัดสมาธิชั้นเดียวกอน 
          2. จับปลายเชือกเสนเล็กทีล่อดขัดตัวเอง ออมหลังบวงเชือกเสนใหญอีก 1 รอบ แลววกกลับมา
สอดขัดกับตัวเชือกเสนใหญเชนเดิม 
         3. ดึงตัวเชือกเสนใหญ เพ่ือใหเง่ือนแนน 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
ราชสีหกับววั  4  ตัว 

 
 วัว  4  ตวั  ผูกมิตรรักใครตอกันมาก  พวกมันไมเคยทีจ่ะแยกหาง จากกันไปไหนตามลําพังเลย  
ไมวาจะเปนยามออกหาอาหาร  หรือกระทั่งยามหลับนอน  ราชสีหตัวหน่ึงเห็นววัทั้งสี่เขา  ก็คดิที่จะลา
กินเปนอาหาร  แตมันรูดีวาถาวัวทั้งหมดอยูรวมกันเชนนี้  มันก็ไมอาจเขาจูโจมไดราชสีหเจาเลหจึงคิด
อุบายใหววัทั้งสี่แตกความสามัคคีกัน  มันพยายามเลาเร่ืองราวตาง ๆ ใหววัแตละตัวฟง  เพ่ือกอความ
ระแวงสงสัยซ่ึงกันและกัน  ในที่สุดแผนการของมันก็ประสบผลสําเรจ็  วัวทั้งสี่ตางมีแตความอิจฉาริษยา  
และระแวงกันอยูตลอดเวลา  ในไมชา  มันก็แตกกลุม  แยกกันออกหาอาหารตามลําพัง  ทําใหราชสีห
สามารถฆาววัแตละตวัเปนอาหารไดอยางงายดาย 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  สามัคคีคือพลัง 
 

ตนโอกผูย่ิงใหญ 
 

 เย็นวันหนึ่ง เกิดพายุใหญพัดกระหน่ําจนตนออน้ันพากันเอนลูไปตามกระเเสลม ตนโอกใหญเห็น
เชนนั้นจึงถามตนออวา “ไฉนเจาจึงไมยืนนิ่งตานเเรงลมเลา” ตนออตอบอยางถอมตนวา “ขาน้ันเปน
ตนไมเล็กๆ ไมมีเเรงกําลังมากเชนทาน ลมพัดไปทางไหนจึงตองเอนไปทางนั้น”  
 ตนโอกไดฟงก็หัวเราะดังลัน่อยางภาคภูมิใจในความยิง่ใหญของตนคืนนั้นพายุยังคงโหม
กระหน่ํารุนเเรง ตนโอกที่ตานแรงลมไมไหวจึงหักโคนลง เหลือเเตตนออที่ยังมีชีวิตอยู เเละเม่ือพายุสงบ
ลง ตนออก็กลบัยืนตรงไดอีกคร้ัง 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  การรูจักโอนออน ยอมหยัดยืนอยูไดนานกวาความแข็งกระดาง 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  (ลูกเสือตรี)  ช้ันประถมศึกษาปที่  4 

หนวยที่  4 กิจกรรมกลางแจง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  18 ทักษะในการใชเข็มทิศ    เวลา  2    ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู     
 1.1  บอกประวัติ, สวนประกอบ, วิธีใช, วิธีเก็บรักษา,  และประโยชนของเข็มทิศได 
 1.2  หาทิศโดยการใชเข็มทิศได เม่ือกําหนดมุมอาซิมุทสามารถบอกไดวาจุดพิกัดขางหนาคือ 
  อะไร  และเม่ือกําหนดจุดพิกัดใหสามารถบอกไดวาเปนมุมอาซิมุทก่ีองศา 

 
2. เน้ือหา  
 ประวตัิ สวนประกอบ วิธใีช วิธีเก็บรักษา และประโยชนของเข็มทิศ การหาทิศโดยใชเข็มทศิ  
การกําหนดมุมอาซิมุทเพ่ือบอกจุดพิกัด และการกําหนดจุดพิกัดเพ่ือบอกมุมอาซิมุท 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
  3.1  เกม 
 3.2  ใบความรู  
  3.3  เข็มทิศแบบซิลวา  แผนภูมิสวนประกอบของเข็มทิศ 
 3.4  เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4. กิจกรรม 
 4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
     (1) ผูกํากับลูกเสือนําสนทนาเร่ืองทิศและการหาทิศ ซ่ึงมีไดหลายวิธี เชน การสังเกต 
    ดวงอาทิตยสังเกตดอกไมบางชนิดที่บานรับแสงตะวัน และการใชเข็มทิศซ่ึงสามารถ 
    ใชไดในทุกสถานที่และเวลา ลูกเสือจึงควรเรียนรูและใชประโยชนจากเข็มทิศ 
          (2) หมูลูกเสือรวมกันศึกษาใบความรู เรื่องเข็มทิศ ในเรื่องตอไปน้ี 

 ประวตัิเข็มทศิชาติแรกที่ผลติเข็มทศิขึ้นใช 
 ความหมายและประโยชนของเข็มทิศ 
 การเก็บรักษาเข็มทิศ 
 ระยะปลอดภยัในการใชเขม็ทิศ 
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 4) ผูกํากับลูกเสือเรียกรวมกอง แจกเข็มทิศแบบซิลวาใหลูกเสือสองคนตอ 1 เรือน ทบทวน 
     เรื่องที่ศึกษาจากใบความรู และบรรยายประกอบการใชแผนภูมิ ในเรื่องสวนประกอบของ 
     เข็มทศิแบบซิลวา 
 5) ผูกํากับลูกเสือนัดหมายนายหมูเพ่ือทบทวนทักษะการใชเข็มทศิและนํากลบัไป 
     สอนสมาชิกในคราวตอไป 
4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 

  4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 

 4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
    (1) ผูกํากับลกูเสือมอบหมายใหนายหมูทําการสอนสมาชิกในหมู 3 เรื่อง ดังน้ี 

  - การหาทิศเหนือ 
  -การกําหนดมุมอาซิมุทเพ่ือหาจุดพิกัด  
  -การหามุมอาซิมุทเม่ือกําหนดพิกัดให 

    (2) ผูกํากับลกูเสือทบทวนความรูโดยใหลูกเสือเลนเกม "หาทิศ" 
    (3) ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือรวมกันสรุปกิจกรรมการเรียนรู 
  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
   5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 
5.  การประเมินผล 
  5.1  สังเกต การมีสวนรวม และความตั้งใจในการเรียนรูในหมู 
  5.2  ตรวจสอบ  ความถูกตองของทักษะการใชเข็มทศิ 
  5.3  สอบถาม ความเขาใจเกี่ยวกับสวนประกอบ วิธใีช วธิเีก็บรักษา และประโยชนของเข็มทศิ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 18 
 
เกม 

ข้ึนเขา  ลงหวย 
 

วิธีเลน  ลูกเสือแตละหมูเขาแถวตอนลกึ  ระยะระหวางหมู 3  กาว  ระยะตอ 5  กาว  ใหคนสดุทาย(รอง
นายหมู)ยืนตรง  คนรองสุดทายยืนกมหลงั  คนถัดไปยืนแยกขา  คนตอมากมหลัง และแยกขาสลับกัน
ไปจนถึงหัวแถว 
 เม่ือสัญญาณเริ่ม ใหรองนายหมูเปนผูวิ่ง ขามคนที่อยูขางหนาแลวมุดคนที่อยูถัดไป เม่ือไปถึงหัว
แถว ก็ยกมือขึ้นใหสัญญาณแลวน่ังลงคนทายแถวจะเปนผูวิ่งตอจะมุดหรือกระโดดกอนสุดแตคนที่ยืนอยู
ขางหนาจะยืนในทาใด เชนเดียวกับคนกอนหนา 
 
การตัดสิน  ลูกเสือหมูใดวิง่ครบทุกคนและนั่งลงกอนจะเปนผูชนะ 
 

 
หาทิศ 

 
วิธีเลน  1. ผูเลนเขาแถวตอนลึกตามจํานวนหมู  
 2. ขีดเสนจากหมูหางออกไปประมาณ 8 เมตร วางเข็มทิศ  กระดาษแข็งที่ตีเสนตามทิศ 8 ทิศ 
และฝาขวดน้ําอัดลมที่เขียนตัวเลขมุมตาง ๆ 8 มุม ( 0,45,90,135,180,225,270,และ 315) 
 3. เม่ือไดยินสัญญาณเริ่ม  นายหมูซ่ึงอยูหัวแถววิ่งไปหันเข็มทิศใหตรงทศิเหนอื แลวหยิบฝา
ขวดน้ําอัดลม 1 อันมาวางบนกระดาษใหตรงมุมองศาที่เขียนไว  แลววิ่งกลับไปสัมผัสมือคนที่ 2 ใหวิ่งมา
หยิบฝาขวดน้าํอัดลมวางบนกระดาษใหตรงตามองศาที่เขียนไว ทําเชนน้ีจนครบ 8 ฝา ถาคนไมครบ 8 
คน ใหเลนซ้ําคนแรกใหม 
 4. หมูใดเสร็จกอนและถูกตองมากที่สุด เปนผูชนะ 
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ใบความรู 
ประวตัิเข็มทศิ 

 
 เข็มทิศเปน 1 ใน 4 สิ่งประดิษฐที่สําคัญของจีนโบราณ (เข็มทิศ ดินปน กระดาษ และการพิมพ) 
มีประวัตยิาวนานกวา 2,000 ป เข็มทิศในยุคแรกทําจากหินแมเหล็กธรรมชาติรูปรางคลายชอนที่มีพ้ืน
ดานลางเรียบและมัน สามารถหมุนไดอยางอิสระบนจานซึ่งทําจากทองแดงหรือไมเม่ือเข็มทิศทีห่มุนหยุด
น่ิงแลวสวนที่เหมือนคันชอนของเข็มทิศจะช้ีไปทางทศิใตเสมอดังน้ันเข็มทิศจึงมีชื่อเรียกอีกชื่อ 
หน่ึงวา "ซือหนาน" (เข็มชี้ทศิใต) และเม่ือมีการใชเข็มทศิกันแพรหลายมากขึ้นจึงมีการปรับปรุงเข็มทิศ
ใหสะดวกตอการใชงานมากขึ้น 
 นอกจากเปนชาติแรกของโลกที่ประดิษฐเข็มทิศแลว จีนยังเปนชาตแิรกที่นําเข็มทิศไปใชในการ
เดินเรือในตนศตวรรษที่ 12 และชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญ คือสงผลใหกิจการเดินเรือไดรับ
การพัฒนา และเกิดการแลกเปลี่ยนทางวฒันธรรมระหวางประเทศ พอคาชาวอาหรับและชาวเปอรเซียที่
โดยสารเรือประมงของจีนบอยๆกลุมหน่ึง ไดเรียนรูวิธกีารประดิษฐเข็มทิศและนําความรูดังกลาวเผยแพร
ไปสูโลกตะวันตก ตอมาชวงปลายศตวรรษที่ 12 ตนศตวรรษที่ 13 ประเทศอาหรับและยุโรปจึงไดเริ่มใช
เข็มทิศในการเดินเรือซ่ึงเกิดขึ้นหลังจากจีนถึงรอยกวาป 

เข็มทิศของจีนในยุคแรก 
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ความหมายและประโยชนของเข็มทิศ 
 เข็มทิศหมายถึง เคร่ืองมือที่ใชในการหาทิศ โดยอาศัยแรงดึงดูดระหวางสนามแมเหล็กขั้วโลก 
(Magnetic Pole) กับเข็มแมเหล็กซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญที่สุดของเครื่องมือน้ีเข็มแมเหล็กจะแกวง
ไกวไดโดยอิสระในแนวนอนเพื่อใหแนวเข็มชี้อยูในแนวเหนือใต ไปยังขั้วแมเหล็กโลกตลอดเวลาหนาปด
เข็มทิศซ่ึงคลายกับหนาปดนาฬิกาจะมีการแบงโดยรอบเปน 360 องศานอกจากนี้เข็มทิศยังเปนเคร่ืองมือ
สําหรับใชในการหาทิศของจุดหรือวัตถุโดยมีหนวยวัดเปนองศา เปรียบเทียบกับจุดเร่ิมตน 
 
 ประโยชนของเข็มทิศ 

1. ใชประโยชนในการเดินทางโดยตองมีแผนที่ประกอบ ทั้งทางบก ทางเรือ และทางเครื่องบิน  
2. ใชหาทิศจริงในแผนที่ เม่ือวางแผนที่ไดตรงทิศแลวจึงจะสามารถใชแผนที่ไดตามวัตถุประสงค 
3. เปนเคร่ืองมือชวยในการสํารวจ ของนักสํารวจ 

เข็มทิศแบบซิลวา 
 ผลิตในประเทศสวเีดนมีลักษณะเปนเข็มทิศและไมโปรแทรกเตอรรวมกันอยู เปนเข็มทิศที่นิยม
ใชในวงการลกูเสือเพราะมีราคาถกู ใชงายและพกพาสะดวก  

 
  
สวนประกอบของเข็มทศิซิลวา 
1. แผนฐานเปนตัววตัถุโปรงใส 
2. ที่ขอบมีมาตราสวนเปนน้ิวและ/หรือเซนติเมตร 
3. มีลูกศรชี้ทศิทางที่จะไป 
4. เลนสขยาย 
5. ตลับเข็มทศิเปนวงกลมหมุนไดบนกรอบหนาปดของตลับเข็มทศิแบงออกเปน 360 องศา 
6. ปลายเข็มทิศเปนแมเหล็กสีแดงซึ่งจะชี้ไปทางทศิเหนือเสมอ 
7. ขีดตําแหนงสําหรับตั้งมุมและอานคามุมอยูบนหนาปดตรงโคนลกูศรชี้ทศิทาง 
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วิธีใชเข็มทศิซิลวา  
 การหาทิศเหนือ 

วางเข็มทศิในแนวระนาบ ปลายเข็มทศิขางหน่ึงจะชี้ไปทางทิศเหนือคอย ๆหมุนหนาปดของเข็ม
ทิศใหตําแหนงตัวเลขหรืออักษรที่บอกทศิเหนือบนหนาปดตรงกับปลายเหนือของเข็มทิศเม่ือปรบัเข็ม
ตรงกับทศิเหนือแลวจะสามารถอานทิศตางๆไดอยางถูกตองจากหนาปดเข็มทิศ 

ลูกเสือสามารถนําเข็มทศิไปใชในกิจกรรมตางๆไดเชนการเดินทางไกลการสํารวจปาการผจญ
ภัยการสํารวจและการเยือนสถานที่เปนตน เม่ือเริ่มออกเดินทางลูกเสือควรหาทิศที่จะมุงหนาไปใหทราบ
กอนวาเปนทศิใด เม่ือเกิดหลงทิศหรือหลงทางจะสามารถหาทิศทางตาง ๆ จากเข็มทิศได 
 
 การกําหนดมุมอาซิมุทแลวหาพิกัด 

กรณีบอกมุมอะซิมุทมาใหและตองการรูวาจะตองเดินทางไปในทศิทางใดสมมุติวามุมอะซิมุท 60 องศา 
1) วางเข็มทศิในแนวระดับใหเข็มแมเหล็กหมุนไปมาไดอิสระ 
2) หมุนกรอบหนาปดของตลับเข็มทิศใหเลข 60 อยูตรงขีดตําแหนงตั้งมุม 
3) หันตัวเข็มทิศทั้งฐานไปจนกวาเข็มแมเหล็กสีแดงภายในตลับเข็มทิศชีต้รงกับอักษร N  

บนกรอบหนาปด ทับสนิทกับเครื่องหมายหัวลูกศรที่พิมพไว 
 4) เม่ือลูกศรชีท้ิศทางชี้ไปทศิใด ใหเดินไปตามทิศทางน้ัน โดยเล็งหาจุดเดนที่อยูในแนว 
ลูกศรชีท้ิศทางเปนหลัก แลวเดินตรงไปยงัสิ่งน้ัน 
 
 การหามุมอาซิมุทเม่ือกําหนดพิกัดให 

กรณีที่จะหาคาของมุมอะซิมุทจากตําบลที่เรายืนอยู ไปยังตําบลท่ีเราจะเดินทางไป 
1) วางเข็มทศิในแนวระดับใหเข็มแมเหล็กหมุนไปมาไดอิสระ 
2) หันลูกศรชีท้ิศทางไปยังจุดหรือตําแหนงที่เราจะเดินทางไป           
3) หมุนกรอบหนาปดเข็มทศิไปจนกวาอักษร N บนกรอบหนาปด อยูตรงปลายเขม็แมเหล็กสี

แดงในตลับเขม็ทิศ 
4) ตัวเลขบนกรอบหนาปดจะอยูตรงขีดตาํแหนงสําหรับตั้งมุมและอานคามุม คือคาของมุมที่เรา

ตองการทราบ  
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ขอควรระวงัและการเก็บรักษาเข็มทิศ 
1.  จับถือดวยความระมัดระวังเพราะหนาปดและเข็มบอบบางออนไหวงาย 
2.  อยาใหตกแรงกระเทือนทําใหเสียได 
3.  ไมควรอานเข็มทิศใกลสิ่งที่เปนแมเหล็กหรือวงจรไฟฟา 
4.  อยาใหเปยกนํ้าจนขึ้นสนิม 
5.  อยาใหใกลความรอนเขม็ทิศจะบิดงอ 
6.  เม่ือไมใชควรปดฝาและใสซอง 

 
ระยะปลอดภัยในการใชเข็มทิศ 

 การใชงานใกลโลหะ และไฟฟาแรงสูงอาจคลาดเคลื่อนได มีการกําหนดระยะหางดังน้ี 
 หมวกเหล็ก 1 หลา     
 ปนเล็ก 1 หลา 
 โทรศัพท,ลวดหนาม 10 หลา   
 สายโทรเลข 10หลา   
 ปนใหญ 10 หลา   
 รถยนต, รถถงั  20 หลา     
 สายไฟฟาแรงสูง 60 หลา 
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 เร่ืองที่เปนประโยชน  
คนหาปลา 

 ชายหนุมผูหน่ึงน่ังเปาขลุยอยางไพเราะอยูเเมนํ้าเพ่ือหวังจะเรียกปลาขึ้นมาจากน้ํา เเลวตน 
จะไดจับเอาไปเปนอาหาร เพลงเเลวเพลงเลาผานไปก็ไมมีปลาสักตัวผุดขึ้นจากนํ้าตามเสียงขลุยของเขา 
ชายหนุมรูสึกโมโหมาก เขาจึงกลับบานไปเอาแหมาเหวี่ยงลงน้ํา ในไมชาก็ไดปลาตัวเล็กตัวนอย 
ด้ินรนติดเเหอยูหลายสิบตัว ชายหนุมคนหาปลาขัดเคืองใจนักจึงบนตําหนิปลาวา "ทีอยางน้ีมาทํา
กระโดดโลดเตนกันใหญ ที่เปาขลุยใหฟงกลับทําเฉย" 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  คิดทําการใด ควรหาวิธีการหรืออุปกรณที่เหมาะสม กิจการน้ันจึงจะสําเร็จ 

 
 

ชายพเนจรอกตัญู 

 ชายสองคนเดินทางพเนจรไปเรื่อยๆทามกลางแสงแดดที่รอนจัด ขณะน้ันเปนเวลาเที่ยงวัน 
เม่ือพบไมพุมหน่ึงจึงชวนกันหยุดพักใตรมเงาของพุมไมชายคนหนึ่งลงนอนพักใตรมไม มองดูพุมไม
ดานบนเเลวบนวา "ไมพุมน้ีไมมีผลใหเรากินเลยนะ"อีกคนก็เอยบางวา "จริงดวยไมพุมน้ีชางไรประโยชน
เสียจริงๆ" 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  คนโงไมรูจักคิดใหรอบคอบกอนพูด 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  (ลูกเสือตรี)  ช้ันประถมศึกษาปที่  4 

หนวยที่  4 กิจกรรมกลางแจง (การมีสวนรวมในกิจกรรมลูกเสือในหมู/ในกอง) 
แผนการจัดกิจกรรมที่ 19 การบันเทิง     เวลา  2   ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู   

มีความสามารถตอไปน้ีอยางใดอยางหนึ่ง 
1.1 เขารวมในการแสดงละครกับเพ่ือนลกูเสือได 
1.2 รองเพลงหรือทําทาทางประกอบเพลง 
1.3 ทําหุนและเชิดหุนเปนเรื่องสั้นๆ กับเพ่ือนลูกเสือได 

 
2 . เน้ือหา  

2.1 การแสดงละคร 
2.2 การรองเพลงหรือทาทางประกอบเพลงที่มีดนตรีประกอบ 
2.3 การทําหุนและเชิดหุน 

 
3. ส่ือการเรียนรู  
  3.1 แผนภูมิเพลง 
  3.2 ใบความรู 
  3.3 วัสดุอุปกรณที่ใชทําหุนมือ ไดแก ถุงกระดาษ กลองกระดาษ สีเมจิก กระดาษสี กรรไกร มีด  
   กาว หรือแปงเปยก 
  3.4 เคร่ืองดนตรีที่หางายๆ ตามทองถิ่น 
  3.5 หุนมือแบบตางๆ 
  3.6 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4. กิจกรรม 
  4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 
   1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 

 2) เพลง หรือเกม 
   3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
      (1) ผูกํากับลูกเสือนําสนทนาเก่ียวกบัการแสดงตางๆ เชน การแสดงละคร การรองเพลง 
      ทําทาทางประกอบดนตรี และการเชิดหุน เปนตน 
      (2) ใหลูกเสือดูหุนมือจากเศษวัสดุตางๆ เชน หุนมือจากถุงเทา ถงุกระดาษ กลอง 
                       กระดาษ เศษผา เปนตน 
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   3)  ใหหมูลูกเสือรวมกันอภิปราย และคิดวาจะใชหุนมาประกอบการเลนนิทาน เลาขาวหรือ 
    โฆษณาไดอยางไร 
   4)  ผูกํากับลูกเสอืสาธิตวธิีการทําหุนมือ 
   5)  มอบหมายงานใหหมูลูกเสอืนําไปทําเปนหุนเชิด ประกอบการเลานิทาน เลาขาว หรือ 
    โฆษณาตามที่กลุมสนใจ 
   6)  ใหหมูลูกเสือเลือกแสดงอยางใดอยางหนึ่งตอไปน้ี เชน การรองเพลง การทําทาทาง 
    ประกอบเพลง หรือการแสดงละครสั้น การเลานิทานโดยเชิดหุนประกอบ โดยฝก 
    เวลาวางแลวเตรียมแสดงเม่ือไปอยูคายพักแรม หรือ Day Camp   
   4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
   5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 
  4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
   1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 

 2) เพลง หรือเกม  
   3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรยีนรู 
       (1) ผูกํากับลูกเสือนําสนทนาเร่ืองการรองเพลงตางๆ ใหลูกเสือบอกชื่อเพลงที่รูจัก 
       (2) ใหหมูลูกเสือรวมกันแตงเพลงประจําหมูพรอมคิดทาทางประกอบ แลวนํามาเสนอทีละหมู 
       (3) ผูกํากับลูกเสือและลกูเสือรวมกันสรุป 
   4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
   5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
    
5. การประเมินผล 
  5.1  สังเกตความสนใจ และการมีสวนรวมทํากิจกรรมประดับเครื่องหมายเครื่องแตงกาย 
  5.2  สังเกตความพรอมในการแสดงจริงเม่ืออยูคายพักแรม หรือกิจกรรม Day Camp 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมเรียนรูที่ 19 
 

เพลง 
แววเสียงแคน 

 
   ยามสนธยา  เหลานกกาบนิกลับรัง  เสียงแคนแววดัง 
 ชวนใหฟงนะเจาเอย  โอนวลเอยชางเพลินอุรา 
 แลนแลนแต   แตแลนแลนแต  (ซํ้า) 
 มาฟงเสียงแคนกันเถิดหนา  แสงเดือนเยือนขอบฟา 
 สองแสงมาด่ังเชนเคย  อยาทําเฉยมาชิมาทํา  เจางามล้ําของเรียมนี่เอย 

 
 

เปด 
 

 ยามเม่ือเปดมันเดินไป มองแลวไมนาดูเลย 
จําไวเถิดเพ่ือนเอย  จงอยาเดินใหเหมือนเปด 

 
นกพิราบ 

 
 พรับ พรึบ พรับ พรึบ พรับ ขยับปก (ซํ้า)  ฝูงนกพิราบ ดําและเทานารักจริงนา 
 บินเวียนวนอยูบนหลังคา   ไซรปกหางกันอยูไปมา 
 พอแสงแดดจาพากันคืนรัง 
 

ลิง 
 

  เจ๊ียก เจ๊ียก เจ๊ียก เปนเสียงเรียกของลิง 
 ลิงไมอยูน่ิง    มันชอบวิ่งกันอยูไปมา 
 เจ๊ียก เจ๊ียก เจ๊ียก  มันรองเรียกพวกมันมา 
 คร้ันพอถึงเวลา   ออกเท่ียวหาผลไมกิน 

 
 
 
 



คูมือกา

 

ใบควา
 

การบัน
 
ในการบั
คลายอา
 
การรอง
 
สนุกสนา
รองเพลง
 
อยางพร
ผูอ่ืนดวย
เสียงเพล

 
ความเป
ใจ ปลุกใ
 
เครื่องด
 
ดนตรีปร
เพรียงกั
หีบเพลง
เลนประก
และนาฟ
 
 
ทําที่เคา

ารจัดกิจกรร

มรู  

เทิง 
การบันเทิง ห
ันเทิงตามโอ
ารมณ ไดแก 

งเพลง 
การรองเพลง
าน ผูรองจะมี
งคนเดียว 
การรองเพลง
รอมเพรียงกนั
ย ไมรองดังเกิ
ลงที่รองนั้นจึง

การเชิญชวน
นน้ําหน่ึงใจเด
ใจใหเขมแข็ง

ดนตรีประกอ
การรองเพลง
ระกอบเพ่ือให
ัน ลูกเสือที่สา
งปากเมโลเดี
กอบการรอง
ฟงยิ่งขึ้น 

ลูกเสืออาจทํ
ะจังหวะจากไ

รมลูกเสือสา

ก

หมายถึง กิจก
กาสที่เหมาะ
การรองเพลง

งพรอมกันหล
มีความม่ันใจใ

งหมู ควรรอง
น ขณะรองตอ
กินไปไมตะโก
งจะฟงไพเรา

นใหเพ่ือนๆ ร
ดียวกนั และ
ง มีความกลา

อบการรองเพ
งจะสนุกสนา
หจังหวะ จะทํ
ามารถเลนเค
ยน กีตาร ขลุ
เพลง ซ่ึงจะช

าเคร่ืองดนต ี
ไม 2 ทอน ห

มัญเสรมิสร

การบันเทิง ก

กรรมที่ทําให
สม เชน การ
ง การแสดงล

ลายๆ คน จะ
ในตัวเองมาก

งใหถูกจังหวะ
องคอยฟงเสยี
กน หรือตะเบ็
าะ 

รองเพลงรวม
กอใหเกิดคว
าหาญ หลีกเลี

พลง 
นมากขึ้น ถา
ทาํใหเกิดควา
ครื่องดนตรีได
ลุย ฯลฯ ควรน
ชวยใหเพลงไ

รีจากวัสดุตา
หรือใชฝาขวด

รางทักษะชีวิ

การรองเพล

เกิดความสนุ
รละเลนหรือก
ละคร การเชดิ

ะทําให
กกวาการ

ะทาํนอง
ยงของ
บง็เสียง 

กันเปนสิ่งดี 
ามสามัคคีใน
ลี่ยงในการปร

ามีเครื่อง 
มพรอม 
ด เชน  
นํามา 
ไพเราะ  

งๆ เชน ทําก
ดนํ้าอัดลมเจา

ต  ลูกเสือต

ง การเชิดหุ

นุกสนานราเริ
การแสดงที่จะ
ดหุนตางๆ 

เพราะทําใหเ
นหมูคณะ เพล
ระพฤติชัว่ ปร

กลองดวยกระ
าะรูรอยเขาดว

รี  ชั้นประถ

น 

รง ผูเปนลูกเสื
ะทําใหเกิดคว

เกิดความกลา
ลงหมูที่นํามา
ระพฤติปฏิบตัิ

ะปอง ทําปดว
วยกันกับลวด

การรองเพ

มศึกษาปที่ 

สอืตองกลาแส
วามรื่นเริงเพือ่

ามีความสนุก
ารองควรเปน
ติแตในสิ่งที่ดี

วยลําไผเล็กๆ
ดใหเปนพวง 

พลงหมู 
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สดงออก
อผอน

กสนาน มี
นเพลงที่เรา
งาม 

ๆ  
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การแสด
 
ทารําเลีย
เพลง โด
และสังเก
ใหชํานา
 
หุนเชิด 
 
และมีคํา
 
 

คูมือการจัดกิ

ดงประกอบเ
การแสดงทา
ยนแบบสัตวต
ดยสังเกตจาก
กตทาทางขอ
ญ 

 
หุน คือ สิ่งที่
าพูดจากเสียง

หุนมีหลายช

กิจกรรมลูกเ

เพลงและดน
าทางประกอบ
ตางๆลกูเสือต
กเพ่ือน หรือจ
งสัตวบางชนิ

มนุษยประดิษ
งของผูเชิดปร

นิด เชน หุนน

เสือสามัญเส

นตรี 
บเพลงและดน
ตองฝกแสดง
จากประสบกา
นิด แลวนํามา

ษฐขึ้น อาจเป
ระกอบ 

น้ิวมือ หุนมือ

การทําเครื

สริมสรางทัก

นตรี เชน แสด
ทาทางประก
ารณที่เคยพบ
าปรับปรุงฝก

ปนหุนคน หุน

อ หุนกระบอก

ร่ืองดนตรีจา

หุนแบบตาง

กษะชีวติ ลกู

ดง
กอบ
บเห็น 
ฝน

นสัตว หรือสิง่

ก หุนชัก และ

ากวสัดุตาง

งๆ 

กเสือตรี ชั้นป

งของ แลวนํา

ะหุนเงา หรือ

ๆ 

ประถมศึกษ

ามาเชิดใหเกิด

หนังตะลุง 

ษาปที ่4

ดทาทาง

 

 



คูมือกา

 

 
วาจะเชดิ

 
 
 
สวนตวัห
 
 
กระดาษ
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ารจัดกิจกรร

การแสดงหุน
ดหุนเรื่องอะไ
การทําหุนมื
วัสดุที่ใช 
1. ถุงกระดา
2. กระดาษแ
3. สีเมจิกหรื
4. กรรไกรตั
5. แปงเปยก

วิธีทํา 
1. วาดหุนที่ต
หุน 
2. ระบายสีหุ
3. ทาแปงเป

ษ ทิ้งใหแหงแ

การทําหุนจ

วัสดุที่ใช 
1. กลองกระ
2. กระดาษแ
3. สีเมจิกหรื
4. กรรไกรตั
5. แปงเปยก

ก

รมลูกเสือสา

นเพ่ือความบัน
ไร มีตัวละคร
มือจากถุงกร

ษสีนํ้าตาลชนิ
แข็งสีเทาขาว
รอืกระดาษสี 
ัดกระดาษ 
ก 

ตองการบนก

หุน หรือจะใช
ปยกดานหลังภ
แลวนําไปเชิด

จากกลองกร

ดาษแข็งขนา
แข็ง 
รอืกระดาษสีใ
ัดกระดาษ 
ก 

กลองกระดา

มัญเสรมิสร

ันเทิง อาจเชิ
อยางไรแลว 
ระดาษ 

นิดเนื้อหนา 1
 
ใชติดแทนกา

กระดาษเทาข

กระดาษสีติด
ภาพ แลวติด
ได 

ระดาษ 

าดเล็กที่มีสอ

ใชตดิแทนกา

ษ 

รางทักษะชีวิ

ดหุนโดยเลือ
ก็จัดทําหุนขึ้

1 ใบ 

ารระบายส ี

ขาว แลวใชกร

ดบางสวนแท
ดสวนหัวหุนที่

ดเขาได 

รระบายส ี

ต  ลูกเสือต

อกนิทานที่สนุ
้นตามตวัละค

รรไกรตัดหุน

นการระบาย
ทีก่นถุงกระดา

รี  ชั้นประถ

นุก มีตัวละคร
ครเหลาน้ัน 

ออกเปน 2 ส

สีก็ได 
าษ ตดิสวนตั

หุนที่ทําจาก

มศึกษาปที่ 

รไมมากนัก เ

สวน คอื สวน

วัหุนทีข่างถงุ

กกลองกระด
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ม่ือเลือก

นตัวและ

ง

ดาษ 
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การเชดิ
 
และนิ้วหั

 
เม่ือขยับ

 
 

คูมือการจัดกิ

ดหุน 
ใชฝามือและ
หัวแมมือที่แข

ถาเปนหุนที่ไ
บน้ิวเขาหากัน

กิจกรรมลูกเ

ะน้ิวมือสอดเข
ขนทั้งสองขาง

ไมมีแขน จะส
น หุนจะเคลื่อ

เสือสามัญเส

ขาไปในหัวหุน
ง เม่ือเคลื่อนไ

สอดนิ้วหัวแม
อนไหวคลายก

เวทสีําห

สริมสรางทัก

นแลวเชิด ถา
ไหวนิ้วทัง้สา

มมือที่ปากลา
กําลังพูด 

หรับเชิดหุน

กษะชีวติ ลกู

าเปนหุนที่มีแ
ม หุนจะดูคล

างของหุน น้ิว

นกระบอก 

กเสือตรี ชั้นป

แขนจะสอดนิ้ว
ลายมีชวีิตขึน้

วที่เหลอืสอดไ

ประถมศึกษ

้วชี้ที่หัวหุนน้ิ
ทันท ี  

ไวบนปากขอ

ษาปที ่4

น้วกลาง

องหุน 
 

 



คูมือกา

 

 
การเชดิ
 
เชิดหุนไ
ดนตรีปร
 
รวมรอง
 

กิจกรรม

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ารจัดกิจกรร

ดหุน 
ตองแบงหนา
ได 1 ถึง 2 ตัว
ระกอบผูดูจะ
ถาการเชิดหุ
เพลงโดยพร

มเสนอแนะ 
1. แบงกลุมใ
   การเตนรํา
   ละกลุมฝก
2. ใหลูกเสือ
กิจกรรมบันเ
ปทําจากลําไ

รมลูกเสือสา

าที่กัน เริ่มจา
ว ขณะเชิดหุ
สนุกเพลิดเพ
นมีบทรองเพ
อมเพรียงกัน

 
ใหลูกเสือรวม
า การเลานิทา
กซอมมาลวงห
แตละหมูจัดท
เทิงตางๆ เชน
ไผเล็กๆ และ

มัญเสรมิสร

ากการสรางเว
นตองพูดตาม
พลินมากขึ้น 
พลงรวมอยูดว
น จะเพ่ิมความ

มกันจัดกิจกรร
าน การแสดง
หนาแลวนําม
ทําอุปกรณหรื
น หุนกระบอ
ที่เคาะจังหวะ

รางทักษะชีวิ

วทสีําหรับเชดิ
มบทหรอืตาม

วย และถาผูเ
มสนุกสนานเ

รมแสดงประ
งละคร การเชิ
มาแสดงใหเพ่ื
รอืเครื่องดนต
อก หุนนิ้วมือ 
ะทํานากฝาข

เวทสีําหรบั

ต  ลูกเสือต

ดหุน ทําฉาก
มเรื่องที่กําหน

เชิดบอกใหผูด
เพลิดเพลนิมา

เภทตางๆ เช
ชดิหุน เปนต
พ่ือนดู  
ตรีงายๆ ที่ใช
 สวนกลองอา
วดนํ้าอัดลม 

บหุนชัก 

รี  ชั้นประถ

ก และกําหนด
นดไว โดยทอ

ดูรวมรองเพล
ากขึ้นอีกดวย

ชน การรองเพ
น โดยใหลูก

ชประกอบการ
าจทําจากกระ
เปนตน 

มศึกษาปที่ 

ดตัวผูเชิด คน
องจําบทใหได

ลงลูกเสือทุก
ย 

พลง  
เสือแต 

รจัด 
ะปอง  
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นหน่ึงอาจ
ด ถามี

คนควร
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

ประวตัิของหุนกระบอกไทย 

 หุนกระบอกไทย กําเนิดขึ้นในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ซ่ึงปรากฏอยาง
ชัดเจนในลายพระหัตถที่สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ และสมเด็จพระเจาบรม
วงศเธอ เจาฟากรมพระยานริศรานุวัตติวงศทรงโตตอบกันในหนังสือสาสนสมเด็จที่กลาวถึงหุนกระบอก 
มีที่มาจากชายขอทานตาบอดคนหนึ่ง น่ังรองเพลงพรอมๆ กับสีซอ และการขับรองประกอบขณะสีซอ 
ชายตาบอดขอทานนี้เรียกชื่อใหสมญาวา “ตาสังขารา” ซ่ึงเปนคนเกงที่แบงใจเปนสองภาคได คือ ทั้งเลน
ดนตรีและใชขับรอง เปรียบเทียบกับ “หุนกระบอก” ที่แสดงไดงายกวาคนหนึ่งแสดงเชิดหุนอีกคนหน่ึงขับ
รอง คนจึงนิยม ทําหุนกระบอกในการแสดงมหรสพ 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  การบันเทิงของแตละชาติมีมาตั้งแตสมัยโบราณ 
 
 

คิดกอนพูด 

 ชาย 2 คนเปนพ่ีนองกัน พวกเขาเลี้ยงหมาสีขาวตัวหนึ่ง วันหน่ึงชายผูนองออกไปเย่ียมญาติ
ระหวางทางฝนเทลงมาอยางหนักทําใหเสื้อผาสีขาวของเขาเปยกโชก เม่ือไปถึงบานญาติจึงเปลี่ยนใส
เสื้อผาชุดดําแทน เม่ือกลับบานในตอนเย็น หมาจําเขาไมไดจึงเหากระโชกเปนการใหญ ชายผูนองโกรธ
มาก รองดาพลางไลตีหมาไปรอบๆ บาน ชายผูพ่ีมาพบเขาจึงรองหามพรอมกับพูดวา “อยาตีมัน”      
ชายผูนองก็พูดวา “ตีใหตาย หมาระยํา จําเจาของไมได” ชายผูพ่ีจึงกลาวเตือนสติผูนองวา “ถาหมาสีขาว
ของเรามันออกจากบานไปแลวกลายเปนหมาดํา เม่ือกลับมาเจาจะจําไดหรือไม” ชายผูนองจึงไดสติ 
เพราะไมสามารถตอบคําถามของพี่ได 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา เวลาเราจะทําหรือพูดอะไรก็ตามจะตองคิดใหรอบคอบเสียกอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญเสรมิสรางทักษะชีวติ  ลูกเสือตรี  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 103 

 

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  (ลูกเสือตรี)  ช้ันประถมศึกษาปที่  4 

หนวยที่  4 กิจกรรมกลางแจง  
แผนการจัดกิจกรรมที่  20  การเตรียมส่ิงของ อาหาร และการแสดง       เวลา    1    ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู   
 ลูกเสือสามารถเตรียมสิ่งของ อาหาร เพ่ือการเดินทางไกลได 
 

2. เน้ือหา   
 2.1 การเตรียมสิ่งของสําหรับการอยูคายพักแรม 
 2.2 การเตรียมอุปกรณการประกอบอาหาร สําหรับการเดินทางไกล 
 

3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 ใบความรู 
 3.3 ฐานสาธิต การเตรียมวสัดุอุปกรณ และการประกอบอาหาร 
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4. กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  4.2 เพลง หรือเกม 
  4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   1) ผูกํากับลูกเสือมอบหมายใหหมูลูกเสือวิเคราะหกันวาถาจะเดินทางไกลไปยังสถานที ่
       เราไมคุนเคย เขาจะเตรียมสิ่งของอะไรไปบาง และหากเราเหงาคิดถึงบานเราจะ 
       มีวิธีการอยางไรใหคลายเหงา 
   2) ผูกํากับลูกเสือนําลูกเสือเรียนรูจากฐานกิจกรรมดังน้ี 
    ฐานที่ 1 การจัดอุปกรณเคร่ืองใช ยารักษาโรค แสงสวาง เคร่ืองนุงหม  
      สําหรับไปอยูคายพักแรม   
    ฐานที่ 2 การบรรจุ วัสดุ อุปกรณ สิ่งของเครื่องใชใน เป หรือกระเปาสวนตวัใหเหมาะสม 
    ฐานที่ 3 การประกอบอาหาร การใชอาหารแหงสําเร็จรูป และอุปกรณประกอบอาหาร 
    ฐานที่ 4 การแสดง เชน ดนตรี ขับรองเพลง การกอไฟ คลายหนาว การละเลนตางๆ 
  3) ผูกํากับลูกเสือสรุปสาระสําคัญที่ไดรับ 
  4) ผูกํากับลูกเสือนัดหมายการเตรียมการบันเทิง 
 4.4  ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
  4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
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5 .  การประเมินผล 
 ตรวจสอบความเขาใจในวธิกีารเดินถนนและขามถนนอยางปลอดภัย 

 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 20 
 

เพลง 
สุขใจคายพักแรม 

 
  สุขใจเมื่อไดมาอยูคาย  สุขใจเมื่อไดมาพักแรม 
  คืนนี้พระจันทรสวยแจม พักแรมๆ สุขใจ 
  สุขใจเมื่อไดมารองเลน รมเย็นเมื่อไดมาพักใจ 
  สุขนี้ที่เราฝนใฝ  สุขใจเมื่อไดมาพักแรม (ซํ้า) 

 
ใบความรู 

การเตรียมส่ิงของสําหรับการเดินทางไกล 
 

 ในการเดินทางไกลระยะสั้นๆ ที่ใชเวลาไมนาน ลูกเสืออาจไมตองเตรียมอาหารไปรับประทาน 
แตถาไปไกลและใชเวลานานกวาคร่ึงวันก็ตองเตรียมอาหารไปรับประทานดวย เชน ขาวหอ ขาวตมมัด 
หรืออาหารหออยางอ่ืน ในกรณีเชนน้ีลูกเสือจะตองมีเคร่ืองหลัง (ยาม) เพ่ือใสอาหารสําเร็จรูปและสิ่งของ
จําเปนอ่ืนๆ  หรือถามีการพักแรมคางคืน ก็ตองมีการเตรียมการเรือ่งเครื่องหลังใหพรอม และเหมาะสม
กับการเดินทางไกลไปพักคางคืน อุปกรณที่ตองจัดเตรียมแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
 1. อุปกรณเฉพาะบุคคล หรือ อุปกรณประจําตัว รวมทั้งเคร่ืองปจจุบันพยาบาล 
 2. อุปกรณสวนรวม หรืออุปกรณสําหรับหมูหรือกอง  
อุปกรณเฉพาะบุคคล ควรเปนสิ่งจําเปน และมีนํ้าหนักไมมากนัก ไดแก 
 1. กระติกนํ้า ใสนํ้าสะอาดใหเต็ม 
 2. เคร่ืองใชประจําตัว เชน ผาเช็ดตวั ผาขาวมา ผาถุง สบู แปรงสีฟน ยาสีฟน รองเทาแตะ  
ไฟฉาย ชอนสอม จานขาว ยาทากันยุง เปนตน 
 3. เคร่ืองแบบและเครื่องประกอบเครื่องแบบ ไดแก เสือ้ กางเกง (กระโปรงสําหรับเนตรนารี) 
ผาพันคอ หมวก เข็มขัด รองเทา ถุงเทา เปนตน   
 4. เข็มทิศ แผนที่ สมุดจดบันทึกการเดินทาง ดินสอ ปากกา 
 5. ฤดูฝนตองเตรียมชุดกันฝน ฤดูหนาวใหเตรียมเสื้อกันหนาว 
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 6. เคร่ืองนอน เชน เต็นท ผาปูที่นอน เสี่อ ผาหม ถุงนอน เปนตน 
 7. ถุงพลาสตกิ เพ่ือใชสําหรับใสเสื้อผาเปยกชื้นหรือเสื้อผาที่ใชแลว 
 8. เชือกหรือยางเพ่ือใชผูกรัดอุปกรณสิ่งของเล็ก ๆ นอย ๆ 
 
การเตรียมเครื่องปจจุบนัพยาบาลสวนตวัสําหรับการเดินทางไกล 
 ในการปฏิบตักิิจกรรมเดินทางไกล บางครั้งลูกเสืออาจเกิดอาการเจ็บปวยหรือไมสบาย ดังน้ัน 
ควรเตรียมเครื่องปจจุบันพยาบาลสวนตวัไปดวย ดังน้ี 
 1. ยาประเภทตางๆ เชน ยาลม ยาแกปวดลดไข ยาแกปวดทอง ยาแดง ยาเหลือง ทิงเจอร 
แอมโมเนีย ขี้ผึ้ง ฯลฯ 
 2. อุปกรณการปฐมพยาบาล เชน ผาพันแผล ผากอซ สําลี ฯลฯ  
 
อุปกรณ สวนรวม หรืออุปกรณสําหรับหมูหรือกอง 
 เปนอุปกรณที่ใชสําหรับทุกคนในหมูหรือกอง ในการอยูคายพักแรมรวมกัน และตองแบงหนาที่
กันนําสิ่งของไป เชน 
 -- นายหมู เอาตะเกียง มีดพรา และแผนที่  
 -- รองนายหมู นําพลั่วสนาม เต็นท กระดาษชําระ กระเปายาและอุปกรณในการปฐมพยาบาล 
ถังนํ้า กะละมัง  ไมขีดไฟ เชื้อไฟ ยาขัดรองเทา ยาขัดโลหะ 
 -- หัวหนาคนครัว เตรียมกระทะ หมอ ทัพพี หมอ สําหรับปรุงอาหาร กระทะ มีดทําครัว 
 -- รองหัวหนาคนครัว นํากับขาว เคร่ืองปรุง อาหารสด อาหารแหง และอาหารกระปองสําหรับ
รับประทานทัง้หมู 
 
ส่ิงที่ไมควรบรรจุเครื่องหลัง  
 ไมควรนําสิ่งของอ่ืนๆ ที่ไมจําเปนและของมีคาทุกชนิดไป เชน สายสรอยทองคํา โทรศัพทราคา
แพง  เคร่ืองเลนรวมถึงอุปกรณอีเล็คโทรนิกอ่ืนๆ ฯลฯ นําเงินติดตวัไปเทาที่จําเปนตองใช  
รวมทั้งไมพกพาอาวุธทุกชนิด 
 
การบรรจุส่ิงของลงในถุงเครื่องหลังหรือกระเปา 
 เคร่ืองหลัง คือถุงหรือกระเปาสําหรับใสสิง่ของตาง ๆ ใชสะพายหลังเพ่ือสามารถนําส่ิงของติดตัว
ไปไดสะดวก จัดเปนสิ่งสําคัญและมีความจําเปนมากสําหรับกิจกรรมการเดินทางไกล เพราะลูกเสือตอง
ใชบรรจุอุปกรณประจําตัว อุปกรณประจําหมู ที่ตองนําไปใชในการอยูคายพักแรม 
 เคร่ืองหลังมีหลายชนิดแลวแตลูกเสือจะเลือกใชเชน กระเปา ยาม หรือ เป ลูกเสือควรเลือกใช
เคร่ืองหลังที่มีลักษณะคลายเป เพราะมีชองสําหรับแยกบรรจุสิ่งของไดหลายประเภท 
 การบรรจุสิ่งของลงในถุงเครื่องหลังหรือกระเปา มีขอแนะนําดังน้ี 
 1. เลือกเครื่องหลังที่มีขนาดพอเหมาะไมเล็กหรือใหญจนเกินไป 
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 2. บรรจุสิ่งของที่มีนํ้าหนักมากหรือสิ่งของที่ใชภายหลังไวขางลาง สวนสิ่งของที่ใชกอนหรือ 
ใชรีบดวน เชนไฟฉาย เสื้อกันฝน ไมขีดไฟ ฯ ใหบรรจุไวขางบนสุดเพ่ือสามารถนําออกมาใชไดอยาง
สะดวก 
 3. บรรจุสิ่งของนุม ๆ เชน ผาเช็ดตวั ผาหม เสื้อผา ฯลฯ ตรงสวนทีส่ัมผัสกับหลังของลูกเสือ 
เพ่ือจะไดไมเจ็บหลังขณะเดินทาง 
 4. สิ่งของบางประเภท เชน ยารักษาโรค ขาวสาร เปนตน ควรใสถุงผาหรือถุงพลาสติกกอน 
แลวจึงบรรจุลงเครื่องหลัง  
 5. ในกรณีที่ถุงนอน และผาหมบรรจุเคร่ืองหลังไมได ใหผูกถุงนอนและผาหมนอนของลูกเสือ 
ไวนอกเคร่ืองหลัง คลุมดวยแผนพลาสติกใสเพ่ือกันการเปยกนํ้า 
 6. เคร่ืองหลังที่ลูกเสือนําไปตองไมหนักจนเกินไป เพราะจะทําใหลูกเสือเหนื่อยเร็ว นํ้าหนักของ
เคร่ืองหลังควรหนักไมเกิน 1 ใน 5 ของน้ําหนักตัวลูกเสือ เชน ถาลกูเสือหนัก 60 กิโลกรัมเคร่ืองหลังควร
หนักไมเกิน 12 กิโลกรัม เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รองเทาผาใบ 

 
ชุดลําลอง 

 
รองเทาแตะ 

 
ยารักษาโรค ของใชสวนตัว 

 
สมุดบันทึก 

 
ไฟฉาย 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
การข้ึนตนไม 

 
 การขึ้นตนไม ถาตนไมตนนัน้มีก่ิงกานสาขา ก็สามารถปนขึ้นลงไดงาย ขอควรระวังคือจับใหม่ัน 
ระวังสะเก็ดของตนไมหลุดเก่ียวกับเสื้อผาของเรา จึงควรเลือกขึ้นตนไมที่ไมมีสะเก็ด 
 กรณีตนไมน้ันเปนตนไมทีเ่ปนลําสูงชะลดู ไมมีก่ิงกานสาขา ผูขึ้นตองใชเคร่ืองมือชวยผอนแรง 
เชน เข็มขัดขึน้ตนไม เชือกคลองพยุงตัว เหล็กหรือไมทําลูกทอยสําหรับเหยียบหรือเกาะยึด 
 ลูกเสือตองตรวจสอบลูกทอยวาอยูตอกตดิแนน สามารถรับนํ้าหนักตวัเราได ไมเชนนั้นอาจเกิด
อันตรายตอตวัเราได 
 ดังน้ันลูกเสือจึงไมควรปนปายขึ้นตนไมดวยตนเอง และหากไมมีอุปกรณ ไมม่ันใจ ลูกเสือตอง
หลีกเลี่ยง และไมขึ้นตนไมอยางเด็ดขาด 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา การปฏิบัติกิจกรรมใดๆ ก็ตาม ควรรอบคอบเพราะจะทําใหเราปลอดภัยเสมอ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  (ลูกเสือตรี)  ช้ันประถมศึกษาปที่  4 

หนวยที่  4   กิจกรรมกลางแจง  
แผนการจัดกิจกรรมที่  21    การปฏิบัติตามกฎและเครื่องหมายจราจร        เวลา    1    ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู   
 ลูกเสือปฏิบตัติามกฎจราจรไดอยางถูกตองและปลอดภัย 
 
2. เน้ือหา   
 กฎและเครื่องหมายจราจร 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง เกม 
 3.2 ใบความรู  
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4. กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบนิ่ง ตรวจ แยก) 
  4.2 เพลง หรือเกม 
  4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   1)  ผูกํากับลกูเสือจัดสถานที่เปนถนนจําลอง ทบทวนเคร่ืองหมายจราจร (สัญญาณไฟจราจร  
       สัญญาณไฟคนขามถนน ปายจราจร) และสาธติการเดินถนนและขามถนนอยางปลอดภัย 
   2) หมูลูกเสือฝกปฏิบตัิตามสัญญาณไฟจราจร สัญญาณไฟคนขามถนน  ปายจราจร และ  
       การเดินถนนและขามถนนอยางปลอดภัย 
  3) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสอืรวมกันสรุป  
 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
  4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 
5 .  การประเมินผล 
 ตรวจสอบความเขาใจในวธิกีารเดินถนนและขามถนนอยางปลอดภัย 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  21 
 

 เพลง 
ขามถนน 

 
                 อยาเหมอมองตองดูขางหนา  อีกซายและขวาเม่ือจะขามถนน 
                หากยวดยานมากหลายก็ตองอดใจทน อยาตัดหนารถยนตทุกทุกคนควรระวังเอย 

มง แซะ มง แซะ แซะ มงตะลุมตุมมง  (ซํ้า) 
 
 

ขามถนน 
 

   ขามถนนบนสะพานลอย  หรือลอดอุโมงคเหน่ือยหนอย  แตก็ปลอดภัยดี 
   ขามถนนบนทางมาลาย  มองขวามองซาย   และมองขวาอีกที    
                    หากปลอดภัยขามไดอยารอรี   คร่ึงหลังมองซายอีกที เพราะอาจจะมีรถมา 
 
 ใบความรู 
 

เครื่องหมายจราจร และความปลอดภัยในการเดินถนน 
 
เครื่องหมายจราจร  
 เปนสัญลักษณทางจราจรที่ใชในการควบคุมการจราจรมักเปนสัญญาณแสงหรือปาย เพ่ือกําหนด
หรือบังคับการเคลื่อนตวัของจราจร การจอด หรืออาจเปนการเตือนหรือแนะนําทางจราจร  
 
สัญญาณไฟจราจร 
 สัญญาณไฟจราจรโดยทั่วไปประกอบดวยสัญญาณไฟสามสีติดตั้งตามทางแยกตางเพ่ือควบคมุ
การจราจรตามทางแยก โดยทั้งสามสี ไดแกสีแดงใหรถหยุด สีเหลืองใหรถระวัง เตรียมหยุด และสีเขียว
คือใหรถไปได 
 สําหรับสัญญาณไฟจราจรพิเศษ เชน มีสีเหลืองเพียงสีเดียวกระพริบอยูใชสําหรับทางแยกที่ไม
พลุกพลานหมายถึง ใหระมัดระวังวามีทางแยกและดูความเหมาะสมในการออกรถไดเอง, สัญญาณไฟ
จราจรสําหรับการขามถนน เปนตน 
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สัญญาณไฟจราจรสําหรับการเดินรถ มี 3 สี คือ สีแดง สีเหลือง และสีเขียว 

 

 
 

 สีแดง    หมายถึง ใหรถทุกคันหยุดหลังแนวเสนที่กําหนดไว 
 สีเหลือง หมายถึง ใหรถที่แลนอยูเตรียมหยุด  หรือใหรถที่จอดอยูเตรียมแลน 
 สีเขียว  หมายถึง ใหรถแลนผานไปได 
 
สัญญาณไฟสําหรับคนขามถนน  
 สัญญาณไฟสําหรับคนขามถนนจะมีรูปคนในสัญญาณไฟ มี 2 สี คือ สีแดง และสีเขียว 
 สีแดง    หมายถึง หามขามถนน 
 สีเขียว  หมายถึง ขามถนนได 

ปายจราจร เปนปายควบคุมการจราจร แบงออกเปน 3 ประเภท 
 ปายบังคับ  มักจะมีพ้ืนสีขาว ขอบสีแดง เปนปายกําหนด ตองทําตาม เชน หามเลี้ยวขวา 
 ปายเตือน  มักจะมีพ้ืนสีขาว ขอบสีดํา จะเปนปายแจงเตือนวามีอะไรอยูขางหนา 
 ปายแนะนํา  เปนปายที่แนะนําการเดินทางตางๆ อาทิ ทางลัด ปายบอกระยะทาง เปนตน 
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ปายจราจร ความหมาย 

 

แสดงตําแหนงทางขามถนน            

 

เคร่ืองหมายทางขามถนน 

 

โรงเรียน ระวงัเด็ก :ทางขางหนามีโรงเรียนตั้งอยูขางทางใหขับรถให
ชาลงและระมัดระวังอุบัติเหตุ ซ่ึงอาจจะเกิดขึ้นแกเด็กนักเรียนถาเด็ก
นักเรียนกําลังเดินขามถนนใหหยุดรถใหเด็กนักเรียนขามถนนไปได
โดยปลอดภัยถาเปนเวลาทีโ่รงเรียนกําลังสอนใหงดใชเสียงสัญญาณ
และหามใหเกิดเสียงรบกวนดวยประการใดๆ 

 

ระวังคนขามถนน :ทางขางหนามีทางสําหรับคนขามถนน หรือมี
หมูบานราษฎรอยูขางทางซึ่งมีคนเดินขามไปมาอยูเสมอ ใหขับรถให
ชาลงพอสมควรและระมัดระวังคนขามถนนถามีคนกําลังเดินขามถนน
ใหหยุดใหคนเดินขามถนนไปไดโดยปลอดภัย 

 

เฉพาะคนเดิน :บริเวณที่ติดตั้งปายเปนบริเวณที่กําหนดใหเฉพาะคน
เดินเทาน้ัน 

 

หยุด : รถทุกชนิดตองหยุดเม่ือเห็นวาปลอดภัยแลว จึงใหเคลื่อนรถ
ตอไปไดดวยระมัดระวัง 

 

ใหทาง :รถทุกชนิดตองระมัดระวังและใหทางแกรถและคนเดินเทา
ในทางขวางหนาผานไปกอนเม่ือเห็นวาปลอดภัยและไมเปนการกีด
ขวางการจราจรที่บริเวณทางแยกนั้นแลวจึงใหเคลื่อนตอไปไดดวย
ความระมัดระวัง 

 
ความปลอดภัยในการเดินถนน และขามถนน 
 
 เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง ผูอ่ืน และเปนตวัอยางทีดี่ ควรปฏิบตัิในการเดินถนน ดังน้ี 

1.  ถนนที่มีทางเทา  เดินบนทางเทาและเดินชิดดานซายของทางเทา 
2.  ถนนที่ไมมีทางเทา เดินชิดขอบดานขวาของถนน เม่ือมีรถแลนสวนมาจะไดระมัดระวัง 
3.  เดินถนนตอนกลางคตืนควรถือไฟฉายสองทาง และควรสวมเสื้อผาสีขาวหรือสีออน 
4.  เด็กที่ยังขามถนนไมเปน ตองมีผูใหญดูแลโดยจูงเด็กใหเด็กเดินดานในหางขอบถนน   
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การเดินขามถนน  เพ่ือความปลอดภัยใหปฏิบัติ  ดังน้ี 
1. ขามสะพานลอย  ทางขามที่มีสัญญาณไฟสําหรับคนขาม  ทางมาลาย หรือบริเวณจุดที่มี

ตํารวจอํานวยความสะดวก รอใหรถจอดสนิทกอนจึงขามไดและระมัดระวังรถที่ขับแซงขึ้นมา 
2. ถาไมมีสะพานลอย หรือทางขามที่มีสัญญาณไฟ หรือทางมาลาย ใหขามถนนดวย 

ความระมัดระวัง  หยุดที่ขอบทางกอน  มองดูรถทางขวา  หันกลับมาดูรถทางซาย แลวหันกลับไป 
ดูรถทางขวาอีกคร้ัง  เม่ือไมมีรถหรือรถอยูไกลจึงขามถนนอยางระมัดระวัง โดยเดินทางตรง 

3. ไมควรวิ่ง  ไมควรเดินยอนกลับกลางทาง  และไมควรหยุดเก็บของที่ตกหลนอยูกลางถนน  
ไมวิ่งเลนหยอกลอคุยโทรศัพท หาของในกระเปาหรือกมเก็บของที่ตกหลนขณะขามถนนเด็ดขาด เพราะ
อาจเสียหลัก หกลมจนโดนรถเฉี่ยวชนได 
 4. เพ่ิมความระมัดระวังการขามถนนบริเวณทางแยกและบริเวณที่มีสิ่งบดบัง เชน ทายรถประจํา
ทาง ซอยที่มีรถจอด 
 5.การขามถนนท่ีมีรถเดินทางเดียว ควรหยุดดูวารถวิ่งมาจากทางใดและระมัดระวังรถทีว่ิ่งยอนศร
หากเปนถนนที่มีเกาะกลาง ควรขามทลีะครึ่งถนน และหยุดพักที่เกาะกลางหากไมมีรถคอยขามคร่ึงหลัง 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

กบกับหนู 

  หนูเเกตัวหน่ึงเดินทางรอนแรมมาจนถึงลําธารทีช่ายปาหนูตองการจะขามไปยังฝงตรงขามจึงเขา
ไปหากบตวันอยที่อยูริมลําธารเเลวขอรองใหกบชวยพาขามลําธารไปฝงตรงกันขามเจากบตัวนอยมองดู
หนูอยางพิจารณาเเลวจึงปฏิเสธอยางสุภาพวา "โธ ฉันนะตัวเล็กพอๆ กับทานเเลวจะพาทานขามลําธารไป
ไดอยางไรกันละจะ " แตหนูไมยอมเปลี่ยนความคิด  อางวาตนเปนสตัวผูอาวุโสกวา ถากบไมชวย ตนจะ
ไปปาวประกาศใหสรรพสตัวทั้งหลายรูถึงความใจดําของกบเม่ือถูกขูเข็ญเชนนั้น กบจึงตองจํายอมใหหนู
เอาเทาผูกกับเทาของตน เเลวก็พาวายขามลําธารไปเเตทวาพอวายไปไดเเคคร่ึงทางเทาน้ันกบก็เริ่มหมด
เเรงกอนที่ทั้งคูจะจมน้ําตายเหยี่ยวตัวหน่ึงก็โฉบลงมาจิกเอาทั้งกบเเละหนูไปกิน 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  คิดประโยชนจากผูที่ไมสามารถใหได ยอมมีเเตเสียหาย 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  (ลูกเสือตรี)  ช้ันประถมศึกษาปที่  4 
หนวยที่  4  กิจกรรมกลางแจง 
แผนการจัดกิจกรรมที่   22     เด็กไทยไมกินหวาน                เวลา  3  ชั่วโมง 
 
1 . จุดประสงคการเรียนรู   
 1.1 ลูกเสือตระหนักถึงผลเสยีของการบริโภคนํ้าตาลมากเกินไป   
 1.2 มีแนวทางในการปฏิบตัิตนเพื่อปองกันปญหาสุขภาพจากการบริโภคนํ้าตาล 
 
2. เน้ือหา   
 2.1 ลูกเสือมีความสามารถในการวิเคราะหถึงปริมาณของน้ําตาล ในขนมที่มีรสหวานและ 
  เคร่ืองด่ืมที่นิยมด่ืมกันอยูในปจจุบัน   
 2.2 ลูกเสือสามารถปองกันตนเองจากปญหาสขุภาพทีอ่าจตามมาได 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
  3.1 แผนภูมิเพลง 
  3.2 ภาพเด็กอวน และเด็กฟนผุ 
 3.3 กลอง กระปองหรือขวด เคร่ืองด่ืม นํ้าอัดลม ที่มีขอมูลโภชนาการชุดละ 4 ชนิด เชน  
  นมชนิดตาง ๆ  นํ้าอัดลมสีตาง ๆ  ชาพรอมด่ืมบรรจุขวด นํ้าผลไม หรือเคร่ืองด่ืมที่เด็กด่ืม 
  เปนประจําในทองถิ่น จํานวนชุดเทากับจํานวนหมูลูกเสือ 
  3.4 กระดาษปรูฟ ปากกาเคมี 
  3.5 เรื่องที่เปนประโยชน  
 
4. กิจกรรม 
 4.1  กิจกรรมครั้งที่ 1 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
     (1) ผูกํากับลูกเสือใหกองลูกเสือดูภาพเด็กอวน/เด็กฟนผุแลวชวนคดิชวนคุยวา นาจะเกิด 
      จากสาเหตุใดไดบาง (เชน ลูกอม ขนมหวาน เคร่ืองด่ืมที่มีนํ้าตาลมาก ฯลฯ) 

   (2) ผูกํากับลกูเสือแจกกลอง/ขวด/กระปอง เคร่ืองด่ืม ใหลูกเสือหมูละ 1 ชุด และมอบหมาย  
            ใหลูกเสือแตละหมูสํารวจปริมาณน้ําตาลในเครื่องด่ืมแตละชนิด โดยคํานวณปริมาณ  
            นํ้าตาลออกมาเปนจํานวนชอนชาตอกลอง/ขวด/กระปอง (1 ชอนชา = 4 กรัม) 
   (3) หลังการคํานวณใหเปรียบเทียบวา เคร่ืองด่ืมชนิดใดมีปริมาณน้ําตาลมากที่สดุ 
            และนอยที่สุด แลวสงตวัแทนรายงานในกองลูกเสือ 
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  (4)  ลูกเสือรายงานทีละหมูจนครบ 
  (5) ผูกํากับลูกเสือชวนคิดวาลูกเสือไดขอคิดอะไรจากกิจกรรมน้ี 
  (6) กองลูกเสือรวมกันรวบรวมผลการวิเคราะหของแตละหมู ทําเปนตารางติดบอรด 

   (7) มอบหมายใหลูกเสือแตละคนจดบันทกึ  ชนิดและปริมาณ  เคร่ืองด่ืมและลูกอม         
                     ที่รับประทานใน  1 วัน  เพ่ือนํามาคุยกันครั้งตอไป 
  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเร่ืองทีเ่ปนประโยชน 
      5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 
 4.2 กิจกรรมครั้งที ่2 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2) เพลงหรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
      (1)  ลูกเสือน่ังลอมวงตามหมู  พูดคุยแลกเปลี่ยน และชวยกันวิเคราะหวาสมาชิกแตละคน 
                         กินนํ้าตาลจากเคร่ืองด่ืมและลูกอม วันละกี่ชอนชา (เคร่ืองด่ืมดูจากตารางครั้งกอน /  
                         ลูกอม 1 เม็ด มีนํ้าตาลประมาณ 1 ชอนชา) 
       (2) ผูกํากับลูกเสือใหขอมูลปริมาณน้ําตาลที่บริโภคตอวัน สําหรับเด็กที่อยูในวัยลูกเสือ 
         สามัญชั้นประถมศึกษาปที่ 4ไมควรกินนํ้าตาลเกินวันละ 5 ชอนชา 

       (3) ใหแตละหมูสํารวจดูวา มีสมาชิกก่ีคนที่กินนํ้าตาลจากลูกอมและเครื่องด่ืมเกิน  
                              5 ชอนชาตอวัน แลวสงตัวแทนรายงานในกอง 

       (4) ตัวแทนหมูลูกเสือรายงาน ผูกํากับลูกเสือเพ่ิมเติมดังน้ี “นอกจากลูกอมและเครื่องด่ืม 
                          แลวลูกเสือยังไดนํ้าตาลจากอาหารอ่ืนๆ อีกดวย เชน บางคนชอบเติมนํ้าตาลลงใน 
                          กวยเตี๋ยวทีละหลายๆชอน” 

        (5) ชวนคิดวา “นอกจากกวยเตี๋ยว ลูกอม ขนม และเครื่องด่ืมแลว ลูกเสือคิดวายังมี 
                               นํ้าตาลในอาหารใดอีกบางที่ตองควรระวัง” 
        (6) ผูกํากับลูกเสือรวบรวมและสรุปคําตอบที่ได ชวนคิดวาลูกเสือไดขอคิดอะไร 
                               จากกิจกรรมน้ี  

        (7) มอบหมายใหลูกเสือแตละหมูหาขอมูล “วิธีปองกันปญหาสุขภาพจากการ  
                    รับประทานน้ําตาลมากเกินไป” หมูละ 3 ขอ 

  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
   5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

  
 
 
 



คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญเสรมิสรางทักษะชีวติ  ลูกเสือตรี  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 115 

 

 4.3 กิจกรรมครั้งที่ 3 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
     (1) ลูกเสือแตละหมูรายงาน“วิธีปองกันปญหาสุขภาพจากการรับประทานน้ําตาลมากเกินไป” 
      (2) ผูกํากับลูกเสือรวบรวมและใหลูกเสือชวยกันโหวตวาวิธีใดที่ลูกเสือทําไดงายที่สุดและรองลงมา 

      (3) ผูกํากับลูกเสือเพ่ิมเติมวา “นํ้าตาลเปนสิ่งที่รางกายไมสามารถขับทิ้งได จึงสะสมอยู   
                  ในรางกาย จะลดปริมาณน้ําตาลไดตองเปลี่ยนน้ําตาลใหเปนพลังงาน เชน การเดิน 
                  เร็วๆ 1 กิโลเมตร จึงจะลดน้ําตาลที่สะสมลงได = 4 ชอนชา” 

     (4) ใหแตละหมูรวมกันวางแผนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสมาชิก ตาม “วิธีปองกันปญหา 
      สุขภาพจากการรับประทานน้ําตาลมากเกินไป” 2 วิธีที่โหวตไดในขอ4 เขียนลง 
             กระดาษปรูฟติดบอรด 

  4)  ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
  5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 

5 . การประเมินผล 
 5.1 สังเกต  การมีสวนรวมและการแสดงความคิดเห็นในหมูและกองลูกเสือ 
 5.2  ตรวจสอบวธิีปองกันปญหาสุขภาพและการปฏบิตัิตน  เพ่ือหลกีเลี่ยงปญหาจาก 
  การรับประทานน้ําตาลมากเกินไป 
  
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ การคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค ตระหนักรู และปองกันผลเสยีของการบรโิภคนํ้าตาล
มากเกินไป 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 22 
 

 เพลง 
ขนมเปยะขนมปง 

 
   ขนมเปยะขนมปง )ซํ้า  (    ขนมฝรั่งไสหมู   

ลอดชองสาคู  )ซํ้า(    ขนมขี้หนูขาวพอง 
ทองหยิบฝอยทองเม็ดขนุน  วุนนํ้าเชื่อมโอโอ   ) ซํ้า  (อวนจัง 
 
 

กวยเตี๋ยวบะหม่ี 
(ทํานองเพลงกินขาวกับนํ้าพริก) 

 
   กวยเตี๋ยวบะหม่ี )ซํ้า  (   แกงกะหรี่ใสมัน  
  ขนมจีนทอดมัน  )ซํ้า(    เน้ือสเต็กสต ู
  แกงเนื้อแกงหมูแกงไก  แกงใสพริกไทยโอโฮ  
  กะทิแกงไทย  หวานมัน    ชวยดับความฝนดารา 

 
 

เด็กไทยไมกินหวาน 
 

  เด็กไทยเราไมกินหวาน     ปริมาณน้ําตาล    จะเกินความจําเปน 
  กินผักสด  กับเน้ือนมไข   โปรตีนก็มากมาย    วิตามินก็จําเปน 
  ใหพลังงานดี   มีคุณประโยชน   ไมมีโทษและโรคภัย   รางกายแข็งแรง   
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
เด็กโลภ 

 เด็กชายคนหนึ่งอยากกินลูกเกาลัดมาก จึงลวงมือลงไปในโถ เเลวกอบลูกเกาลัดจนเต็มกํามือ
เเละไมสามารถเอามือออกจาก ปากโถเเคบๆ ไดเด็กชายจึงรองไหอยูอยางน้ันเพราะไมยอมปลอยลูก
เกาลัด ออกจากมือเม่ือผูใหญคนหนึ่งเดินผานมาเห็นเขาจึงวา "ทําไมไมปลอยลูกเกาลัดในมือเสียกอน 
ถาลวงหยบิเกาลัด ทีละลูกเดียว ก็สามารถหยิบกินไดจนอ่ิมเหมือนกัน มือก็ไมติด ปากโถดวย" 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ไดทีละนอย ก็สามารถเก็บใหเปนมากได 

 
หานออกไขเปนทองคํา 

 เชาวันหนึ่งชาวนาเดินเขาไปในเลา เห็นหานที่เลี้ยงไวออกไขเปนทองคําสวยงามมาก ก็รูสึกดีใจ
และตื่นเตน รีบนําไขไปใหภรรยาดู ทั้งสองตกลงใจนําไขทองคําไปขายจึงก็ไดเงินมาจํานวนหนึ่งเพียง
พอที่จะใชจายในครอบครวัและซื้อสิ่งของที่ตองการ วันตอมาแมหานตัวเดิมก็ออกไขเปนทองคําอีก สอง
สามีภรรยาตางดีอกดีใจที่มีหานวิเศษไวในครอบครอง ทุกเชาจึงเก็บไขหานทองคําไปขายจนมีฐานะ
รํ่ารวยขึ้น  ดวยความโลภทั้งสองคนจึงปรึกษากันวา  
 “เราจะมัวเก็บไขหานทองคําไปขายวันละฟองอยูทําไม สูจับหานมาฆานําทองทั้งหมดที่มีอยูใน
ทองของมันไปขายทีเดียวไมดีกวาหรือ”  
 เม่ือความเห็นตรงกัน ชาวนาจึงฆาหานแตเม่ือผาทองดูกลับพบวาภายในทองหานมีแตความวางเปลา 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  โลภนักมักลาภหาย 

 
ลากับเงา 

ชายหนุมคนหนึ่งตกลงเชาลาตัวหน่ึง เพ่ือขี่เดินทางขามทองถิ่นอันทุรกันดารและแหงแลง  โดย
มีเจาของลาติดตามไปดวย  คร้ันถึงเวลาเที่ยงแดดรอนจัด  ชายหนุมจึงลงจากหลังลามานั่งพักกับพ้ืน
ทรายโดยอาศัยรมเงาของลาเปนที่บังแดด  เจาของลาซึ่งยืนตากแดดอยูเห็นดังนั้นก็ไมยอมอางวาเขามี
สิทธิ์ที่จะเขาไปหลบแดดในเงาของลามากกวา แตชายหนุมโตแยงวา “ขาไดจายคาเชาใหทานถูกตอง
แลว ขาก็ควรจะมีสิทธิ์ที่จะใชเงาของลาได”  

แตเจาของลาไมยอมเถียงวา “ทานขอเชาแตตัวลาเทาน้ัน ไมไดขอเชาเงาของลาดวย ดังน้ันทาน
ไมมีสิทธิ์” วาแลวก็พยายามแทรกเขามาหลบในเงาของลา 

เม่ือไมมีใครยอมใครจึงเกิดการทะเลาะชกตอยกันขึ้น ในระหวางน้ันเองลาเกิดตกใจ  มันจึงวิ่งหนี
หายไป ในที่สุดชายทั้งสองก็เลยตองเดินตากแดดไปตลอดทาง 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  เม่ือไรซ่ึงความสามัคคี  ประโยชนอันพึงมีก็หายไป 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  (ลูกเสือตรี)  ช้ันประถมศึกษาปที่  4 

หนวยที่ 4  กิจกรรมกลางแจง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  23    เสริมสรางสมรรถนะทางกาย   เวลา  1  ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู    
 ลูกเสือเลือกวธิีออกกําลังกายไดตามวัยและความถนัดของตน 

2.  เน้ือหา    
 การออกกําลังกายที่สรางเสริมสุขภาพและสมรรถนะทางกาย 

3. ส่ือการเรียนรู 
  3.1 แผนภูมิเพลง 
  3.2 เรื่องที่เปนประโยชน 

4. กิจกรรม 
  4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  4.2เพลง หรือเกม 
  4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   1) หมูลูกเสือน่ังลอมวงพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในประด็นตอไปน้ี และสรุปผลการพูดคุย  
    สงตัวแทนรายงานในกองลูกเสือ 

 ทําไมลูกเสือจึงตองเสริมสรางสมรรถนะทางกายของตนเองใหแข็งแรงขึ้น 
 การออกกําลังกายมีประโยชนตอสุขภาพของลูกเสืออยางไร 
 สมาชิกแตละคนมีความสนใจในการออกกําลังกายกายชนิดใดบางเพราะอะไร 

  2) สุมใหตัวแทนหมูลูกเสือรายงานหมูละ 1 ประเด็น และใหหมูอ่ืนเพ่ิมเติม ผูกํากับลูกเสือ 
   นําอภิปรายซักถาม และสรุป  
  3) ผูกํากับลูกเสือรวบรวม จัดกลุมการออกกําลังกายประเภทตางๆ ที่ลูกเสือสนใจ และ 
   ใหลูกเสือไดเลือกออกกําลังกายตามที่ตนเองทําไดจริงๆ เหมาะสมกับวัยและปลอดภัย  
   โดยมีการบันทึกสะสมแตมการออกกําลังกาย ตามระยะเวลาที่กําหนด 
  4.4ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
  4.5พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล 
  5.1 ติดตามผลการออกกําลังกายของลูกเสือตอเน่ือง 
  5.2 บันทึกสะสมแตมการออกกําลังกาย 

6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ การคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค ตระหนักรูถึงความสําคัญของการออกกําลังกาย 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 23 

 
เพลง 

ออกกําลังกาย 
 

ออกกําลังดวยการรองรํา  ทําเพลง          ใหคร้ืนเครง  เสียงเพลงบรรเลงจับใจ 
รํารองกันไป  ไมมีหมนหมองฤทัย           เพราะเราดีใจ  ดวยการรองรําทําเพลง 

 
กระโดด 

 
กระโดด  กระโดด  กระโดด    กระโดดใหพรอมเพรียงกัน 

กระโดด  เพ่ือสรางพลัง    กําลังใหกับพวกเรา    
ลา   ลั้นลา   ลาลั้นลา     ลา   ลา   ลา   ลา  )ซํ้า(  

 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 
    

คนตาบอดกับลูกสุนัขปา 
 

 กาลคร้ังหน่ึง นานมาแลว มีคนตาบอดอยากไดสุนัขไวในการนําทาง มีคนนําลูกสุนัขปาตวัหน่ึง
มามอบให คนตาบอดใชมือลกูคลําสัมผัสไปทั่วตัวแลวจึงราํพึงวา“เราไมแนใจหรอกวามันเปนลูกสุนัขบานหรือ
ลูกสุนัขปา แตม่ันใจไดเลยวา ไมอาจไวใจมันได หากปลอยใหเขาไปอยูในฝูงแกะ 
 
เรื่องน้ีสอนใหรูวา คนไมดียอมแสดงธาตุแทออกมาถาขาดการควบคุม 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  (ลูกเสือตรี)  ช้ันประถมศึกษาปที่  4 

หนวยที่ 4  กิจกรรมกลางแจง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  24   นํ้าดื่มสะอาด ปลอดภัย    เวลา   2    ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู   
 ลูกเสือเลือกด่ืมนํ้าที่สะอาด และปลอดภัย 
 
2.  เน้ือหา   
 นํ้าด่ืมที่สะอาดและปลอดภัย 
 
3.  ส่ือ วัสดุอุปกรณ 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 แบบงาน 
 3.3 ใบความรู 
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน   
 
4. กิจกรรม 
 4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

   (1) ผูกํากับลูกเสือแบงงานใหลูกเสือแตละหมู ออกสํารวจแหลงนํ้าด่ืมในโรงเรียน โดยใช 
   แบบสํารวจ ดังน้ี 

 ความสะอาดของแหลงนํ้าด่ืม  
 ตูกดนํ้าหรือตูนํ้าเหยียบมีการทําความสะอาดบอยแคไหน  
 แหลงนํ้าด่ืมมีเพียงพอหรือไม   
 ความสะอาดของแหลงนํ้าด่ืมและน้ําด่ืมที่รานคาอาหารนํามาบริการ   
 มีการเก็บตัวอยางนํ้าเพ่ือสงตรวจคุณภาพนํ้าด่ืมหรือไม ฯลฯ   

   (2) ผูกํากับลูกเสือเรียกรวมกอง ตัวแทนหมูลูกเสือรายงานผลการสํารวจทีละหมู 
   (3) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวบรวมผลการสํารวจ และวางแผนดําเนินการแกไขในสวนที่ 
    ลูกเสือดําเนินการไดเอง และแจงผูเก่ียวของดําเนินการในสวนที่เหลือ เชน การเก็บ 
    ตัวอยางนํ้าสงตรวจตามมาตรฐานของกรมอนามัย การแกไขแหลงนํ้าด่ืมที่ชํารุดเสียหาย 
เปนตน 
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     (4) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรุปขอคิดที่ได 
  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
   5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 
 4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

    (1) ผูกํากับลูกเสือแบงงานใหลูกเสือแตละหมู ดําเนินการแกไขในสวนที่ลูกเสือดําเนินการ  
     ไดเอง เชนการทําความสะอาดแหลงนํ้าด่ืม ถวยน้ําด่ืม การรณรงคใหชวยกันดูแล 
             รักษาความสะอาด เปนตน 

    (2) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันติดตามผลการตรวจคุณภาพน้ําด่ืม และการแกไข 
                      จากหนวยงานเกี่ยวของ 
    (3) ผูกํากับลูกเสือเรียกรวมกอง ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรุปขอคิดที่ได 
  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
   5) พิธีปดประชุมกอง  (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 
5 .  การประเมินผล 
 สังเกต  การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และการแสดงความคิดเห็นในหมูและในกองลูกเสือ 
 
6.องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ การคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค ตระหนักรูถึงความสําคัญของน้ําด่ืมที่สะอาด และ
ปลอดภัย 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  24 
 

เพลง 
นํ้า 

 
   แสงแดดแผดรอน   นํ้ากลายเปนไอ  ลอยไปสูทองฟา   
   รวมกันเปนเมฆา  ตกมาเปนฝนฉ่ําใจ  ฮ้ือ  ฮือ ฮือ ฮือ 
   ฝนพรมผืนปา  กลายมาเปนลําธาร   รวมกันเปนแมนํ้า   
   ไหลลงสูทะเล   ฮ้ือ  ฮือ ฮือ ฮือ  (รองซ้ํา)  จบ 

     
นํ้าดี 

 
   นํ้าดีๆน้ันเราก็มีมากมาย   ถาไมรักษาไวนํ้าก็เสียไดเสยีดี 
   ไปซ้ือกินราคาก็แพงหูฉี่   นํ้าด่ืมตอนนี้ราคาแพงกวานํ้ามัน 
   หากรูวิธีกักเก็บนํ้าฝน   ลูกเสือทุกคนประหยัดเงินทันท ี
   เอาน้ําเสียมาทําเปนนํ้าดี    ทํายากทําเย็นแถมยังไมคอยสะอาดซิ 
   เราตองหาวิธี .....เก็บกักรักษาน้ําดีเอย......(จบ) 
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ใบงาน 
แบบสํารวจ 

 
 หมูลูกเสือรวมกันสํารวจแหลงนํ้าด่ืมตามที่ไดรับมอบหมาย  โดยใชแบบสํารวจดานลางน้ี 
 
1. ตําแหนงทีสํ่ารวจ...................................................................................................................... 

2.ขอมูลที่สํารวจ 

หัวขอการสํารวจ ผลการสํารวจ 
2.1  สภาพของแหลงนํ้าด่ืม 
ที่พบ และความสะอาด 
 

 
 
 
 

2.2 ผูรับผิดชอบทําความ
สะอาดและความถี่ในการทํา
ความสะอาด 

 
 
 
 

2.3 ความเพียงพอของแหลง
นํ้าด่ืม 
 

 
 
 
 

2.4 สัมภาษณความตองการ
ใหปรับปรุงของนักเรียนที่มา
ด่ืมนํ้า 

 
 
 
 

2.5 เก็บตวัอยางนํ้าสงตรวจ
คุณภาพหรือไม 
 

 
 
 
 

2.6 หมายเหต ุ
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ใบความรู 
นํ้าดื่ม 

 
ชนิดของน้ําดื่ม 

1) นํ้าประปาดื่มได 
ปจจุบันนํ้าประปาของการประปานครหลวงผานการผลติและควบคุมคุณภาพทุกขัน้ตอนตาม

มาตรฐานขององคการอนามัยโลก จึงด่ืมไดอยางปลอดภัยแตทั้งน้ีขึ้นอยูกับระบบเดินทอประปา ทอเหล็ก
มีอายุใชงานไมเกิน 5 ป ที่ปลอดภัยคือทอพลาสติกเพราะไมเปนสนมิการตมนํ้าประปาจะชวยฆาเชื้อโรค 
ลดความกระดางและลดกลิน่คลอรีนไดดวย สวนการกรองจะขึ้นอยูกับตวักรองที่เลือกใช บางบานอาจใช
ตัวกรองถาน(Activated carbon) และเรซิน(Resin) ซ่ึงก็สะอาดเพียงพอใกลเคียงน้ําด่ืมบรรจุขวดเวนแต
ไมไดผานขั้นตอนการฆาเชือ้ดวยรังสีอัลตราไวโอเลตหรือโอโซน 
 แหลงนํ้าประปาปลายทอสาํหรับด่ืม เชน ทอประปา ตองไมเปนสนิมหรือมีรอยแตกรั่ว เพราะสิ่ง
สกปรกจะปนเปอนงาย นอกจากน้ีควรตองรักษาความสะอาด กอกนํ้า ตูกดนํ้า ตูนํ้าพุถวยสําหรับด่ืมนํ้า 
และบริเวณโดยรอบอยูเสมอ 

2) นํ้าฝนที่กักเก็บไวตามบอหรือถังเก็บนํ้า 
 จําเปนตองตรวจสภาพแหลงเก็บนํ้าฝนซึง่อาจมีฝุนผงหรือใบไมปนเปอนลงไปได  เชน ฝาอาจ
ปดไมสนิท แตกราว และทอที่ตอออกมาสําหรับด่ืมไมควรเปนสนิม ไมแตกราว ถวยน้ําด่ืมและ
สภาพแวดลอมตองสะอาดเชนกัน 

3) นํ้าดื่มบรรจุขวด 
ไดมาจากแหลงนํ้าบาดาลและน้ําประปาผานการกรองชั้นถานเพ่ือดูดกลิ่นและผานสารเรซินเพ่ือ

ลดความกระดางขั้นตอนสุดทายคือการฆาเชื้อจุลินทรียที่อาจปนเปอนในน้ําดวยการผานแสงอุลตราไวโอ
เลตหรือกาซโอโซน ที่เราเรียกกันจนคุนเคยวานํ้า UV หรือนํ้าโอโซนนั่นเอง 

4) นํ้าธรรมชาต ิ 
ไดแก นํ้าพุนํ้าแรนํ้าบอและน้ําพุที่เจาะขึ้นมาจากแหลงใตดิน ไมรวมแหลงน้ําสาธารณะและ

นํ้าประปาในการผลิตนํ้าธรรมชาติจะกรองเศษฝุนละอองและการฆาเชื้อโรคเทาน้ันทําใหนํ้าแรบรรจุขวดมี
ความใกลเคียงกับนํ้าจากแหลงกําเนิด และมีคุณสมบัติแตกตางกันตามแหลงนํ้าธรรมชาติที่ใชผลิตจึง
ตองมีการกําหนดคาปริมาณเกลือแรซ่ึงอาจเกิดผลกระทบตอสุขภาพของเด็กและสตรีมีครรภที่มีระบบ
ยอยอาหารไมดีเทาคนทั่วไป เพราะนํ้าแรจะออกฤทธิ์เปนยาระบาย หากมีปริมาณซัลเฟตมากกวา    
600 มิลลิกรัมตอลิตร )ยกเวนแคลเซียมซัลเฟต(  
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ขวดใสนํ้าดื่ม 
 
 ขวดที่นิยมใชบรรจุนํ้าด่ืมมี 4 ชนิด คือ ขวดแกวใส ขวดพลาสติกใสและแข็ง ขวดพลาสติกเพท
ซ่ึงมีลักษณะใสและกรอบ และสุดทาย ขวดพลาสติกขาวขุน 

ขวด 3 ชนิดแรกใชบรรจุนํ้าด่ืมไดดีกวาขวดพลาสติกสีขาวขุนเคยมีการทดลองนํานํ้าด่ืมบรรจุ
ขวดสีขาวขุนไปตั้งกลางแดดนานๆจะมีกลิ่นของพลาสติกปนมากับนํ้า แมไมเปนอันตรายตอผูบริโภคแต
ก็ทําใหคุณภาพของน้ําลดลง ขอเสียอีกประการหน่ึงคือขวดขาวขุนไมเหมาะที่จะนํามารีไซเคิลตางจาก
ขวดอีกสามชนิดที่รีไซเคิลงายและใชไดทนทานกวาสวนวันหมดอายุของน้ําด่ืมบรรจุขวดนั้นคือประมาณ 
2 ปนับจากวันผลิตที่ระบุไวบนฉลาก 
 
การเลือกซื้อผลิตภัณฑนํ้าดื่มในภาชนะบรรจุปดสนิท 
 
            เพ่ือความปลอดภัยในการบริโภค แมจะเปนเพียงน้ําด่ืมธรรมดา ๆ ก็ควรอานฉลากกอนซ้ือ 
โดยสังเกตรายละเอียด เชนชื่อและที่ตั้งของผูผลิต ปริมาตรสุทธิ และตองมีเคร่ืองหมาย อย.พรอมเลข
ทะเบียน 13 หลักนอกจากน้ีควรใหความสําคัญกับภาชนะที่บรรจุนํ้าด่ืม ตองสะอาด ไมร่ัวซึมฝาปดผนึก
ไมมีรองรอยการเปดใช หากเปนน้ําชนิดถังขนาดใหญ (แกลลอน)ควรตรวจสอบฉลากพลาสติกที่รัดปาก
ถังตามรายละเอียดที่กลาวขางตน และควรสังเกตลักษณะของน้ําตองใสสะอาด ไมมีตะกอน กลิ่น หรือ
รสชาติที่ผิดปกติอีกดวย  
           อยางไรก็ตาม หากพบเห็นการผลิตนํ้าด่ืมที่นาสงสัยวาจะไมมีคุณภาพมาตรฐาน หรือไมผาน 
การพิจารณาอนุญาตจาก อย. ควรแจงรองเรียนที่หมายเลขโทรศัพท 0-2590-7354 – 5 หรือ ทาง
จดหมายที่ ตูปณ 52 ปทจ. นนทบุรี 11000 สําหรับในสวนภูมิภาคสามารถแจงไดที่สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดน้ันหรือสาธารณสุขอําเภอ และเบอรคุมครองผูบริโภค  
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
เเพะอยากกินนํ้า 

 
 กาลคร้ังหน่ึง  นานมาแลวมีเเพะตัวหนึ่งเดินมาท่ีบอนํ้า เม่ือชะโงกหนาลงไปก็เห็น สุนัขจ้ิงจอก 
ตัวหน่ึงอยูในบอ จึงเอยถามวา “เพ่ือนเอย บอน้ีนํ้าลึกมากหรือไม” สุนัขจ้ิงจอกซ่ึงพลัดตกลงมาในบอเเล
วหาทางขึ้นไปไมได จึงโปปดออกไปดวยความเจาเลหวา “ไมลึกเลยเพ่ือนเอย นํ้าในบอน้ีก็ใสเเละเย็นชื่น
ใจดีจริงๆ เจาลงมากินนํ้าเถิด” เเพะไมทันคิดใหรอบคอบก็รีบกระโดดลงไปในบอทันที สุนัขจ้ิงจอกจึง
เหยียบเขาเเพะเเลวปนขึ้นมาที่ปากบอไดสําเร็จ เเลวก็หันมาหัวเราะเยาะในความโงเขลาเบาปญญาของ
เเพะ กอนจากไป  
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  กอนที่จะเชื่อสิ่งใดหรือเชื่อใคร ใหคิดพิจารณาใหรอบคอบกอน 

การดื่มนํ้า 
 

 ด่ืมไดทั้งนํ้าเย็น นํ้ารอน หรือนํ้าอุณหภูมิปกติ ไมเปนปญหาอะไรทั้งสิ้นหลักการงายๆ คือ  นํ้ า
เย็น ควรด่ืมเวลาออกกําลังกาย จะดูดซึมเร็ว แตมีขอหามในผูหญิงที่มีประจําเดือน ไมควรด่ืมนํ้าเย็น 
เพราะจะยิ่งทําใหปวดทองมากขึ้น 
 สวนน้ําอุน ควรด่ืมเพ่ือกระตุนลําไส ทําใหลําไสบีบตัวดี เชน เวลาทองเสีย เจ็บคอ เปนหวัด
 สําหรับเรื่องที่หลายคนสงสัยวา การด่ืมนํ้ามากๆ ไตจะทํางานหนักหรือไม คําตอบก็คือตองด่ืม
มากเปน 10 ลิตรติดตอกันจึงจะเปนพิษตอรางกาย สวนคนทั่วไปด่ืมนํ้าอยางมากก็ไดแค 5 ลิตร จึงไมมี 
อันตรายแตอยางใด 
 การด่ืมนํ้ายังชวยใหผวิหนังชุมชื้น และชวยทําใหสมองปลอดโปรงอีกดวย  
 ในคนที่มีอาการคลายจะเปนหวัด เชน ปากแหง ตาแหง ควรด่ืมนํ้ามากๆ จะชวยใหหายเร็วขึ้นได  
 แตละวันเราควรด่ืมนํ้ามากนอยแคไหน ? คําตอบคือ ควรด่ืมนํ้าตามน้ําหนักตัว คือ ด่ืมนํ้า 1 ออนซ  
ตอนํ้าหนักตัว 1 กก. เชน ถานํ้าหนักตัว 60 กก.ก็ตองด่ืมนํ้า 60 ออนซโดยนํ้า 1 ออนซก็ประมาณ 30 ซีซี  
คนน้ําหนัก 60 กก.ก็ตองด่ืมนํ้าประมาณ 1,800 ซีซี. เปนตน 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา การด่ืมนํ้าเปนประโยชนตอรางกาย 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  (ลูกเสือตรี)  ช้ันประถมศึกษาปที่  4 

หนวยที่   5  ระเบียบแถว 
แผนการจัดกิจกรรมที่  25 สัญญาณมือและสัญญาณนกหวีด                     เวลา   1   ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 ปฏิบัตตินตามสัญญาณมือ และสัญญาณนกหวีดไดถูกตอง 
 
2.  เน้ือหา  
 2.1  ความหมายของสัญญาณมือและการปฏิบัตติามคําสั่งสัญญาณมือ 
 2.2  ความหมายของสัญญาณนกหวีดและการปฏิบัตติามสัญญาณนกหวีด 
 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1  แผนภูมิเพลง 
 3.2  ใบความรู 
 3.3  นกหวีด 
 3.4เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.  กิจกรรม 

4.1  พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 4.2  ใหลูกเสอืรวมรองเพลง หรือเกม 
 4.3  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1)  ผูกํากับนําอธิบายและสาธิตการใชสญัญาณมือ และสัญญาณนกหวีด แลวให 
   ลูกเสือปฏิบตัติาม 

 2)  หมูลูกเสือฝกปฏิบตัิโดยการนําของนายหมูนายหมูแสดงสัญญาณมือ และสัญญาณนกหวีด 
  3)  ผูกํากับและลูกเสือรวมสรุปอภิปรายถึงการปฏิบัต ิ

4.4  ผูกํากับเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชกัธง เลิก) 
 

5.  การประเมินผล 
 5.1 สังเกต /ทดสอบ การปฏิบตัติามสัญญาณมือ และสัญญาณนกหวีด  
 5.2 สังเกตความพรอมเพรียง ความเปนระเบียบ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 25 

 

เพลง 

สัญญาณนกหวีด 

 

เปายาวหหนึ่งครั้ง  ฟงไดความวา “หยุด” 

เปายาวเปนชดุ   ใหรีบรุดทําตอไป 

สั้นติดตอกัน   เร็วพลัน เขาแถวทันใด 

สั้นยาวนั้นไซร   จําใสใจเพราะเกิดเหตุการณ 

นายหมูมาน่ี   ฟงซิ  สั้นสามยาวหนึ่ง 

ลูกเสือเราพึง   จดจําคํานึง น่ีคือสัญญาณ 
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ใบความรู 
 
การใชสัญญาณนกหวีด 
 ใชในการออกคําสั่งแกลูกเสอืในการฝกประจําวัน หรือในโอกาสที่ผูบังคับบัญชาลูกเสืออยู
หางไกลจากลูกเสือ สัญญาณที่ควรรูมีดังน้ี 

1. หวีดยาว 1  ครั้ง  
ความหมาย   - ถาเคลื่อนทีอ่ยูใหหยุด 
                  - ถาหยุดอยูใหถือวาเปนสญัญาณเตือน, เตรียมตวั หรือ คอยฟงคําส่ัง 

2. หวีดยาว 2 ครั้ง   
     ,        

ความหมาย    - เดินตอไป,  เคลื่อนที่ตอไป,  ทํางานตอไป 
ผูปฏิบัต ิ       - ปฏิบัติกิจกรรมที่กําลังปฏิบัติอยูน้ันตอไปหรือ ใหปฏิบัติกิจกรรมที่สั่งน้ันตอไป 

3. หวีดสั้น  1 ครั้ง  หวีดยาว 1 ครั้ง  สลับกันไป หลายๆ ครั้ง 
 ,  

ความหมาย     - เกิดเหต ุ
ผูปฏิบัต ิ        - ตรวจดูเหตุการณกอนวามีอะไรเกิดขึ้นควรรวมกันที่ผูกํากับ )ผูบงัคับบญัชา (กอน เพ่ือ
การส่ังการตอไป แลวแตกรณี 
 

4. หวีดสั้น 3 ครั้ง  หวีดยาว 1 ครั้งติดตอกันไปหลายๆ ชุด                            
,  

ความหมาย  -  เรียกนายหมูลูกเสือใหมารับคําส่ัง 
ผูปฏิบัต ิ -  นายหมูรีบมาพบผูใหสัญญาณถานายหมูไมอยู หรือไปพบไมไดใหสงตัวแทนไป 

5. หวีดสั้นตดิตอกันหลายๆ ครั้ง  
    ,    

ความหมาย      - รวม, ประชุมหรือ รวมกอง 
ผูปฏบิัต ิ         - ทุกคนไปรวมกันที่ผูใหสัญญาณ 

6. หวีดยาว 3 ครั้ง หวีดสัน้ 1 ครั้ง )เปาไดเพียงชดุเดียว(     

 
ความหมาย     - ชักธงชาตลิงเวลา18.00 น  .โดยลูกเสือบริการ  2คน 
ผูปฏิบัต ิ        - ในกรณีอยูคายพักแรมเวลา 18.00 น  .หมูบริการจะสงตัวแทน 2 คน ทําหนาที่ชกัธงชาติ
ลงทุกคนที่อยูในคายพักแรมยืนตรงหันหนาไปทางเสาธงและ วันทยหัตถจนสิ้นสุดสัญญาณ 
หมายเหตุ :กอนที่จะใหสัญญาณที่ 2 – 6 ตองใหสัญญาณที่ 1 เตือนกอนทุกคร้ัง 
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การใชสั
 
หรือไมส
ความสง
1) เตรีย

วงกลมจ
รีบมาเขา
 
3) จัดแถ

เสมอแน

หันหนาไ
 
 
4) จัดแถ

          
 
 
 
 
 

คูมือการจัดกิ

สัญญาณมือ 
ใชแทนคําบอ
สามารถที่จะใ
บเงียบ  ไดแ

ยม คอยฟงคํ

ศ
ข

ฟ
ท
 
2

จากซายไปขว
าแถวรวมกนั

ถวหนากระด
การใหสัญ

นวไหล  ฝามือ
เม่ือเห็นสัญ

ไปหาผูใหสญั

ถวตอน 
การใหสัญญา
แนวเดียวกบั
เม่ือเห็นสัญญ

กิจกรรมลูกเ

 
อกคําสั่งขณะ
ชคําบอกใหลู
แก 
คาํสั่ง หรือหย

การใ
ศีรษะ มือแบ
ขางหนา เม่ือ
เคลื่อนไหวห
ฟงคําสั่ง โดย
ทาตรง 
 
2) รวม หรือ

การใ
มือทั้งหาชิดติ
วา เม่ือเห็นสั
น 

ดาน 
ญาณ เหยียด
อแบไปขางห
ญญาณน้ี ให
ญญาณ 

าณ เหยียดแ
บไหล  โดยให
ญาณนี้ ใหลกู

เสือสามัญเส

ะทีผู่บังคับบญั
ลกูเสือไดยินท

ยุด 
ใหสัญญาณ 
  น้ิวทั้งหาเรี
อเห็นสัญญาณ
หรอืการกระทํ
ยหันหนาไปยั

อ กลับมา 
ใหสัญญาณ 
ติดกันและหมุ
ัญญาณนี้ ให

ดแขนทั้งสอง
นาน้ิวเรียงชดิ

หลูกเสือจัดแถ

แขนทั้งสองขา
หแขนขนานกั
กเสือเขาแถวต

สริมสรางทัก

ญชาอยูหางไก
ทั่วถึง หรือใน

เหยียดแขนข
รยีงชิดติดกัน 
ณน้ิ ใหลูกเสอื
าใด ๆ ทั้งสิน้
ยังผูบังคับบญั

เหยียดแขนข
มุนมือเปน
ลูกเสือรวมก

ออกไปดานข
ดติดกัน  
ถวหนากระด

างไปขางหนา
กันและฝามือ
ตอน หันหนา

กษะชีวติ ลกู

กลจากลูกเสอื
นกรณีที่ตองก

ขวาขึ้นตรงเห
 หันฝามือไป
อหยดุการ
น พรอมกับน่ิ
ญชาเพ่ือคอยฟ

ขวาขึ้นตรงเห

อง

ขาง

ดาน 

า 
แบเขาหากัน
าไปหาผูใหสญั

กเสือตรี ชั้นป

อ 
การ

หนือ
ป

นงคอย
ฟงคําสั่ง แตถ

หนือ ศีรษะ แ

น       
ญญาณ 

ประถมศึกษ

ถาอยูในแถว

บมือไปขางห

ษาปที ่4

ใหยืนใน

หนา น้ิว
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5) เคลื่อ
(ดานหน

สุดแขน 
ใหลูกเสอื
 

 
6) เรงจงั

เหนือศรี
วิ่งหรือเร
 
 
7) นอน

แนวไหล
คร้ังเม่ือลู
 
หมายเห
เพ่ือเปน
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ารจัดกิจกรร

อนที่ไปยังทิศ
นา ขวา/ซาย 
การใหสัญญา
ฝามือแบไปข
อวิ่งไปยังทศิ

งหวะหรือทํา
การใหสัญญา
รษะแลวลดลง
รงจังหวะสิ่งที

ลงหรือเขาที
การใหสัญญา
ล  ฝามือแบค
ลกูเสอืเห็นสัญ

หตุ กอนการใ
นการเตือนใหรู

รมลูกเสือสา

ศทางที่ตองก
ก่ึงขวา/ก่ึงซา
าณ ผูใหสัญญ
ขางหนา น้ิวชิ
ศทางทีมื่อผูให

าใหเร็วข้ึน 
าณ ผูใหสัญญ
งหลายๆ คร้ัง
ที่ทําอยูใหเร็ว

ที่กําบัง 
าณ ผูใหสัญญ
คว่ําลงนิ้วชิดกั
ญญาณนี้ใหรี

ใหสัญญาณแ
รูวาจะใหสัญ

มัญเสรมิสร

การ 
าย และดานห
ญาณหันหนา
ชดิกัน แลวล
หสัญญาณชีไ้

ญาณงอแขนข
งติดตอกัน เมื
ขึ้น 

ญาณเหยียดแ
กัน พรอมกับ
รบีนอนหรือเข

แตละทาใหทํา
ญาณอะไร 

รางทักษะชีวิ

หลัง) 
าไปยังทิศทาง
ดแขนลงขาง
ไป 

ขวามือ กําเส
ม่ือเห็นสัญญา

แขนขวาตรงไ
ลดแขนลงขา
ขาที่กําบงัทัน

าสัญญาณ ข

ต  ลูกเสือต

งทีต่องการ โ
หนาใหเสมอ

สมอบา ชูขึ้นต
าณนี้ ใหลูกเสื

ไปขางหนาให
างหนา แลวย
นที 

อ 1) กอนทุก

รี  ชั้นประถ

โดยชูแขนขว
อแนวไหล เม่ื

ตรง
สอืรีบ

หเสมอ
ยกขึ้นที่เดิมห

กคร้ังไป  

มศึกษาปที่ 

าขึ้นเหนือศรี
อเห็นสัญญา

ลายๆ 
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การใชสั
 
สถานทีโ่
คําเรียกแ
“กอง” 
 
1) ทาพกั

จังหวะที
เขาหาหั
         จ
ประมาณ
 

3) แถวห

 

ฝามือไป

คูมือการจัดกิ

สัญญาณมือใ
การฝกอบรม
โลงและกวาง
แถวของลูกเสื

กตามระเบีย
ขณะที่ลูกเสอื
ที่ 1กํามือขวา
ัวเข็มขัด 
จังหวะที่ 2สล
ณแนวเดียวกับ

 

ข

 
หนากระดาน

การใหสัญญา
ปขางหนา น้ิว

กิจกรรมลูกเ

ในการเรียก
มลูกเสือตามแ
พอเหมาะกับ
สอืสํารองใชค

ยบ 
ออยูในแถว ผู
า งอขอศอกใ

ลัดมือที่กําแล
ับเข็มขดัเปน

2) ทาตรง ข
ทําสัญญาณมื
 
จังหวะที่ 1กํ
ขัด (เหมือนก
จังหวะที่ 2ก
จังหวะที่ 1 ข
เทาขวา ลดแ
 
นแถวเดี่ยว 

าณ ผูเรียกแ
วมือเรียงชิดติ

เสือสามัญเส

กแถวของลูก
แบบสากลขอ
บจํานวนของล
คําวา “แพค” 

ผูเรียกแถวจะ
ใหมือที่กําอยู

ละหนาแขนอ
นสัญญาณใหลู

ณะลูกเสือกํา
มือเปน 2 จังห

กํามือขวา แข
กับการสลัดแ
กระตุกหนาแข
ของสัญญาณส
แขนที่ไขวหลั

ถวอยูในทาต
ติดกัน 

สริมสรางทัก

กเสือสากล 
องลูกเสือทุกป
ลูกเสือ ผูใหสั
สวนลูกเสือส

ะทําสัญญาณ
ประมาณหัวเ

อกไปทางขว
ลกูเสือ “พัก” 

าลังพักตามระ
หวะดังนี้ 

นเหยียดตรง
แขนสั่ง “พัก” 
ขนเขาหาตวั 
สั่ง พัก”) เม่ือ
ลงัมาอยูในทา

ตรงเหยียดแข

กษะชีวติ ลกู

ประเภท ผูบงั
สญัญาณยนืต
สามัญ สามัญ

ณมือเปน 2 จัง
เข็มขัด หันฝา

วา เปนมุม 18
ตามระเบียบ

ะเบียบ ผูเรยี

งไปทางขวา ใ
ในจังหวะที่ 2
 ใหมือที่กํากล
อเห็นสัญญาณ
าตรง 

ขนทั้งสองไปด

กเสือตรี ชั้นป

งคับบัญชาที่จ
ตรงแลวจึงให
รุนใหญ และ

งหวะดังนี้ 
ามือที่กํา

80 องศา 
บ 

ยกแถวจะ

ใหมือกําอยูใน
2) 
ลับมาอยูตรง
ณน้ี ใหลูกเสอื

 

ดานขางเสมอ

ประถมศึกษ

จะเรยีกแถวต
สัญญาณเรีย
ะวสิามัญ ใชคํ

นระดับเดียว

งหัวเขม็ขัด (เ
อชักเทาซายม

อแนวไหล มือ

ษาปที ่4

ตองเลอืก
กแถว 
คําวา 

กับเข็ม

เหมือน
มาชิด

อแบ หัน



คูมือกา

 

 
ผูเรียก ก
นายหมูจ
 
เทาสะโพ
ซายของ
เองเม่ือผู
 
ยกแขนซ
ไหลขวา
หนาอกค
 
4) แถวต

5) แถวต

ที่ 3 ยืนเ

ารจัดกิจกรร

ลูกเสือเขาแ
กะใหผูเรียกอ
จนถึงคนสุดท
การจัดระยะ
พก น้ิวเหยีย
งคนที่อยูดาน
ผูเรียกตรวจแ
ถา “เปดระย
ซายขึ้นเสมอ
าของคนตอไ
คนที่ 4 เม่ือไ

ตอนเรียงหนึ

ตอนหมู 

แถวตอนเรีย
เปนหลักตรง

รมลูกเสือสา

แถวหนากระ
อยูก่ึงกลางแถ
ทายคือรองนา
เคียง ถาเปน
ดชิดติดกันอ
นขวา จัดแถว
แถวสั่งวา “น่ิง
ยะ” ระยะเคีย
ไหล เหยียด
ไป จัดแถวให
ดยินคําสั่งวา

น่ึง (กรณีมีหล

ยงหนึ่งหลายห
หนาผูเรียก ห

มัญเสรมิสร

ดานแถวเด่ีย
ถวและหางจา
ายหมู  
น “ปดระยะ” 
ยูประมาณแ
วใหตรงโดยส
ง” ใหลดมือล
ยงจะเปนสุดช
แขนตรงออก
หตรงโดยนา
 “น่ิง” จึงลดมื

ลายหมูจะเรีย

ทั้
น้ิ

เป
ก
ต
ท
 
 

หมูเรียกวา “แ
หางจากผูเรยี

รางทักษะชีวิ

ยว หันหนาเ
ากแถวประม

ระยะเคียงจ
นวตะเข็บกา
สะบัดหนาแล
งพรอมกับสะ
ชวงแขนซายข
กไปทางขาง 
ายหมูยืนแลต
มือลง สะบัดห

ยกวา “แถวต
การให

ทั้งสองไปขาง
น้ิวเรียงชิดตดิ

 ลู
ปนหลักขางห
กาว ลูกหมูเข
ตรงคอคนหน
ทายดวยรองน

แถวตอนหมู”
ยกประมาณ 6

ต  ลูกเสือต

ขาหาผูเรียก
มาณ 6 กาว ลู

จะเปน 1 ชว
างเกง แขนขว
ลขวา ใหเห็น
ะบัดหนามาอ
ของลูกเสือ โ
คว่ําฝามือลง
ตรงเปนหลัก
หนากลับมาอ

อนหมู”) 
หสัญญาณ ผู
งหนาเสมอแน
กัน 
กเสือเขาแถว
หนาผูเรียก 
ขาแถวตอหลั
นา ระยะตอระ
นายหมู  

” สมมติวามี 
6 กาว หมูที่ 

รี  ชั้นประถ

ก โดยนายห
ลูกหมูยืนตอก

งศอก คือ ให
วาแนบกับลํา
นหนาอกคนที
อยูในทาตรงแ
โดยใหทุกคน
ง น้ิวชิดติดกั
ก ลูกหมูสะบั
อยูในทาตรงแ

ผเรียกแถวอยู
นวไหล มือแ

วตอนเรียงหนึ
กะใหหางจา
ลังนายหมูตอ
ะหวางบุคคล

 
5 หมู ใหหมูท
2 และหมูที ่

มศึกษาปที่ 

มูยืนทางซา
กันไปทางซา

หลูกเสือยกมื
าตัวและจดป
ที่ 4 นับจากตั
และนิ่ง 
 (ยกเวนคนท
ัน ใหปลายน้ิ
บัดหนาแลขว
และนิ่ง 

ยูในทาตรงเห
แบหันฝามือเ

น่ึงโดยนายห
ากผูเรียกปร
อ ๆ กันไปจั
ล 1 ชวงแขน

ที่อยูตรงกลา
1 เขาแถวอยู
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ยมือของ
ายมือของ

อซายขึ้น
ปลายศอก
ตัวลูกเสือ

ทายแถว) 
น้ิวซายจด
วาใหเห็น

ยียดแขน
ขาหากัน 

หมูยืนตรง
ระมาณ 6 
ัดแถวให
น และปด

างคือหมู
ยูในแนว



134 คู
 

เดียวกัน
ขวามือข
 
6) แถวห

 
 
พ้ืน งอข

ของผูเรี
เคียง 1 ช
 
ประมาณ
 
เหยียดชิ
เปนหลัก
 
หนากลบั
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คูมือการจัดกิ

นไปทางซายมื
ของผูเรียก ระ

หนากระดาน

การใหสัญญา
ขอศอกขึ้นเปน
ลูกเสือหมูแร
ยก กะใหก่ึง
ชวงศอก 
หมูอ่ืน ๆ เขา
ณ 1 ชวงแขน
การจัดแถว 
ชดิกัน น้ิวกลา
ก ลูกหมูสะบดั
การตรวจแถ
บมาอยูในทา

กิจกรรมลูกเ

มือของผูเรียก
ะยะเคียงระห

นหมู ปดระย

าณ ผูเรียกแ
นมุมฉาก หัน
รกเขาแถวตร
กลางของหมู

าแถวหนากร
น 
เม่ือผูสั่งวา “
างอยูในแนวต
ดหนาแลขวา
ว ผูเรียกแถ
ตรงและนิ่ง 

เสือสามัญเส

ก สวนหมูที่ 4
วางหมูประม

ยะ 

ถวยืนในทาต
นหนามือเขาห
รงหนาผูเรียก
มูอยูตรงหนา

ระดานขางหลั

“จัดแถว” ใ
ตะเข็บกางเก
าใหเห็นหนาอ
วตรวจการจั

สริมสรางทัก

4 และหมูที่ 5
มาณ 1 ชวงศ

ตรง กํามือทั้ง
หากัน 
ก อยูหางจาก
าผูเรียก ลูกห

ลงัหมูแรก ซอ

ใหทุกคน (ยก
กง แขนขวาแ
อกคนที่ 4 
ัดแถวแลว จึ

กษะชีวติ ลกู

5 ก็เขาแถวอยู
อก สวนระยะ

 2 ขาง เหยยี

ผูเรียกประม
หมูยืนตอๆ ไ

อน ๆ กันไปต

กเวนคนสุดท
แนบลําตัว จัด

ึงสั่ง “น่ิง” ลู

กเสือตรี ชั้นป

ยูในแนวเดียว
ะตอระหวางบ

 

ยดแขนตรงไ

าณ 6 กาว น
ไปทางซายข

ตามลําดับ เว

ทาย) ยกมือซ
ดแถวใหตรงโ

กเสือทกุคนล

ประถมศึกษ

วกัน แตไปท
บุคคล 1 ชวง

 

ปขางหนาขน

นายหมูอยูทา
ของนายหมู 

วนระยะตอระ

ซายขึ้นเทาสะ
โดยนายหมูยื

ลดแขนลงพร

ษาปที ่4

าง
งแขน  

นานกับ

างซายมือ
เวนระยะ

หวางหมู

ะโพก น้ิว
ยืนแลตรง

รอมสะบัด



คูมือกา

 

7) แถวห

 
เดียวกับ
ระยะตอ
 
 
8) แถวรู

 
ขางลาง 
คร้ัง 
 
ลูกหมูยนื
ทางขวา
 
ชวงศอก
 
เปนรูปค
 
สะบัดหน

ารจัดกิจกรร

หนากระดาน

ผูเรียกยืนใน
บไหล หันหนา
ระหวางหมูข
การจัดแถว 

รูปครึง่วงกล

การใหสัญญา
 คว่ําฝามือเข

นายหมูลูกเสื
นตอ ๆ กันไป
รอคําสั่ง “น่ิง
หมูที่ 2 และห
ก รองนายหมู
การจัดแถว 
ครึ่งวงกลม 
การตรวจแถ
นากลบัมาอยู

รมลูกเสือสา

นหมู เปดระ

นทาตรง กํามื
ามือไปขางห
ยายออกไปท
และตรวจแถ

ลม 

าณ ผูเรียกแ
ขาหาตวั ขอมื

สอืหมูแรกยนื
ปทางซายมือ
” 
หมูอ่ืน ๆ เขา
มูสุดทาย จะยื
ยกมือซายขึน้

ว ผูเรียกแถว
ยูในทาตรง 

มัญเสรมิสร

ะยะ 

อทั้ง 2 ขาง ง
นาใหลูกเสือ
ทางดานหลัง 
ว ใหปฏิบตัิเช

ถวยืนในทาต
มือขวาไขวทบั

นอยูในแนวเดี
อของนายหมู 

าแถวตอจากด
ยืนตรงดานขว
นทาบสะโพก

วตรวจการจัด

รางทักษะชีวิ

งอขอศอกเปน
เขาแถวเชนเ
 หางกันหมูล
ชนเดียวกับแ

ตรง แบมือทัง้
บขอมือซาย แ

ดียวกับผูเรียก
 เวนระยะเคยี

ดานซายของ
วาของผูเรียก
ก สะบัดหนาไ

ดแถวแลว จึง

ต  ลูกเสือต

นมุมฉาก แข
เดียวกับแถวห
ละประมาณ 3
แถวหนากระด

ง 2 ขาง แขน
แลวโบกผาน

กทางดานซาย
ยง 1 ชวงศอ

งหมูแรก ตาม
ก ในแนวเดียว
ไปทางขวา (ย

งสั่ง “น่ิง” ลูก

รี  ชั้นประถ

 
ขนทอนบนแบ
หนากระดาน
3 ชวงแขน หรื
ดานหมูปดระ

นเหยียดตรงด
นลําตวัชา ๆ เ

ย หางจากผูเ
ก (มือเทาสะ

มลําดับ เวนร
วกันกับนายห
ยกเวนนายห

เสือทกุคนลด

มศึกษาปที่ 

บะออกจนเปน
นหมูปดระยะ 
รอื 3 กาว 
ะยะ 

 
ดานหนาและล
เปนรูปครึ่งวง

เรียกพอสมค
ะโพก) สะบัดห

ะยะระหวางห
หมู หมูแรก  
มู หมูแรก) จั

ดแขนลงพรอ
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นแนว
แตเวน

ลง
งกลม  3 

วร 
หนาไป

หมู 1 
 
จัดแถวให

มกับ
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9) แถวรู

การเรีย
 
เขาหาตวั
ลําตวั 3 
 
ตอ ๆ ไป
นายหมูข
 
แถวใหเป
 
สะบัดหน
การเรีย
 
และเลยไ
 
กอนตาม
 
 
 
 
 
 
 

คูมือการจัดกิ

รูปวงกลม มี

ยกแถวแบบผู
การใหสัญญา
วั ขอมือขวาไ
 คร้ัง) 
ลูกเสือหมูแร
ปอยูทางดาน
ของหมูแรก ถื
การจัดแถว ล
ปนรูปวงกลม
การตรวจแถ
นากลบัมาอยู
ยกแถวแบบผู
การใหสัญญา
ไปขางหลัง ห
ลูกเสือหมูแร
มลําดับ จนรอ
การจัดแถวแ

กิจกรรมลูกเ

ม 2 แบบ 

ผูเรียกยืนอยู
าณ ผูเรียกแ
ไขวทบัขอมือ

รกยืนดานซา
นซายของหมูที
ถือผูเรียกเปน
ลกูเสือยกมือ
ม 
ว ผูเรียกแถว

ยูในทาตรง แล
ผูเรียกอยูที่เ
าณ ผูเรียกแ
หมุนกลับมาด
รกยืนชิดดาน
องนายหมูขอ
และการตรวจ

เสือสามัญเส

ยูที่จุดศนูยก
ถวยืนในทาต
อซาย แลวโบ

ยมือของผูเรี
ที่อยูกอนตาม
นศูนยกลาง 
อซายขึ้นเทาส

วตรวจการจัด
ละนิ่ง 
สนรอบวง 
ถวยืนในทาต
ดานหนา ทํา 
นซายมือของผู
องหมูสุดทายไ
แถว กระทํา

สริมสรางทัก

กลาง 
ตรง แบมือทัง้
บกผานลําตวัป

ยก เขาแถวเ
มลําดับ จนคน

สะโพก สะบดั

ดแถวแลว จึง

ตรง กํามือขว
3 คร้ัง 
ผูเรียก หมูที่ 
ไปจดขวามือ
เชนเดียวกับ

กษะชีวติ ลกู

ง 2 ขาง แขน
ประสานกันจ

เชนเดียวกับแ
นสุดทาย(รอง

ดหนาไปทางข

งสั่ง “น่ิง” ลูก

า เหยียดแขน

2และหมูตอ 
อของผูเรียกให
แบบแรก 

กเสือตรี ชั้นป

 

นเหยียดตรงล
ากดานหนาจ

แถวครึ่งวงกล
งนายหมู)ขอ

ขวา (ยกเวนน

เสือทกุคนลด

นขวาตรงไป

 ๆ ไปอยูทาง
หผูเรียกอยูใน

ประถมศึกษ

 

ลงขางลาง คว
จดดานหลัง  

ลม สวนหมู 2
งหมูสุดทายไ

นายหมู หมูแ

ดแขนลงพรอ

ขางหนา ยกข

งซายมือของห
นเสนรอบวง 

ษาปที ่4

ว่ําฝามือ
 (โบกผาน

2 และหมู
ไปจดกับ

แรก)จัด

มกับ

ขึ้นบน 

หมูที่อยู
 



คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญเสรมิสรางทักษะชีวติ  ลูกเสือตรี  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 137 

 

เร่ืองที่เปนประโยชน 
ขุมทรัพยในไรองุน 

 
 ที่ไรองุนแหงหน่ึง มีพอผูสูงอายุกับลูกชายจอมขี้เกียจ 3 คนอาศัยอยู ตอมาพอลมปวยลงและ
กอนที่จะสิ้นลมหายใจ ไดเรียกลูกชายทั้ง 3 มาสั่งเสียวาอยาขายที่ดิน เพราะพอไดซอนขุมทรัพยอัน
มหาศาลเอาไวให จงขุดดิน พรวนดิน ขุดหาใหทั่วทุกตารางนิ้วของไร 
 หลังจัดงานศพพอเรียบรอย ลูกชายทั้ง 3 ก็ลงมือตั้งหนาตั้งตาขุดดิน ไถคราด พรวนดินจนทั่วไร 
แตพวกเขาไมพบขุมทรัพยอยางที่พอบอกไว แมแตเศษเงินก็ยังไมมี 
 หน่ึงปผานไปไรองุนที่พวกเคาตั้งหนาตั้งตาขุดพรวนดินเพ่ือหาขุมทรัพย กลับเกิดผลอยางที่
ไมไดคาดคิด องุนในไรไดออกดอกออกผลมากมายเต็มไปหมด เม่ือเปนเชนนั้นลูกชายทั้ง 3 จึงชวยกัน
นําผลองุนออกขายไดเงินจํานวนมาก พวกเขาเพ่ิงจะไดรูตอนนี้เองวาขุมทรัพยที่พอพูดถึงน้ันหมายถึง
อะไร เขาควรจะทํางานหนัก ขยันขันแข็ง ในที่ดินของพอเพ่ือสรางผลผลิตในไรน่ันเอง 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ความขยันและสูงานหนักเปนบอเกิดของขุมทรัพย 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  (ลูกเสือตรี)  ช้ันประถมศึกษาปที่  4 

หนวยที่  5 ระเบียบแถว 
แผนการจัดกิจกรรมที่  26 ระเบียบแถวเบื้องตน                                        เวลา  2  ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู      
  1.1ลูกเสือเขาใจความหมายของการแสดงรหัสและแสดงรหัสไดถูกตอง 

1.2 ลูกเสือปฏิบัตติามระเบียบแถวเบื้องตนได  
 
2. เน้ือหา 
  2.1  การแสดงรหัสลูกเสือและความหมายของการแสดงรหัส 
  2.2 การฝกระเบียบแถวบุคคลทามือเปลา (ทาตรง ทาพัก ทาหันอยูกับที่ ทาเดิน ทาหยุด 
วันทยหัตถ) และระเบียบแถวบุคคลทามีอาวุธ (ทาตรง ทาพัก ทาวันทยาวธุ – เรียบอาวุธ ทาแบกอาวุธ 
– เรียบอาวุธ) 
 
3.  ส่ือการเรียนรู 
  3.1 แผนภูมิเพลงเกม 
  3.2 ใบความรู  
  3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4. กิจกรรม 
 4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
     (1) ผูกํากับลูกเสือทบทวนและฝกซอมนายหมูลูกเสือเพ่ือเปนผูชวยฝกระเบียบแถว 
      (ผูกํากับลูกเสือเตรียมการนายหมูลูกเสือกอนคาบเรียน) 
     (2)  ผูกํากับลูกเสือเรียกกอง อธิบายความหมายและสาธิตการแสดงรหัส ที่ถูกตอง 
     (3)  ผูกํากับลูกเสือสาธิตวิธีการรายงานตัวเขาเรียนตามฐานและการเปลี่ยนฐาน  
     (4)  กิจกรรมฝกปฏบิัตติามฐาน ระเบียบแถวบคุคลทามือเปลา โดยนายหมูอธิบาย สาธติ  
   พรอมสั่งใหปฏิบัตใินแตละฐาน 
   ฐานที่ 1 ทาตรง  ทาเคารพ ทาพัก      
   ฐานที่ 2 ทาหันอยูกับที่ ทาเดิน ทาหยุด  
   ฐานรวม ทบทวนระเบียบแถวบคุคลทามือเปลาที่ไดเรียนมาแลว  
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   4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
   5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 
  4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
   1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
    2) พลง หรือเกม 
    3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
    - กิจกรรมฝกปฏิบตัติามฐาน ระเบยีบแถวบคุคลทาประกอบอาวุธ โดยนายหมูอธบิาย  
    สาธติ พรอมสัง่ใหปฏบิัตใินแตละฐาน 
     ฐานที่ 1 ทาตรง ทาพัก  
     ฐานที่ 2 ทาวนัทยาวธุ – เรียบอาวธุ  
     ฐานที่ 3 ทาแบกอาวธุ – เรียบอาวธุ  
     ฐานรวม ทบทวนระเบยีบแถวบคุคลทาประกอบอาวุธ แตละหมูฝกปฏบิัติกันเอง 
     จนเกิดความชํานาญ   
    4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
    5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 
5. การประเมินผล 
  5.1  สังเกตการปฏิบัตติามคําสั่งนายหมู   
  5.2 ตรวจสอบความถูกตองของการปฏิบัติระเบียบแถวบคุคลทามือเปลา และทาประกอบอาวธุ 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



140 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญเสรมิสรางทักษะชีวติ ลูกเสือตรี ชั้นประถมศึกษาปที่ 4
 

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 26 

เพลง 
ลูกเสือ ไมจับมือขวา 

 
  ลูกเสือเขาไมจับมือขวา    ยื่นซายมาจับมือกันม่ัน   
 มือขวาใชเคารพกัน      มือขวาใชเคารพกัน 
 ยื่นซายออกมาพลัน                          จับมือ  จับมือ      
  จับมือ น้ันหมายถึงมิตร   เหมือนญาติสนิท ควรคิดยดึถือ 
 ยิ้มดวยเม่ือยามจับมือ     ยิ้มดวยเม่ือยามจับมือ   
 เพราะพวกเราคือลูกเสือดวยกัน   เพราะพวกเราคือลูกเสือดวยกัน 

 
เกม  

แขงเรือบก 
 

อุปกรณ    ปูนขาวโรยเสน   หรือใชไมพลองวางในเสนที่กําหนด 
วิธีเลน  1. ใหลูกเสือเขาแถวตอนเปนหมู  แตละหมูเขาแถวหางกัน  1 ชวงแขน        
 2. ลูกเสือแตละหมูหรือแถวเอามือจับเอวคนขางหนา     
 3. ใหแตละแถวเคลื่อนที่ไปถึงเสนที่กําหนดดวยการกระโดดพรอม  ๆ  กัน  โดยไมใหมือหลุด 
 จากเอวหรือขาดจากกัน   แถวใดถึงเสนทีกํ่าหนดกอนเปนผูชนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คูมือกา

 

 

ใบควา

 
การแสด
 
รหัสน้ี จ
 
 
ปฏิญาณ
 
 
 
          
 
ตรงชิดติ
 
 
ของรูปเฟ
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ารจัดกิจกรร

มรู 

ดงรหัส  
รหัสลูกเสือ
ะรับรูและเขา
โอกาสที่ใชใ
1. เม่ือลูกเสือ

ณ  
2. เม่ือพบกับ
วิธีแสดงรหั
1.  ยืนอยูใน
2.  ยกมือขว
3.  หันฝามือ
ติดกัน 
ความหมาย
หัวแมมือกด
ฟลอรเดอลีสใ
น้ิวทั้งสาม  ห
น้ิวหัวแมมือก

รมลูกเสือสา

 เปนเครื่องห
าใจความหมา
ในการแสดง
อกลาวคําปฏิ

บลูกเสือชาติ
หัส ของลูกเสอื
นทาตรงมือซา
าเสมอไหล ง
อไปขางหนา 

ย 
ปลายนิ้วกอย
ในเครือ่งหมา
หมายถึง  คํา
กดรัดน้ิวกอย

มัญเสรมิสร

ระเบี

หมายที่แสดงใ
ายซึ่งกันและ
งรหัส 
ฏญิาณในพิธปี

เดียวกันหรือ
อ 
ายแนบลําตวั 
งอศอกชิดลํา
 น้ิวหัวแมมือ

ยไวทําเปนรปู
ายลูกเสือ 
าปฏิญาณของ
ย บงบอกถึงค

รางทักษะชีวิ

บียบแถวเบื้อ

ใหรูกันเฉพา
กันทันทวีา “

ปฏญิาณตนเข

ตางชาติเปน

 
ตัว 
องอกดปลาย

ปวงกลม  น้ิว

งลูกเสือ 3 ขอ
ความรักใครเ

 
 

ต  ลูกเสือต

องตน 

ะในวงการลูก
เราเปนพวกเ

ขาประจํากอง

นการรับรูวาเป

น้ิวกอยไว  นิ

วทั้งสามเหยยี

อ 
เหมือนญาตพีิ

รี  ชั้นประถ

กเสือเทาน้ัน 
เดียวกัน"    

ง และพิธีอ่ืน 

ปนพวกเดียว

น้ิวชี ้ น้ิวกลา

ยดขึ้นไป  หม

พ่ีนองทั่วโลก 

มศึกษาปที่ 

ลูกเสือทุกคน

 ๆ ที่มีการทบ

กัน 

าง  และนิ้วนา

มายถึง  หัวลกู
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นเม่ือเห็น

บทวนคาํ

างเหยียด

กเสือ
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ระเบียบแถวบุคคลทามือเปลา   

ทาตรง   
  เปนทาเบื้องตนที่เปนรากฐานการปฏิบตัิทาอ่ืนๆ และใหเปนทาแสดงการเคารพทาหน่ึงเม่ือได
ยินคําสั่งวา “ตรง” ใหลูกเสอืปฏิบัติ ดังน้ี 
  1.  สนเทาชิดกัน และอยูในแนวเดียวกัน ปลายเทาแยกหางจากกันประมาณ 1 คืบเขา
เหยียดตึงและบีบขาเขาหากัน 
 2.  ลําตวัยืดตรง อกผาย ไหลผึ่งเสมอกัน 
 3.  แขนทั้งสองขางหอยและเหยียดตรงแนบลําตวั พลิกขอศอกไปขางหนาเล็กนอย น้ิวมือ
เหยียดชิดกัน น้ิวกลางของทั้งสองมือแตะขาที่ก่ีงกลางตามแนวตะเขบ็กางเกง เปดฝามือเล็กนอย 

 4.  ลําคอยืดตรง ไมยื่นคาง ตามองตรงขางหนาไดระดับ นํ้าหนักอยูบนเทาทั้งสองเทากัน  ยืน
น่ิง ไมเคลื่อนไหวรางกาย 

 

ทาเคารพ 
การแสดงความเคารพทามือเปลา  คําบอก “วันทยาหัตถ”  และ “มือลง” 
เม่ือไดยินคําสั่งวา “วันทยาหัตถ”ใหลูกเสือปฏิบัติ ดังน้ี 
1.  ยืนในทาตรง 
2.  ยกมือขวาขึ้นโดยเร็วและแข็งแรง  แขนขวาทอนบนยื่นไปขางหนาประมาณแนวไหล  เม่ืออยู

ในที่แคบใหลดขอศอกลงไดตามความเหมาะสม งอศอก ขอมือไมหัก เปดฝามือขึ้นประมาณ 30 องศา  
น้ิวหัวแมมืองอกดปลายน้ิวกอยทําเปนรูปวงกลม น้ิวชี้แตะขอบลางของหมวกคอนไปดานหนาแนวตา
ขางขวา (กรณีไมสวมหมวก ใหทําวันทยหัตถโดยใชปลายน้ิวชี้แตะที่หางคิ้วขวา)  น้ิวชี้ น้ิวกลาง น้ิวนาง 
เหยียดตรงเรียงชิดกัน 
 3. เม่ือไดยินคําสั่งวา “มือลง”ใหลดมือลงอยูในทาตรงโดยเร็วและแข็งแรง 
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ทาพัก 

 เปนทาเปลี่ยนอิริยาบถจากทาตรง เพ่ือผอนคลายความเครียดในโอกาสตางๆ คือ 
 พักตามปกต ิ ใชในโอกาสฟงคําอธิบาย ดูการแสดงตัวอยาง 
 พักตามระเบยีบ ใชในโอกาสรอพิธีการตาง ๆ  อยูในแถวกองเกียรตยิศ 
 พักตามสบาย ใชในโอกาสรอคําสั่ง เพ่ือรอการปฏิบัตติอไป 
 พักนอกแถว ใชในโอกาสตองรอคําส่ังระยะเวลานานกวาปกต ิ

 
ทาพักตามปกติ 
เม่ือไดยนิคําสั่งวา “พัก” ใหลูกเสือปฏิบตัิ ดังน้ี 

1. หยอนเขาขวาลงกอน เทาทัง้สองอยูกับที่ หลังจากนี้อาจเปลี่ยนเปนหยอนเขาซายก็ได 
2. หามพูดคุย แตเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายได 
3. เม่ือไดยินคาํสัง่วา “แถว” ใหยืดตวัขึ้นจัดทุกสวนของรางกายใหอยูในทาตรง แตใหหยอนเขา

ขวาไวเหมือนตอนเริ่มพักและเม่ือไดยินคาํสั่งวา “ตรง” ใหกระตุกเขาขวากลบัไปอยูในทาตรงโดยเร็ว 
 
ทาพักตามระเบียบ 
 เม่ือไดยินคําสั่งวา “ตามระเบียบ ...พัก ” ใหลูกเสือปฏิบตัิ ดังน้ี 

1. แยกเทาซายออกไปทางซายประมาณ 1 ฟุต หรือเกือบครึ่งกาวปกติอยางแข็งแรงและรวดเร็ว  
2. ยกมือไขวหลังไวใตเข็มขัดเลก็นอยในแนวกึ่งกลางหลงั หลังมือซายแนบลําตวั มือขวาทับมือ

ซาย น้ิวหัวแมมือขวาทบัน้ิวหัวแมมือซาย 
3. ขาสองขางตึง นํ้าหนักตัวอยูบนเทาทั้งสอง ตามองตรงขนานกับพ้ืน น่ิงไมเคลื่อนไหวรางกาย           
4.  เม่ือไดยินคําสั่งวา “แถว ...ตรง ” ใหชักเทาซายมาชิดเทาขวาโดยเร็ว พรอมกับมือทั้งสอง

กลับมาอยูในทาตรงตามเดิม 
 
ทาพักตามสบาย 

 เม่ือไดยินคําสั่งวา “ตามสบาย ...พัก ” ใหลูกเสือปฏิบัติ ดังน้ี 
1. ใหหยอนเขาขวากอนเหมือนกับการพักทาปกติใหพูดคยุกันได เคลื่อนไหวรางกายไดตาม

สบาย แตตองใหเทาขางหนึง่อยูกับที่ 
2. หามน่ังหากผูกํากับลูกเสือไมอนุญาต 
3. เม่ือไดยินคําสั่งวา “แถว ...ตรง ” ใหปฏิบัติเหมือนกับทาพักตามปกต ิ
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ทาพักนอกแถว 
 เม่ือไดยินคําสั่งวา “พักนอกแถว” ใหลูกเสือปฏิบัติดังน้ี 

1. ใหแยกออกจากแถวทันท ี
2. ใหทุกคนอยูในบริเวณใกลเคียงกับที่เขาแถว เพ่ือจะไดกลับมาเขาแถวโดยรวดเร็ว เม่ือไดยิน

เสียงเรียกใหกลับมาเขาแถวอีก เม่ือแยกแถวแลวไมทําเสียงดังใหรบกวนผูอ่ืน 
3. เม่ือไดยินคําสั่งวา “แถว” ใหทุกคนกลับมาเขาแถวที่เดิมโดยจัดแถวใหเรียบรอยเหมือนเดิมและ

อยูในทาตรง 
 
ทาหันอยูกับที่ 
 ทาขวาหันเม่ือไดยินคําสั่งวา  “ขวา…หัน” ใหลูกเสือปฏิบัติ ดังน้ี 

1. ใหเปดปลายเทาขวา  ยกสนเทาซาย  และหมุนตวัไปทางขวา  90  องศา  ใหสนเทาขวาและ
ปลายเทาซายอยูติดกับพ้ืน  ขณะที่หมุนตวัใหนํ้าหนักตวัอยูที่เทาขวาเม่ือหมุนตัวแลวใหขาซายเหยียด
ตรง  บิดสันเทาออกขางนอกพอตึง 

2. ชักเทาซายมาชิดเทาขวาใหอยูในทาตรงโดยเร็ว 
 ทาซายหัน เม่ือไดยินคําสั่งวา  “ซาย…หัน” ใหลูกเสือปฏิบัติ ดังน้ี 

1. ใหเปดปลายเทาซาย  ยกสันเทาขวา  และหมุนตัวไปทางซาย  90  องศา  ใหสันเทาซายและ
ปลายเทาขวาอยูติดกับพ้ืน  ขณะที่หมุนตัวใหนํ้าหนักตัวอยูที่เทาซายเม่ือหมุนแลวใหขาขวาเหยียดตรง  
บิดสนเทาออกขางนอกพอตึง 

2.  ชักเทาขวามาชิดเทาซายใหอยูในทาตรงโดยเร็ว 
  ทากลับหลงัหันเม่ือไดยินคําส่ังวา “กลับหลัง…หัน” ใหลูกเสือปฏบิัติ ดังน้ี 

1. ใหเปดปลายเทาขวา  ยกสนัเทาซาย  และหมุนตวัไปทางขวา  180  องศา  ใหสันเทาขวา
และปลายเทาซายอยูติดกับพ้ืน  ขณะที่หมุนตัวใหนํ้าหนักตัวอยูทีเ่ทาขวา  เม่ือหมุนตัวแลวใหขาซาย
เหยียดตรง  บิดสันเทาซายออกขางนอกใหตึง 

2. ชักเทาซายมาชิดเทาขวาใหอยูในทาตรงโดยเร็ว 
 
ทาเดิน ทาหยุด     
 คําบอก  “ หนา – เดิน” และ “แถว – หยุด” 

 เม่ือไดยินคําสั่งวา  “ หนา – เดิน”  ใหลูกเสือปฏิบัติ  ดังน้ี 
 โนมนํ้าหนักตัวไปขางหนา พรอมกับกาวเทาซายออกเดิน ขาเหยียดตึง ปลายเทางุม สนเทาสูง

จากพ้ืนประมาณ 1 คืบ เม่ือจะวางเทาและกาวเทาตอไปใหโนมนํ้าหนักตัวไปขางหนา ตบเทาเต็มฝาเทา
อยางแข็งแรง ตัวและศีรษะอยูในทาตรง เม่ือแกวงแขนไปขางหนาใหงอศอกเล็กนอย เม่ือแกวงแขนไป
ขางหลังใหเหยียดแขนตรงตามธรรมชาติ หันหลังมือออกนอกตัว แบมือน้ิวเรียงชิดติดกันความยาวกาว
จากสนเทาถึงสนเทา 40 – 60 เซนติเมตร 

 เม่ือไดยินคําสั่งวา  “แถว – หยุด”  ใหปฏิบัติเปน 2 จังหวะติดตอกัน คือ กาวตอไปอีก 1 กาว 
และชักเทาหลงัไปชิดเทาหนาในลักษณะทาตรงอยางแข็งแรง 
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ระเบียบแถวบุคคลทาประกอบอาวุธ 
ทาตรง ทาพกั     

คําบอก “กอง (หมู) – ตรง” 
การปฏิบัต ิ
ทาตรงและทาพักในเวลาถือไมพลอง เหมือนกับทามือเปลา ไมพลองอยูในทาเรียบอาวุธ 
ไมพลองในทาเรียบอาวุธ คือลูกเสืออยูในทาตรง ถือไมพลองดวยมือขวาโดยไมพลองอยู

ประมาณโคนนิ้วกอยเทาขวาและชิดกับเทาขวาไมพลองอยูระหวางน้ิวหัวแมมือกับน้ิวชี้ น้ิวหัวแมมือจับ
ไมพลองชิดขา น้ิวอ่ืนอีก 4 น้ิวชิดติดกันจับไมพลองเฉียงลงไปเบื้องลางปลายไมพลองอยูในรองไหลขวา 
ลําไมพลองตั้งตรงแนบตัว 

สําหรับพักตามระเบียบเหมือนกับทามือเปลา มือขวาที่ถือไมพลองใหเลื่อนขึ้นมาเสมอเอว แลว
ยื่นไมพลองไปขางหนาเฉียงขวาประมาณ 45 องศา มือซายไพลหลังใตเข็มขัดเล็กนอยมือแบตาม
ธรรมชาติและนิ้วเรียงชิดติดกัน 
ทาวันทยาวธุ – เรียบอาวุธ  
 เปนทาแสดงการเคารพ เม่ือถือไมพลอง 

คําบอก “วันทยา – วุธ” 
การปฏิบัติ 
ลูกเสือปฏิบัติเปนจังหวะเดียว โดยยกแขนซายขึ้นมาเสมอแนวไหล ศอกงอไปขางหนาใหตั้งฉาก

กับลําตัว ฝามือแบคว่ํา รวบนิ้วหัวแมมือกับน้ิวกอยจดกันคงเหลือน้ิวชี้ น้ิวกลางและน้ิวนาง เหยียดตรง
ชิดติดกันใหขางปลายนิ้วชี้แตะไมพลองในรองไหลขวา 

คําบอก “เรียบ – อาวุธ” 
การปฏิบัติ 
เม่ือเลิกทําความเคารพ ใหลูกเสือลดแขนซายลงมาอยูที่เดิมโดยเร็ว 
ถาผูรับการเคารพเคลื่อนที่มาทางขวาซาย หรือตรงหนา ผูควบคุมแถวจะบอกทิศทางเสียกอน 

“ขวา (ซายหรือตรงหนา) ระวัง – วันทยา – วุธ” ใหลูกเสือทําวันทยาวุธ พรอมกับหันหนาไปยังผูรับการ
เคารพตาอยูที่ผูรับการเคารพ หันหนาตามจนผูรับการเคารพผานหนาตนไปแลวประมาณ 2 กาว จึงหัน
มาอยูในทาตรง เม่ือผูรับการเคารพผานพนแถวใหผูควบคุมแถวบอกเลิกทําความเคารพ 
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การแสดงความเคารพ ใชในโอกาสตอไปน้ี 
1. แสดงความเคารพตอธงสําคญัๆเชนธงชาติธงคณะลูกเสือแหงชาติธงประจําจังหวัดฯลฯใน

ขณะที่เชญิธงขึ้นหรือลงหรือมีผูเชิญธงผานไป 
2. แสดงความเคารพ  เม่ือมีการบรรเลงเพลงชาติ และเพลงสรรเสรญิพระบารมี               

เพลงมหาฤกษมหาชัย 
3.  ถวายความเคารพแดองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  สมเด็จพระบรมราชนีินารถ และพระ

บรมวงศานวุงศ  ผูบังคับบญัชาลูกเสือและบุคคลที่ควรเคารพ 
4. แสดงความเคารพตอลกูเสือดวยกันในขณะที่พบกันเปนครั้งแรกในวันหนึ่งๆ 

 
ทาแบกอาวธุ – เรียบอาวุธ  

คําบอก “แบก – อาวุธ” 
การปฏิบัติลกูเสือปฏิบัตเิปน 2 จังหวะ 
จังหวะที ่1ยกไมพลองดวยมือขวาผานหนาเฉียดลําตัวไปขางซายใหโคนไมพลองอยูในอุงมือ

ซายลําไมพลองหรือไมงามตั้งอยูตรงรองไหลซายมือขวาจับไมพลองอยูที่เดิม ศอกงอไปขางหนาแนว
เดียวกับไหล 

จังหวะที ่2ดันไมพลองดวยมือซายพรอมกับสงไมพลองดวยมือขวาไหไมพลองพาดขึ้นไปบน
ไหลซาย แขนซายทอนบนชดิลําตัว ศอกซายงอแขนทํามุม 100 องศากับลําตวั ขณะเดียวกันลดมือขวา
ลงในทาตรงโดยเร็ว 

ขอควรระวัง  ขณะลูกเสือทาํทาแบกอาวธุจังหวะ 2 ระวังอยาใหศีรษะเคลื่อนหลบไมพลองทรง
ศีรษะใหคงที่เหมือนอยูในทาตรงเสมอ แขนซายอยูในลักษณะที่ถูกตองและน่ิง ปลายไมพลองจึงจะได
ระดับ ไมเฉไปมา 

คําบอก “เรียบ – อาวุธ” 
การปฏิบัติลกูเสือปฏิบัตเิปน 3 จังหวะ 
จังหวะที ่1ยกมือขวาขึ้นจับไมพลอง ศอกงอไปขางหนาในแนวเดียวกับไหล พรอมกับเหยียด

แขนซาย โดยลดไมพลองลงชิดกับลําตวั 
จังหวะที่ 2จับไมพลองดวยมือขวานํามาไวขางลําตัวในรองไหลขวา (แขนขวาเหยียดเกือบสุด

ระยะที่มือจับไมพลองในทาเรียบอาวุธ)ขณะเดียวกันยกมือซายขึ้นกันไมพลองที่รองไหลขวาศอกงอไป
ขางหนาในแนวเดียวกับไหล 

จังหวะที ่3ลดแขนซายอยูในทาเรียบอาวุธตามเดิม (ในจังหวะน้ีเหยยีดแขนขวาลงสุดระยะที่มือ
ขวาจับไมพลองอยูในทาเรียบอาวุธ โดยไมพลองจดพ้ืน) 
ขอสังเกต  ตอนเหยียดแขนขวาจากจังหวะ 2 ลงสุดระยะที่มือขวาจับไมพลองในทาเรียบอาวธุ ใน
จังหวะที่ 3 จะรูสึกวาตนไมพลองจดพ้ืน 
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 เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

ชางทําโลหะกับสุนัข 
 

 กาลคร้ังหน่ึง นานมาแลว มีชางทําโลหะคนหนึ่งตีทองเหลืองเสียงดังโปกเปกอยูในหองทํางาน
ของตน โดยมีสุนัขที่เลี้ยงไวนอนหลับปุยในบริเวณใกลๆ กันน้ัน 
 คร้ันถึงเวลาเที่ยงชางทําโลหะหยุดงานเพ่ือรับประทานอาหารสุนัขของเขาก็ตื่นขึน้มายืนเคลา
เคลียและกระดิกหางอยางประจบ ชางทาํโลหะโยนเศษกระดูกใหพรอมกับกลาววา“เสียงเคี้ยวอาหารของ
ขาคงดังกวาเสียงตีทองเหลอืงซินะ เจาจึงตองตื่นขึ้นมาในเวลานี ้
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา แมคนเกียจครานที่สดุในโลก ก็ยังขยันเก็บเก่ียวผลประโยชนของตน 

 
การจับมือซาย 

 
     การจับมือกัน  เปนการทักทายกันวิธีหน่ึงของคนทั่วไป  ถือเปนแบบสากลที่คนทั่วโลกเขาใจ
ตรงกันโดยจะยื่นมือขวาใหอีกฝายหนึ่งจับเพ่ือแสดงความเปนมิตรตอกัน แตในวงการลูกเสือจะใชการจับ
มือซายแทน โดยมีประวัตคิวามเปนมาดังน้ี 
     ในสมัยที่ทหารอังกฤษกับชนเผาซูลูทําสงครามกัน  ดินิส  ซูลู  นักรบผูกลาไดรวมตอสูเต็มกําลัง
ทําใหทหารอังกฤษไมสามารถเอาชนะได  ตอมา  บี.พี.  ไดเปนตัวแทนเขาเจรจาสงบศึกกับชนเผาซูลูได
สําเร็จ บี.พี. จึงยื่นมือขวาออกมาเพ่ือจับมือแสดงความเปนมิตรตอกัน  แตหัวหนาเผา ดินิส  ซูลู  ไมยอม
จับมือขวา กลบัยื่นมือซายมาจับแทน พรอมกับอธิบายวา 
    "มือขวาเปนมือที่สกปรก  ใชจับอาวุธฆากัน  ถาเราเปนมิตรตอกันควรที่จะใชมือซายจับ
ดีกวา  เพราะมือซายเปนมือสะอาด  และอยูใกลหัวใจ" 
     บี.พี.  เห็นดวยกับคําพูดของหัวหนาเผา ดินิส  ซูล ู จึงยื่นมือซายออกไปสัมผัสกัน  หลังจาก
น้ัน  บี.พี.  ก็ไดนําการจับมือซายมาใชในวงการลูกเสือ  เพ่ือแสดงความเปนมิตรตอกัน และเปนพวก
เดียวกัน 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา การสัมผัสม่ือซายเปนวิธีจับมือของลูกเสือ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  (ลูกเสือตรี)  ช้ันประถมศึกษาปที่  4 

หนวยที่  6 ประเมินผล 
แผนการจัดกิจกรรมที่  27    การประเมินผล          เวลา  2  ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู  

1.1 เพ่ือใหลูกเสือเขาใจการประเมินผลเพือ่การตัดสินผลการผาน ไมผานกิจกรรม 
1.2 เพ่ือใหลูกเสือเขาใจการประเมินพฤตกิรรมทักษะชวีิตที่ลูกเสือไดรับการพัฒนา 
1.3 เตรียมความพรอมรับการประเมินตามวิธีการของผูกํากับกองลูกเสือ 

 
2.  เน้ือหา   

2.1 เกณฑการตัดสินกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ .ศ.  2551  
2.2 การประเมินพฤติกรรมทักษะชีวติ 

 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 Flow Chart การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเลื่อนชั้นของลูกเสือและจบการศึกษา 
 3.2 แบบประเมินทักษะชวีติของลูกเสือรายบุคคลหรือรายหมูลูกเสือ 
 3.3 แบบประเมินตนเองของลูกเสือประจําปการศึกษา  
 3.4 ใบความรู 
 
4.  กิจกรรม 

4.1 ผูกํากับลกูเสืออธิบายหลักเกณฑ วธิีการประเมินผลการเรียนรูตามที่หลักสูตรแกนกลาง 
 การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 กําหนดเพ่ือตัดสินการจบการศึกษา 
4.2 ผูกํากับลกูเสืออธิบายถงึพฤติกรรมของลูกเสือที่ไดรับการเสริมสรางทักษะชวีติผานกิจกรรม 
 ลูกเสือ 
4.3 ลูกเสือประเมินความพรอมของตนเองเพ่ือรับการประเมินและวางแผนพัฒนาตนเองในสวนที ่
 ไมม่ันใจ 
4.4 ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือกําหนดขอตกลงรวมกันถึงชวงเวลาการประเมิน 
4.5 ผูกํากับลกูเสือนัดหมายและดําเนินการประเมิน 
 

5.  การประเมินผล 
5 .1 สังเกตจากผลการประเมินตนเองของลูกเสือ 

 5 .2 สังเกตความม่ันใจและการยืนยันความพรอมของลูกเสือ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 27 
 

1. แนวทางการประเมินผลตามเกณฑของหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ .ศ . 2551 
 

Flow Chart กระบวนการประเมินผลลกูเสือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลูกเสือเรียนรูจากกิจกรรม
ลูกเสือเสริมสรางทักษะชวีติ 

ตัดสินผลการเรียนรูผานเกณฑ

ผลการประเมิน

เกณฑการประเมิน 
1. เวลาเขารวมกิจกรรม 
2. การปฏิบัตกิิจกรรม 
3. ผลงาน / ชิ้นงาน 
4. พฤติกรรม/คุณลักษณะ
ของลูกเสือ 

ไมผาน

ผาน 
ผาน

 

ผูกํากับประเมินผลเรียนของ
ลูกเสือที่รวมกิจกรรม 

- ซอม
เสริม 
ั

รับเครื่องหมายชั้นลูกเสือ
ตามประเภทลกูเสือ 
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แบบประเมินตนเองของลูกเสือประจาํปการศึกษา...................................... 
ชื่อ ..........................................................ประเภทลูกเสือ...........................ชั้น................................  
 

ที่ รายการที่รับการประเมิน 
เกณฑที่

สถานศึกษา
กําหนด 

การประเมินตนเอง ขอคิดเห็น 
ครบ/
ผาน 

ไมครบ/
ไมผาน 

การพัฒนา 

1 1. เขารวมกิจกรรมลูกเสือ 
    1.1 รวมกิจกรรมการฝกอบรม 
    1.2 รวมกิจกรรมวันสําคญั 
         - วันสถาปนาลูกเสือ 
         - วันถวายราชสดุดี 
         - วันพอแหงชาติ 
         - วันแมแหงชาติ 
         - วันตานยาเสพติด 
         - กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนอ่ืนๆ 
         - กิจกรรมวัฒนธรรม/ ประเพณี 
    1.3เดินทางไกล/ อยูคายพักแรม 

 
30 ชั่วโมง  /ป  

 
1 คร้ัง  /ป  
1 คร้ัง  /ป  
1 คร้ัง  /ป  
1 คร้ัง  /ป  
1 คร้ัง  /ป  
1 คร้ัง  /ป  
2 คร้ัง  /ป  
1 คร้ัง  /ป  

   

2 2. มีผลงาน  /ชิ้นงานจากการเรียนรู  
กิจกรรมลูกเสอื 
2.1 ผลงานการบริการ 
    2.2 ชิ้นงาน/ งานที่คิดสรางสรรค 
    2.3 อ่ืนๆ เชน รายงานฯ 

 
 

1 รายการ  /ป  
1 รายการ  /ป  
1 รายการ  /ป  

   

3 3. มีความพรอมเขารับการทดสอบเพ่ือ
รับเครื่องหมายวิชาพิเศษตามประเภท
ของลูกเสือ 
3.1............................................. 
    3.2............................................. 
    3.3............................................. 
    3.4............................................. 
    3.5............................................. 

    

ผานและพรอม     
สรุปผลการประเมินตนเอง 
 ฉันม่ันใจวาผานแนนอน  ฉันพอจะมีความพรอมรับประเมิน  ฉันยังไมพรอมรับการประเมืน 
 ตองการความชวยเหลือจากผูกํากับลกูเสือ 
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กรณีลูกเสือสํารองยังเลก็ก็ใหเลือกภาพตอไปน้ีแทนการยืนยันการประเมินตนเอง 
 

 
     

ม่ันใจมากที่ไดรับ
เคร่ืองหมาย 
วิชาพิเศษ 

พรอมแลว ไมแนใจ ตองขอความ
ชวยเหลือจาก 

ผูกํากับ 

งุนงง ไมเขาใจ 
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แบบประเมินพฤติกรรมทักษะชีวิตของลูกเสือสําหรับผูกํากับลูกเสือสํารอง 
ชื่อลูกเสือ................................................... ลูกเสือ................. ชั้น................. ปการศึกษา................ 
 
คําชี้แจง  ใหผูตอบทําแบบประเมินทุกขอโดยแตละขอใหทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองที่ตรงกับความ 
    เปนจริง 
 
พฤติกรรมลกูเสือสํารองที่คาดหวัง 

รายการประเมิน ใช ไมใช 

1.ลูกเสือมีทักษะในการสังเกตและจดจํา   
2. ลูกเสือสามารถพ่ึงตนเองและดูแลตนเองได   
3.ลูกเสือสํารองปฏิบัติกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน รักษาสิ่งแวดลอมและอนุรักษ 
ทรัพยากรธรรมชาต ิ

  

4.  ลูกเสือไมมีปญหาทันตสุขภาพและไมเจ็บปวยดวยโรคติดตอตามฤดูกาล   
5.  ลูกเสือรูจักรักษาสุขภาพและปฏิเสธสิ่งเสพติด   

6.  ลูกเสือรูจักแกปญหาเฉพาะหนาหรือใหการชวยเหลอื/ แจงเหตุ 
เม่ือประสบเหตุวิกฤต 

  

7. ลูกเสือมีสวนสูงและน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน   
8. ลูกเสือมีทักษะในการสื่อสารไดถูกกาลเทศะและไมกาวราวรุนแรง   
 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 

 
 
 
 
 
 

  

ฉันมีทักษะชีวติ 
 

ฉันจะมีทักษะชีวติ 
ถาแกไขปรับปรุงพฤติกรรม 

ฉันตองพัฒนาตนเองอีกมาก 
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แบบประเมินพฤติกรรมทักษะชีวิตของลูกเสือสําหรับผูกํากับลูกเสือสามัญ 
ชื่อลูกเสือ................................................... ลูกเสือ................. ชั้น................. ปการศึกษา................ 
 
พฤติกรรมลกูเสือสามัญที่คาดหวัง 

รายการประเมิน ใช ไมใช 

1. ลูกเสือมีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมกลางแจง   

2.ลูกเสือรวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน   

3. ลูกเสือชวยตนเองและครอบครัวได   
4. ลูกเสือไมมีปญหาฑันตสขุภาพ ไมด่ืมนํ้าอัดลม ขนมกรุบกรอบ ไมรับประทาน 
    ขนมหวานเปนประจํา 

  

5. ลูกเสือใชเวลาวางใหเปนประโยชนและไมติดเกม   

6 .ลูกเสือประพฤตตินเหมาะสมกับเพศและวยัมีทักษะการสราง 
สัมพันธภาพและการสื่อสารไมกาวราวรุนแรง 

  

7. ลูกเสือแสดงออกถึงความซื่อสัตย รูจักแกปญหา หรือใหความชวยเหลือผูอ่ืน   

8. ลูกเสือมีนํ้าหนักและสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน   

 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 

 
 
 
 

   

มีทักษะชวีติ 
พรอมเผชิญ 

อยางรอดปลอดภัย 

จะมีทักษะชวีติดี 
แกไขปรับปรงุหาก
พฤติกรรม 

ตองพัฒนาตนเอง 
บางเรื่อง  

จึงจะมีทักษะชีวติที่ดี 
(เสี่ยงนะเนี่ย) 

ไมแนใจชีวิต 
(มีปญหาแลวนะ) 

 
เร่ืองที่ฉันจะตองปรับปรุง 
1).................................................................................................................................................. 
2).................................................................................................................................................. 
3).................................................................................................................................................. 
4).................................................................................................................................................. 
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แบบประเมินพฤติกรรมทักษะชีวิตของลูกเสือสําหรับผูกํากับลูกเสือสามัญรุนใหญ 

ชื่อลูกเสือ................................................... ลูกเสือ................. ชั้น................. ปการศึกษา................ 
 
พฤติกรรมลกูเสือสามัญรุนใหญที่คาดหวัง 

รายการประเมิน 1 2 
1. ลูกเสือพัฒนาตนเองใหมีทักษะในการทํากิจกรรมลูกเสือ 
   ตามความสนใจและไดรับเคร่ืองหมายวิชาพิเศษ 

  

2. ลูกเสือทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนตอครอบครัว   
   สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

  

3. ลูกเสือใชเวลาวางที่เปนประโยชนทํากิจกรรม อนุรักษ  สงเสริมจารีต ประเพณี   
ศิลปวัฒนธรรมไทย 

  

4.ลูกเสือรูเทาทันสื่อโฆษณา และรูจักใชประโยชนจาก Internet   

5 .ลูกเสือเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมหรือปรับปรุงและพัฒนาตนเองได 
เหมาะสมกับเพศวัยไมกาวราวรุนแรง 

  

6. ลูกเสือทํากิจกรรมหรือโครงการประหยัดพลังงาน/ทรัพยากร   

7. ลูกเสือมีการออม หรือทําบัญชีรายรับ รายจายอยางตอเน่ือง   
8. ลูกเสือไมเคยประสบอุบตัิเหตุจากการใชยานพาหนะ   

 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 
 
 
 
 

   

มีทักษะชวีติ 
พรอมเผชิญ 

อยางรอดปลอดภัย 

จะมีทักษะชวีติ  
แกไขปรับปรุง
พฤติกรรม 

ตองพัฒนาตนเอง 
อีกมาก  

(เสี่ยงนะเนี่ย) 

ไมแนใจชีวิต 
)มีปญหาแลว(  

 
เร่ืองที่ฉันจะตองปรับปรุง 
1).................................................................................................................................................. 
2).................................................................................................................................................. 
3).................................................................................................................................................. 
4).................................................................................................................................................. 
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แบบประเมินพฤติกรรมทักษะชีวิตของลูกเสือสําหรับผูกํากับลูกเสือวิสามัญ 

ชื่อลูกเสือ................................................... ลูกเสือ................. ชั้น................. ปการศึกษา................ 
 
พฤติกรรมลกูเสือวิสามัญที่คาดหวงั 

รายการประเมิน ใช ไมใช 
1. ลูกเสือทํากิจกรรม/โครงการ ตามความถนัดและความสนใจ   
2 .ลูกเสือบริการผูอ่ืนชวยเหลือชุมชน สังคม และประเทศชาต ิ   

3. ลูกเสือรูจักวิธีปองกันความเสี่ยงทางเพศ   
4. ลูกเสือใชเวลากับสื่อไอทีไดอยางเหมาะสม   
5. ลูกเสือตระหนักถึงพิษภัยและหลีกเลี่ยงจากส่ิงยาเสพติด   

6. ลูกเสือมีคานิยมสุขภาพ ดานอาหาร และความงามที่เหมาะสม     

7. ลูกเสือทํางานหารายไดระหวางเรียน   

8. ลูกเสือไมมีพฤติกรรมกาวราวและไมกอเหตุรุนแรง   

 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 
 
 
 
 

   

มีทักษะชวีติ 
พรอมเผชิญ 

อยางรอดปลอดภัย 

จะมีทักษะชวีติ  
แกไขปรับปรุง
พฤติกรรม 

ตองพัฒนาตนเอง 
อีกมาก  

)เสี่ยงนะเนี่ย( 

ไมแนใจชีวิต 
)มีปญหาแลว(  

 
เร่ืองที่ฉันจะตองปรับปรุง 
1).................................................................................................................................................. 
2).................................................................................................................................................. 
3).................................................................................................................................................. 
4).................................................................................................................................................. 
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ใบความรู 
ผลการผานเกณฑ 

การประเมินกิจกรรมลูกเสือ 
 

1. การประเมินผลการเรียนรูตามแนวทางหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กําหนดใหกิจกรรมลูกเสือเปนกิจกรรมที่มุงปลูกฝง
ระเบียบวินัยและกฎเกณฑเพ่ือการอยูรวมกัน  รูจักการเสียสละ  บําเพ็ญประโยชนแกสังคมและดําเนิน
วิถีชีวิตในระบอบประชาธิปไตย  ตลอดจนมีทักษะชีวิตเปนภูมิคุมกันปญหาสังคมตามชวงวัยของลูกเสือ 
 การจัดกิจกรรมลูกเสือยังตองเปนไปตามขอบังคับของสํานักงานลูกเสือแหงชาติและสอดคลอง
กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานอีกดวย 
 
2. การประเมินผลการตดัสินการผานกิจกรรมลูกเสือ 
 กิจกรรมลูกเสือเปนกิจกรรมนักเรียนที่ลูกเสือทุกคนตองเขารวมกิจกรรมลูกเสือ  40 ชั่วโมงตอป
การศึกษาในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
 การประเมินการจัดกิจกรรมลูกเสือตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีประเด็น /สิ่งที่
ตองประเมินดังน้ี 
 2.1 เวลาในการเขารวมกิจกรรม ผูเรียนตองมีเวลาเขารวมกิจกรรมตามที่สถานศึกษากําหนด 
 2.2 การเรียนรูผานกิจกรรมหรือการปฏิบัติกิจกรรมอยางตอเน่ือง มุงเนนการพัฒนาศักยภาพ
ของตนและการทํางานกลุม 
 2.3 ผลงาน   /ชิ้นงาน    /พฤติกรรม    /คุณลักษณะของผูเรียน ที่ปรากฏจากการเรียนรูหรือการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง 
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Flow chart ข้ันตอน 
แนวทางการประเมินผลการเรียนรูกิจกรรมลูกเสือ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือ

ไมผาน

ผาน 
ผาน

จัดกิจกรรมลูกเสือ
ตามคูมือการจัดกิจการลูกเสือที่เสริมสราง

ทักษะชีวิต 

ประเมินผลการเรียนรู

สรุปผลการประเมิน/
ตัดสินผลการเรียนรู

ผลการประเมิน

รายงาน /สารสนเทศ

ซอมเสริม 

เกณฑการประเมิน 
1. เวลาเขารวมกิจกรรม 
2.การปฏิบัติกิจกรรม 
3. ผลงาน / ชิ้นงาน 
4. พฤติกรรม /คุณลักษณะ
ของลูกเสือ 

จัดพิธีประดับเคร่ืองหมายลูกเสือ
ตามประเภทลกูเสือ
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3. การประเมินกิจกรรมลูกเสือ มี 2 แนวทาง คือ 
 1) การประเมินกิจกรรมลูกเสือรายกิจกรรมมีแนวปฏิบัติดังน้ี 
  1.1)ตรวจสอบเวลาเขารวมกิจกรรมของลูกเสือใหเปนไปตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 
  1.2)ประเมินกิจกรรมการเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรมและผลงาน   /ชิ้นงาน    /คุณลักษณะ
ของผูเรียนตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนดดวยวิธีการที่หลากหลาย เนนการมีสวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 
  1.3)ลูกเสือที่มีเวลาการเขารวมกิจกรรม มีการปฏิบัติกิจกรรมและผลงาน   /ชิ้นงาน   /
คุณลักษณะตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนดเปนผูผานการประเมินรายกิจกรรมและนําผลการประเมินไป
บันทึกในระเบียนแสดงผลการเรียน 
  1.4)ลูกเสือที่มีผลการประเมินไมผานในเกณฑเวลาการเขารวมกิจกรรม การปฏิบัติกิจกรรม
และผลงาน   /ชิ้นงาน    /คุณลักษณะตามที่สถานศึกษากําหนด ผูกํากั บลูกเสือตองดําเนินการซอมเสริม
และประเมินจนผาน ทั้งนี้ควรดําเนินการใหเสร็จสิ้นในปการศึกษานั้น ๆ ยกเวนมีเหตุสุดวิสัยใหอยูใน
ดุลพินิจของสถานศึกษา 
 2)  การประเมินกิจกรรมลูกเสือเพ่ือการตัดสินใจ 
  การประเมินกิจกรรมลูกเสือเพ่ือตัดสินควรไดรับเคร่ืองหมายและเลื่อนระดับทางลูกเสือและ
จบการศึกษาเปนการประเมินการผานกิจกรรมลูกเสือเปนรายป  /รายภาค  /เพ่ือสรุปผลการผานในแตละ

กิจกรรม  สรุปผลรวมเพ่ือสรุปผลการผานในแตละกิจกรรม  สรุปผลรวมเพื่อเลื่อนชั้นระดับลูกเสือและ
ประมวลผลรวมในปสุดทายเพ่ือการจบแตละระดับการศึกษา โดยการดําเนินการดังกลาวมีแนวทาง
ปฏิบัติ ดังน้ี 
  2.1) กําหนดใหมีผูรับผิดชอบในการรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการเขารวมกิจกรรมลูกเสือของ
ลูกเสือทุกคนตลอดระดับการศึกษา 
  2.2) ผูรับผิดชอบสรุปและตัดสินใจผลการรวมกิจกรรมลูกเสือของลูกเสือเปนรายบุคคล ราย
หมู ตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 
 
4. เกณฑการตัดสิน 
 4.1 กําหนดเกณฑการประเมินตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกําหนดไว 2 ระดับ 
คือผาน และ ไมผาน 
 4.2 เกณฑการตัดสินผลการประเมินรายกิจกรรม 
 ผาน หมายถึง ลูกเสือมีเวลาเขารวมกิจกรรมครบตามเกณฑ ปฏิบัติกิจกรรมและมีผลงาน  /

ชิ้นงาน  /คุณลักษณะตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด  
 ไมผาน หมายถึง ลูกเสอืมีเวลาเขารวมกิจกรรมไมครบตามเกณฑ ไมผานการปฏิบัติ 
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 4.3 เกณฑการตัดสินผลการประเมินกิจกรรมลูกเสือรายป / รายภาค 
  ผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ “ผาน” ในกิจกรรมสําคัญตามหลักสูตรลูกเสือ
แตละประเภทกําหนด  รวมถึงหลักสูตรลูกเสือทักษะชีวิต 
  ไมผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ “ไมผาน” ในกิจกรรมสําคัญที่หลักสูตร
ลูกเสือแตละประเภทกําหนดและลูกเสือทักษะชีวิต 
 4.4 เกณฑการตัดสินผลการประเมินกิจกรรมลูกเสือเพ่ือจบหลักสูตรลูกเสือแตละประเภทเปน 
รายชั้นป 
 ผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ ”ผาน “ ทุกชั้นปในระดับการศึกษานัน้ 
      ไมผาน หมายถึง ลูกเสอืมีผลการประเมินระดับ “ไมผาน” บางชั้นปในระดับการศึกษานั้น 
(หมายเหตุ  การประเมินผลอาจเขียนแยกการประเมินผลแตละกิจกรรม หรือเขียนรวมการประเมิน 
รวบยอดกิจกรรมลูกเสือที่มีพฤติกรรมตอเน่ืองหรือเม่ือสิ้นสุดกิจกรรมรายป) 
 

……………………………………… 
 
เอกสารอางอิง 
กระทรวงศึกษาธิการ. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551.กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด. 2551. 
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2. การประเมินพฤติกรรมทกัษะชวีิตและคุณลักษณะทางลูกเสือ 
 2.1 ความสามารถที่คาดหวังใหเกิดขึ้นกับลูกเสือโดยรวม คือ 
  1) ความสามารถในการคิดวิเคราะห 
  2) ความสามารถในการคิดสรางสรรค 
  3) ความสามารถในการเหน็ใจผูอ่ืน 
  4) เห็นคุณคาตนเอง 
  5) รับผิดชอบตอสังคม 
  6) ความสามารถในการสื่อสารเพ่ือสรางสัมพันธภาพ 
  7) ความสามารถในการตัดสินใจ 
  8) ความสามารถในการจัดการแกไขปญหา 
  9) ความสามารถในการจัดการกับอารมณ 
  10) ความสามารถในการจัดการกับความเครียด 
 2.2 พฤติกรรมที่คาดหวังใหเกิดขึ้นกับลกูเสือแตละชั้นป 
  1) ลูกเสือสํารอง 
   (1) มีทักษะในการสังเกตและจดจํา 
   (2) พ่ึงตนเอง ดูแลตนเองได 
   (3) รูจักรักษาสิ่งแวดลอม 
   (4) ไมเจ็บปวยดวยโรคติดตอตามฤดูกาล 
   (5) ปฏิเสธส่ิงเสพติดทุกชนิด 
   (6) พูดจาส่ือสารเชิงบวก ไมกาวราวรุนแรง 
   (7) แกปญหาเฉพาะหนาได 
   (8) ใหความชวยเหลือเพ่ือนในภาวะวิกฤต ิ
  2) ลูกเสือสามัญ 
   (1) มีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมกลางแจง 
   (2) รวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนดวยจิตอาสา 
   (3) พ่ึงตนเองและชวยเหลือครอบครัว 
   (4) ไมด่ืมนํ้าอัดลม 
   (5) ไมรับประทานขนมหวานและขนมกรบุกรอบ 
   (6) ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
   (7) รูจักพูดเชิงบวก ไมพูดกาวราวรุนแรง 
   (8) มีความซ่ือสัตย ไมโกหก 
   (9) รูจักแกปญหาดวยสันตวิิธ ี
   (10) มีนํ้าหนักสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 
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  3) ลูกเสือสามัญรุนใหญ 
   (1) มีทักษะในการทํากิจกรรมตามความสนใจ 
   (2) มีจิตอาสาทําประโยชน/ ไมกอความเดือดรอน ใหกับครอบครวั สถานศึกษา  
   ชุมชน สังคม 
   (3) ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
   (4) รวมกิจกรรมสงเสริมอนุรักษประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทย 
   (5) มีทักษะการคิดวิเคราะห การยับยั้งไมเปนทาสของสื่อโฆษณา 
   (6) มีทักษะการใชประโยชนจาก Internet 
   (7) มีผลงาน/ โครงการการประหยัดพลังงาน/ ทรัพยากร 
   (8) มีการออมหรือทําบัญชีรายรับ รายจายของตนเองอยางตอเน่ือง 
   (9) มีทักษะการหลีกเลี่ยง ลอดพนและไมเกิดอุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ 
   (10) ไมเก่ียวของกับสิ่งเสพติดทุกประเภท 
  4) ลูกเสือวิสามัญ 
   (1) มีผลงาน/ โครงการเฉพาะที่เปนประโยชนตอตวัเอง/ สังคม 
   (2) มีจิตอาสาและบริการ 
   (3) รูวิธีปองกัน/ และหลีกเลีย่งความเสี่ยงทางเพศ 
   (4) ใชเวลากบัสื่อ IT อยางเหมาะสม ไมเกิดความเสียหายตอวิถีชวีติปกตขิอง 
   ตนเอง 
   (5) ไมเก่ียวของกับสิ่งเสพติด 
   (6) มีคานิยมดานสุขภาพอยางเหมาะสม ไมเกิดผลเสยีตามมา 
   (7) มีคานิยมดานการรับประทานอาหารที่เหมาะสม ไมเกิดผลเสียหายตามมา 
   (8) มีคานิยมดานความงามที่เหมาะสมไมเกิดผลเสียหายตามมา 
   (9) ไมมีพฤตกิรรมกาวราวและกอเหตุรุนแรง 

 
อางอิงจาก คูมือการเทียบระดับ (Benchmarking) กิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชวีิต 2558 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  (ลูกเสือตรี)  ช้ันประถมศึกษาปที่  4 

หนวยที่  7 พิธีการ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  28 พิธีเขาประจํากองลูกเสอืสามัญ และการประดับเคร่ืองหมายลูกเสือตร ี             

เวลา  1  ชั่วโมง 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 

เพ่ือรับรองลูกเสือสํารองไวเปนลูกเสือสามัญอยางสมบูรณ 

 

2.  เน้ือหา  

 พิธีเขาประจํากองลูกเสือสามัญ 

 

3.  ส่ือการเรียนรู 

 3.1  โตะหมูบูชา (กรณีลูกเสือนับถือศาสนาพุทธทั้งกอง) 

 3.2  ลูกเสือเกา และลูกเสือใหม 

 3.3  เคร่ืองหมายลูกเสือตร ีเทาจํานวนลกูเสือใหม 

 

4.  กิจกรรม 

 4.1  จัดเตรียมสถานที่ในหองประชุม หรือสนามกลางแจงที่เปนสถานที่ที่เหมาะสม 

 4.2  ผูกํากับและลูกเสือพรอมกันในหองประชุม 

 4.3  ผูกํากับเปนประธานจดุธูปเทียนบูชาพระรัตนไตย และถวายสักการแดพระรูปรัชกาลที่ 6  

  ผูกํากับและลกูเสือรวมกันถวายราชสดุดี 

4.4  ผูกํากับกลาวถึงการไดรับอนุมัติการผานกิจกรรมตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนดไว และ 

      ตอนรับใหเขาประจํากองลูกเสือพรอมทั้งประดับเครื่องหมายลูกเสือตรี 

4.5  ดําเนินกิจกรรม/พิธีการเขาประจํากองลูกเสือสามัญและมอบเครื่องหมายลูกเสือตรีใหกับ 

      ลูกเสือทุกคน  

 4.6  ผูกํากับลกูเสือ และผูบงัคับบัญชาลูกเสือตลอดจนลูกเสือรุนพ่ีแสดงความช่ืนชม ยินดีกับ 

                ลูกเสือตรทีุกนาย 
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5.  การประเมินผล 

 จัดทําสารสนเทศลูกเสือทุกคน 

 

กิจกรรมพิธีเขาประจํากองลูกเสือสามัญ 

 เม่ือลูกเสือสอบไดวิชาลูกเสอืตรีแลว กองลูกเสือแตละกองตองจัดทําพิธีปฏิญาณตวัขึ้น 
เพ่ือรับรองลูกเสือไวเปนลูกเสืออยางสมบูรณ อันมีหลักปฏิบัติดังตอไปน้ี 
 

พิธีเขาประจาํกองลูกเสือสามัญ 

 พิธีเขาประจํากองลูกเสือ หรือเรียกวาพิธปีฏิญาณตนนี ้ใหเปนหนาทีข่องกองลูกเสือตางกอบตาง
จัดทําและใหปฏิบัติดังน้ี 
 1. จัดลูกเสือเกา (คือลูกเสือที่ไดปฏิญานตนแลว) อยางนอย 6 คน เปนผูแทนคณะลูกเสือ
แหงชาติ เขาแถวหนากระดานและลูกเสอืใหม (คือลูกเสือที่จะปฏิญาณตน) เขาแถวหนากระดาน
เหมือนกันอยูหลังลูกเสือเกา (ลูกเสือเกาและลูกเสือใหมมีพลอง) 
 2. ผูกํากับยืนอยูหนาแถว มีรองผูกํากับ 2 คน ยืนอยูดานขวามือของผูกํากับ เพ่ือรับฝากพลอง
กับหมวกของลูกเสือใหม 
 3. ผูกํากับเรียกลูกเสือใหม (สมมุติวาลูกเสอืใหมชื่อนายแดง รักไทย) วา “นายแดง รักไทย 
มาแลวหรือยัง” (ถานายแดง รักไทย เคยเปนลูกเสือสํารองมากอน ก็ใหเรียกวา “ลูกเสือแดง รักไทย” นาย
หมูที่อยูหัวแถวลูกเสือผูน้ัน กาวออกมาขางหนา 1 กาว ทําวันทยาวุธ พรอมกับขานวา “มาแลว” และให
นายหมูเรียกชื่อซํ้าอีกวา นายแดง รักไทย นายแดง รักไทย ขานรับวา “อยู” แลววิ่งออกมามอบพลองกับ
หมวกไวที่รองผูกํากับ (เวลาวิ่งใหวิ่งไปดานซายของแถว) แลวไปยนืหนาผูกํากับเปนแถวหนากระดานที
ละคนจนหมดหมู (คร้ังหน่ึงๆ ไมควรเกิน 8 คน) เม่ือหมดคนในหมูแลวใหนายหมูวิ่งไปอยูหัวแถว (นาย
หมูวิ่งตรงไปหนาผูกํากับเลย) 
 4. ผูกํากับเริ่มทําการสอบถาม ดังน้ี 
 ผูกํากับ “เขาใจหรือไมวา คําม่ันสัญญาของเจาคืออะไร” 
 ลูกเสือใหม “ขาเขาใจวา คือขาสัญญาวาจะทําอยางไรแลว ตองทําเหมือนปากพูดทุกอยาง” 
 ผูกํากับ “ถาเชนน้ันจะใหเชือ่ไดหรือไมวา” 
  “ขอ 1. เจาจะจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย” 
  “ขอ 2. เจาจะชวยเหลือผูอ่ืนทุกเม่ือ” 
  “ขอ 3. เจาจะปฏิบัตติามกฎของลูกเสือ” 
 ลูกเสือใหมแสดงรหัสแลวกลาววา 
  “ดวยเกียรติของขา ขาสัญญาวา” 
  “ขอ 1. ขาจะจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พะมหากษัตริย” 
  “ขอ 2. ขาจะชวยเหลอืผูอ่ืนทุกเม่ือ” 
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  “ขอ 3. ขาจะปฏิบตัิตามกฎของลูกเสือ” 
 (ขณะที่ลูกเสือใหมกลาวคําปฏิญาณตนน้ี ลูกเสือเกาและลูกเสือใหมที่ออกมาปฏิญาณตนแลวให
ยกพลองมาวางไวก่ึงกลางระหวางเทาทั้งสอง พลองสวนบนพิงแขนซายซ่ึงงอเปนมุมฉากรอรับอยู แลว
แสดงรหัส ผูบังคับบัญชาลูกเสือ และลูกเสือที่อยูในบริเวณนั้น แสดงรหัสดวย) 
 ผูกํากับ “เจาจงรักษาคําม่ันสัญญาของเจาไวใหม่ันตอไป บัดน้ีเจาไดเขาเปนลูกเสือสามัญและเปน
สมาชิกผูหน่ึงของคณะพี่นองลูกเสือแหงโลกอันยิ่งใหญแลว” 
 5. เม่ือสิ้นคําผูกํากับในขอ 4. ใหรองผูกํากับทั้งสองคนนําพลองและหมวกไปมอบใหลูกเสือใหม 
 6. เม่ือลูกเสือใหมรับพลองและหมวกเรียบรอยแลว นายหมูสั่งวา “ลูกเสือใหมกลับหลังหัน” 
ลูกเสือใหมรวมทั้งนายหมูทํากลับหลังหัน แลวนายหมูสั่งตอ “ลูกเสือใหม ทําความเคารพลูกเสือเกา
วันทยาวุธ” ทั้งลูกเสือใหมและลูกเสือเกาทําวันทยาวุธพรอมกัน นายหมูสั่ง “เรียบอาวุธ” เม่ือทุกคนเรียบ
อาวุธแลว 
 7. ผูกํากับสั่งวา “ลูกเสือใหม เขาประจําหมู – วิ่ง” ใหนายหมูพาลูกเสือใหมวิ่งเขาประจําที่       
(ที่เดิม) 
 8. เม่ือทุกคนไดทําพิธีปฏิญาณตนหมดแลว ผูกํากับจัดใหแถวหันหนาไปทางกรุงเทพฯ ถาเปน
กรุงเทพฯ ใหหันหนาไปทางพระบรมมหาราชวัง ผูกํากับวิ่งไปอยูหนาแถว แลวสั่งวา “ลูกเสือถวายความ
เคารพแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัววันทยา-วุธ” ลูกเสือทุกคนทําวันทยาวุธ ผูกํากับกลาวนําวา 
“พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระเจริญ” ใหลูกเสือทุกคนในที่น้ันรับ “ไชโย” พรอมกัน 3 คร้ัง แลวจึง
สั่ง “เรียบ-อาวุธ” และสั่งแถวลูกเสือหันกลับที่เดิม แลวจึงสั่งเลิกแถว 
 

เสร็จพิธี 
 

การประดับเคร่ืองหมายลูกเสือตร ี
 ในการทําพิธปีฏิญาณตนนี ้ตองเชิญเจาหนาที่หรือผูบังคับบัญชาลูกเสือชั้นผูอํานวยการกองขึน้
ไป มาเปนประธานในพธิีใหลูกเสือไดรูจักและใหโอวาท และโอวาททีใ่หแกลูกเสือจะตองทํารายงานสงตอ
สํานักงานคณะกรรมการลูกเสือจังหวัด 
 ในการทําพิธปีฏิญาณตนอาจเชิญกองลูกเสือใกลเคยีงมารวมดวยก็ได 
 หลังจากเสร็จพิธีการแลว อาจเปดการชุมนุมประชุมกองลูกเสือ (Troop meeting) 
 แสดงกิจกรรมลูกเสือ ใหแขกที่เชิญมาไดชมอีกก็ได 
 หมายเหตุ ไมพลองมีลักษณะกลมขนาดเสนผานศูนยกลาง 3 ซม. ยาว 150 ซม. ใตหัวพลองลง
มา 20 ซม. ใหเจาะรูรอยเชอืกสําหรับรวมกระโจมพลอง ใตรูเจาะรอยเชือกลงไปอีก 5 ซม. ใหขีด
เคร่ืองหมายเปนเคร่ืองวัดตามมาตราเมตริก ใหอานไดทุกเซนติเมตรจนถึง 75 ซม. 
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ภาคผนวก ก 
 

แนวคิดเรื่องทักษะชีวิต 
  

ความหมายและองคประกอบทักษะชีวิต  
ทักษะชีวิต เปนความสามารถของบุคคล ที่จําเปนตอการปรับตัวในการเผชิญปญหาตาง ๆ  

และสามารถดําเนินชีวติทามกลางสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงทัง้ในปจจุบัน และเตรียมพรอม
สําหรับการเผชิญปญหาในอนาคต 
 องคประกอบทักษะชีวิต มี 12 องคประกอบ จัดเปน 6 คู โดยแบงตามพฤติกรรมการเรียนรู  
3 ดาน ดังนี้ 

พุทธิพิสัย

การจัดการกับ
อารมณและ
ความเครียด

การ
ตัดสินใจ
และแกไข
ปญหา

การสราง
สัมพันธภาพและ

การส่ือสาร

ความคิด
สรางสรรค

ความ
รับผิดชอบ
ตอสังคม

ความเห็นใจ
ผูอ่ืน

ความคิดวิเคราะห
วิจารณ

จิตพิสัย ทักษะพิสัย

ความตระหนัก
รูในตน

ความ
ภาคภูมิใจ
ในตัวเอง

องคประกอบทักษะชีวิต 6 คู 3 ดาน

  
แผนภาพที่ 1 องคประกอบของทักษะชวีติ 

 
1. ดานพุทธิพิสัย จัดไวตรงกลางของแผนภาพ เพราะเปนองคประกอบรวมและเปนพ้ืนฐาน

ของทุกองคประกอบ ไดแก 
 - ความคิดวเิคราะหวจิารณ เปนความสามารถที่จะวเิคราะห สังเคราะห ประเมิน 

ขอมูล ขาวสาร ปญหา และสถานการณตาง ๆ รอบตัว 
 - ความคิดสรางสรรค เปนความสามารถในการคิดออกไปอยางกวางขวางโดยไม

ยึดติดอยูในกรอบ และการสรางสรรคสิ่งใหม 
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2.  ดานจิตพิสัย หรือ เจตคติ  มี 2 คู คือ 
 คูที่ 1  ความตระหนักรูในตนเอง และ ความเขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน 
 คูที่ 2  เห็นคุณคา/ภูมิใจตนเอง และ ความรับผิดชอบตอสังคม 
 - ความตระหนักรูในตนเอง เปนความสามารถในการคนหาและเขาใจในจุดดีจุด

ดอยของตนเอง ยอมรับความแตกตางของตนเองกับบุคคลอ่ืน ไมวาจะในแงความสามารถ เพศ วัย 
อาชีพ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ ฐานะทางสังคม ศาสนา สีผิว ทองถิ่น สุขภาพ ฯลฯ 

 - ความเขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน เปนความสามารถในการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน เห็น
อกเห็นใจและยอมรับตัวตนของบุคคลอ่ืนที่แตกตางกับเรา ไมวาจะในแงความสามารถ เพศ วัย 
อาชีพ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ ฐานะทางสังคม ศาสนา สีผิว ทองถิ่น สุขภาพ ฯลฯ 

 - เห็นคุณคา/ภูมิใจตนเอง เปนการคนพบ คุณสมบัติเฉพาะตัวของตนเอง รูสึกวา
ตนเองมีคุณคา เชน เปนคนมีนํ้าใจ ซ่ือสัตย ยุติธรรม และภูมิใจในความสามารถดานตาง ๆ ของ
ตนเอง เชน ดานสังคม ดนตรี กีฬา ศิลปะ การเรียน ฯลฯ  

 - ความรับผิดชอบตอสังคม เปนความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคมและมี
สวนรับผิดชอบในความเจริญหรือเสื่อมของสังคมนั้น คนที่เห็นคุณคาตนเองจะมีแรงจูงใจที่จะทําดีกับ
ผูอ่ืนและสังคมสวนรวมมากขึ้น จึงจัดเขาคูกับความรับผิดชอบตอสังคม 

3. ดานทักษะพิสัยหรือทกัษะ ประกอบดวย 3 คู คอื 
 คูที่ 1   การส่ือสารและการสรางสัมพันธภาพ 
 คูที่ 2   การตัดสินใจและการแกไขปญหา 
 คูที่ 3   การจัดการกับอารมณและความเครียด 
 - ทักษะการการสื่อสารและการสรางสัมพันธภาพ เปนความสามารถในการใช

คําพูดและภาษาทาทาง เพ่ือสื่อสารความรูสึกนึกคิดของตนเอง และสามารถรับรูความรูสึกนึกคิด 
ความตองการ ของอีกฝายหนึ่ง มีการตอบสนองอยางเหมาะสมและเกดิสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 

 - ทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหา การตัดสินใจใชในกรณีที่มีทางเลือกอยู
แลว    จึงเริ่มตนดวยการวิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือกเพื่อหาทางเลือกที่ดีที่สุดและนําไป
ปฏิบัติ สวนการแกไขปญหาเปนความสามารถในการรับรูปญหาและสาเหตุของปญหา หาทางเลือก 
ไดหลากหลาย วิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก ตัดสินใจเลือกทางเลอืกในการแกปญหาที่
เหมาะสมที่สดุและนําไปปฏิบัติ  

 - ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด เปนความสามารถในการรับรู
อารมณตนเอง ประเมินและรูเทาทันวาอารมณจะมีอิทธิพลตอพฤตกิรรมของตนอยางไร และเลือกใช
วิธีจัดการกับอารมณที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม สวนการจัดการความเครียดเปนความสามารถในการ
รับรูระดับความเครียดของตนเอง รูสาเหตุ หาทางแกไข และมีวธิผีอนคลายความเครียดของตนเอง
อยางเหมาะสม 
 
 



คูมื

 

ความแ

ชีวิตประ

เก่ียวกับ
ชวยเหลื
 
ทักษะชี

ทักษะชี ิ
สําหรับเ
ชวยเหลื
เปนราย
 

 
 
 
 
 

มอืการจัดกิจก

แตกตางระ
 ทักษ
ะจําวัน ดวยทั
 ทักษ
บการปองกัน
อนักเรียนรอ

ชีวิตกับการ
 เม่ือ
วิตจะเปนกล
เด็กกลุมเสี่ย
ลือนักเรียนรอ
บุคคล และมี

 

กรรมลูกเสือส

ะหวางทักษ
ษะชีวิตทั่วไ
ทกัษะชีวิต 12
ษะชีวิตเฉพ
นปญหาเฉพ
องรับ 

รพัฒนาเยา
แบงเยาวชน
ลยุทธสําคัญใ
งตองมีการส
องรับ สวนเด็
มระบบสงตอยั

สามัญเสริมสร

ษะชีวิตทั่วไ
ไป เปนการ
2  องคประกอ
พาะ เปนการ
พาะเร่ืองสําห

าวชน  
นออกเปน 3
ในการสงเสริ
สอนทักษะชีวิ
ด็กที่มีปญหา
ยังวิชาชีพเฉพ

รางทักษะชีวิต

ปและทักษ
สรางภูมิคุม
อบ ใหกับเด็ก
รประยุกตใช
หรับเด็กกลุม

3 กลุม คือเด็
ริมภูมิคุมกัน
วิตเฉพาะใน
แลวใชการดู
พาะที่เก่ียวขอ

ต  ลูกเสือตรี  ช

ษะชีวิตเฉพ
กันทางสังค
กทุกคน  
ชทักษะชีวิต
มเสี่ยง โดย

ด็กปกติ เด็ก
นทางสังคม ใ
นแตละปญหา
แลใกลชิดเพื
อง 

ชั้นประถมศึก

พาะ 
ม สําหรับป

 12 องคปร
มีครูที่ปรึกษ

กลุมเสี่ยง แ
ใหกับเด็กปก
า มีครูที่ปรึก
พ่ือหาทางแกป

ษาปท่ี 4 

ญหาท่ัว ๆ ไ

ะกอบ ที่มีเนื
ษาและระบบ

และเด็กที่มีป
กติ และเด็กท
ษาและระบบ
ปญหาท่ีเหม

 

168 

ไปใน

น้ือหา
บดูแล

ปญหา 
ทุกคน 
บดูแล
าะสม
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และทักษ
และเตรีย
 
ของชีวิต
ขี่จักรยา
 
 
ปกติ แล
ใชทักษะ
 
  
  
  
  
 
เสื้อผา ป
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แตกตางระ
ทักษะชีวติ

ษะ ที่จําเป
ยมพรอมสําห
ทักษะการ

ต มักเปนท
น วายน้ํา ผกู
ความเชื่อม
ทักษะชีวติ

ละในสถานกา
ะการดํารงชีวิ
สถานการณ
การจัดการ
ตระหนักรูแ
การชวยเห
การสื่อสาร
กิจวัตรทีท่าํ

ปรุงอาหาร ขี่

กรรมลูกเสือส

ะหวางทักษ
ต (Life Skill
ปนในการดําเ
หรับการเผชญิ
รดํารงชวีิต (
ทักษะทางกา
กเง่ือนเชือก 
มโยงระหวา
และทักษะกา
ารณตาง ๆ 
ตไดอยางเห
ณทางจิตสังค
รกับอารมณโก
และหลีกเลี่ยง
ลือผูอ่ืน และ
เชิงบวกและส
าเปนประจํา 
จักรยาน วาย

สามัญเสริมสร

ษะชีวิต และ
s) เปนความ
เนินชีวิตทาม
ญปญหาในอน
(Living Ski
ายภาพ เช
การจัดกระเป
างทกัษะชีวติ
ารดํารงชีวิต 
ที่เกิดขึน้ ไม
มาะสม ถูกที่
ม มักใชทักษ
กรธ ความขดั
งพฤติกรรมเสี
ะรับผดิชอบต
สรางสัมพันธ
ใชทักษะการ
ยนํ้า ผูกเง่ือน

รางทักษะชีวิต

ะทักษะการ
มสามารถทาง
มกลางสภาพส
นาคต มี 6 คู 
ills) เปนทัก
ชน อาบน
ปาเดินทาง ก
ต และทักษะ
มักถกูใชผสม
มแยกสวน โด
ที ่ถูกเวลา แล
ษะชวีติเปนห
ดแยง และ ค
สี่ยงตาง ๆ รว
อสวนรวม 
ธภาพที่ดี  
รดํารงชีวิตเป
นเชือก ใชแผน

ต  ลูกเสือตรี  ช

รดํารงชีวิต
งจิตสังคม อัน
สังคมที่เปลี่ย
 12 องคประ
ษะที่ใชในกจิ
นํ้า แตงตวั
การใชแผนที่เ
ะการดาํรงชวีิ
มผสาน เชื่อม
ดยทักษะชีวติ
ละเกิดผลลัพธ
ลัก ตัวอยาง 
วามรุนแรง 
วมถึงการปอ

ปนหลกั เชน 
นที่เข็มทศิ ฯ

ชั้นประถมศึก

ต 
นประกอบ ดว
นแปลงอยาง
ะกอบ 
จวัตรประจําวั
วั ซักเสื้อ
ข็มทศิ ฯลฯ 
วติ  
มโยงกัน ทั้งใน
ตจะเปนตัวชว
ธที่ดี 
 เชน  

องกันอุบัติเหต

 อาบนํ้า แตง
ลฯ  

ษาปท่ี 4 

วย ความรู เจ
งรวดเร็วในปจ

ัน ในเรื่องพ้ื
ผา ปรุงอ

นกิจวัตรประ
วยในการเลอื

ตุ   

งตวั แปรงฟน
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น ซัก
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การสอนท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง

• สรางความรู (Construction) กิจกรรมที่ใหผูเรียนมีสวนรวมทาง
สติปญญา คนพบความรูดวยตนเอง

• ปฏิสัมพันธ (Interaction) กิจกรรมตองสงเสริมปฏิสัมพันธกับ
ผูอื่นและแหลงความรูที่หลากหลาย

• เปนกระบวนการ (Process Learning)
• มีสวนรวม (Physical Participation) มีสวนรวมดานรางกาย ลง
มือกระทํากิจกรรมในลักษณะตาง ๆ

• มีการประยุกตใช (Application)

ทักษะชีวิตสรางไดอยางไร 
 สรางดวย 2 วธิีการใหญ ๆ คือ 
 1. เรียนรูเองตามธรรมชาต ิ ซ่ึงขึ้นกับประสบการณและการมีแบบอยางที่ดี จึงไมมีทิศทางที่
แนนอน และกวาจะเรียนรูก็อาจชาเกินไป 
 2. สรางโดยกระบวนการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหเด็กเรียนรูรวมกันใน
กลุม ผานกิจกรรมรูปแบบตาง ๆ ที่เด็กตองมีสวนรวมทั้งทางรางกายคือลงมือปฏิบัติ และทาง
ความคิดคือการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ เพ่ือสรางองคความรูใหมรวมกัน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
การมีสวนรวมทางสติปญญาทําใหเกิดทกัษะชีวติ 2 องคประกอบแกนหลักคือความคิดวเิคราะห

และความคิดวจิารณ 
ปฏิสัมพันธในกลุมเพ่ือทํากิจกรรมรวมกัน ทําใหเด็กไดฝกองคประกอบทักษะชีวติ ดานทักษะทั้ง 

3 คู คือการสรางสัมพันธภาพและการสือ่สาร การตัดสินใจและการแกไขปญหา การจัดการอารมณและ
ความเครียด  

 การรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน ทําใหเกิดความเขาใจคนอ่ืนมากขึ้น ขณะเดียวกันก็เกิดการ
ไตรตรองทําความเขาใจและตรวจสอบตนเอง จัดเปนองคประกอบทกัษะชวีิตดานเจตคตคิือ การเขาใจ
ตนเอง และเขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน 

การไดรับการยอมรับจากกลุม การทํางานสําเร็จไดรับคําชม ทําใหเกิดความภูมิใจและเห็น
คุณคาตนเอง นําไปสูความรับผดิชอบมากขึ้น ทั้งตอตนเองและสังคม 

กระบวนการและการมีสวนรวม ชวยใหกิจกรรมสนุกสนานนาสนใจ และนําไปสูจุดประสงค 
ที่ตั้งไว รวมทั้งการประยุกตใชเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเชื่อมองคความรูใหมที่เกิดขึ้นเขาสูชีวิต
จริง วาไดเกิดการเรียนรูอะไรและนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร 
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8 กลุมสาระ
การเรยีนรู 

กจิกรรมพฒันา
ผู เรยีน

กจิกรรม
แนะแนว

กจิกรรม
นกัเรยีน

กจิกรรมเพือ่สงัคม
และ

สาธารณประโยชน

ลกูเสอื/ เนตรนาร ี/
 บาํเพ็ญประโยชน /
นศ.วชิาทหาร

กจิกรรม
ชุมนมุ 
ชมรม

การสอนทักษะชวีติ

 
ความหมายของกระบวนการลูกเสือ (Scout movement) 

 ตามคํานิยามของลูกเสือโลก หมายถึง กระบวนการเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง
สําหรับเยาวชน เพ่ือสรางเยาวชนที่มีจิตใจเสียสละ รับผิดชอบ และอุทิศตนแกสังคม ดวยวิธีการ
ลูกเสือ 

 ตามแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 2522 (สพฐ.) หมายถึงกระบวนการทาง
การศึกษาสวนหนึ่ง ซ่ึงมุงพัฒนาสมรรถภาพของบุคคล ทั้งทางสมอง รางกาย จิตใจ และศีลธรรม 
เพ่ือใหเปนบุคคลที่มีความประพฤติดีงาม ไมกระทําตนเปนปญหาสังคม และดํารงชีวิตอยางมี
ความหมาย และสุขสบาย 

หลักการลูกเสือ (Scout principle) 

 หลักการลูกเสอืโลกเนนที่หนาที่หลัก 3 ประการ คือ 

 1.หนาที่ตอพระเจา /ศาสนา ไดแก การแสวงหาและดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาและ
ความหมาย 

 2.หนาที่ตอผูอ่ืน ไดแก การเคารพ ใหเกียรติ ชวยเหลือผูอ่ืน รวมถึงการดูแลสังคมและ
สิ่งแวดลอม 

 3.หนาที่ตอตนเอง ไดแก พัฒนาตนเองทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ 
จิตวิญญาณ 
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 หลักการลูกเสือไทย มี 5 ขอ คือ 

 1. มีศาสนาเปนหลักยึดทางใจ 

 2. จงรักภักดีตอพระมหากษัตริยและประเทศชาติ 

 3. เขารวมพัฒนาสังคม ยอมรับ เคารพในเกียรติและศักด์ิศรีผูอ่ืนและเพื่อนมนุษยทุกคน 
รวมทั้งธรรมชาติ และสรรพสิ่งทั้งหลายในโลก 

 4. รับผิดชอบตอการพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง 

 5. ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 

วิธีการลูกเสือ (Scout method) 

 วิธีการลูกเสือโลก มี 8 องคประกอบ โดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ 

 กลุมที่ 1 ผูใหญมีหนาที่ชวยเหลือและสงเสริมเยาวชนใหเกิดการเรียนรูในกลุม  

 กลุมที่ 2 มีกิจกรรมที่บรรลวุตัถุประสงคในการพัฒนาเยาวชนอยางตอเน่ืองและเปนระบบ 

 กลุมที่ 3 เปนลักษณะกิจกรรมที่ใช มี 6 องคประกอบ 

 1. ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 

 2. ใชระบบสญัลักษณเปนแรงกระตุนไปสูเปาหมายในการพฒันาตนเอง 

 3. ระบบหมู (กลุมเรียนรูรวมกัน) 

 4. เรียนรูใกลชิดธรรมชาต ิ

 5. เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ / เกม 

 6. เรียนรูจากการบริการผูอ่ืน 

 วิธีการลูกเสือไทย ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 2551 มี 7 องคประกอบ 
คือ 

 1. ความกาวหนาในการเขารวมกิจกรรม 

 2. การสนับสนุนโดยผูใหญ 

 3. ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎ 

 4. การใชสัญลักษณรวมกัน 

 5. ระบบหมู 

 6. การศกึษาธรรมชาต ิ

 7. เรียนรูจากการกระทํา 
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วิธีการลูกเสือสรางทักษะชีวิตไดอยางไร  

 วิธีการลูกเสือ มีองคประกอบครบทั้ง 5 ประการ ของกระบวนการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียน
เปนศูนยกลาง การสรางทักษะชีวิตทั้ง 12 องคประกอบ เกิดขึ้นดวยกิจกรรมดังตารางตอไปน้ี   

วิธีการลูกเสือสรางทักษะชีวิตไดอยางไร
องคประกอบ กิจกรรม

คิดวิเคราะห
คิดสรางสรรค

อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท่ีตอง
คิดวิเคราะห/สังเคราะห ตลอดเวลา
จัดกิจกรรมใหคิดนอกกรอบ งานศิลป การแสดง 
งานฝมือ ฯลฯ

ตระหนักรูในตน
เขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน

การเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนจากภายในตัวเด็ก เปนผล
จากปฏิสัมพันธ แลกเปล่ียนความคิด ความเชื่อ
ในกลุม ไดทําความเขาใจตนเองและผูอ่ืน ฝกท่ีจะ
ยอมรับและเคารพในสิทธิและความคิดเห็นของผูอ่ืน

เห็นคุณคาตนเอง/
รับผิดชอบสงัคม

การยอมรับจากเพื่อน ทําชิ้นงานสําเร็จ คําชมเชย
จากเพื่อนและผูใหญ การเคารพใหเกยีรติซึ่งกันและ
กันสงผลใหมีวินัยและความรับผิดชอบตอตนเอง
และสวนรวมมากขึ้น

สื่อสารและสราง
สัมพันธภาพ ประสบการณ ปฏิสัมพันธในกลุม การทํางานรวมกัน

การเรียนรูและการฝกฝนตัดสินใจและแกไขปญหา

จัดการอารมณ
และความเครียด

 
วัตถุประสงคคณะลูกเสือแหงชาต ิ(พระราชบญัญัติลูกเสือ พ.ศ. 2551 มาตรา 8)  

เพ่ือพัฒนาลูกเสือทั้งทางกาย สติปญญา จิตใจ และศีลธรรม ใหเปนพลเมืองดี มีความ
รับผิดชอบ และชวยสรางสรรคสังคมใหเกิดความสามัคคี และมีความเจริญกาวหนา ทั้งน้ีเพ่ือความ
สงบสุข และความมั่นคงของประเทศชาติ ตามแนวทางดังตอไปน้ี 

 1. ใหมีนิสัยชางสังเกต จดจํา เชื่อฟง และพ่ึงตนเอง 

 2. ใหซ่ือสัตยสุจริต มีระเบียบวินัยและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

 3. ใหรูจักบําเพ็ญตนเพื่อสาธารณประโยชน 

 4. ใหรูจักทําการฝมือ และฝกฝนใหทํากิจการตาง ๆ ตามความเหมาะสม 

 5. ใหรูจักรักษาและสงเสริมจารีตประเพณี วัฒนธรรม และความมั่นคงของประเทศชาติ 

หลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 

 หลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตไดใชขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติวาดวยการปกครอง 
หลักสูตรและวิชาชีพพิเศษลูกเสือสํารอง สามัญ สามัญรุนใหญ และวิสามัญ เปนหลัก และเพิ่มเน้ือหา
ที่สอดคลองกับปญหาตามวัยและพัฒนาการดานตาง ๆ ของลูกเสือ โดยจัดหนวยกิจกรรมตามที่ระบุ
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ในหลักสูตรของลูกเสือแตละประเภท ดังน้ัน ชื่อหนวยกิจกรรม และจํานวนหนวยกิจกรรมของลูกเสือ
แตละประเภทจึงแตกตางกัน 

 แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตในคูมือชุดน้ี ไดออกแบบโดยบูรณาการ
กิจกรรมที่เสริมสรางทักษะชีวิตเขากับวิธีการลูกเสือ คือการใชระบบหมูหรือกลุมยอย โดยใหเด็กเปน
ศูนยกลาง และมีผูใหญทําหนาที่ชวยเหลือและสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูในกลุม แนะนํา สั่ง
สอน และฝกอบรมใหสามารถพ่ึงตนเองได มีจิตอาสา รับผิดชอบตอสวนรวม ยึดม่ันในคําปฏิญาณ
และกฎของลูกเสือ เสริมสรางคุณคาในตนเอง รวมทั้งใชระบบเครื่องหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือ
และเครื่องหมายวิชาพิเศษ เปนแรงกระตุนไปสูเปาหมายในการพัฒนาตนเอง 

 องคประกอบในการประชุมกอง เนนการใชชีวิตกลางแจง นอกหองเรียน ใกลชิดธรรมชาติ  
เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เกม และการบริการผูอ่ืน ซ่ึงถือเปนหัวใจของกิจกรรมลูกเสือ
ทุกประเภท โดยกิจกรรมที่ใช แบงออกเปน 5 ประเภท คือ การแสดงออก การรายงานและการสํารวจ 
การวิเคราะหและการประเมิน เกมและการแขงขัน การบําเพ็ญประโยชน  การออกแบบกิจกรรม
เพ่ือใหลูกเสือใชกระบวนการกลุมในการแลกเปลี่ยนประสบการณ แลกเปลี่ยนความคิดความเชื่อ  
สรางองคความรูและสรุปความคิดรวบยอด  รวมทั้งเปดโอกาสใหลูกเสือไดประยุกตใชสิ่งที่ไดเรียนรู
อีกดวย   

 เน้ือหาสาระในแผนการจัดกิจกรรมแบงออกไดเปน 3 กลุม ประกอบดวย  

 1.กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติ (ไมรวมกิจกรรมทดสอบเพ่ือรับ
เคร่ืองหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือและเครื่องหมายวิชาพิเศษ) 

 2. กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติที่ชวยเสริมสรางทักษะชีวิตดานคุณธรรม 
จริยธรรม ความภาคภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอสวนรวม 

 3.กิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต เพ่ือสรางภูมิคุมกันทางสังคมตอเหตุการณและสภาพ
ปญหาของเด็กแตละวัย 

 สําหรับกิจกรรมลูกเสือตามขอบังคับ เพ่ือการขอรับเครื่องหมายลูกเสือชั้นพิเศษ และ
เคร่ืองหมายลูกเสือหลวง  ไมไดนํามารวบรวมไวในคูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือชุดน้ี 

 คูมือมีจํานวน 11 เลม ตามชั้นปของลูกเสือ 4 ประเภท แตละเลม ไดจัดทําตารางหนวย
กิจกรรม และแผนการจัดกิจกรรมครบ 40 ชั่วโมง เพ่ือใหเห็นภาพรวมของการจัดกิจกรรมลูกเสือ
เสริมสรางทักษะชีวิตของลูกเสือในแตละระดับชั้น และมีหมายเหตุบอกไวในตารางชองขวาสุด วาเปน
แผนการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต 

 แผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย  จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา สื่อการเรียนรู กิจกรรม 
การประเมินผล องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม และภาคผนวกประกอบแผนการจัด
กิจกรรม (เพลง เกม ใบงาน ใบความรู เร่ืองที่เปนประโยชน) 
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ภาพรวมการพัฒนาหลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 

 1. เริ่มจากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย หลักสูตรลูกเสือไทยและตางประเทศ รวมทั้ง
สัมภาษณ ผูเชี่ยวชาญดานลูกเสือ 

 2. สัมมนาครู ผูปกครอง นักพัฒนาเยาวชน และผูเชี่ยวชาญดานกิจกรรมเด็กและเยาวชน 
เพ่ือรวมกันคนหาปญหาจริงของเด็กแตละวัย และออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสม 

 3. จัดทําคูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 4 ประเภท ไดแก ลูกเสือสํารอง 
ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญและลูกเสือวิสามัญ รวมทั้งสิ้น 11 เลม โดยผานการประเมิน 
ปรับปรุงและพัฒนา จนเปนที่ยอมรับและนําไปใชในสถานศึกษาจํานวนมาก 

 4. จัดทําหลักสูตรการฝกอบรมผูกํากับลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญและ
ลูกเสือวิสามัญ ขั้นความรูเบื้องตน และขั้นความรูชั้นสูง รวม 8 ประเภท โดยไดรับการอนุมัติจาก 
คณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติ ในการประชุม คร้ังที่ 2/2557 เม่ือวันที่ 22 กันยายน 2557 ให
ใชเปนหลักสูตรการฝกอบรมผูกํากับลูกเสือของสํานักงานลูกเสือแหงชาติ   

 5. จัดทํา คูมือฝกอบรมวิทยากรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต เพ่ือขยายผลในการสราง
วิทยากรและฝกอบรมผูกํากับลูกเสือในสถานศึกษาทั่วประเทศ 
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ภาคผนวก ข 
 

กิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 
  
 การจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตน้ัน  ยังคงหลักการ และวิธีการของลูกเสือไว ทุก
ประการ  แตเนนการสอดแทรกการเรียนรูทักษะชีวิตเพ่ิมเขาไปดวยเพ่ือตอบสนองวัตถุประสงคที่รอบ
ดาน และครอบคลุมการดํารงชีวิตในปจจุบัน  
คุณคาของสื่อการเรียนการสอนประเภทกิจกรรม 

สื่อการเรียนการสอนประเภทกิจกรรม  เปนกระบวนการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนได มีโอกาส
เรียนรูประสบการณตางๆ ดวยตนเอง ผานการทํากิจกรรมรวมกัน  ผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณ
ของเพื่อนในกลุม ทําใหสามารถเรียนรูไดมากข้ึนโดยใชเวลานอยลง  การออกแบบกิจกรรมจะตอง
กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ และรวมมือในการทํากิจกรรมที่กําหนดใหอยางเต็มที่ จึงจะ เกิดการ
เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ   ผลที่เกิดขึ้นตอผูเรียนมีดังนี้ 
 1. สงเสริมใหผูเรียนกลาแสดงออกและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 2. เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของสื่อการสอนประเภทกิจกรรม 
 3. เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดขอบขาย เน้ือหา และวัตถุประสงค 
 4. ผูเรียนไดฝกฝน พฤติกรรมการเรียนรูทั้งทางดานความรู เจตคติ และทักษะ  รวมทั้งความคิด
สรางสรรค และจินตนาการดวย 
ประเภทของกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 
 เม่ือจัดประเภทตามทักษะ/ความสามารถ ในการปฏิบัติกิจกรรม แบงออกไดเปน 5 ประเภท คือ 
 1. กิจกรรมการแสดงออก เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหลูกเสือไดใชความสามารถในการ
แสดงออก แสดงความคิดสรางสรรค จินตนาการในรูปแบบตาง ๆ ซ่ึงมักจะเปนการจําลองประสบการณ
ตาง ๆ มาเพ่ือการเรียนรูไดงายและสะดวกขึ้น  หรือเปนสิ่งที่ใชแทนประสบการณจริง เพราะศาสตร
ตางๆ ในโลก มีมากเกินกวาที่จะเรียนรูไดหมดสิ้นจากประสบการณตรงในชีวิต และบางกรณีก็อยูใน
อดีต หรือซับซอนเรนลับหรือเปนอันตราย ไมสะดวกตอการเรียนรูจากประสบการณจริง 

ตัวอยางกิจกรรม เชน 
 1.1 สถานการณจําลอง เปนการจัดสภาพแวดลอมใหใกลเคียงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด 
เพ่ือใหผูเรียนไดฝกฝน แกปญหาและตัดสินใจจากสภาพการณที่กําลังเผชิญอยูน้ันแลวนําประสบการณ
แหงความสําเร็จไปเปนแนวทางในการแกปญหา 
 1.2 การสาธิต กระบวนการที่ผูสอนชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค โดยการ
แสดงหรือกระทําใหดูเปนตัวอยาง ใหความสําคัญกับกระบวนการทั้งหมดที่ผูเรียนจะตองเฝาสังเกตอยู
โดยตลอด  
 1.3 เลานิทาน   
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 1.4 ละคร  หุนจําลอง 
 1.5 เพลง ดนตรี การเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรี หมายถึง กิจกรรมท่ีเนนการใชดนตรีเปนสื่อ
ในการเรียนรูทั้งในแงเน้ือหาและความบันเทิง ผอนคลาย และเขาถึงวัฒนธรรมตาง ๆ 
 1.6 ศิลปะ แขนงอ่ืน ๆ เชน การวาดรูป การปนดินเหนียว งานหัตถกรรม การรอยดอกไม  
 1.7 การโตวาที                         
                      ฯลฯ 
 2. กิจกรรมการการสํารวจและการรายงาน  เปนกิจกรรมที่เนนใหลูกเสือไดเรียนรูจากความเปน
จริง /เหตุการณจริง ในชีวิตประจําวัน ผานประสบการณตรงดวยตนเอง ซ่ึงเปนรากฐานสําคัญของ
การศึกษา เชน การทําแผนที่ การสํารวจ หมายถึง การเรียนรูผานสถานการณจริงดวยการลงพื้นที่
สํารวจ และจําลองสิ่งที่ไดเรียนรูสูแผนที่ ภาพ หรือสัญลักษณ เพ่ือแสดงความคิดรวบยอดของสิ่งที่ได
เรียนรูน้ัน 
 ตัวอยางกิจกรรม เชน 
การสัมภาษณ การเปนผูสื่อขาว การทําสารคดี การศึกษานอกสถานที่ ชุมชนศึกษา การผลิตสื่อ การทํา
ปูมชีวิตบุคคลตัวอยาง การจัดนิทรรศการ การสอดแนม การสํารวจ การทําแผนที่ การเขียนเรียงความ
การเลาเรื่อง ฯลฯ 
 3. กิจกรรมการวิเคราะหและการประเมิน เปนการเรียนรูที่เกิดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และรวมกันวิเคราะห/ประเมิน สิ่งตางๆที่เกิดขึ้น 
 ตัวอยางกิจกรรม เชน 
 การเปรียบเทียบคุณคา การประเมินความเสี่ยง การทําแผนที่ความคิด ฯลฯ 
 4. การเลนเกมและการแขงขัน   
  4.1 เกม เปน กิจกรรมที่มีกฎกติกา และลําดับขั้นตอน ที่เอ้ือใหลูกเสือเกิดการเรียนรู
ผานการเลนเกม ใหขอคิดที่สอดคลองกับผลการเรียนรูที่ตองการ เชน เกมกระซิบ  เปนตน 
  4.2 การแขงขัน เปนกิจกรรมที่มีกติกาในการแขงขัน และมีการตัดสินหาผูชนะ เชน 
การตอบปญหาในเรื่องตาง ๆ เพ่ือกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรูมากขึ้น ฯลฯ   
 5. กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เปนกิจกรรมสรางสรรคที่เนนการฝกความเสียสละของลูกเสือ 
ไดแก  การจัดกิจกรรมการกุศล การซอมของเลนใหนอง การดูแลทําความสะอาดสถานที่ การปลูกและ
ดูแลตนไม การเก็บผักจากแปลงไปประกอบอาหารเลี้ยงนอง ฯลฯ  
หลักการออกแบบกิจกรรม 
 1. การเลือกประเภทของกิจกรรม ตองสอดคลองกับผลการเรียนรูที่ตองการ เชน  
 ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย มักเลือกใช กิจกรรมการวิเคราะหและการประเมิน การรายงาน 
และการแขงขันตอบปญหาในเรื่องเน้ือหาที่ตองการใหเรียนรู เปนตน 
 ผลการเรียนรูดานจิตพิสัย มักเลือกกิจกรรมที่สรางความรูสึกที่สอดคลองกับผลการเรียนรูที่
ตองการ เชน กิจกรรมการแสดงออก เกม กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เปนตน 
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 ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัย ถาเปนทักษะทางสติปญญานิยมใชกิจกรรมการวิเคราะห และ
ประเมินสวนทักษะทางกายภาพ เลือกไดเกือบทุกประเภท 
 2. การตั้งประเด็นอภิปราย เพ่ือใหลูกเสือไดรวมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ในเรื่องที่
สอดคลองกับผลการเรียนรูที่ตองการ เชน 
 ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย  ตั้งประเด็นให วิเคราะห /สังเคราะห /ประเมิน เน้ือหาที่ตองการ
ใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางถองแท เกิดความคิดรวบยอดที่ชัดเจน และสามารถนําไปประยุกตใชได
จริง 
 ผลการเรียนรูดานจิตพิสัย  ตั้งประเด็นใหเกิดการโตแยงกันดวยเหตุผลในเรื่องความคิดความ
เชื่อ ที่เก่ียวของกับเจตคติที่ตองการ เพ่ือใหสมาชิกแตละคนไดมีโอกาสตรวจสอบความคิดความเชื่อของ
ตนเอง ที่แตกตางจากคนอ่ืน ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนความคิดความเชื่อจากการโตแยงกันดวยเหตุผล
ในกระบวนการกลุม 
 ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัย ตั้งประเด็นใหเกิดความเขาใจอยางถองแทในขั้นตอนการทํา
ทักษะ    น้ัน ๆ  เชนการวิเคราะหความครบถวนในการทําตามขั้นตอนของทักษะ การวิเคราะหจุดออน 
ที่มักจะทําทักษะนั้น ๆ ไมสําเร็จ เปนตน  
 3. การสรุปความคิดรวบยอดและประยุกตใช ทุกกิจกรรมควรมีการสรุปความคิดรวบยอดที่
เกิดขึ้นใหชัดเจน และเปดโอกาสใหไดลองประยุกตใช ไดแก 
 ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย  ความคิดรวบยอดคือเน้ือหา องคความรูที่ตองการใหเกิดขึ้น 
ประยุกตใชโดยผลิตซ้ําความคิดรวบยอดในรูปแบบที่ตางจากเดิม เชน การทํารายงาน ทําสรุปยอ ฯลฯ 
 ผลการเรียนรูดานจิตพิสัย  ความคิดรวบยอดไมมีเน้ือหา แตเปนความรูสึกและความคิด
ความเชื่อที่เกิดขึ้นภายในตัวผูเรียน  ประยุกตโดยการแสดงออกที่สอดคลองกับเจตคติที่เกิด เชน การ
กระทําที่แสดงออกถึงความซื่อสัตย การกระทําที่แสดงออกถึงความเปนสุภาพบุรุษ สุภาพสตรี เปนตน                        
 ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัย ความคิดรวบยอดที่เกิดคือ ความเขาใจขั้นตอนและทําทักษะ
น้ัน ๆ ได ประยุกตโดยการฝกฝนทักษะนั้นจนชํานาญ  
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