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คํานํา 
 

สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย  ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรม
ราชชนนี  ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(สสส.)  เพ่ือจัดทําโครงการลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต มีวัตถุประสงคเพ่ือเสริมสรางทักษะชีวิตให
เด็กและเยาวชนในสถานศึกษาดวยกระบวนการลูกเสือ  โดยใหเด็กและเยาวชนลงมือปฏิบัติดวย
ตนเองในการทํากิจกรรมอยางครบวงจร ตั้งแตการศึกษา วิเคราะห วางแผน ปฏิบัติตามแผน  
ประเมิน และปรับปรุงการจัดกิจกรรม รวมถึงการทํางานเปนระบบหมูตามกระบวนการลูกเสือ ซ่ึง
กิจกรรมดังกลาวเปนการพัฒนาความเปนมนุษยแบบองครวม ทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม และ
สติปญญา ทําใหเด็กและเยาวชนมีระเบียบวินัย มีจิตสํานึกในการทําความดี เพ่ือทําประโยชนใหกับ
ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ตอไป 

เริ่มจากการศึกษาความเปนไปได ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เ ก่ียวของทั้งในและ
ตางประเทศ จัดประชุมผูเชี่ยวชาญท้ังดานลูกเสือ ดานทักษะชีวิต รวมทั้งดานการพัฒนาเด็กและ
เยาวชน  เพ่ือกําหนดกรอบโครงสรางหลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต ที่สอดคลองกับปญหา
ตามวัยและพัฒนาการดานตาง ๆ ของลูกเสือแตละประเภท  

คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต ฉบับทดลอง ไดเร่ิมใชในป พ.ศ.2553 มี
โรงเรียนจากทุกภูมิภาคของประเทศเขารวมโครงการ จํานวน 26 โรงเรียน โดยไดดําเนินการควบคู
ไปกับการวิจัยและประเมินผลการใชคูมือ และทําการปรับปรุงคูมือคร้ังแรกเม่ือ เมษายน พ.ศ. 2554 
โดยไดเพ่ิมเติม เพลง เกม นิทาน เรื่องสั้นและเนื้อหาใหครบถวนยิ่งขึ้น 

การปรับปรุงคร้ังที่สอง มิถุนายน พ.ศ. 2559 เกิดขึ้นตามขอเสนอแนะจากการประชุม
ปฏิบัติการ “การขับเคลื่อนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดวยกระบวนการลูกเสือ” ซ่ึงจัดโดยสํานักการลูกเสือ 
ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ โดยยึดขอบังคับคณะลูกเสือ
แหงชาติวาดวยการปกครอง หลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือ และเพิ่มจํานวนแผนการจัดกิจกรรมให
ครบ 40 ชั่วโมง เพ่ือครอบคลุมสาระที่จําเปนอยางครบถวน เปนการเตรียมการขยายผลในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ทั่วประเทศ และไดแบงคูมือออกเปน   
11 เลม สําหรับลูกเสือแตละชั้นป เพ่ือความสะดวกของผูสอน 

สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทยฯ  ขอขอบพระคุณหนวยงานและบุคลากรทุกทาน
ที่มีสวนรวมในโครงการใหสําเร็จลุลวง ณ โอกาสน้ี ตั้งแตการริเร่ิมโครงการและสนับสนุนงบประมาณ
จากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) การจัดทําหลักสูตรและคูมือ การ
ทดลองวิจัยและประเมินผลการใชคูมือ รวมทั้งการปรับปรุงคูมือทั้ง 2 คร้ัง หวังเปนอยางยิ่งวาคูมือชุด
น้ีจะชวยสงเสริมใหกิจการลูกเสือของประเทศไทย ซ่ึงดําเนินมาครบวาระ 105 ป ในป พ.ศ. 2559 น้ี 
ไดเปนเคร่ืองมือสําคัญและกอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการพัฒนาเด็กและเยาวชนของชาติตอไป    

 
สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย 

ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครนิทราบรมราชชนนี 
กรกฎาคม   2559  
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คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญเสริมสรางทักษะชีวิต  ลูกเสือโท  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 1 
 

คําช้ีแจงการใชคูมือ 
  
 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตชุดน้ี  จัดทําขึ้นสําหรับผูกํากับลูกเสือใชเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรมลูกเสือ มีจํานวน 11 เลม แยกตามชั้นป สําหรับลูกเสือ 4 ประเภท คือ 
ลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญ และลูกเสือวิสามัญ 

หลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต มีเน้ือหาท่ีสอดคลองกับปญหาตามวัยและพัฒนาการ
ดานตาง ๆ ของลูกเสือแตละประเภท นอกจากน้ียังมีเน้ือหาครบถวน เปนไปตามขอบังคับคณะ
ลูกเสือแหงชาติ วาดวยการปกครองหลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญ
รุนใหญ และลูกเสือวิสามัญ อีกดวย  

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตในคูมือชุดน้ี ไดออกแบบโดยบูรณาการ
กิจกรรมที่เสริมสรางทักษะชีวิตเขากับวิธีการลูกเสือ คือการใชระบบหมูหรือกลุมยอย โดยใหเด็กเปน
ศูนยกลาง และมีผูใหญทําหนาที่ชวยเหลือและสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูในกลุม แนะนํา สั่งสอน 
และฝกอบรมใหสามารถพ่ึงตนเองได มีจิตอาสา รับผิดชอบตอสวนรวม ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎของ
ลูกเสือ เสริมสรางคุณคาในตนเอง รวมทั้งใชระบบเครื่องหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือและเครื่องหมาย
วิชาพิเศษ เปนแรงกระตุนไปสูเปาหมายในการพัฒนาตนเอง 

การเรียงลําดับแผนการจัดกิจกรรม จัดเรียงลําดับเนื้อหาสาระตามหลักสูตรในขอบังคับคณะ
ลูกเสือแหงชาติ วาดวยการปกครองหลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญ
รุนใหญ และลูกเสือวิสามัญ  การนําไปใชขึ้นกับดุลยพินิจของสถานศึกษาในการเลือกวาแผนการจัด
กิจกรรมใดควรใชเม่ือใด 

องคประกอบในการประชุมกอง เนนการใชชีวิตกลางแจง นอกหองเรียน ใกลชิดธรรมชาติ  
เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เกม และการบริการผูอ่ืน ซ่ึงถือเปนหัวใจของกิจกรรมลูกเสือ
ทุกประเภท โดยกิจกรรมที่ใช แบงออกเปน 5 ประเภท คือ การแสดงออก การสํารวจและการรายงาน  
การวิเคราะหและการประเมิน เกมและการแขงขัน การบําเพ็ญประโยชน  มีการออกแบบกิจกรรม
เพ่ือใหลูกเสือไดใชกระบวนการกลุมในการแลกเปลี่ยนประสบการณ แลกเปลี่ยนความคิดความเชื่อ  
สรางองคความรูและสรุปความคิดรวบยอด  รวมทั้งเปดโอกาสใหลูกเสือไดประยุกตใชสิ่งที่ไดเรียนรู
ในชีวิตจริงอีกดวย   
 เน้ือหาสาระในแผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย  
 1. กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติ (ไมรวมกิจกรรมทดสอบเพ่ือรับ
เคร่ืองหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือและเครื่องหมายวิชาพิเศษ) 
 2. กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติที่ชวยเสริมสรางทักษะชีวิตดานคุณธรรม 
จริยธรรม ความภาคภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอสวนรวม 

3. กิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต เพ่ือสรางภูมิคุมกันทางสังคมตอเหตุการณและสภาพปญหา
ของเด็กแตละวัย 
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 คูมือแตละเลม ไดจัดทําตารางหนวยกิจกรรม และแผนการจัดกิจกรรม 40 ชั่วโมง เพ่ือใหเห็น
ภาพรวมของการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตของลูกเสือในแตละระดับชั้น และมีหมายเหตุ
บอกไวในตารางชองขวาสุด วาเปนแผนการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต 
 แผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย  จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา สื่อการเรียนรู กิจกรรม การ
ประเมินผล องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม และภาคผนวกประกอบแผนการจัด
กิจกรรม (เพลง เกม ใบงาน ใบความรู เรื่องที่เปนประโยชน) 
 จุดประสงคการเรียนรู  

ผูสอนควรทําความเขาใจใหชัดเจนวาเปนจุดประสงคการเรียนรูดานความรู เจตคติ หรือ
ทักษะ เพ่ือจัดกิจกรรมไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรูแตละดาน  

จุดประสงคการเรียนรูดานความรู  มีจุดเนนที่การตั้งประเด็นใหวิเคราะห สังเคราะหเน้ือหา 
ความรู ใหเขาใจอยางถองแท และสามารถนําไปใชไดในชีวิตจริง  

จุดประสงคการเรียนรูดานเจตคติ มีจุดเนนที่อารมณความรูสึก และการตั้งประเด็นใหผูเรียน
ไดแลกเปลี่ยนและตรวจสอบความคิดความเชื่อของตนเองกับสมาชิกกลุมคนอ่ืน ๆ  

จุดประสงคการเรียนรูดานทักษะ เนนที่การทําความเขาใจในขั้นตอนการลงมือทําทักษะ และ
ไดทดลองและฝกฝนจนชํานาญ 

บางแผนการจัดกิจกรรมมีจุดประสงคการเรียนรูซอนกันมากกวา 1 ดาน ใหเนนดานที่เปน
จุดประสงคหลักของแผนการจัดกิจกรรม 

เน้ือหา  
เปนผลการเรียนรูที่เกิดขึ้นหลังการสอน ผูสอนควรตรวจสอบวาผูเรียนไดเนื้อหาครบถวน

หรือไม 
ส่ือการเรียนรู  
เปนสื่อ อุปกรณ ที่ใชในการจัดกิจกรรม เชน แผนภูมิเพลง เกม ใบงาน ใบความรู และเรื่องที่

เปนประโยชน ซ่ึงมีรายละเอียดอยูในภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรม 
กิจกรรม  
กิจกรรมลูกเสือยังคงแบบแผนของลูกเสือไว คือ การเปดประชุมกอง/ปดประชุมกอง  และ

เพลง เกม นิทาน เรื่องที่เปนประโยชน ซ่ึงใสไวในทุกแผนการจัดกิจกรรม โดยผูกํากับลูกเสือสามารถ
ปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม ผูสอนควรจัดกิจกรรมตามที่ไดออกแบบไวเรียงตามลําดับขั้นตอน
การจัดกิจกรรม นอกจากนี้กอนการจัดกิจกรรมควรศึกษาแผนการจัดกิจกรรมใหเขาใจอยางถองแท
ทุกขั้นตอน ศึกษาใบความรูสําหรับผูสอน และใบงานสําหรับผูเรียน เพ่ือที่ผูสอนจะไดจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนใหไดเน้ือหาตรงตามจุดประสงคการเรียนรูมากที่สุด 

ทั้งนี้ผูกํากับควรทําความเขาใจแนวคิดเรื่องทักษะชีวิต และกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชวีติ 
ใหถองแทดวย โดยศึกษาไดจากภาคผนวก ก และภาคผนวก ข   

 
 



คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญเสริมสรางทักษะชีวิต  ลูกเสือโท  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 3 
 

การประเมินผล 
สามารถประเมินไดทั้งระหวางการจัดกิจกรรม และหลังการสอนจบแลว ตามแนวทางที่ไดใหไว 

ในแตละแผนการจัดกิจกรรม 
องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม 
ทักษะชีวิตเกิดขึ้นไดหลายองคประกอบในการจัดกิจกรรมแตละครั้ง ในที่ น้ีไดระบุเพียง

องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดขึ้นเทาน้ัน  
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรม 
เปนสื่อ อุปกรณ ตามรายการที่ระบุไวในสื่อการเรียนรู เชน เพลง เกม บัตรคํา ใบงาน ใบความรู 

และเรื่องที่เปนประโยชน ฯลฯ หากมีขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงคูมือชุดน้ี กรุณาติดตอที่ 
สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย ฯ   
เลขที่ 8 วิภาวดีรังสิต 44  แขวงลาดยาว  เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900    
โทรศัพท  0-2941-2320  ตอ 151  โทรสาร 0-2561-5130





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดกจิกรรมลกูเสือสามัญ 
ลูกเสือโท 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
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ชื่อหนวยกิจกรรม 

ตามหลักสูตรขอบังคับ 
คณะลูกเสือแหงชาต ิ

ชื่อแผนการจัดกิจกรรม จํานวน 
ชั่วโมง หมายเหตุ 

1. ปฐมนิเทศ 1. การปฐมนิเทศ 1  
2. การรูจักดูแลตนเอง 2. การเตรียมสิ่งของสําหรับการเดิน 

    ทางไกล 
1  

 3. กอไฟสําหรับปรุงอาหารและ 
    การกางเต็นท 

2  

 4. อาหารปลอดภัย 1  
 5. การชวยเหลือตัวเองจากอุทกภัย 1  
3. การชวยเหลือผูอ่ืน 6. วิธีปฏิบตัิเม่ือเกิดบาดแผล 1  
 7. ชุมชนของฉัน 1  
 8. การบริการและชวยเหลือผูอ่ืน 1  
 9. นาทีวิกฤต 1 ทักษะชีวติ 
 10. Nothing but net  

     “ไมเอาอะไรนอกจากมุง” 
1  

4. การเดินทางไปยัง 
    สถานที่ตาง ๆ 

11. ทิศ 1  

 12. แผนที่ 1  
 13. นักเดินทาง 2  
 14. ประเทศอาเซียน 1  
5. ทักษะในทาง 
    วิชาลูกเสอื 

15. การเก็บรักษาอุปกรณที่มีคม 1  

 16. การผูกเง่ือนสําหรับชวยชีวติ 1  
 17. การผูกเง่ือนที่ใชในชวีติประจําวัน 1  
 18. การผูกแนน 1  
 19. สัญญาณเก่ียวกับกาลอากาศ 1  
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ชื่อหนวยกิจกรรม 
ตามหลักสูตรขอบังคับ 
คณะลูกเสือแหงชาต ิ

ชื่อแผนการจัดกิจกรรม 
จํานวน 
ชั่วโมง 

หมายเหตุ 

6. งานอดิเรกและ 
    งานที่สนใจ 

20. งานอดิเรก 1  
21. งานตามความสนใจ 1 ทักษะชีวติ 

7. คุณธรรม จริยธรรม   22. คําปฏิญาณและกฎในชวีิตประจําวัน 2  
23. เพ่ิมพูนประสบการณมุงมัน 
     สูความสําเร็จ 

1  

24. การแสดงออกทางอารมณ 
     อยางเหมาะสม 

2 ทักษะชีวติ 

25. คนดีในอุดมคติ 1 ทักษะชีวติ 
26. สิ่งดีๆ ของฉัน 1 ทักษะชีวติ 
27. มารยาททางสังคม 1 ทักษะชีวติ 
28. คิดเชิงบวก 1 ทักษะชีวติ 
29. ทักษะการเตือน 1 ทักษะชีวติ 
30. เศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน 
     และครอบครัว 

2  

8. ระเบียบแถว   31. ทบทวนระเบียบแถว 2  
9. ประเมินผล 32. การประเมินผล 2  
10. พิธีการ 33. พิธีประดับเครื่องหมายลูกเสือโท  

     (ความภาคภูมิใจ) 
1  

รวม  10  หนวยกิจกรรม รวม  33  แผนการจัดกิจกรรม 40  
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือโท ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

หนวยที่  1  ปฐมนิเทศ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  1    การปฐมนิเทศ            เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1  อธิบายความหมายและที่มาของคําวา ลูกเสือ Boy Scout 
 1.2  บอกคติพจนของลูกเสือสามัญและแปลความหมายไดถูกตอง 
 1.3  บอกเวลาในการจัดกิจกรรมได 
 1.4  บอกเคร่ืองหมายลูกเสือโทไดถูกตอง 
 

2.  เน้ือหา  
 2.1  ความหมายของ Boy Scout 
 2.2  คติพจนลูกเสือสามัญ 
 2.3  การไดรับเครื่องหมายลูกเสือโท 
 2.4  ตารางเวลาเรียนรูกิจกรรมลูกเสือ  
 

3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1  แผนภูมิเพลง 
 3.2  ใบความรู 
 3.3  แผนภูมิความหมายของคําวา Boy Scout 
 3.4  ตารางเวลาเรียนรูกิจกรรมลูกเสือ 
 3.5  เคร่ืองหมายลูกเสือโท 
 

4.  กิจกรรม 
 4.1 ลูกเสือรวมกองในหองประชุมหรือในสถานที่ ๆ เหมาะสมกลางแจง 
 4.2 ลูกเสือขับรองเพลง 
 4.3 ผูกํากับลูกเสอืชี้แจงใหลูกเสือทราบถึงตารางเวลาเรียนหรือเวลากิจกรรมลูกเสือ 
 4.4 ผูกํากับลูกเสอืนําสนทนาเกี่ยวกับความหมายของลูกเสือสามัญและคติพจน 
               ของลูกเสือสามัญ 
 4.5 ผูกํากับลูกเสอืสุมถามความเขาใจและใหความรูเพ่ิมเติม 
 4.6 ผูกํากับลูกเสอืแนะนําใหรูจักเคร่ืองหมายลูกเสือโทและวิธีการไดรับเคร่ืองหมาย 
               มาประดับเครื่องแบบอยางภาคภูมิ 
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5.  การประเมินผล 
 5.1  สังเกตความสนใจในการเขารวมกิจกรรม 
 5.2  สอบถามเก่ียวกับความหมายและวตัถุประสงคของการลูกเสือ 

 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 1  
 

 เพลง 
สวัสดี 

สวัสดี สวัสดี วันน้ีเรามาพบกัน  
                                          เธอและฉัน  พบกัน  สวัสดี 
                                          สวัสดีครับ....สวัสดีครับ (คะ) 

 
 

ศักดิ์ศรีเสือไทย 

ลูกเสือน้ันคือชีวติที่จะลขิิตอนาคตชาติไทย  
        สามสีที่สวยสดใสนั้นคือธงไทยที่สดใสเสรี 
        เราอบรมกันไป เพ่ือจะไดเปนลูกเสือทีดี่ 
        ความภาคภูมิใจที่มี เกียรติศักด์ิศรีลูกเสือสามัญ 
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  ใบความรู 
 Boy Scout 

 ลูกเสือมาจากภาษาอังกฤษ วา Boy Scout เน่ืองจากกิจการลูกเสือเกิดขึ้นที่ประเทศอังกฤษ  
เม่ือป พ .ศ. 2451 
 
 คําวา  SCOUT มาจากตัวอักษรยอดังน้ี 
 S  ยอมาจาก  SINCERITY  แปลวา   ความจริงใจ 
 C ยอมาจาก  COURTESY  แปลวา   ความสุภาพออนโยน 
 O ยอมาจาก  OBEDIENCE   แปลวา   การเชื่อฟง 
 U ยอมาจาก  UNITY   แปลวา   ความเปนใจเดียวกัน 
 T  ยอมาจาก  THRIFTY  แปลวา   ความมัธยัสถ 
 
 การเปนลูกเสอืตองยึดม่ันในคติพจนของลูกเสือ 
 คติพจน  เปนคําที่ใชเตือนใจใหลูกเสือยดึถือและปฏิบตั ิ
 1. คติพจนของลูกเสือทัว่ไป 
    คําวา  “เสียชีพ อยาเสียสัตย” เปนคติพจนที่ลูกเสือทุกคนตองยึดถือ ซ่ึงมีความหมายวา 
ลูกเสือจะตองมีความซ่ือสัตยและมีสัจจะ ซ่ึงจะตองรักษาไวยิ่งกวาชีวิต แมวาจะถูกบีบบังคับอยางไร 
ลูกเสือก็จะไมยอมเสียสัจจะอยางเด็ดขาดเพ่ือเกียรติคุณคําปฏิญาณและคําม่ันสัญญาของลูกเสือ 
 2.  คติพจนของลูกเสือสามัญ 
      คือ “จงเตรียมพรอม” คําวา “จงเตรียมพรอม” เปนคติพจนของลูกเสือสามัญโดยเฉพาะ  
จึงเปนสิ่งจําเปนประการแรกของลูกเสือที่จะตองเตรียมพรอมสําหรับตนเอง มีความอดทนที่จะเพ่ิมพูน
ความรูใหตนเองตลอดเวลา 
     ลูกเสือตองคิดลวงหนาเสมอวา จะตองพูดอะไร พบกับใคร ที่ไหน เม่ือไร และจะทําอยางไร
เพ่ือใชเวลาที่มีอยูใหคุมคามากที่สุด 
     เม่ือลูกเสือเตรียมตนเองพรอมอยูแลวทั้งกาย วาจา ใจ ก็จะสงผลใหลูกเสือมีความเชื่อม่ันใน
ตนเองจะเปนผูนําและผูตามที่ดี รู จักตัดสินใจในสิ่งที่ตนเองเห็นวาถูกเห็นวาควรอยางมีเหตุผล  
กลาแสดงออกในการคิด การพูด การกระทํา และยอมรับผลแหงการกระทําของตน เม่ือทําผิดพลาดก็
กลาที่จะยอมรับผิด 
      คนที่เตรียมพรอมไดทั้งกายและใจตลอดเวลา จะทํางานส่ิงใดก็มักจะประสบความสําเร็จจะ
พาชีวิตไปสูเสนทางแหงความสุข ความเจริญ เปนนักพัฒนาและมีความคิดกาวหนาอยางแนนอน 

 
 

คติพจนของลูกเสือสามญั 
“ จงเตรียมพรอม ” 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือโท ช้ันประถมศึกษาปที่  5 

หนวยที่  2   การรูจักดูแลตนเอง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  2    การเตรียมส่ิงของสําหรับการเดินทางไกล     เวลา     1     ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู    
 สามารถเตรียมสิ่งของและเครื่องปจจุบันพยาบาลสวนตัว บรรจุลงเครื่องหลังสําหรับ 
การเดินทางไกลไปอยูคายพักแรมได 
 
2.  เน้ือหา   
 การเตรียมสิ่งของและเครื่องปจจุบันพยาบาลสวนตวั บรรจุลงเครื่องหลังสําหรับการเดินทางไกล
ไปอยูคายพักแรม  
 
3. ส่ือการเรียนรู     
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 เคร่ืองหลัง, สิ่งของเครื่องใชที่จะนําไปอยูคายพักแรม, เคร่ืองปจจุบันพยาบาล  
 3.3 ใบความรู เรื่อง การเตรียมสิ่งของสําหรับการเดินทางไกล, เกมเก็บของลงเครื่องหลัง 
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.  กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชมุกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
          4.2 เพลง หรือ เกม 
          4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
      1)  ผูกํากับลูกเสอืมอบหมายใหหมูลูกเสือรวมกันวเิคราะหวาส่ิงของเครื่องใชสวนตัวที่จําเปน 
       สําหรับการเดินทางไกลไปอยูคายพักแรมควรมีอะไรบาง และสงตัวแทนรายงาน 
      2)  ผูกํากับลูกเสอืสุมใหลูกเสือรายงาน 1 หมู ผูกํากับและลูกเสือหมูอ่ืน ๆ ชวยวิเคราะห 
   ความจําเปนของสิ่งของเครื่องใชแตละชิ้นวาส่ิงใดควรและไมควรนําไปดวย รวมทั้ง 
   เพ่ิมเติมสวนที่ขาด 
      3)  ผูกํากับลูกเสอือธิบายเพิ่มเติมถึงเคร่ืองปจจุบันพยาบาลสวนตวัที่ควรเตรียมไปดวย และ 
   ใหแตละหมูทาํบัญชีรายการสิ่งของเครื่องใชและเคร่ืองปจจุบันพยาบาลสวนตัวที ่
   ควรบรรจลุงเครื่องหลัง เขียนแยกลงแผนกระดาษขนาด เอ 4 ตัดคร่ึง แผนละ 1 รายการ  
   เพ่ือใชเปน “บตัรคํา” ในการเลนเกมทดสอบ 
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      4)  ผูกํากับลูกเสอืสาธิตการบรรจุเคร่ืองหลัง และใหลูกเสือเลนเกมทดสอบการเก็บของลง 
   เคร่ืองหลัง ชื่อ “เกมเก็บของลงเครื่องหลัง”     
      5)  ผูกํากับลูกเสอืสรุปผลการเลนเกมทดสอบ และใหคําแนะนําเพ่ิมเติม 
 4.4 ผูกํากับลูกเสอืเลาเรื่องที่เปนประโยชน    
 4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 
5.  การประเมินผล 
 สังเกตการมีสวนรวมปฏบิตักิิจกรรม และผลงานของหมูลูกเสือ 

 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 2 
 

เพลง 
เรียงลําดับ 

 
         เรียงมาเรียงลาํดับ ลําดับ ลาํดับกอนหลัง 
        คนนาชัง มาทีหลัง ไมเรียงลําดับ 
        มากอนตองอยูขางหนา มาชาตองอยูถัดไป 
       จําไว ลูกเสือไทย (ซํ้า) ระเบียบวินัย เปนสิ่งสําคัญ (ซํ้า) 

 
 

  ใบความรู 
 

การเตรียมส่ิงของสําหรับการเดินทางไกล 
 

 ในการเดินทางไกลระยะส้ันๆ ที่ใชเวลาไมนาน ลูกเสืออาจไมตองเตรียมอาหารไปรับประทาน 
แตถาไปไกลและใชเวลานานกวาคร่ึงวันก็ตองเตรียมอาหารไปรับประทานดวย เชน ขาวหอ ขาวตมมัด 
หรืออาหารหออยางอ่ืน ในกรณีเชนนี้ลูกเสือจะตองมีเคร่ืองหลัง (ยาม) เพ่ือใสอาหารสําเร็จรูปและสิ่งของ
จําเปนอ่ืนๆ  หรือถามีการพักแรมคางคืน ก็ตองมีการเตรียมการเรื่องเครื่องหลังใหพรอม และเหมาะสม
กับการเดินทางไกลไปพักคางคืน อุปกรณที่ตองจัดเตรียมแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
 1. อุปกรณเฉพาะบุคคล หรือ อุปกรณประจําตัว รวมทั้งเคร่ืองปจจุบันพยาบาล 
 2. อุปกรณสวนรวม หรืออุปกรณสําหรับหมูหรือกอง  
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อุปกรณเฉพาะบุคคล ควรเปนสิ่งจําเปน และมีนํ้าหนักไมมากนัก ไดแก 
 1. กระติกนํ้า ใสนํ้าสะอาดใหเต็ม 
 2. เคร่ืองใชประจําตัว เชน ผาเช็ดตวั ผาขาวมา ผาถุง สบู แปรงสีฟน ยาสีฟน รองเทาแตะ  
ไฟฉาย ชอนสอม จานขาว ยาทากันยุง เปนตน 
 3. เคร่ืองแบบและเครื่องประกอบเครื่องแบบ ไดแก เสือ้ กางเกง (กระโปรงสําหรับเนตรนารี)  
ผาผูกคอ หมวก เข็มขัด รองเทา ถุงเทา เปนตน   
 4. เข็มทิศ แผนที่ สมุดจดบันทึกการเดินทาง ดินสอ ปากกา 
 5. ฤดูฝนตองเตรียมชุดกันฝน ฤดูหนาวใหเตรียมเสื้อกันหนาว 
 6. เคร่ืองนอน เชน เต็นท ผาปูที่นอน เสี่อ ผาหม ถุงนอน เปนตน 
 7. ถุงพลาสตกิ เพ่ือใชสาํหรับใสเสื้อผาเปยกชื้นหรือเสื้อผาที่ใชแลว 
 8. เชือกหรือยางเพ่ือใชผูกรัดอุปกรณสิ่งของเล็ก ๆ นอย ๆ 
  
การเตรียมเครื่องปจจุบนัพยาบาลสวนตวัสําหรับการเดินทางไกล 
 ในการปฏิบตักิิจกรรมเดินทางไกล บางครั้งลูกเสืออาจเกิดอาการเจ็บปวยหรือไมสบาย ดังน้ัน 
ควรเตรียมเครื่องปจจุบันพยาบาลสวนตวัไปดวย ดังน้ี 
 1. ยาประเภทตางๆ เชน ยาลม ยาแกปวดลดไข ยาแกปวดทอง ยาแดง ยาเหลือง ทิงเจอร 
แอมโมเนีย ขี้ผึ้ง ฯลฯ 
 2. อุปกรณการปฐมพยาบาล เชน ผาพันแผล สําลี ฯลฯ   
 
อุปกรณ สวนรวม หรืออุปกรณสําหรับหมูหรือกอง  
 เปนอุปกรณที่ใชสําหรับทุกคนในหมูหรือกอง ในการอยูคายพักแรมรวมกัน และตองแบงหนาที่
กันนําสิ่งของไป เชน  
 - นายหมู เอาตะเกียง มีดพรา และแผนที ่ 
 - รองนายหมู นําพลั่วสนาม เต็นท กระดาษชําระ กระเปายาและอุปกรณในการปฐมพยาบาล ถัง
นํ้า กะละมัง  ไมขีดไฟ เชื้อไฟ ยาขัดรองเทา ยาขัดโลหะ 
 - หัวหนาคนครัว เตรียมกระทะ หมอหุงขาว ทัพพี หมอ สําหรับปรุงอาหาร กระทะ มีดทําครัว 
 - รองหัวหนาคนครัว นํากับขาว เคร่ืองปรุง อาหารสด อาหารแหง และอาหารกระปองสําหรับ
รับประทานทัง้หมู 
 
ส่ิงที่ไมควรบรรจุเครื่องหลัง  
 ไมควรนําสิ่งของอ่ืน ๆ ที่ไมจําเปนและของมีคาทุกชนิดไป เชน สายสรอยทองคํา โทรศัพท   
ราคาแพง  เคร่ืองเลนรวมถงึอุปกรณอิเล็กทรอนิกสอ่ืน ๆ ฯลฯ นําเงินติดตวัไปเทาที่จําเปนตองใช    
รวมทั้งไมพกพาอาวุธทุกชนิด  
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การบรรจุส่ิงของลงในถุงเครื่องหลังหรือกระเปา 
 เคร่ืองหลัง คือถุงหรือกระเปาสําหรับใสสิง่ของตาง ๆ ใชสะพายหลังเพ่ือสามารถนําส่ิงของติดตัว
ไปไดสะดวก จัดเปนสิ่งสําคัญและมีความจําเปนมากสําหรับกิจกรรมการเดินทางไกล เพราะลูกเสือตอง
ใชบรรจุอุปกรณประตัว อุปกรณประจําหมู ที่ตองนําไปใชในการอยูคายพักแรม  
 เคร่ืองหลังมีหลายชนิดแลวแตลูกเสือจะเลือกใชเชน กระเปา ยาม หรือ เป ลูกเสือควรเลือกใช
เคร่ืองหลังที่มีลักษณะคลายเป เพราะมีชองสําหรับแยกบรรจุสิ่งของไดหลายประเภท 
 การบรรจุสิ่งของลงในถุงเครื่องหลังหรือกระเปา มีขอแนะนําดังน้ี 
 1. เลือกเครื่องหลังที่มีขนาดพอเหมาะไมเล็กหรือใหญจนเกินไป 
 2. บรรจุสิ่งของที่มีนํ้าหนักมากหรือสิ่งของที่ใชภายหลังไวขางลาง สวนสิ่งของที่ใชกอนหรือใช
รีบดวน เชน ไฟฉาย เสื้อกันฝน ไมขีดไฟ ฯ ใหบรรจุไวขางบนสุดเพ่ือสามารถนําออกมาใชไดอยางสะดวก 
 3. บรรจุสิ่งของนุม ๆ เชน ผาเช็ดตวั ผาหม เสื้อผา ฯลฯ ตรงสวนทีส่ัมผัสกับหลังของลูกเสือเพ่ือ
จะไดไมเจ็บหลังขณะเดินทาง 
 4. สิ่งของบางประเภท เชน ยารักษาโรค ขาวสาร เปนตน ควรใสถุงผาหรือถุงพลาสติกกอน 
แลวจึงบรรจุลงเครื่องหลัง  
 5. ในกรณีที่ถงุนอน และผาหมบรรจุเคร่ืองหลังไมได ใหผูกถุงนอนและผาหมนอนของลูกเสือ 
ไวนอกเคร่ืองหลัง คลุมดวยแผนพลาสติกใสเพ่ือกันการเปยกนํ้า 
 6. เคร่ืองหลังที่ลูกเสือนําไปตองไมหนักจนเกินไป เพราะจะทําใหลูกเสือเหนื่อยเร็ว นํ้าหนักของ
เคร่ืองหลังควรหนักไมเกิน 1 ใน 5 ของน้ําหนักตัวลูกเสือ เชน ถาลกูเสือหนัก 60 กิโลกรัมเคร่ืองหลังควร
หนักไมเกิน 12 กิโลกรัม เปนตน   

 
 

  
 
 
 

 
รองเทาผาใบ 

 
ชุดลําลอง 

 
รองเทาแตะ 

 
ยารักษาโรค ของใช

 
สมุดบันทึก 

 
ไฟฉาย 
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เกม 
เก็บของลงเครื่องหลัง 

วิธีเลน   
1. ใหลูกเสือแตละหมูวางแผนบรรจุสิ่งของลงเครื่องหลังตามที่ไดเรยีนรูจากการสาธิต ตามลําดับการ 
   บรรจุลงกอนหลัง 
2. แจกบัตรคาํที่เขียนรายการสิ่งของไว (แผนละ 1 รายการ) ใหสมาชิกในหมูคนละ 1 ใบ  
3. เขาแถวตอนเรียงบัตรคําตามลําดับการบรรจุเคร่ืองหลังที่ไดวางแผนไว โดยหัวแถวบรรจ ุ
    ลงกอนเปนลําดับแรก และทายแถวบรรจุลงทีหลังสดุ 
4. หมูใดทําเสร็จกอนใหน่ังลง ผูกํากับลูกเสือเขาตรวจสอบความถูกตอง 

การตัดสิน   หมูที่ทําเสร็จกอนและเรียงไดถูกตองเปนผูชนะ 
 
 
ตัวอยางบัตรคํา 

 
 
    

  เร่ืองที่เปนประโยชน  
  ความสําเรจ็ของศักดิ์ดา 

 โรงเรียนแหงหน่ึงซึ่งอยูไกลจากอําเภอพอสมควร  มีนักเรียนพิการทางสายตาคนหนึ่ง          
ชื่อศักด์ิดา เปนเด็กขยันหม่ันเพียรตั้งใจเลาเรียนและมีความรับผิดชอบตอหนาที่  
 เม่ือถึงชวงสอบวัดผล นักเรียนทุกคนตางอานหนังสืออยางตั้งใจ เพ่ือเตรียมตัวในการสอบ   
ศักด์ิดามุงม่ันอานหนังสือเพ่ือเตรียมตัวสอบ แมจะมีขอจํากัดไมสามารถมองเห็นไดชัดเจนเทาคนอ่ืน 
หลังจากการสอบเสร็จ โรงเรียนประกาศผลการสอบ ปรากฏวา ศักด์ิดาสอบไดเปนอันดับหน่ึงของ
โรงเรียน และยังไดรับทุนการศึกษาของโรงเรียน เขาไดรับการคัดเลือกใหเขาเรียนตอในโรงเรียนมัธยม
ประจําจังหวัดอีกดวย 
 วันรุงขึ้นคุณครูใหศักด์ิดาออกมาพูดแสดงความรูสึกที่ไดรับทุนการศกึษาและไดรับคัดเลือกเขา
เรียนตอในโรงเรียนมัธยมประจําจังหวัด  ศักด์ิดากลาวกับเพ่ือน ๆ และนอง ๆ วา  
 “ผมประสบความสําเร็จในครั้งน้ีเพราะผมมีความตั้งใจในการเรียน ไมเขาใจในวชิาใดก็ถามจาก
ผูรู คนควาจากหองสมุด ถึงแมจะพิการทางสายตาแตไมเคยทอแท หรือหมดกําลังใจ ถาทุกคนมีความ
ตั้งใจและเพียรพยายาม ก็จะประสบความสําเร็จเชนเดียวกับผม” เม่ือศักด์ิกลาวจบทุกคนรวมทั้งครูได
ปรบมือใหกําลังใจ 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ความสําเร็จจะเกิดขึน้ไดตองมีความมานะ วิริยะ อุตสาหะ 

มีด 

มุง หมอ ยาใสแผล

หมอน ผาหม 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือโท ช้ันประถมศึกษาปที่  5 

หนวยที่  2   การรูจักดูแลตนเอง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  3  การกอไฟสําหรับปรุงอาหาร และการกางเต็นท         เวลา  2  ชั่วโมง 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1  กอไฟปรุงอาหารด่ืมรอน และปรุงอาหารงาย ๆ นอกสถานที่ได 
 1.2  รูจักเต็นท การกางเตน็ทแบบตาง ๆ และใชประโยชนจากเต็นทได 
 
2.  เน้ือหา  
 2.1  การกอไฟ 
 2.2  การปรุงเคร่ืองด่ืมรอน 
 2.3  การปรุงอาหารอยางงาย ๆ 
 2.4  เต็นทและการกางเต็นทแบบตาง ๆ  
 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1  แผนภูมิเพลง 
 3.2  เตาประดิษฐ เตาแกส 
 3.3  อุปกรณเครื่องปรุง – เคร่ืองด่ืม 
 3.4  ฐานสาธติการกอไฟ ปรุงอาหาร และการกางเต็นท 
 3.5  เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.  กิจกรรม  
 4.1  กิจกรรมครั้งที่ 1 
  1)  พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
  2)  เพลง หรือ เกม 
  3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) หมูลูกเสือเรียนรูจากฐานสาธิตและฝกปฎิบัติดังน้ี (จัดเตรียมลวงหนา) 

  - ฐานที่ 1  ชนิดของกองไฟแบบตาง ๆ 
  - ฐานที่ 2  การกอกองไฟและการดับไฟ 
  - ฐานที่ 3  การหุงขาว การปรุงอาหารและเครื่องด่ืมอยางงาย ๆ 

   (2) รวมกอง ผูกํากับลูกเสอืรวมกันสรุปสิ่งที่เรียนรูจากฐานกิจกรรม 
  4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
  5)  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
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 4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
  2) เพลง หรือ เกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   หมูลูกเสือเรียนรูจากฐานสาธิตและฝกปฎิบัติ ดังน้ี  

- ฐานที่ 1  ชนิดของเต็นทแบบตาง ๆ และการดูแลรักษาเต็นท 
- ฐานที่ 2  การกางเต็นทและการรื้อเต็นท 

 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 
5.  การประเมินผล 
 - สังเกต การฝกปฏิบตัิและความใสใจของลูกเสือ 
 - ตรวจสอบการปฏิบัติ สาธติการกอไฟ การกางเต็นทแบบตางๆ 
  

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 3 

  

 เพลง 
                       กบรอง ทองอืด ขาวดิบ 
 
   กบเอยทําไมจึงรอง ๆ   จําเปนตองรองเพราะวาทองมันปวด 
  ทองเอยทําไมจึงปวด ๆ   จําเปนตองปวดเพราะวาขาวมันดิบ 
  ขาวเอยทําไมจึงดิบ ๆ  จําเปนขาวดิบเพราะวาฟนมันเปยก 
  ฟนเอยทําไมจึงเปยก ๆ  ฟนจําตองเปยกเพราะวาฝนมันตก 
  ฝนเอยทําไมจึงตก ๆ   จําเปนตองตกเพราะกบมันรอง 

 
                                                    รวมกันทํางาน 

 

   งานสิ่งใด  งานสิ่งใด  แมใครละเลยทิ้งปลอย 
   มัวแตคอย  เฝาแตคอย  หวังคอยแตเถยีงโยนกอง 
   ไมมีเสร็จ  ไมมีเสร็จ รับรอง จําไวทุกคนตอง  
   ทํางานเราตองชวยกัน  ชวยกัน  ชวยกัน  ชวยกัน 
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เกม 
ครอบครัวสัตว 

 
1. อุปกรณ กระดาษเขียนชือ่สัตวใหครบจํานวนผูเลน เชน  
 - ครอบครัวที่ 1  ครอบครัวเสือ เขียนชื่อ พอเสือ แมเสือ ลูกชายเสือ ลูกสาวเสือ 
 - ครอบครัวที่ 2  ครอบครัวนก  เขียนชื่อ พอนก  แมนก  ลูกชายนก  ลูกสาวนก 
 - ครอบครัวที่ 3  ครอบครัว.................... 

ฯลฯ 
2. วิธีเลน 
 1.  จัดวางเกาอ้ีไวกลางสนามหาง ๆ กัน 
 2.  นําเอารายชื่อครอบครัวตาง ๆ มาคละกันทั้งหมด 
 3.  ลูกเสือมาจับฉลากบตัรชื่อแลวเก็บไวเปนความลบั หามบอกผูอ่ืนวาตนเองจับฉลาก 
ไดชื่ออะไร 
 4.  ผูกํากับลูกเสอืใหสัญญาณการเลน 
  1)  เม่ือผูกํากับลูกเสือใหสญัญาณการเลน ใหผูเลนทุกคนออกเสียงสัตวตามที่ตวัเอง 
จับฉลากได เพ่ือหาครอบครัวตนเอง 
  2)  เม่ือครอบครัวสตัวมารวมตัวกันไดครบตามฉลากชือ่ ใหน่ังลง 
 
การตัดสิน  -  ครอบครัวทีมี่สมาชิกครบถูกตองและน่ังลงกอนเปนหมูที่ชนะ 
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 ใบควา

 
กอไฟ ให

 
บริเวณที
ที่จะกอไ
ติดไฟงา
คําสองคํ
 
ไมเน้ือแ
จึงนํามา
 
หรือก่ิงไ
 

 
 
ละแบบจ
แบบของ
 
พ้ืน โดย
ใสเชื้อไฟ
เปนชอง
ชั้นหนึ่ง 
แบบกระ
 
อยูเหนอื
เศษไมเล็

ดกิจกรรมลกู

ามรู 

 ในการก
หความรอน ใ

 
ที่จะใชกอไฟต
ไฟ รอบๆ จุด
ายเกลือ่นกลา
คําที่ลกูเสือตอ

1. เชื้อเพลงิ
นน ไมมีนํ้ามั
ตัดทอนใหสั้น
2. เชื้อไฟ อา
มแหงจักเปน

วิธีกอกองไฟ
การกอกองไ
จะมีลกัษณะเ
งกองไฟใหเห
1. แบบกระโ
ทํามุมเฉียงหั
ฟและแขนงไม
ทางทศิที่ลมพ
จุดไฟที่เชื้อไ
ะโจม 
2. แบบแนวน
อพ้ืนเล็กนอย 
กๆทางดานใต

กเสือสามัญ

อไฟเพ่ือหุงห
ใชหุงหาอาหา

ตองอยูหางจา
ดที่จะกอไฟตอ
าด แลวนํากอ
องรู คือ 
ง ไดแก ไมฟน
มันหรือยางมา
ันลงประมาณ
าจใชกระดาษ
นฝอย 

ฟ  
ฟอาจทําไดห
ดนที่แตกตาง
หมาะสมกับป
โจม ปกทอนไ
หันปลายไมไป
มเล็กๆ มาพิง
พัดมา นําไม
ไฟที่อยูตรงก

นอน วางทอน
 ใสเชือ้ไฟขา
ตลม แลวทํากา

ญเสรมิสรางทั

หาอาหารจําเป
ารได 

ากตนไม หรอื
องเก็บกวาดใ
อนหินขนาดใ

น ซ่ึงไดแกก่ิง
ากเกินไปและ
ณ 1 ศอก แลว
ษหรือวัสดุทีห่

หลายแบบ กอ
งกัน ลูกเสือต
ประโยชนใชส
ไมที่เปนเชื้อเ
ปทางทศิที่ลม
งรอบๆ โดยเ
ฟนมาพิงรอบ
ลางก็จะไดก

นไมเล็กๆ ให
างใต ขางๆ พิ
ารจุดเหมือนแบ

ทกัษะชีวติ ลู

 

การกอไฟ 
ปนตองมีบริเ

อพุมไมไมนอ
ใหสะอาดเรยี
ใหญๆ สัก 3 

งไมหรือตนไ
ะเปนไมแหง 
วจึงผาซีก 
หาไดในธรรม

องไฟแต
ตองเลือก
อย เชน 
เพลงิกับ
มพัดมา 
เวนให
บๆ อีก
องไฟ

หทอนไม
พิงไวดวย
บบกระโจม 

ลกูเสือโท  ชั้น

 
เวณที่ปลอดภ

อยกวา 3 เมต
ยบรอย อยาให
- 4 กอน มาเ

ไมที่ยนืตนตา
 เม่ือเผาไหม

ชาต ิเชน ใบ

ั้นประถมศึก

ภัย และตองมี

ตร ไมควรมีกิ
หมีใบไมแหง
เปนฐาน เก่ีย

ย หรอืขอนไ
จะมีควันนอย

บไมแหง เปลอื

กษาปที่ 5   

มีวัสดุที่จะใช 

ก่ิงไมอยูเหนือ
ง หญาแหง ห
ยวกับการกอไ

ไมที่มีขนาดเล็
ย เม่ือไดไมฝ

อกไมแหง ห
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อบริเวณ
หรือสิ่งที่
ไฟน้ีมี 

ลก็ เปน
นมาแลว

ญาแหง 
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และปรับ
การดับไ
พรมเขา
เหยียบไ
แลวกลบ
กองไฟม
เม่ือกอน
 
การปรุง
 
 
 
 
ชอนชา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขอเสนอ
 
 
 
 
 
 
 
 

คูมือการจ

การดับไฟ 
เม่ือลูกเสือหุ
บพ้ืนที่กลบถา
ไฟควรใชดิน
าไปหากลาง
ไมใหมีประกา
บรองรอยโดย
มาวางกลับเ
นกอกองไฟ 

งเครื่องดื่มร
1. การชงกา
   1.1 ตมนํ้า
   1.2 เทนํ้าร
   1.3 ตัก
แลวคนใหผง
   1.4 เติมน
   1.5 เติมนํ้า
   1.6 คนให
2. การตมนํ้
    2.1 ตมนํ้า
   2.2 ใสเปลื
   2.3 ใสนํ้าต
   2.4 ยกลง
 
อแนะ ใหเลอื
1. อาหาร อย
2. เครื่องด่ืม 

จัดกิจกรรม

หุงตมอาหารเ
านใหเรียบรอ
รวนหรือนํ้า 
งกองไฟจนไ
ายไฟเหลืออ
ยการเกลี่ยพ้ื
เขาที่เดิม ป

รอน 
าแฟ - เครื่อง
าใหเดือด 
รอนลงถวยก
ผงกาแฟหรื
งละลายใหหม
มขน นมสด 
้าตาล 
เขากัน 

นํ้ามะตูม 
าใหเดือด 
ลอืกมะตูมลงไ
ตาลทรายลงไ
ด่ืมได 

อกสอนเน้ือห
ยางนอย 1 อ
 อยางนอย 1

ลูกเสือสามั

สร็จแลว เลิก
อยเสียกอนจึง
คอยๆ พรม
ไฟดับ แลวใ
อยู หรือขุดหล
พ้ืนดินเอาหญ
ดรองรอยเสี

งดื่มบํารุงรา

กาแฟหรือถวย
อโอวัลติน ล
มด 
หรือครีมเทีย

ไป 2 - 3 ชิน้
ไป กะใหหวา

าที่เหมาะสม
ยาง 

1 อยาง 

ัญเสรมิสราง

 

กใชไฟตองดั
งออกจากที่น้ั
รอบๆ กอน 
ชไมทุบหรือ
ลุมกลบเสีย 
ญาที่ขุดไวกอ
สียใหเหมือน

างกาย 

ยแกว 
งไปประมาณ

ยม 

น 
านตามที่ชอบ

กับสภาพทอ

งทักษะชีวติ

ับไฟ 
น้ันได 
 แลว
อเทา
เสร็จ
นกอ
นเดิม

ณ 1-2 

บ 

องถิ่นของลูกเ

อุปกร

 ลูกเสือโท  

เสือของตน ดั

รณบางอยางใ

ชั้นประถมศึ

ดังนี้ 

ในการปรุงเครื

ศกึษาปที ่5  

ร่ืองดื่มรอน 
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การปรุง
 
ความรอ
ซ่ึงนิยมก

 
ชาวบาน
วิตามินส
ละลายอ
รองน้ําข

 
เกลือแร 

 

 

 

 

 
เพ่ือลางล
กับน้ําไป

 
กวาน้ีจะ

 
ปองกันข

 
ดีประมา

 

 
ระดับขา
แนน เอีย
ดงจนขา

 

ดกิจกรรมลกู

งอาหารอยา
1. การหุงข
อน เพ่ือใชเปน
กันมากไดแก

 ก .  หุงข
นใชกันทั่วไป
สูญหายไปห
อยูในน้ําซ่ึงถู
าวไวด่ืมตางน

 ข. หุงขา
 วิตามิน โปร

 ค. น่ึงขา

 ง. หลาม

(1) การหุงข

 1. ตวงข
ละอองตางๆ 
ปหมด) 

 2. ตวงน
ะทําใหขาวสุก

 3. นําหม
ขาวไหม ถาเ

 4. พอขา
าณ 20-25 นา

(2) การหุงข
ว ตมนํ้าจนเ
ยงหมอรินน้ํา
าวสุก  

กเสือสามัญ

างงายๆ 
ขาว หมายถึง
นอาหาร การ
ก 

ขาวเช็ด นํ้า  
ป แตการหุงข
หมด เพราะสิ
กรินทิ้งไปห
นํ้า 

าวไมเช็ดนํ้า 
รตีน ไมสูญหา

าว เปนการหุ

มขาว เปนการ

ขาวไมเช็ดนํ้า

ขาวใสภาชนะ
 ออกจากขาว

นํ้าสะอาดใสห
กๆ ดิบๆ  

มอขึ้นตั้งบนเ
ปนขาวใหมๆ

าวเดือด เปด
าที ขาวจะสกุ

ขาวเช็ดนํ้า ถ
ดือด เปดฝาค
าขาวออกจนแ

ญเสรมิสรางทั

ง การทําขาว
รหุงขาวใหสุ

 เปนแบบท
ขาวเช็ดนํ้าทํา
สิ่งที่มีประโย
มด แตก็แกไ

เปนวิธีหุงขา
ายไปไหน น

งขาวใหสุกวิ

รหุงขาวใหสุก

้า ปฏิบัติดังน้ี

ะที่จะหุง (เชน
ว แลวรินน้ําทิ

หมอ โดยถือห

ตาไฟ ปดฝา
ๆ ตองหม่ันค

ฝาใชทัพพีค
ก (ถาเปนขาว

ถาหุงขาวเช็ด
คน สังเกตดูว
แหง เปดฝาเ

ทกัษะชีวติ ลู

 

วใหสุกดวย
กมี 2 วิธี 

ทั่ วๆ  ไปที่
าใหแรธาตุ
ยชนเหลาน้ี
ไขโดยการ

าวไมรินน้ําขา
อกจากน้ันยงั

ธีหน่ึง โดยใช

กวิธีหน่ึง โดย

น้ี 

น หมออะลูมิ
ทิ้ง (ไมควรซา

หลักขาว 1 ส

าใหสนิท ตั้งไ
นบอยๆ (กา

น พอนํ้างวด
วใหมใหใสนํ้า

ดนํ้า เวลาหุง
วาขาวบานมี
ช็ดนํ้าขาว แ

ลกูเสือโท  ชั้น

าวทิ้ง ทําใหข
งมีวิธีอ่ืนๆ ที่

ชไอน้ํา 

ยใชความรอน

มิเนียม หมอดิ
าวขาวหลาย

สวน ตอนํ้า 2

ไวประมาณ 5
รใชไฟตองแ

ดลงบางตักไฟ
าทวมขาวขึน้

ใสนํ้ามาก ให
มีไตเล็กนอยก็
ลวปดฝา  (เ

ั้นประถมศึก

ขาวที่หุงมีคุณ
ทําขาวใหสกุ

นจากการแผ

ดิน) แลวซาว
หน จะทําให

2 หรือ 2 ½ 

5 นาที เปดฝ
รงมิฉะนั้นขา

ฟออกเสียบา
นมาประมาณ 

หระดับน้ําทว
ก็ยกลง ปดฝา
อาถานออกเ

กษาปที่ 5   

ณคาอาหารสู
กได เชน 

รังสีความรอ

วขาวดวยน้ํา
สวนดีของขา

 สวน แตอย

าใชทัพพีหรื
าวจะแฉะ) 

ง ปดฝาไวให
 2 เซนติเมตร

วมขาวครึ่งตอ
าหมอ เอาไม
สียบาง)   ยก
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สูง เพราะ

น 

 1 คร้ัง 
าวละลาย

ยาใหนอย

อพายคน 

หขาวระอุ
ร) 

อคร่ึงของ
มขัดฝาให
กหมอขึ้น
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เคลือบ ฯ
นํ้า 2 ส
เดือด น่ึง
 
คร่ึงหวด
หวดตรง
ขางลางขึ
หวด ก็ค
น่ึงขาวเห
 

เอาขาวใ
ภาชนะใ
 
 
 
 
ชั่วโมง 
 
มะพราว
 
เปนขาห
รอนจาก
ใหไดรับ
ตอการรั
 

คูมือการจ

(3) การน่ึงข
 1. การนึ
ฯลฯ ใหมีปรมิ
สวน (ใสนํ้าทว
งประมาณ 30
 2. การนึ
ด (อยาใหมาก
งปากหมอปอ
ขึ้นขางบนๆ 
ควรใชผาเตี่ยว
หนียว กอนนึ
 3. น่ึงขา

ใสภาชนะหรื
ใสขาวไปตั้งใน

(4) การหลา
 1. เอาไม
 2. ซาวข

 3. กรอก
อุดปากกระบ
 4. ขุดเต

หยางตั้งไวหัว
กไฟที่กอไวตร
ความรอนจา
ับประทาน 

จัดกิจกรรม

ขาว มีหลายวิ
น่ึงดวยลังถึง 
มาณขาวครึ่ง
วมขาวครึ่งต
0 นาที ขาวจ
น่ึงขาวดวยห
ก) แลวปดฝ
องกันไมใหไอ
 ลงขางลางสั
วชุบน้ําพันรอ
น่ึงควรเอาขาว
าวดวยหมอห

อชามประมา
นกระทะนํ้าเดื

ามขาว มีวิธที
มไผสดตัดเป
ขาวดวยน้ํา 1

กขาวลงในกร
บอก ใหมีชอง
าราง กอไฟใ
ทายของตนก
รงกลางแผรัง
ากกองไฟโด

ลูกเสือสามั

วธิี คือ 
 ซาวขาวแล
หน่ึงของภาช
อคร่ึง) แลวย
จะสุกระอุดี (ถ
วดดินปนหรื
าหวด เอาหว
อนํ้าออก เม่ือ
สักคร้ัง) เพ่ือท
อบเหมือนกน
วซาวและแช
หรือกระทะ ห ื

าณ  หรือ 
ดือด แลวเอา

ทําดังนี้ 
นปลอง เปดช
1 ครั้ง เพ่ือล

ระบอกไมไผ 
งวางตรงปาก
ในเตารางใหเ
กลวย (ใชทอ
งสีไปถูกกระ
ยทั่วถึง เม่ือข

วิธี

ัญเสรมิสราง

 

วบรรจุในภา
ชนะ แลวตักน
ยกเอาภาชนะ
ถาตองการขา
รอหวดสานดว
วดตั้งบนหม
อน่ึงไปไดปร
ทําใหขาวหลว
นหวด น่ึงประ
นํ้าไวประมาณ
รือภาชนะหุง

 ของชาม ใ
าฝาครอบปดไ

ชองขางบนไว
ลางสิ่งสกปรก

 เติมน้ําใหทว
กกระบอกไวพ
เชื้อเพลิงเผา
อนเหล็กก็ได)
บอกไมไผที่ว
ขาวสุกแลวป

  
 
 
 
 
 การทําขาวหล

งทักษะชีวติ

าชนะ เชน ขั
นํ้าใสตามสวน
ะบรรจุขาววา
าวแฉะใหใสนํ้
วยไมไผ ซาว
อนํ้าเดือด ใช
ระมาณ 15 
วมตัวใหไอนํ้
ะมาณ 30-45
ณ 3 ชั่วโมง 
งตม เอาน้ําใส

สนํ้าครึ่งตอค
ไวประมาณ 3

วเพ่ือใชบรรจ
กและละอองต

วมประมาณค
พอสมควร เพื
ไหมเปนถาน
) เอากระบอก
วางพิงไวกับ
ปอกผิวกระบ

ลาม 

 ลูกเสือโท  

ขันอะลูมิเนีย
นโดยปริมาต
างเรียงในลังถึ
นํ้าลงไปใหทว
วขาวแลวบรร
ชไฟแรง เอา
นาทีแลวใช

น้าผานไปไดทั
5 นาที ขาวจ
จึงใสหวด 
สหมอหรือกร

ครึ่ง (ขาว 1 
30-40 นาที ข

จุขาว 
ตางๆ แลวแช

ครึ่งนิ้ว แลวเ
พ่ือใหนํ้าเดือด
นอยางดี เอา
กไมไผพิงไวก
ตนกลวย หมั
อกไมไผที่เก

ชั้นประถมศึ

ม หรือถวยก
ตร คือ ขาว 1 
ถึง ใชไฟแรง
วมขาวมากสกั
รจุลงในหวด
ผาเตี่ยวชุบน

ชพายคนขาว
ทั่วหวด ตรงร
จะสุก การนึ่ง

ระทะตมใหเดื

สวน นํ้า 2 ส
ขาวจะสุก 

ชนํ้าไวประมา

อาใบตองแห
ดได 
ตนกลวยเสีย
กับตนกลวย 
ม่ันกลับกระบ
กรียมออก เพ่ื
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กระเบ้ือง
 สวน ตอ 
ตมจนน้ํา
กหนอย) 
ประมาณ
นํ้าพันกน
 (คุยขาว
รอบๆ ฝา
ขาวนิยม

ดือด แลว

สวน) เอา

าณ    3 

หงหอกาบ

ยบขางทํา
 ใหความ
บอกไมไผ
พ่ือสะดวก

  



คูมือการจัด

 
ไดมากแ
และเกลือ
 
 
แหงใชทํ
 
คุณภาพ
นํ้าแกง 
ในทางอ
ใสเน้ือสัต
ไปดวยเพ
ทําใหเน้ื
เม่ือเปอ
เปรี้ยว เ
 
ตะแกรง
ถูกความ
 
อาจใชใ
เน้ือสัตว
เอากอน
จากกอง
ออก จะไ
 
หมายเห
การอบป
แดงใสล
ถานไฟแ
 
บนเตาไ
เน้ือสัตว
เน้ือสัตว
ใชไฟแร

ดกิจกรรมลกู

2. การทํากับ
และอรอย แล
อแร จัดเปนข
อาหารพวกผั
อาหารพวกเ

ทาํใหสกุดวยก
(1) การตม
พอาหารไดดีก
 การตมแกง
าหารไมใหสู
ัตวลงไปตม 
พ่ือดับกลิ่นค
้อเหนียว แต
อยตามตองก
ค็ม หวาน ตา
(2) การปง เป
ตั้งอังไฟที่เป
มรอนโดยทั่ว
(3) การอบป
ใบไมสด เชน
วใหมิดและห
นถานวางทับ
งไฟ แกใบต
ไดอาหารที่ส

หตุ  ใบไมที่ใ
ปงในหลุม โ
งกนหลุมกอ
และดินออก (
(4) การน่ึง เป
ฟ เอาตะแกร
ถูกนํ้า ปดภา
สุก หรือจะใช
งตมจนเดือด

กเสือสามัญ

บขาว กับขา
ละทําใหคุณค
ของแหงหรือข
ผัก อาจประก
น้ือสัตว อาจ
การปง หรืออ
มแกง  เปนวิ
กวาวิธีอ่ืนๆ 
งควรใชเน้ือส
สูญเปลา ควร
ถามีกลิ่นคาว
าว พอเน้ือสกุ
ถาตองการใ
การแลวจึงย
ามตองการ) 
ปนวิธีการทาํ
ปนถานแดง ค
ๆ จนสุกทั่วกั
ปง  เนื้อสัตวบ
น ใบตองหรื
นาพอสมคว

บขางบน คะเ
องหรือใบไม
ะอาด รับประ

ใชหออาจใชใ
โดยใชดินเหนี
น จึงเอาถาน

(การอบปงดว
ปนการทําอา
รงวางในภาช
าชนะใหสนิท
ชภาชนะอ่ืนใ
ด คะเนวาไอน

ญเสรมิสรางทั

าวเปนสิ่งที่เรา
คาทางอากหา
ของเปนน้ํามี
กอบเปนอาหา
ประกอบไดห
อบปงก็ได (ใช
วิธีประกอบ
เพราะเกลือ
สด เพ่ือเปน
รตมน้ําใหเดือ
วจัดควรใสตะ
กใหรีบยกลง
ใหเนื้อเปอยก็
ยกลง (กอน

าใหเนื้อสัตวสุ
คอยหม่ันพลิก
กันก็เอาออกใ
บางชนิด เชน
รือใชดินเหนี
วร แลวนําไป
เนวาอาหารส
มออก ถาเป
ะทานไดทันที

ใบจาก ใบหม
นียวหรือใบไม
นไฟวางทับห
วยดินเหนียว
าหารสุกดวยไ
ชนะเหนอืนํ้า 
ใชไฟแรงๆ ต
สอาหารหรอื
นํ้ารอนทําใหอ

ทกัษะชีวติ ลู

 

าใชรับประทา
ารเพ่ิมขึ้น กั
รสตางๆ ตาม
ารไดหลายอ
หลายอยาง เช
ชไฟออนๆ) ห
อาหารที่ ดีรั
แรจะละลาย
นการรักษาคุ
อดเสียกอนแ
ะไคร ใบมะก
 ไมควรตมน
ก็เคี่ยวตอไปน
ยกลงควรป

สกุ โดยตั้งขา
กกลับเนื้อไป
ใสจาน 
น ปลาชอน ลู
นียวหอ หรือ
ปวางลงบนก
สุกดีแลวก็นํา
นดินก็กะเทา
ท ี

มากก็ได การ
มหอหุมเนื้อสั
หออาหาร แล
 เปนวิธีทําให
ไอนํ้า โดยกา
นําอาหารหรื
ตมจนนํ้าเดือ
อกอนเน้ือ เอา
อาหารหรือเนื

ลกูเสือโท  ชั้น

านพรอมขาว
ับขาวปรุงจา
มใจชอบ 
ยาง เชน ผัด
ชน ตม แกง 
หรือใชตมแกง
รักษา
อยูใน
คุณคา
แลวจึง
กรูดลง
นานจะ
นานๆ 
รุงรส 

หยางเอาตะแ
ปมาให

ลูกเสือ
อพอก
องไฟ 
าออก
าะดิน

รหอตองหอห
สัตวหลายชั้น
ลวเอาดินปด
หอาหารสุกข
ารเอาน้ําใสภา
รอืเนื้อสัตววา
ดเปนไอ ควา
าไปตั้งในภาช
น้ือสัตวสุกจึงย

ั้นประถมศึก

ว เพ่ือทําใหก
ากอาหารพว

 ยํา ตมเปนแ
ทอด ยาง ปง
งเม่ือตองการ

แกรงเหล็กวา

หลายๆ ครั้ง
นหนาพอสมค
ขางบน คะเ
องชาวยิปซี) 
าชนะ เชน ก
งบนตะแกรง
ามรอนของนํ้
ชนะใสนํ้าตั้งบ
ยกลง 
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การรับประทา
กผัก เนื้อสัต

แกงตางๆ 
ง หรือน่ึง เนื้
รอาหารนํ้า 

าง เอาเนื้อสตั

เพ่ือไมใหเนื้
ควร เอากอนถ
นวาอาหารสุ
 
ระทะ พอสม
ง อยาใหอาห
นํ้าจะทําใหอา
บนไฟ ปดฝา

23 

านอาหาร
ตว ไขมัน 

้อสัตว

ตววางบน

้อไหมไฟ 
ถานที่สุก
สุกก็เกลี่ย

ควรตั้ง
ารหรือ
หารและ
าใหสนิท 
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ตั้งบนเต
กระทะจ
รักษาคุณ
 
การใชนํ้
เตาไฟที
นําอาหา
ใสลงไป
กัน แลว
กรอบต
และนุมใ
ตองคอย
 
ใหเน้ืออั
กับควัน 
 

คูมือการจ

(5) การตุน เ
ตาไฟเอาฝาป
จะทําใหอาห
ณคาของอาห
(6) การทอด

นํ้ามันเดือด โ
ที่ใชไฟแรงพ
ารหรือกอนเน้ื
ทอด หม่ันค
จึงตักขึ้นจาก
องห่ันเนื้อเป
ใหห่ันชิ้นหน
ยดูนํ้ามันใหพ
(7) การยาง 
ังเปลวไฟออ
 คอยหม่ันพลิ

จัดกิจกรรม

เอาใสหมอเล็
ด หมอใหญห

หารในหมอเล็
หารไวมากทีสุ่
ด คือ การทํา
ดยเอาน้ํามัน
อสมควร เม่ื
น้ือที่ตัดแลเปน
อยกลับใหเน้ื
กกระทะลงใส
ปนชิ้นบางๆ 
นาๆ ใชนํ้ามั
พอดีๆ) 
 เปนการทําเ
นๆ ที่รมดวย
ลกิกลับใหไดร

ลูกเสือสามั

กใสนํ้าพอสม
หรือกระทะใช
ล็กสุก การตุ
สดุ 
าใหอาหารสุ
นใสในกระทะ
อนํ้ามันรอน
นชิ้นหนาพอ
น้ือหรืออาหา
สจาน (ถาตอง
 ถาตองการ
มันนอยๆ ไฟ

เน้ือสัตวใหสุ
ยควัน กอนเนื
รับความรอน

ัญเสรมิสราง

 

มควรปดฝาให
ชไฟแรง ตมใ
ตุนเปนการทํ

สุกดวย
ะตั้งบน
เดือดก็
สมควร
รสุกทั่ว
งการให
รเน้ือสุก
ฟออนๆ 

ก โดยใชควา
น้ือจะไดรับค
นเทาๆ กัน โด

งทักษะชีวติ

หสนิท นําไป
ใหนํ้าในกระท
าอาหารใหส

ามรอนจากไ
วามรอนจาก
ดยสมํ่าเสมอท

 ลูกเสือโท  

ปตั้งในหมอให
ทะเดือด ควา
สุกที่

ไฟ เอาเนื้อสั
กการพาความ
ทั่วๆ ไป จนเ

ชั้นประถมศึ

หญหรือกระท
ามรอนจากนํ้า

ัตววางลงบน
มรอนของอา
เน้ือสุกแหง 
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ทะที่ใสนํ้า
าเดือดใน

นขาหยาง 
กาศที่มา
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การกางเต็นท 
 เต็นทที่นิยมนําไปอยูคายพักแรมมี 3 ชนิด  
 1. เต็นทอํานวยการ มีขนาดใหญ ใชเปนที่ประชุม 
 2. เต็นทหมู ใชเปนที่พักสําหรับลูกเสือทัง้หมู 
 3. เต็นทบุคคล สําหรับลูกเสือ 2 คน ที่นิยมใชมี 2 ชนิด ไดแก เต็นทกระแบะหรอืเต็นท 5 ชาย 
และเต็นทสําเร็จรูป 
 
เต็นทกระแบะ หรือเตน็ท 5 ชาย  
 เหมาะสําหรับลูกเสือ 2 คน มีขนาดเล็ก กระทัดรัด  พกพาสะดวก ใชพ้ืนที่กางเต็นทไมกวางมาก 
และวธิีกางเตน็ทไมยุงยาก มีลูกเสือชวยกันเพียง 2 คนก็สามารถกางเต็นทได  
สวนประกอบของเต็นท 5 ชาย มีดังน้ี 
 1. ผาเต็นท 2 ผืน 
 2. เสาเต็นท 2 ชุด ( 2 เสา ) ชุดละ 3 ทอน ( 3 ทอนตอกันเปน 1 ชุดหรือ 1 เสา ) 
 3. สมอบก 10 ตัว ( หัวทาย 2 ตัว ชายดานลางดานละ 3  ตัว ประตูหนา 1 ตัว และหลัง 1 ตัว ) 
 4. เชือกยึดสมอบก 10 เสน (เชือกยาวใชร้ังหัวทายเตน็ท 2 เสน เชอืกส้ันใชยึดชายเต็นท 6 เสน 
    และประตูหนา - หลัง 2 เสน ) 
 
การกางเต็นท 5 ชาย มี 5 ขั้นตอน ดังน้ี 
 1. ติดกระดุมผาเต็นททั้ง  2  ผืนเขาดวยกัน ดานที่ตดิกระดุมเปนดานสันของหลังคา รูตาไกที่
ซอนกันและอยูถัดจากระดุมจะเปนที่ยึดเสาทั้ง 2 เสา สวนดานที่มีรูตาไกดานละ 3 รู จะเปนชายดานลาง 
 2. นําเสาชุดที่ 1 (ตอ 3 ทอนเขาดวยกัน) มาเสียบที่รูหลังคาเต็นท ใหคนที่ 1 จับไว  
 3. ใหคนที่ 2 ใชเชือกยาว 1 เสนนํามายึดจากหัวเสา (หรือหวง) ไปยังสมอบกดานหนา (ผูกดวย
เง่ือนตะกรุดเบ็ด กระหวัดไม หรือผูกร้ัง) แลวจึงใชเชือกส้ัน 2 เสนยึดชายเต็นทเขากับสมอบก เพ่ือให
เต็นทกางออกเปนรูปหนาจ่ัว (ผูกดวยเง่ือนปมตาไก)  
 4. ใหคนที่ 2 เดินออมไปอีกดานหนึ่ง ตอเสาที่ 2 เสียบเขากับรูหลังคาเต็นทอีกดานหนึ่งแลวจับ
เสาไว ใหคนที่ 1 ปลอยมือจากเสาที่ 1 แลวนําเชือกยาวเสนที่ 2 ยึดจากหัวเสาที่ 2 ไปยังสมอบก
ดานหลัง (ผูกดวยเง่ือนตะกรุดเบ็ด กระหวัดไม หรือผูกร้ัง)  
 5. ใหคนที่ 2 ปลอยมือจากเสาที่ 2 ได เตน็ทจะไมลม และทั้ง 2 คนชวยกันใชเชือกยึดชายเต็นท
จุดที่เหลือเขากับสมอบก แลวปรบัความตึงหยอนของเต็นทใหเรยีบรอย 
 
การร้ือเต็นท 5 ชาย มี 7 ขั้นตอน 
 1. แกเชือกที่ร้ังเสาหัวทายกับสมอบกออก เต็นทจะลมลงทันที 
 2. ถอนเสาเตน็ทออกเปน 6 ทอน นํามารวมกันไว 
 3. ถอนสมอบกทั้ง 10 ตัว นําไปรวมกันไวที่ใกล ๆ กับเสาเต็นท 
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 4. แกเชือกและเก็บเชือกใหเรียบรอย (เชือกส้ัน 8 เสน เชือกยาว 2 เสน รวม 10 เสน) นําไปรวม
ไวใกล ๆ กองสมอบก 
 5. แกะกระดุมเต็นทเพ่ือแยกผาเต็นทออกเปน  2  ผืน 
 6. ทําความสะอาดอุปกรณและเก็บพับผาเต็นทใหเรยีบรอย 
 7. นําผาเต็นทและอุปกรณเก็บรวมไวในที่เดียวกัน 
เต็นทสําเร็จรูป 
 ใชเปนที่พักสําหรับลูกเสือทั้งหมู (1 หมู) มีขนาดใหญกวา และนํ้าหนักมากกวาเต็นทกระแบะ 
แตยังสามารถพกพาไปไดสะดวก พ้ืนที่ที่ใชกางเต็นทมีบริเวณกวางพอสมควร วิธีกางเต็นทไมยุงยาก มี
ลูกเสือชวยกันเพียง 2 คนก็สามารถกางเต็นทได เต็นทสําเร็จรูปมีหลายแบบ มีรูปทรงไมเหมือนกัน บาง
แบบคลายเต็นทกระแบะ  
สวนประกอบของเต็นทสําเร็จรูป มีดังน้ี 
 1. ผาเต็นท 1 ชุด 
 2. เสาเต็นท 2 ชุด (2 เสา) ชุดละ 3 ทอน (3 ทอนตอกันเปน 1 ชุด หรือ 1 เสา) 
 3. สมอบก 12 ตัว (ยึดมุมพ้ืน 4 ตัว ยึดชายหลังคา 6 ตัว หัว 1 ตัว ทาย 1 ตัว) 
 4. เชือกยึดสมอบก 8 เสน ทุกเสนมัดติดกับแผนเหล็กสําหรับปรับความตึงหยอนของเชือก โดย
เชือกส้ัน 6 เสนใชยึดชายหลังคา และเชือกยาว 2 เสนใชร้ังหัวทายเต็นท  
 วิธีกางเต็นทสําเร็จรูป มี 5 ขั้นตอน ดังน้ี 
 1. ยึดพ้ืนของเต็นททั้ง 4 มุมดวยสมอบก 4 ตัว 
 2. นําเสาชุดที่ 1 ( ตอ 3 ทอนเขาดวยกัน ) มาเสียบที่รูหลังคาเต็นท ใหคนที่ 1 จับไว 
 3. ใหคนที่ 2 ใชเชือกยาว 1 เสน ยึดจากหัวเสา (หรือหวง) ไปยังสมอบกดานหนา (โดย ผูกดวย
เง่ือนตะกรุดเบ็ด หรือเง่ือนกระหวัดไม ไมตองใชเง่ือนผูร้ังเพราะมีแผนปรับความตึงอยูแลว) แลวใชเชือก
สั้น 2 เสน ยึดชายเต็นทเขากับสมอบก ใหเต็นทกางออกเปนรูปหนาจ่ัว 
 4. ใหคนที่ 2 เดินออมไปอีกดานหน่ึง ตอเสาที่ 2 เสียบเขากับรูหลังคาเต็นทอีกดานหน่ึงแลวจับ
เสาไว ใหคนที่ 1 ปลอยมือจากเสาที่ 1 แลวนําเชือกยาวเสนที่ 2 ยึดจากหัวเสาที่ 2 ไปยังสมอบก
ดานหลัง 
 5. ใหคนที่ 2 ปลอยมือจากเสาที่ 2 ได เตน็ทจะไมลม ทั้งสองคนชวยกันใชเชือกยดึชายหลังคา
เต็นท ( จุดที่เหลือ ) ใหเขากับสมอบกแลวปรับความตงึหยอนของเต็นทใหเรียบรอย 
 วิธีร้ือเต็นทสําเร็จรูป มี 5 ขั้นตอน ดังน้ี 
 1. แกเชือกที่ร้ังเสาหัวทายกับสมอบกออก เต็นทจะลมลงทันที 
 2. ถอนเสาเตน็ทออกเปน 6 ทอน นํามารวมกันไว 
 3. ถอนสมอบกทั้ง 12 ตัว นําไปรวมกันไวที่ใกล ๆ กับเสาเต็นท 
 4. เก็บเชือกและแผนปรับความตึงใหเรียบรอย (เชือกส้ัน 6 เสน เชือกยาว 2 เสน แผนปรับ
ความตึง 8 อัน) นําไปรวมไวใกล ๆ กองสมอบก 
 5. ทําความสะอาดอุปกรณทุกชิ้น แลวนําไปเก็บ 
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การเลือกสถานที่ตั้งคายและกางเต็นท 
 ตองทําการสํารวจความเหมาะสมของพื้นที่ แหลงนํ้า และเสนทางคมนาคม เพ่ือปองกันปญหา
ตาง ๆ ที่จะตามมา ควรมีลักษณะดังน้ี 
 1. เปนพ้ืนที่โลงกวาง เหมาะสําหรับการตัง้คายและจัดกิจกรรม 
 2. พ้ืนดินบริเวณที่ตั้งคายควรเปนดินปนทราย พ้ืนเปนที่เรียบ ไมมีนํ้าขัง 
 3. อยูใกลแหลงนํ้าสะอาด ปลอดภัย 
 4. อยูหางจากตนไมใหญ เพ่ือปองกันอันตรายที่จะเกิดจากก่ิงไมหลนลงมาทับ 
 5. ทิศทางของลมเพ่ือใชพิจารณาในการตัง้เต็นทที่พัก 
 6. สามารถหาเชื้อไฟ เชน ฟน เศษไม สาํหรับหุงตมไดสะดวก 
 7. การคมนาคมสะดวก ใกลกับ โรงพยาบาล หรือ อนามัย ใกลกับสถานีตํารวจ 
 8. ไดรับอนุญาตจากเจาของสถานที่กอนจะตั้งคายพักแรม 
 
ขอควรระวงัในการกางเต็นท 
 1. เม่ือตองการกางเต็นทหลายหลังเปนแนวเดียวกัน ควรเล็งใหสมอบกตวัที่อยูดานหนาสุดและ
เสาตนแรกของทุกเต็นทอยูในแนวเดียวกนั  
 2. การกางเต็นทแตละหลังใหเล็งสมอบกตัวแรก เสาแรก เสาหลัง และสมอบกตวัหลังทั้ง 4 จุด 
ใหอยูในแนวเดียวกัน  
 3. เสาทุกตนที่ยึดเต็นทจะตองตั้งฉากกับพ้ืนเสมอหลงัคา  
 4. เต็นทตองไมมีรอยยน สมอบกดานขางของเต็นทแตละหลังตองเรียงกันอยางเปนระเบียบ ถา
เต็นทตึงไปอาจจะขาดได หรือถาหยอนเกินไปก็จะกันฝนไมได ซ่ึงจะเปนสาเหตุทําใหนํ้าซึมไดงาย และ
ถาลมพัดแรงอาจทําใหเต็นทขาดได 
 5. การผูกเต็นทควรใชเง่ือนผูกร้ัง เพราะสามารถปรับใหตึงหยอนไดตามตองการ 
การดูแลรักษาเต็นท  
 การดูแลรักษาเต็นทใหมีอายุการใชงานทีย่าวนาน  
 1. ฝกกางเต็นทใหถูกวิธี เพราะการกางเตน็ทไมถูกวธิ ีอาจทําใหอุปกรณบางชิ้นเกิดความ
เสียหายได เชน ใสเสาเต็นทผิดอันทําใหเกิดความเสียหายเวลางอเสาเขากับเต็นท เปนตน 
 2. อยาเก็บเตน็ทขณะเปยกถาไมจําเปน เพราะจะทําใหเกิดกลิ่นอับ ควรจะนําเต็นทมาผึ่งลมให
แหงกอนและนําเศษส่ิงสกปรกออกจากเต็นทกอนปดซิปใหเรียบรอย 
 3. ไมควรใชสารเคมีในการทําความสะอาดเต็นท เพราะสารเคมีจะทาํลายสารที่เคลือบเต็นทไว
ควรใชแคผาชบุนํ้าเช็ดก็พอ หามใชแปรงขดัเพราะแปรงจะทําใหสารเคลือบหลุดออกเชนกัน 
 4. ใชผาพลาสติกปรูองพ้ืนกอนกางเต็นท เพ่ือชวยปกปองตัวเต็นทจากหินและก่ิงไมที่แหลมคม
ซ่ึงอาจจะทําใหพ้ืนเต็นทเกิดความเสียหายได และนอกจากนี้ยังชวยลดเวลาในการทําความสะอาดเพราะ
เหลือแคทําความสะอาดผาปูรองพ้ืนเทาน้ัน 
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 5. ใชสมอบกปกเต็นท บางคนอาจคิดวาไมจําเปนเพราะเต็นทสามารถทรงตวัอยูไดเอง แตเม่ือมี
ลมแรง ๆ เตน็ทอาจพลิกทาํใหเกิดความเสียหายได ในชวงที่กางเตน็ทและเกิดมีลมแรงควรนําสัมภาระ
เก็บไวในเต็นทแลวปกสมอบกยึดไว จะชวยปองกันเตน็ทพลิกจากแรงลมได 
 6. ใชอุปกรณซอมแซมเต็นทเม่ือเต็นทเกิดความเสียหาย เชน ผนังเตน็ทมีรอยฉีกขาดควรใช
พวกผาเทปปดรอยขาดนั้นไว มิฉะนั้นรอยขาดนั้นจะใหญขึ้นเรื่อยๆ อุปกรณซอมแซมเต็นทสามารถหา
ซ้ือไดตามรานอุปกรณแคมปปงทั่วไป 
 
  เร่ืองที่เปนประโยชน  

  ทองกับตัว 
 คร้ังหน่ึงสวนตาง ๆ ของรางกายพูดได เชน มือ ปากและฟน  วันหนึง่สวนตาง ๆของรางกาย
เกิดถกเถียงกนัขึ้น เพราะ มือ ปากและฟน ตางก็ตอวาใหทองวา ทองไมไดทําอะไรเลยอยูเฉย ๆ คอยแต
จะกินและอ่ิมเทาน้ัน  มือ ตีน ตองทํางานตาง ๆ อยางเหน็ดเหนื่อย  ปากกับฟนก็ตองเค้ียวอาหารเพ่ือจะ
ใหทองอ่ิม  คิดวาเจาทองนี่เอาเปรียบ 
 สวนตาง ๆ ในรางกายอ่ืน ๆ ก็ประทวงพากันน่ิงเฉยไมทํางาน  มือก็ไมหยิบอาหาร / ขนม  
ใสปาก  ปากก็ไมอมอาหารไวและฟนก็ไมเคี้ยว  โดยหวังวาจะแกลงทรมาณใหทองอดอยาก  ในไมชา
รางกายของคนผูน้ันก็ซูบผอมไป  สวนคนที่คบคิดกันแกลงทองก็พากันออนเพลีย กระวนกระวายไปตาม
กัน  จึงไดรูสํานึกวาตวัผิด เพราะรางกายทุก ๆ สวนตองอาศัยกัน จะแยกกันไมได ถาแยกเสียแลวก็จะ
ลําบากกันทั้งหมด 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  กิจการงานใดที่ตองชวยกันทําหลายคนและหากคนเหลาน้ันแกงแยง ไมปรองดอง 
        ชวยเหลือกันก็จะเสียประโยชนดวยกนัทุกคน 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือโท  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 

หนวยที่  2    การรูจักดูแลตนเอง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  4   อาหารปลอดภัย           เวลา     1     ชั่วโมง 

 
1. จุดประสงคการเรียนรู    
 ลูกเสือมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสารพิษในอาหารที่เกิดจากการใชนํ้ามันทอดซํ้า 

 
2. เน้ือหา   
 ผลกระทบตอสุขภาพของผูรับประทานอาหารที่ทอดจากนํ้ามันทอดซํ้า 

 
3. ส่ือการเรียนรู  
 3.1 แผนภูมิเพลง  เกม    
 3.2 ใบความรู เรื่อง อันตรายจากน้ํามันทอดซํ้า, เรื่อง สารพิษในอาหาร 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 

 
4. กิจกรรม 
 4.1  พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 4.2  เพลง หรือเกม 
 4.3  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
       1)  ผูกํากับลูกเสอืนําสนทนา เก่ียวกับอาหารทอดน้ํามัน และแจกใบความรู  
   เรื่อง “อันตรายจากน้ํามันทอดซํ้า” ใหลูกเสือแตละหมูไดศึกษา  
       2) มอบหมายใหหมูลูกเสือวางแผนออกสํารวจแบบเงียบ ๆ ตามหาบเร แผงลอย  
   รานขายอาหารที่ขายของทอด (เชน กลวยแขก มันทอด ไกทอด ปาทองโก แมลงทอด  
   ขนมทองพลุ เฟรนซฟรายส ลูกชิ้นทอด ไสกรอกทอด ฯลฯ)  หมูละ 5 แหง วานํ้ามันที่
   ใชทอดของแตละรานมีลักษณะอยางไรบาง และสงตวัแทนรายงานในกองลูกเสือดังน้ี 
   (1) ไดขอคิดอะไรจากการทาํกิจกรรม 
   (2) จะนําไปใชในชวีิตประจําวันอยางไร  
  3) ผูกํากับลูกเสอืและลูกเสือชวยกันสรุป 
         4.4 ผูกํากับลกูเสอืเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
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5.  การประเมินผล 
 สังเกตความตัง้ใจในการทํากิจกรรม การมีสวนรวมคิดวิเคราะหและนําเสนอผลงาน  
 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 

คือ การคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรคและตระหนักรูถึงอันตรายจากน้ํามันทอดซํ้า 
 

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  4 

 

 เพลง 
อาหารดี 

อาหารดี มีประโยชน คือ ผักสด เน้ือหมู ปู ปลา 
เปด ไก ไข นม ผลไม นานา 

ลวนมีคุณคา ตอรางกายของเรา (ซํ้า) 
 
 

เกม 
หนูกับแมว 

วิธีเลน  ใหกองลูกเสือยืนจับมือกันเปนวงกลมไว เลือกลูกเสือ 2 คน คนหนึ่งเปนแมวอยูในวงกลม     
อีกคนหน่ึงเปนหนูอยูนอกวงกลม เริ่มเลนโดยแมวตองพยายามออกจากวงกลมใหไดเพ่ือจับหนู ลูกเสือที่
ทําวงกลมตองพยายามเกาะมือกันไวใหแนน  และปองกันไมใหแมวออกมา 
 เม่ือแมวสามารถออกจากวงกลมและจับหนูได  ก็เปลี่ยนลูกเสือที่เปนแมวและหนใูหม 
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ใบความรู 

อันตรายจากน้ํามันทอดซ้ํา 
 

 นํ้ามันทอดซํ้า คือ นํ้ามันที่ใชทอดอาหารตอเน่ืองหลายคร้ัง หากไปดูตามตลาดที่ขายของทอด เชน 
ปาทองโก ไกทอด กลวยแขก แมลงทอด ฯลฯ จะเห็นวานํ้ามันที่ใชทอดซํ้ามีสีดํา บางทีอาหารที่ซ้ือมาก็มี
คราบน้ํามันสีดําเปอนอยู สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาไดสํารวจตัวอยางนํ้ามันที่ใชทอดจากราน
แผงลอยรถเข็น รานอาหารจานดวน และโรงงานอุตสาหกรรมบะหมี่ก่ึงสําเร็จรูป พบมีนํ้ามันทอดซํ้าที่เสื่อม
คุณภาพและอาจเปนอันตรายตอสุขภาพถึงรอยละ 13 นํ้ามันสวนใหญจะเกิดการเสื่อมสภาพได จากการ
ที่ไดรับความรอนสูงมากๆ  การเก็บไวนานๆ มีความชื้นสูง ถูกแสงแดด มีสารปนเปอน และเกิดปฏิกิริยา
เคมีกับออกซิเจน จะมีผลทําใหไขมันน้ันมีสีดํา เหม็นหืน จุดเกิดควันต่ํา มีฟองและเหนียวหนืดขึ้น        
หากนํ้ามันนั้นมีกรดไขมันไมอ่ิมตัวสูงมากเทาใด ก็จะเส่ือมสภาพเร็วขึ้นเทาน้ัน 
 
ผลกระทบตอสุขภาพของนํ้ามันทอดซ้ํา 
 นํ้ามันที่ผานการทอดอาหารซํ้าหลายคร้ัง จะมีคุณคาทางโภชนาการลดลง จากการทดลองใหหนู
กิน จะพบวาทําใหการเจริญเติบโตลดลง ตับและไตมีขนาดใหญเพราะไขมันไปสะสม  นอกจากนี้ยังมี
โอกาสเกิดอนุมูลอิสระในเลือดมากขึ้น ทําใหเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็ง โรคหัวใจและหลอดเลือดได     
ไอระเหยจากน้ํามันทอดอาหาร เม่ือสูดดมเปนระยะเวลานาน ก็อาจมีอันตรายตอสุขภาพได เพราะมีการ
พบความสัมพันธระหวางโรคมะเร็งปอด กับการสูดไอระเหยจากการผัดหรือทอดอาหารของผูหญิงจีน
และไตหวันที่ไมไดสูบบุหร่ี และพบวามีสารกอกลายพันธุในไอระเหยของน้ํามันทอดอาหาร  ทั้งยังเปน
สารที่กอใหเกิดเน้ืองอกในตับและปอด และกอมะเร็งเม็ดเลือดขาวในหนูทดลอง นอกจากน้ียังพบกลุม
สารกอมะเร็งในน้ํามันทอดซํ้า อีกหลายชนิด ตัวอยางเชน สาร Malonedehyde (MDA) ทําใหเกิดมะเร็ง
ผิวหนังในหนูทดลอง การเจริญเติบโตผิดปกติ ลําไสทํางานผิดปกติ ตับและไตโต โลหิตจาง วิตามินอีใน
เลือดและตับของหนูทดลองลดลง สาร 4-hydroxy-2-noenol (HNE) มีพิษตอเซล และกอใหเกิดการกลาย
พันธุไดเชนกัน  
 
ขอแนะนําในการเลือกซื้ออาหารบริโภค 
 ควรหลีกเลี่ยงไมซ้ืออาหารทอดจากรานคาที่ใชนํ้ามันมีกลิ่นเหม็นหืน เหนียวสีดําคล้ํา ฟองมาก 
เหม็นไหม เวลาทอดมีควันขึ้นมากแสดงวานํ้ามันใชมานานทําใหนํ้ามันเกิดควันที่อุณหภูมิต่ําลง     
อาหารอมน้ํามันและหลังการบริโภคเกิดการระคายคอ 
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ขอแนะนําในการใชนํ้ามันทอดอาหาร 

 1.ในครัวเรือนไมควรใชนํ้ามันทอดอาหารซํ้าเกิน 2 คร้ัง 

 2. หากจําเปนตองใชนํ้ามันซ้ําใหเทนํ้ามันเกาทิ้งหน่ึงในสามและเติมนํ้ามันใหมกอนเร่ิมการทอด
อาหารคร้ังตอไป แตถานํ้ามันทอดอาหารมีกลิ่นเหม็นหืน เหนียวขน สีดํา ฟองมาก เปนควันงายและ
เหม็นไหม ควรทิ้งไป 

 3. ไมทอดอาหารไฟแรงเกินไป อุณหภูมิที่เหมาะสมของน้ํามันประมาณ 160 – 180 องศา
เซลเซียส 
 4. ซับนํ้าสวนที่เกินบริเวณผิวหนาอาหารดิบกอนทอด เพ่ือชะลอการเส่ือมสลายตัวของน้ํามัน 
 5. หม่ันกรองกากอาหารทิ้งระหวางและหลังการทอดอาหาร 
 6. เปลี่ยนน้ํามันทอดอาหารบอยขึ้น หากทอดอาหารประเภทเนื้อที่มีสวนผสมของเกลือหรือ
เคร่ืองปรุงรสในปริมาณมาก 
 7. ปดแกสทันทีหลังทอดอาหารเสร็จ หากอยูระหวางชวงพักการทอด ควรลดไฟลงเพื่อชะลอการ
เสื่อมตัวของน้ํามันทอดอาหาร 
 8. หลีกเลี่ยงการใชกระทะเหล็ก ทองแดง หรือทองเหลือง ในการทอดอาหาร เพราะจะไปเรงการ
เสื่อมสลายของน้ํามันทอดอาหาร 
 9. เก็บนํ้ามันที่ผานการทอดอาหารไวในภาชนะสแตนเลส หรือแกวปดฝาสนิท เก็บในที่เย็นและ
ไมโดนแสงสวาง 
 10. ลางทําความสะอาดกระทะหรือเคร่ืองทอดอาหารทุกวัน นํ้ามันเกามีอนุมูลอิสระของกรด
ไขมันอยูมาก จะไปเรงสารเสื่อมสภาพของน้ํามันทอดอาหารใหมที่เติมลงไป 
 11. บริเวณทอดอาหารควรติดเคร่ืองดูดควันและมีการระบายอากาศที่ดี   
(ที่มา : ศูนยปฏิบัติการความปลอดภัยดานอาหาร กระทรวงสาธารณสุข) 

 
สารพิษในอาหาร 

สารปรุงแตงอาหาร 
             สารปรุงแตงอาหาร หมายถึง สารปรุงรสและวัตถุเจือปนในอาหารที่นํามาใชเพ่ือปรุงแตง
สี กลิ่น รส และคุณสมบัติอ่ืน ๆ ของอาหาร มีอยู  3 ประเภท 
1. ประเภททีไ่มเปนอันตรายแกรางกาย  ไดแก 
             1.1 สีตาง ๆ ที่ใชผสมอาหาร  ซ่ึงเปนสีธรรมชาต ิ ไดแก 
                   สีเขียว   จากใบเตยหอม  พริกเขียว 
                   สีเหลือง  จากขม้ินออย  ขม้ินชัน  ลูกตาลยี  ไขแดง  ฟกทอง  ดอกคําฝอย เมล็ดคําแสด 
                   สีแดง  จากดอกกระเจ๊ียบ  มะเขือเทศ   พริกแดง  ถั่วแดง  คร่ัง 
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                   สีนํ้าเงิน  จากดอกอัญชัญ 
                   สีดํา  จากกากมะพราวเผา  ถั่วดํา  ดอกดิน 
                   สีนํ้าตาล  จากน้ําตาลเคี่ยวไหม  หรือคาราเมล 
      1.2 สารเคมีบางประเภท  ไดแก 
                   1.2.1 สารเคมีประเภทใหรสหวาน  เชน  นํ้าตาลทราย  กลูโคส  แบะแซ 
                   1.2.2 สารเคมีบางประเภทใหรสเปรี้ยวในอาหาร  เชน  กรดอะซีติก  (กรดน้ําสม)   
กรดซิตริก  (กรดมะนาว) 
                   1.2.3 สารเคมีที่เปนสารแตงกลิ่น  เชน  นํ้านมแมว  หรือหัวนํ้าหอมจากผลไมตาง ๆ 
 
2. ประเภททีอ่าจเกิดอันตรายหากใชเกินขอบเขต 
               2.1 สีผสมอาหาร ไดจากการสังเคราะหสารเคมี แมกฎหมายกําหนดใหใชสีสังเคราะห
สําหรับผสมอาหารได แตหากใชในปริมาณมากและบอยก็อาจกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพผูบรโิภค
ได ปริมาณสีที่อนุญาตใหใชผสมในอาหารประเภทเครื่องด่ืม ไอศกรีม ลูกกวาด และขนมหวาน มีดังน้ี 
                   2.1.1 สีที่ใชไดปริมาณไมเกิน  70  มิลลกิรัมตออาหารในลักษณะทีใ่ชบริโภค 1 กิโลกรัม 
                   สีแดง  ไดแก  เอโซรูบีน  เออริโทรซิน 
                      สีเหลือง  ไดแก  ตารตราซนี  ซันเซ็ตเยล็โลว  เอ็ฟ  ซี  เอ็ฟ 
                      สีเขียว  ไดแก  ฟาสต  กรีน  เอ็ฟ  ซี  เอ็ฟ 
                      สีนํ้าเงิน  ไดแก  อินดิโกคารมีนหรืออินดิโกติน 
                 2.1.2  สีที่ใชไดปริมาณไมเกิน  50  มิลลกิรัมตออาหารในลักษณะทีใ่ชบริโภค 1 กิโลกรัม 
           สีแดง  ไดแก  ปองโซ  4  อาร 
              สีนํ้าเงิน  ไดแก  บริลเลียนบล ู เอ็ฟ  ซี  เอ็ฟ   
               2.2 ผงชูรส  เปนสารปรุงแตงรสอาหาร มีชื่อทางเคมีวา โมโนโซเดียมกลูตาเมท ผลิตจาก
แปงมันสําปะหลัง หรือจากกากนํ้าตาล  ลักษณะของผงชูรสแทจะเปนเกล็ดหรือผลึกสีขาวขุน  ปลาย
ทั้ง  2  ขางโตและมัน  ตรงกลางคอดเล็กคลายกระดูก ไมมีความวาวแบบสะทอนแสง  มีรสชาตคิลาย
เน้ือตม  ปริมาณที่ใชควรใชเพียงเล็กนอย ถาบริโภคมากเกินไปอาจมีอาการแพผงชูรสได   ควรใชผงชู
รสประมาณ  1/500 - 1/800   สวนของอาหารหรือประมาณ  1  ชอนชาตออาหาร  10  ถวยตวง  และไม
ควรใชผงชูรส   ในอาหารทารกและหญิงมีครรภ 
               2.3 สารเคมีที่ใชกันเสียกันบดู เปนสารประกอบทางเคมีหรือของผสมของสารประกอบที่ใช
เติมลงในอาหาร  เพ่ือชะลอ   การเนาเสียหรือยืดอายุการเก็บอาหาร  โดยจะไปยับยั้งการเจรญิเติบโต
ของจุลินทรียและสวนประกอบของเอนไซม  ซ่ึงทําใหการเจริญเติบโตของจุลินทรยีหยุดชะงักหรือตาย
ได  นอกจากนี้ยังมีผลตอการแบงเซลลยบัยั้งการสังเคราะหของโปรตีน  ทําใหขบวนการแบงเซลล
หยุดชะงัก  จํานวนจุลินทรยีจะไมเพ่ิมขึ้น  การใชวัตถุกันเสีย ไมจําเปนก็ไมควรใช  กรณีที่จําเปนตองใช
ควรเลือกวตัถกัุนเสีย   ที่ปลอดภัยและใชในปริมาณทีก่ฎหมายกําหนด  รวมทั้งตองเลือกใชใหเหมาะสม
กับชนิดของอาหาร 
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3. ประเภทเปนพิษไมปลอดภัย เปนอันตรายตอชวีิตได 
              ปจจุบันไดมีการใชสารเคมีตาง ๆ ปรุงแตงอาหารเพ่ือใหอาหารนารับประทานเก็บไดนาน
รวมทั้งราคาถกู และจากการตรวจสอบของหนวยงานของรัฐพบวามีการใชสารเคมีที่กฎหมายหามใชใน
การปรุงแตงในอาหารซึ่งทําใหเกิดอันตรายแกผูบริโภคถึงชีวติได เชน บอแรกซ สารฟอกขาว สารเรง
เน้ือแดง และ สารโพลารที่ใชเคลือบเสนกวยเตี๋ยวใหเปนมันเงาดูนากิน เปนตน 
 

 เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

อาหารที่เพ่ิมความเส่ียงตอโรคไต 
 
 

          
 
 
 
 คนทั่วไปไมเคยรูวาตนเองไดรับเกลือโซเดียมเกินกวาที่รางกายตองการ ซ่ึงไมควรเกินวันละ 
2,400 มิลลิกรัม (เทากับเกลอืแกง 1 ชอนชาหรือนํ้าปลา 4 ชอนชา) 
 จากผลสํารวจของกรมอนามัยรวมกับสถาบันโภชนศาสตรมหาวิทยาลัยมหิดล ระบุวาคนไทย
สวนใหญไดรับเกลือโซเดียมถึง 2 เทาของปริมาณที่แนะนําตอวัน ซ่ึงทําใหเพ่ิมความเสี่ยงตอของการ
เปนโรคความดันโลหิตสูงและในระยะยาวก็จะกลายเปนโรคไตเรื้อรังได 
 ปจจุบันประชากรไทยที่มีอายุตั้งแต 18 ปขึ้นไป ปวยเปนโรคความดันโลหิตสูงเกือบ 20% หรือ
ประมาณ 8 ลานคน และปวยเปนโรคไตเรือ้รังประมาณ 17% หรือประมาณ 7 ลานคน สิ่งที่นากังวลคือ 
ผูปวยโรคไตเรื้อรังจํานวนมากไมทราบวาตนปวยเปนโรคนี้ 
          อาหารที่มีเกลือโซเดียมสูงมาก ไดแก ของหมักดอง นํ้าพริก ปลารา สมตาํ บะหมี่ก่ึงสําเร็จรูป 
ปลาเคม็ เน้ือเค็ม แหนม ไสกรอก มันฝรั่งอบกรอบปรุงรส ขนมถุง ขนมขบเคี้ยว สาหรายปรุงรส ฯลฯ 
นอกจากนี้ยังมีอาหารจานเดียวยอดนิยมหลายชนิด เชน กวยเตีย๋วน้าํ(1,500-3,000 มิลลิกรัมตอชาม) 
ขาวจานเดียว เชน ขาวกะเพราไก ขาวหนาเปด ขาวหมกไก ขาวคลกุกะป ขาวหมูแดง ขาวขาหมู ขาว
ราดไขพะโล (1,000 มิลลิกรัมตอจาน) เปนตน และหากมีการใสผงชูรส และสารกันบูด ซ่ึงไมมีรสเค็มแต
มีเกลือโซเดียมสูงเชนกัน หรือเติมนํ้าปลาเพ่ิมเขาไปอีก ก็จะสงผลใหรางกายไดรับโซเดียมในปริมาณ
สูงขึ้นไปอีก  ดังน้ันทุกคนจึงไมควรมองขามปญหาน้ี และมาเริ่มตนหลีกเลี่ยงอาหารที่มีปริมาณเกลือ
โซเดียมสูงตั้งแตเด๋ียวนี ้

ที่มา www.thaihealth.or.th 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ไมควรมองขามปญหาที่เห็นเปนเรือ่งเล็ก ๆ ใกลตัวจนเคยชนิ เพราะมันอาจเปน 
        ปญหาใหญในอนาคตได 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือโท  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 

หนวยที่  2     การรูจักดูแลตนเอง  
แผนการจัดกิจกรรมที่  5    การชวยเหลอืตัวเองจากอุทกภัย          เวลา   1    ชั่วโมง 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู    
 ลูกเสือมีความเขาใจในเรื่องอุบัติภัยทางน้าํ และมีวิธปีองกัน 
 
2.  เน้ือหา  
 อุบัติภัยทางน้าํมักเกิดจากความประมาท ไมระมัดระวัง และไมมีทักษะในการปองกันตนเอง  
 
3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 ตัวอยางอุปกรณที่ชวยลอยตัวในน้ํา 
 3.3 ใบความรู  เรื่อง การปองกันอุบัติภัยทางน้ํา 
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.  กิจกรรม 
 1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2) เพลง หรือเกม 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1) ผูกํากับลูกเสือเชิญผูเชีย่วชาญมาสอนสาธิต เรื่องการเอาชีวิตรอดในน้ําดวยวธิกีาร
ลอยตวัในน้ําแบบตางๆ และการรูจักนําอุปกรณตางๆ ที่อยูกับตวัเรามาใชเปนชูชพี เชน ขวดน้าํด่ืม
พลาสติก หมอนลม ลูกมะพราว เปนตน  
  2) กองลูกเสือศึกษาการใชอุปกรณที่สามารถใชเปนชูชพีในการเอาชีวิตรอดในน้ํา  
  3) ผูกํากับลูกเสือสรุปกิจกรรม และแนะนาํใหลูกเสือทุกคนควรฝกการวายน้ําใหคลอง เพ่ือ
ชวยเหลือตนเองไดในคราวจําเปน และยงัเปนวิธีการออกกําลังกายที่ชวยใหรางกายแข็งแรง นอกจากนี้
ยังสามารถสมัครเขารับการทดสอบการวายน้ํา เพ่ือรับเครื่องหมายวิชาพิเศษของลูกเสือสามัญไดอีกดวย 
    4) ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
   5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 
5.  การประเมินผล 
 สังเกต การใสใจในการศึกษาการเขารวมกิจกรรม 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  5 
 
 เพลง 

มาสนุกกันหนา 
 
  มาสนุกกันหนามาสัญญารวมผูกพันธ   ทะระแรก แทรก แทรก  
  มาสนุกกับฉันเราลูกเสือเชื้อชาติเผาไทย   ทะระแรก แทรก แทรก  
  แผนดินถิ่นนี้ทั้งกลางเหนือใตรวมทั้งอิสาน   สามัคคีเราอยูรวมกัน  
  ไมมีเสื่อมคลาย ทะระแรก แทรก แทรก 
 
 

 ใบความรู  
การปองกันอุบัติภัยทางนํ้า 

 
 การจมน้ําเปนสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิตในเด็ก พบวาเด็กอายุต่ํากวา 15 ปทั่วโลก เสียชีวิต
จากการจมนํ้าถึง ปละ 230,000 คน และเด็กที่เสียชีวิตสวนใหญ วายนํ้าไมเปน และบางคนแมวายนํ้า
เปนแตกลับไมสามารถวายน้ําเพ่ือเอาชีวิตรอดไดเม่ือยามคับขัน  
 ในป 2552 ชวงปดเทอมตั้งแตเดือนมีนาคม – พฤษภาคม มีเด็กไทยจมนํ้าเสียชีวิตเกือบ 500 
ราย (เฉลี่ยวันละ 6 ราย) ชวงเวลาที่เกิดเหตุสูงสุดคือชวงเที่ยงถึงหกโมงเย็น จากการสํารวจเด็กไทยอายุ
ต่ํากวา 15 ป จํานวนกวา 13 ลานคน ในรอบ 5 ป (พ.ศ. 2548 - 2552) พบวาเด็กไทย 100 คน จะวาย
นํ้าเปนเพียง 17 คน โดยเด็กสวนใหญเรียนวายน้ําเม่ืออายุ 9 ปขึ้นไป 
 กระทรวงสาธารณสุขจึงกําหนดใหวันเสารแรกของเดือนมีนาคม เปนวันรณรงคปองกันเด็กจมนํ้า
ของประเทศไทย เริ่มตั้งแตป 2553 เปนตนไป โดยมุงหวังใหเด็กอายุ 6 ป ตองสามารถวายนํ้าเพ่ือเอา
ชีวิตรอดได โดยตั้งเปาหมายภายใน 10 ปขางหนา  เด็กไทยที่อายุครบ 7 ปจะสามารถวายนํ้าเปนทุกคน 
เพ่ือลดการเสียชีวิตของเด็กจากการจมน้ําปละ 100 คนเปนอยางนอย การเรียนวายนํ้าจึงเปนวัคซีน
ปองกันการเสียชีวิตจากการจมน้ําไดดีที่สุด แตการวายน้ําเปนกับการวายน้ําเพ่ือเอาชีวิตรอดนั้น 
แตกตางกัน ดังน้ี 
 การวายนํ้าเพื่อการแขงขัน (Competition swimming) คือ การวายน้ํา 4 ทามาตรฐาน คือ ทา
ฟรีสไตล ทากบ ทากรรเชียง ทาผีเสื้อ ซ่ึงเปนหลักสูตรที่ใชสอนวายนํ้ามาตั้งแต 40-50 ปที่แลว แตคนที่
สามารถวายน้าํเปนทั้ง 4 ทามาตรฐาน บางคนเอาตัวรอดในนํ้าไมได แมจะวายน้ําเปนก็ชวยคนตกน้ําไม
เปน ถูกคนตกน้ํากอดจมนํ้าตายไปดวยก็เยอะ ไมรูจักวิธทีี่จะดูแลปองกันอุบตัิภัยทางน้ําเม่ือตองทํา
กิจกรรมทางน้ําหรือเดินทางทองเท่ียว ซ่ึงลวนเปนสาเหตุของการเสียชีวติจากอุบัติภัยทางน้ํา (ทั้งคนที่
วายน้ําเปนและไมเปน)  
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 การวายนํ้าเพื่อเอาชีวิตรอด (Survival swimming) จะไมเนนการสอนทาวายนํ้า 4 ทา
มาตรฐาน แตจะเนนวิธีการเอาชีวิตรอดในน้ํากอน ไดแก การลอยตัวทาตางๆทั้งแบบนอนหงาย นอน
คว่ํา ลูกหมาตกนํ้า สรางความคุนเคยกับนํ้า ทักษะการหายใจสําหรับการวายนํ้า (Bobbing หรือ Proper 
Breathing) การเคลื่อนที่ไปในน้ําดวยการเดิน การลอยตัวเคลื่อนที่ การเคลื่อนที่ไปในน้ําดวยทาคว่ําตัว
และทาหงายตัว (ทาเตะเทาคว่ํา ทาเตะเทาหงาย) 
 การวายน้ําเพ่ือเอาชีวิตรอด ไมใชการเรียนวายนํ้าเพียงอยางเดียว แตเพ่ือความปลอดภัยทางน้ํา
จะตองมีความรูเก่ียวกบัเรื่องตางๆดังน้ี 
 1. ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยทางนํ้า (Water Safety Knowledge)  ไดแกเร่ือง
ทั่วๆไปเกี่ยวกับภัยอันตรายทางน้ําที่มี และที่อาจเกิดขึ้นไดภายในบานพัก (จมนํ้าในถังสี กะละมังซักผา 
โองนํ้า) รอบ ๆ บริเวณบาน (แองนํ้าใตถุนบาน) แหลงนํ้าเสี่ยงในชุมชน (ฝาทอระบายน้ําชํารุด ไมไดปด 
ขุดบอเพ่ือทําการกอสราง คันคอนกรีตขอบรางระบายน้ําในชุมชน) จนถึงอันตรายทางน้ําจากการ
เดินทางและทองเท่ียว รวมทั้งการทํากิจกรรมทางน้ําตางๆ (การเลนเรือใบ ตกปลา พายเรือ ดํานํ้า) 
เปาหมายเพื่อใหทุกคนรูวา ภัยอันตรายทางน้ําน้ันอยูที่ไหน ตรงไหน จุดใดเปนจุดเสี่ยง จะไดเตรียมการ
ปองกันไวกอน 
 2. การเอาชีวิตรอดจากอุบัติภัยทางนํ้า (Self Rescue) ทักษะแรก ก็คือ วายนํ้าใหเปน จะ
เคลื่อนที่ไปในน้ําดวยทาอะไรก็ได ทักษะการวายนํ้ามาตรฐานมี 4 ทา คือ ฟรีสไตล กบ กรรเชียง ผีเสื้อ 
ทักษะท่ี 2 คือ การวายนํ้าเพื่อเอาชีวิตรอด คือสุดยอดวิชา ที่จะทําใหคนเราไมจมนํ้าตาย ไดแก 
ทักษะการลอยตัวแบบตางๆ และการรูจักนําอุปกรณตางๆ ที่อยูกับตัวเรามาเปนชูชีพ เชน รองเทาแตะ
ฟองน้ํา ขวดน้ําด่ืมพลาสติก เปนตน 
 3. การใหความชวยเหลือผูประสบภัยทางนํ้า (Water Rescue)   คือ การชวยคนตกน้ําหรือ
คนจมน้ํา ดวยวิธีที่ถูกตองและปลอดภัย สําหรับทุกคน ทุกระดับอายุ ตั้งแตเด็กเล็กๆ คนวายนํ้าไม
เปนไปจนถึงผูใหญที่วายนํ้าเกงๆ ใหรูจักวิธีการชวยผูประสบภัยทางน้ํา ซ่ึงไดแก การรองเรียกใหคนอ่ืน
หรือผูใหญชวย การชวยดวยการโยนอุปกรณ การชวยดวยการยื่นอุปกรณ การลงน้ําวายนํ้าออกไปชวย
ผูประสบภัย เราชวยอยางไรจึงจะรอดและปลอดภัยทั้ง 2 ฝาย  
 4. การปฐมพยาบาล การกูชีพดวยการผายปอดและนวดหัวใจ (Cardio-Pulmonary 
Resuscitation) จะกลาวถึงทฤษฎีและฝกปฏิบัติใหรูและเขาใจเหตุและผลวา ทําไมการผายปอดจึง
สามารถชวยเพิ่มโอกาสการรอดชีวิตใหแกผูประสบภัย  
 มนุษยไมสามารถดํารงชีวิตอยูไดถาขาดน้ํา ดังน้ันจงอยาใหนํ้าเปนฆาตกรคราชวีิตมนุษย มา
ชวยกันสรางวคัซีนปองกันภัยในชวงปดเทอม ดวยการเรียนหลักสูตรการวายน้ําเพ่ือเอาชีวิตรอดกันเถอะ 

   
ที่มา http://www.gotoknow.org/ask/coladisak/10294 
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เร่ืองที่เปนประโยชน  
      

นักดูดาว 
 

 ชายคนหนึ่งมีความสนใจในเรื่องของดวงดาวเปนอยางมาก  เขาศึกษาโหราศาสตรและเรียนรู
อิทธิพลของดวงดาวจนแตกฉาน  ในคือวันหนึ่งเขาออกไปเฝาสังเกตวถิีการโคจรของดวงดาวตัง้แต
หัวค่ําจนดึก 
 เขาเดินแหงนหนามองทองฟา เทาก็เดินไปเรื่อย ๆ โดยไมทันระวังตวั  เขาพลัดตกลงใน 
หนองน้ําขางทาง  เขาตะโกนรองขอความชวยเหลือจนเสียงแหบแหง  กวาจะมีคนผานมาชวยดึง 
เขาขึ้นจากหนองน้ํา 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ตองรูจักตนเองและการดําเนินชีวิตของตนเองกอน จึงจะไปรูของผูอ่ืน 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือโท ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

หนวยที่  3   การชวยเหลอืผูอ่ืน 

แผนการจัดกิจกรรมที่  6   วิธีปฏิบัติเม่ือเกิดบาดแผล                  เวลา 1  ชั่วโมง 

 

1. จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1  แสดงวิธีปฐมพยาบาล เม่ือมีบาดแผลที่เกิดจากแมลงหรือสัตวมีพิษกัดตอย 
 1.2  แสดงวิธีปฐมพยาบาลเม่ือถูกไฟไหม นํ้ารอนลวก และเปนลมแดด 
 
2. เน้ือหา  
 2.1  การปฐมพยาบาลเม่ือถูกแมลงหรือสัตวมีพิษกัดตอย 
 2.2  การปฐมพยาบาลเม่ือถูกไฟไหม นํ้ารอนลวก เปนลมแดด 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1  แผนภูมิเพลง 
 3.2  ภาพแมลงและสตัวทีมี่พิษ 
 3.3  ใบความรู 
 3.4  เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4. กิจกรรม 
 4.1  พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจแยก) 
 4.2  เพลง หรือ เกม 
 4.3  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
       - ลูกเสือเรียนรูจากฐานสาธิตโดยการฟง สังเกตและปฏิบตั ิ
   ฐานที่ 1  วิธปีฐมพยาบาลเม่ือถูกแมลงมีพิษกัดตอย 
   ฐานที่ 2  วิธปีฐมพยาบาลเม่ือถูกงูและสุนัขกัด 
   ฐานที่ 3  วิธปีฐมพยาบาลเม่ือถูกไฟไหม นํ้ารอนลวก 
   ฐานที่ 4  วิธปีฐมพยาบาลคนเปนลมแดด 

4.4  ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชกัธง เลิก) 

 
5. การประเมินผล 
 สังเกต และตรวจสอบการปฏิบัตปิฐมพยาบาลในแตละฐานกิจกรรม และครบทุกฐานกิจกรรม 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 6 

 เพลง 
ปฐมพยาบาล 

 
    นักปฐมพยาบาล  งานของเราเบื้องตน 
   คือคิดจะชวยคน   ที่ปวยกะทันหัน 
   หากใจหยุดเตน   ก็นวดเฟนและผายปอดพลนั 
   เลือดออกมากน้ัน   เร็วไวหามไวกอน 
   จับนอนตะแคง   เคร่ืองแตงกายนั้นชวยคลายผอน 
   ซบเซาเฝานอน   หามใหยาใหอาหาร 
   ใหความอุนพอ   และรีบตามหมอจัดการ 
   เราตองชวยพยาบาล  กอนนําสงหมอ 

 

 ใบความรู 

การปฐมพยาบาล 
เม่ือเกิดบาดแผลจากสัตว แมลง และไฟไหมนํ้ารอนลวก 

 
การปฐมพยาบาลเม่ือแมลงหรือสัตวมีพิษกัดตอย 
 1. แมลงที่มีเหล็กใน 
 แมลงหลายชนิดมีเหล็กใน เชน ผึ้ง ตอ แตน เปนตน เม่ือตอยแลวมักจะท้ิงเหล็กในไวภายใน
เหล็กในจะมีพิษ พิษของแมลงพวกนี้มักมีฤทธิ์ที่เปนกรด บริเวณที่ถูกตอยจะบวมแดง คัน และปวด 
อาการปวดจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับสิ่งตอไปน้ี 
  (1) บริเวณที่ถูกตอย ถาถูกตอยอวัยวะที่สําคัญ เชน หนาหรือคอ จะทําใหคอบวม หายใจไม
ออก แตถาถูกตอยบริเวณแขน ขา อาการเจ็บปวดก็จะไมมากนัก 
  (2) จํานวนแมลงที่ตอยหรือจํานวนคร้ังที่ถูกตอย ถาถูกแมลงเพียงตัวเดียวตอยแหงเดียวก็
มักจะมีอาการนอยมาก แตถาถูกแมลงทั้งฝูงรุมตอย จะมีอาการเจ็บปวดมากจนหมดสติ บางคร้ังอาจถึง
เสียชีวิตได 
  (3) สภาพรางกายของแตละบุคคล คนที่มีภูมิแพเม่ือไดรับสารพิษของแมลงที่ตอยจะมี
อาการรุนแรงมากกวาคนปกติ บางครั้งถาแกไขไมทันอาจถงึตายได 
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 วิธีปฐมพยาบาล 
 1. พยายามเอาเหล็กในออกใหหมด โดยใชวัตถุที่มีรู เชน ลูกกุญแจ กดลงไปตรงรอยที่ถูกตอย 
เหล็กในจะโผลขึ้นมาใหคีบออกได 
 2. ใชผาชุบนํ้ายาที่มีฤทธิ์เปนดางออนๆ เชน นํ้าแอมโมเนีย นํ้าโซดาไบคารบอเนต นํ้าปูนใส ทา
บริเวณแผลใหทั่วเพ่ือฆาฤทธิ์กรดที่ตกคางอยูในแผล 
 3. อาจใชนํ้าแข็งประคบบริเวณที่ถูกตอยถาแผลบวมมาก 
 4. ถามีอาการปวดใหรีบรับประทานยาแกปวด ถาคันหรือผิวหนังมีผื่นขึ้นใหรับประทานยาแกแพ 
 5. ถาอาการไมทุเลาลง ควรไปพบแพทย 
 
 2. แมงปอง หรือตะขาบ 
 ผูที่ถูกแมงปองตอย หรือถูกตะขาบกัด จะมีอาการเจ็บปวดมากกวาถูกแมลงชนิดอ่ืนตอย เพราะ
แมงปองและตะขาบมีพิษมากกวาบางคนที่แพสัตวประเภทนี้อาจมีอาการปวดและบวมมาก มีไขสูง 
คลื่นไส อาเจียน บางคนมีอาการเกร็งของกลามเน้ือและชักดวย 
 วิธีปฐมพยาบาล 
 1. ใชสายรัดหรือขันชะเนาะเหนือบริเวณบาดแผล เพ่ือปองกันไมใหพิษแพรกระจายออกไป 
 2. พยายามทําใหเลือดไหลออกจากบาดแผลใหมากที่สุด อาจทําไดหลายวิธี เชน เอามือบีบ เอา
วัตถุที่มีรูกดใหแผลอยูตรงรูพอดี เลือดจะไดพาเอาพิษออกมาดวย 
 3. ใชแอมโมเนียหอม หรือทิงเจอรไอโอดีน 2.5% ทาบริเวณแผลใหทั่ว 
 4. ถามีอาการบวมอักเสบและปวดมาก ใชกอนนํ้าแข็งประคบบริเวณแผล เพ่ือชวยบรรเทาความ
ปวด และอาจใหรับประทานยาแกปวดดวย 
 5. ถาอาการยังไมทุเลา ตองรีบนําสงแพทย 
 
 3. แมงกะพรุนไฟ 
 แมงกะพรุนไพเปนสัตวทะเลชนิดหน่ึง ซ่ึงมีสารพิษอยูที่หนวดของมัน แมงกะพรุนไฟมีสีนํ้าตาล 
เม่ือคนไปสัมผัสตัวแมงกะพรุนไฟ มันจะปลอยพิษออกมาถูกผิวหนัง ทําใหรูสึกปวดแสบปวดรอนมาก 
ผิวหนังจะเปนผื่นไหม บวมพองและแตกออก แผลจะหายชา ถาถูกพิษมากๆ จะมีอาการรุนแรงถึงกับ
เปนลมหมดสติ และอาจถึงตายได 
 วิธีปฐมพยาบาล 
 1. ใชผาเช็ดตัวหรือทรายขัดถูบริเวณที่ถูกพิษแมงกะพรุนไฟ เพ่ือเอาพิษที่คางอยูออกหรือใช
ผักบุงทะเลซึ่งหางายและมีอยูในบริเวณชายทะเล โดยนํามาลางใหสะอาดตําปดบริเวณแผลไว 
 2. ใชนํ้ายาที่มีฤทธิ์เปนดาง เชน นํ้าแอมโมเนีย หรือนํ้าปูนใส ชุบสําลีปดบริเวณผิวหนังสวนนั้น
นานๆ เพ่ือฆาฤทธิ์กรดจากพิษของแมงกะพรุนไฟ 
 3. ใหรับประทานยาแกปวด 
 4. ถาอาการยังไมทุเลา ใหรีบนําสงแพทยโดยเร็ว 
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4. สุนัขบา 
 โรคพิษสุนัขบา เกิดจากเชื้อไวรัสชนิดหน่ึง ซ่ึงสามารถติดตอและแพรกระจายไปยังสัตวที่เลี้ยง
ลูกดวยนมตางๆ ไดหลายชนิด เชน สุนัข คางคาว ลิง แมว หมู วัว ควาย มา แกะ แพะ หนู ฯลฯ แต
เน่ืองจากโรคนี้สวนใหญมักจะเปนกับสุนัขมากกวาสัตวอ่ืน ดังนั้น จึงเรียกโรคนี้วา โรคพิษสุนัขบา เม่ือ
สัตวที่เปนโรคนี้ไปกัดหรือขวนสัตวใด เชื้อไวรัสที่อยูในน้ําลายของสัตวน้ันก็จะเขาสูรางกายของสัตวที่ถูก
กัดหรือขวน แลวทําใหเปนโรคพิษสุนัขบาหรือสัตวที่เปนโรค 
 

 
 เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

ผูกํากับลูกเสอืแปลความจากคําประพนัธ 
 
     พฤกษภกาสร   อีกกุญชรอันปลดปลง 
    โททนตเสนงคง   สําคัญหมายในกายมี 
    นรชาติวางวาย   มลายสิ้นทั้งอินทรีย 
    สถิติทัว่แตชัว่ดี   ประดับไวในโลกา 
 
 บรรดาสัตวเม่ือตายแลว ยังทิ้งหนังและเขาไวเปนประโยชน สวนมนษุยเม่ือตายแลวไมมีอะไรที่
จะเกิดประโยชนแกชนรุนหลัง นอกจากคุณความดีที่ไดกระทําเม่ือยังมีชีวิตอยูเทาน้ัน 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา   ความดีไมมีสูญหาย 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือโท ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

หนวยที่  3    การชวยเหลอืผูอ่ืน 

แผนการจัดกิจกรรมที่  7    ชุมชนของฉนั             เวลา  1  ชั่วโมง 

 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1  บอกชื่อสถานที่สําคัญในทองถิ่นได 
 1.2  แนะนําทางไปยังสถานที่สําคัญในทองถิ่นได 
 
2.  เน้ือหา  
  สถานที่สําคัญในทองถิ่นที่ลกูเสืออยูอาศัย 
 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1  แผนภูมิเพลง 
 3.2  แผนที่สถานที่ในชุมชน / ตําบล / อําเภอ 
 3.3  ใบกิจกรรม 
 3.4  เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.  กิจกรรม 
 4.1  พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจแยก) 
 4.2  เพลง หรือ เกม 
 4.3  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1)  ผูกํากับลูกเสอืนําสนทนาถึงสถานที่สําคญั อาทิ แหลงทองเท่ียว โรงพยาบาล  
   สถานีตํารวจ สถานที่ราชการตาง ๆ ตลาด โรงเรียน รานอาหาร วัด คลินิก เปนตน 

 2)  ผูกํากับลูกเสอืหรือลูกเสือรุนพ่ีนําลูกเสือไปสํารวจสถานที่สําคัญในชมุชน  สงัเกตที่ตั้ง  
  ระยะทางและเสนทางการเดินทางไปสถานที่น้ัน หรือนําเสนอดวยภาพเคลื่อนไหว  
  (VDO)  สถานที่สําคัญประกอบการบรรยายก็ได จะชวยลดเวลาเรยีนรูลงและลูกเสือ 
  เรียนรูไดเร็ว 

  3)  หมูลูกเสือรวมกันเขียนแผนผัง/แผนที่ที่ตัง้ของสถานที่สําคัญโดยผูกํากับชวยชี้แนะ 
   เพ่ิมเติมสถานที่ที่ลูกเสือไมไดระบุในแผนที่ใหครบถวนตามความจําเปนและเหมาะสม 
  4)  ลูกเสือนํากลบัไปเขยีนเปนแผนที่ในยามวางใหสวยงาม ถูกตองตามทิศ ถนนและ 
   เสนทาง เพ่ือสะดวกสําหรับผูมาขอรับความชวยเหลือสอบถามสถานที่ นําไปติดไวใน 
   สถานที่ที่เหมาะสม  
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 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

 
5.  การประเมินผล 
 5.1  สังเกต 
 5.2  ตรวจสอบผลงาน “แผนที่” ที่ลูกเสือจัดทําขึ้น 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  7 

 เพลง 

เดินวนหาทศิ 

 
   เดินเอยเดินวนสี่คนสี่ทิศ  ขอถามสักนิดเธออยูทิศอะไร 
  ทุกคนโปรดไดเขาใจ   ใครอยูทิศอะไรก็จงบอกมา 
  หน่ึงสมพรเธออยูทิศเหนือ  สองบุญเหลือเธออยูทิศใต 
  สามตะวันออกสมใจจําไว  สี่บุญใหอยูทศิตะวันตกเอย 

 
 
 เกม 
                                                               วิ่งหาทิศ 
 
 วิธีการเลน 

1. เขียนวงกลมพื้นที่รัศมีประมาณ 3 เมตร แลวลากเสนรศัมี 8 ทิศ 

2. ใหลูกเสือยืนอยูตรงปลายเสนที่ลากรัศมีเสนละ 1 จุด รวม 8 จุด และใหลูกเสือยืนตรง

กลางจุดศูนยกลางวงกลมอกี 1 จุด 

3. เริ่มเลนโดยผูกํากับลูกเสือเอยชื่อทิศ คร้ังละ 3 ทิศ เชน ทิศเหนือ ทิศใต ทศิตะวันตก 

เม่ือผูเลนไดฟงจบ ผูเลนตองวิ่งสลับที่ไปยังจุดอ่ืน และผูที่ยืนอยูจุดศูนยกลางจะตองวิ่ง

ไปอยูแทนที่คนอ่ืนใหไดที่จุดใดจุดหน่ึง 

4. ผูที่ไมมีจุดที่ยืนทั้ง 8 ทิศ จะเปนผูออกจากการแขงขันแลวใหสมาชกิที่อยูนอกวงมาอยู

ประจําที่เลนแทน หมุนเวียนไปเร่ือยๆ จนม่ันใจวาลูกเสือจําตําแหนงทิศตามที่ผูกํากับ

เอยทั้ง 8 ทิศไดอยางถูกตอง 
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ใบกิจกรรมแบบบันทึกกิจกรรม (สําหรับลูกเสือ) 
 
ก. ในทองถิน่ของขาพเจามีสถานที่ที่สําคัญดังน้ี 

1. ………………………………………………………………………….……………………… 

2. ………………………………………………………………………….……………………… 

3. ………………………………………………………………………….……………………… 

4. ………………………………………………………………………….……………………… 

5. ………………………………………………………………………….……………………… 

6. ………………………………………………………………………….……………………… 

7. ………………………………………………………………………….……………………… 

8. ………………………………………………………………………….……………………… 

9. ………………………………………………………………………….……………………… 

10. ………………………………………………………………………….……………………… 

ข. ขาพเจาไดออกไปสํารวจในสถานที่จริงแลวผลจากการสํารวจดังน้ี 
ที่ สถานที่ที่ไปสํารวจ มีความสําคญัอยางไร 
1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   
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 ใบความรู 

                                            การสํารวจและการเยือนสถานที่ใกลเคียง 
 

สิ่งแวดลอมมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย  ดังน้ันการอาศัยอยูในแตละทองถิ่น  
ลูกเสือจําเปนตองรูจักทองถิ่นของตนเอง  และสังเกตเห็นคุณคาของสิ่งเหลาน้ันได โดยเฉพาะอยางยิ่ง
สถานที่สําคัญตางๆ ซ่ึงจะใชบริการลูกเสือจําเปนตองรูจักการสํารวจและการเยือนสถานที่เหลาน้ัน    
เพ่ือจะไดใชบริการน้ันไดถูกตองและสามารถแนะนําผูอ่ืนใหใชบริการไดดวย 
 
สถานที่ที่ควรสํารวจ 

1. สถานที่ประกอบพิธีทางศาสนา  เชน  วัด โบสถ  มัสยิด  ศาลเจา ศาสนสถานตางๆ 

2. สถานที่ราชการ  เชน  โรงเรียน  สถานีตาํรวจ  สถานีอนามัย  โรงพยาบาล  สถานีดับเพลิง  

การประปา  การไฟฟา  ไปรษณีย  โทรศพัท  สถานีรถไฟ  เทศบาล  อําเภอ  ศาล  เรือนจํา     

ศาลากลาง 

3. สถานที่ที่สําคญัตางๆ  เชน  สถานที่สําคญัทางประวตัศิาสตร  โบราณสถาน  สถานที่ทองเท่ียว 

4. สถานที่บริการอ่ืนๆ เชน  ทาเรือ  สถานที่จอดรถโดยสาร  ทาอากาศยาน ศูนยบริการจักรยาน 

ศูนยวายุภักด์ิ ศูนยนเรนทร 

5. ที่พักอาศัยบุคคลสําคัญของทองถิ่น  เชน  บานพักกํานัน  ผูใหญบาน  ประธานชุมชน อสม. 

อพปร. บานพักแพทยประจําตําบล  บานพักนายอําเภอ  จวนผูวาราชการจังหวัด 

การขอความชวยเหลือ 

1. เหตุดวนหรือเหตุรายแรง  เชน  การทํารายรางกาย  ปลนทรัพย  อุบตัิเหตคุวรแจงใหเจาหนาที่
ผูรับผิดชอบทีใ่กลที่สุดทราบ  เชน  กํานัน  ผูใหญบาน  ตํารวจ  ทหาร  โทร 191, 199 

2. เม่ือมีเหตุการณเก่ียวกับอุบตัิเหตุ  เชน  ไฟไหม  ควรแจงเทศบาล  สุขาภิบาล                 
หรือสถานีดับเพลิง  โทร 191, 199 

3. ถามีความจําเปนตองใชรถพยาบาลในการนําผูบาดเจ็บสงโรงพยาบาลควรแจงโรงพยาบาล   
สถานีอนามัย หรือขอความชวยเหลือจากบุคคลใกลเคียง  โทรตรง 1669 เปนรถกูชพีของ
โรงพยาบาลทกุแหง 
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 เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

อยาลืมขอบคุณ 
 

    อยาลืมขอบคณุคนสองคนที่เขามาในชวีติของเรา 
    คนที่ 1 คนดีดีที่ชวยใหเรามีความเชื่อมันในตวัเอง  
         ชวยใหเราชุมชื่นดวยคําชมของเขา 
    คนที่ 2 คนแยๆ  ที่ชวยใหเราเขมแข็งขึ้น จิตใจมั่นคง 
         รูวาตัวเองยังตองพัฒนาตอไป 
    
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  จงขอบคุณคนที่ชื่นชมเรา เห็นคุณคาของตัวเรา และยิ่งตองขอบคุณบุคคลที่ตติิงเรา 
    เพ่ือใหเราไดพิจารณาตัวเอง และรูสิ่งบกพรองของตัวเอง นําไปพัฒนาตัวเองตอไป 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือโท  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 

หนวยที่  3       การชวยเหลอืผูอ่ืน 
แผนการจัดกิจกรรมที่  8    การบริการและชวยเหลือผูอ่ืน            เวลา   1    ชั่วโมง 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู    
 ลูกเสือมีจิตอาสาในการบริการผูอ่ืน 
 
2.  เน้ือหา   
 การบริการ และชวยเหลือผูอ่ืน 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง   
 3.2 ใบความรู 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.  กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 4.2 เพลง หรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1)  ผูกํากับลูกเสอืใหความรูความเขาใจ เรื่องการบริการ 
  2)  ลูกเสือรวมกันวางแผนจัดตั้ง “ลูกเสือบริการ” ภายใตอุดมคติ “บริการคืองานของ 
   ลูกเสือ” เชน 
             -  จูงนองเขาหองเรียน 
             -  ชวยดูสาธารณะสมบัติในโรงเรียน 
             -  รณรงคในเรื่องสิ่งแวดลอม ความสะอาด ในบริเวณโรงเรียน และชมุชน    
             -  การบริการชวยเหลือครู อาจารยในการจัดกิจกรรมวันสําคัญหรือบริการอ่ืนๆ  
  3)  ผูกํากับใหลูกเสือสรุปแผนงานบริการของลูกเสือ 
 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน   
 4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 
5.  การประเมินผล 
 สังเกตและเฝาดูการเปนนักบริการและการมีจิตอาสา  ตลอดกิจกรรม 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 8 
 
 เพลง 

บริการ 
 

 บริการ  บริการ งานที่พวกเราทําเปนประจํา      เราทําไปไมเคยคิดรวนเร เฮ (สรอย) (ซํ้า) 
 เก็บ กวาดเราทําทุกส่ิง              ไมเคยคิดที่จะเบื่อ 
 เพราะเรานี่เปนลูก เสือ               ชวยเหลือหนาที่บริการ (สรอย) 
 เก็บกวาดเราทํา ทุกอยาง            สะอาดทุกทางที่ผาน 
 หนาที่ทุกๆ สถาน               เรานั้นบริการทั่วไป (สรอย) 
 
 

 ใบความรู   
หลักการใหบริการ 

 การรวมกิจกรรมกลางแจง จําเปนอยางยิ่งที่ลูกเสือ – เนตรนารีสามัญควรรูจักการใหบริการ   
แกผูอ่ืน โดยยึดหลักการตอไปน้ี 
  1.  เตรียมตัวใหพรอม รักษาสุขภาพอนามัยใหดี เพ่ือจะไดมีแรงกายในการชวยเหลือผูอ่ืน 
  2.  เตรียมใจใหพรอม เต็มใจที่จะปฏิบตัิงานดวยน้ําใจ 
  3.  ตองพรอมที่จะเสียสละเวลา ความสุขสวนตวั และสิง่อ่ืนๆ 
  4.  ตองมีการเตรียมตวัหรือวางแผนเปนอยางดี 
  5.  ตองมีใจเปนธรรม ไมลาํเอียง ใหบริการอยางยุติธรรม ไมเลือกที่รักมักที่ชัง ไมเก่ียงงาน หรือ
เลือกปฏิบตัิแตงานเบา หลีกเลี่ยงไมทํางานหนัก 

 
คุณสมบัติของผูบริการที่ดี 
บีพี ไดเขียนสาสน ซ่ึงเชื่อวาเปนสาสนฉบับสุดทาย กอนที่ทานจะถึงแกอนิจกรรมมีใจความ ดังนี้ 
 1.   จงทําตัวของเธอใหมี สุขภาพดี มีความแข็งแรงในขณะที่เปนเด็ก 
 2.   จงพอใจในสิ่งที่เธอมีอยู และจงทําส่ิงน้ันใหดีที่สุด 
 3.   จงมองโลกในแงดีและสดใส แทนที่จะมองในแงราย 
 4.   หนทางอันแทจริงที่จะพบความสุข คือการใหความสุขแกผูอ่ืน 
 5.   จงพยายามสรางสิ่งที่ดีกวาสิ่งที่เคยพบเห็น 
 6.   “จงเตรียมความพรอม” ตามแนวทางที่กลาวมาแลว 
 7.   จงยึดม่ันในคําปฏิญาณของลูกเสืออยูเสมอ 
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 การใหบริการผูอ่ืนหากจะใหเกิดผลดีลูกเสือจะตองวางแผนกอนปฏิบัติงานตามหัวขอ ตอไปน้ี 
  1. กําหนดชื่อแผนงานที่จะใหบริการแกผูอ่ืนในเรื่องใดก็ใหตั้งชื่อแผนงานใหตรง สามารถสื่อ
ความหมายไดชัดเจน เชน แผนงานทําความสะอาดสนามเด็กเลน แผนงานปลูกตนไมริมถนนในหมูบาน 
  2. กําหนดวัตถุประสงค จะตองรวมกันกําหนดวัตถุประสงคในการปฏิบัติงานใหชดัเจนวา  
ทําเพ่ืออะไร เชน เพ่ือใหสนามเด็กเลนสะอาด เพ่ือใหถนนในหมูบานมีความรมร่ืน 
 3. กําหนดกิจกรรมที่จะปฏบิัต ิจะตองรวมกันกําหนดวาจะตองทํากิจกรรมอะไรบาง ทําอยางไร 
แบงหนาที่รับผิดชอบวาใครจะเปนคนทําอะไร จะทําเปนรายบุคคลหรือเปนกลุม 
  4. กําหนดสถานที่ทํางาน จะตองระบุใหชดัเจนวาจะปฏบิัติงานที่ไหน เชน หนาโรงเรียน 
 5. กําหนดระยะเวลา จะตองกําหนดวัน เดือน ป และเวลา ที่จะปฏิบตัิงานไวใหชัดเจน เชน 
วันอาสาฬหบชูา วันเฉลิมพระชนมพรรษา เวลา 9.00 น. – 15.00 น. เดือนสิงหาคม ทุกวันเวลา   
 7.00 น. – 8.00 น. และเวลา 15.30 น. – 16.00 น. 
 6. กําหนดวัสดุอุปกรณและเครื่องมือ หากการปฏิบัติงานน้ันจําเปนตองใชเคร่ืองมือวัสดุอุปกรณ 
ก็ใหระบุไวใหชัดเจนวามีอะไรบาง ใครจะเปนผูจัดหา 
 7. กําหนดผูรับผิดชอบ จะตองกําหนดวาใครจะเปนผูปฏบิัติงานมีก่ีคน  
 8. รายงานผล จะตองมีการประเมินผลเม่ือปฏิบัติงานเสร็จแลว และตองรายงานใหผูกํากับ
ลูกเสือทราบดวย 
 
 

 เร่ืองที่เปนประโยชน   
ลาใจดํา 

 
 พอคาคนหนึ่งนําสัมภาระบรรทุกเกวียน แลวใหวัวกับลาชวยกันลากไปยังอีกหมูบานหน่ึง  แมจะ
เทียมแอกคูกันแลวแตลาน้ันก็ไมคอยยอมออกแรงลากนัก วัวใชแรงอยูฝายเดียวจนเหนื่อยหอบ และเอย
ปากขอใหลาชวยออกแรงลากเกวียนบาง  แตลาก็แกลงบนวาตนชวยออกแรงเต็มที่อยูแลว วัวออกแรง
ลากเกวียนอันหนักอ้ึงตามลําพังจนขาหัก และหมดแรงขาดใจตายในที่สุด  พอคาจึงแลเอาเนื้อวัวบรรทุก
เกวียนใหลาลากตอไป   ในขณะที่เกวียนก็มีนํ้าหนักบรรทุกมากกวาเดิมอีกหลายเทา ในที่สุดลาก็หมด
แรงขณะที่กําลังขาดใจตาย  นกฝูงหน่ึงที่บินตามมาจิกกินเนื้อวัวก็เอยกับลาวา “ถาออกแรงชวยวัวลาก
เกวียนตั้งแตแรก ก็คงไมตองมาตายกลางปาอยางน้ี”  

 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ผูที่ไมชวยเหลือเก้ือกูล คิดแตจะเอาเปรียบผูอ่ืน ยอมไดภัยแกตนในที่สุด 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือโท  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 

หนวยที่  3    การชวยเหลอืผูอ่ืน 
แผนการจัดกิจกรรมที่  9    นาทีวิกฤต       เวลา  1  ชั่วโมง 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู    
 ลูกเสือมีทักษะการคิดวิเคราะห และแกไขปญหาในนาทีวิกฤติได 
 
2.  เน้ือหา    
 การคิดวิเคราะหและแกไขปญหาในนาทวีิกฤต ิ
 
3. ส่ือการเรียนรู     
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 ใบงาน 
 3.3 ใบความรู เรื่อง เรื่อง ชาวริมแมนํ้า โก-ลก ทําอยางไร เม่ือนํ้าทวมบาน 
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน   
 
4.  กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 4.2 เพลง หรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1)  ผูกํากับลูกเสอืกําหนดประเด็นกรณีศึกษาเรื่อง “นํ้าทวมบานในเวลากลางคืน”  
  2)  ผูกํากับลูกเสอืแจกใบงานใหลูกเสือแตละหมูรวมกันคิดวิเคราะห และแกไขปญหาตาม 
   ประเด็นในใบงาน และสงตวัแทนรายงานในกองลูกเสือ 
  3)  สุมใหลูกเสือนําเสนอผลการวิเคราะหและแกไขปญหาหมูละ 1 ประเด็น 
  4)  ผูกํากับลูกเสอืนําอภิปราย ใหลูกเสือหมูอ่ืนเพ่ิมเติม และรวมกันสรุป แนวทางการ 
   แกปญหาในสถานการณ “นํ้าทวมบานในเวลากลางคืน” จัดทําเปนโปสเตอรติดบอรดให 
   เพ่ือนๆ ไดศึกษาเพ่ือสามารถนําไปปฏิบตัไิด 
  5)  ผูกํากับลูกเสอืเพ่ิมเติมเรื่อง การเคลื่อนยายผูปวย เด็ก และคนชรา ในกรณีที่ตองให 
   ความชวยเหลอืในนาทีวิกฤต ิ
          4.4 ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
          4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
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5.  การประเมินผล   
 สังเกต การแสดงออก และการมีสวนรวมวิเคราะห และแกไขปญหาในกลุม  
 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ การคิดวิเคราะห การตดัสินใจและการแกไขปญหา 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  9 
 
 เพลง 

รวมใจ 
 

  (สรอย)  รวมใจเราพรอมใจ รวมใจเราพรอมใจ รวมใจเราพรอมใจ 
 งานนอยใหญรวมใจกันทํา  พวกเราลูกเสือไทย  ตางพรอมใจสามัคคี  นํ้าใจของเรากลาผจญ 
 บากบั่นอดทน  หม่ันทําความดี  ผูกมิตรและมีไมตรี  เหมือนด่ังนองพ่ีรับความชื่นบาน 
  (สรอย)  รวมใจเราพรอมใจ……………………… 
 พวกเราลูกเสอืไทย   บุกปาไปลุยนํ้านอง   แมเราจะฝาภัยพาล  แตจิต 
 เบิกบาน  เพราะความปรองดอง  ชมฟาและน้ําลําคลอง  เสียงคึกคะนอง รองเพลงเพลินใจ 
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 ใบงาน 

 ใหหมูลูกเสือรวมกันคิดวิเคราะหและแกไขปญหาตามประเด็นตอไปน้ี เขียนขอสรุปที่ไดลงในใบ
งาน และสงตวัแทนในกองลูกเสือ                                                              

สถานการณ : ฝนตกหนักเปนเวลานาน และเกิดนํ้าทวมบานในเวลากลางคืน 

1. เม่ือนํ้ากําลังทวมบานลูกเสือคิดวาเรื่องเรงดวนที่ควรตองจัดการทันทีมีอะไรบาง ใหเขียนเรียงลําดับ

ความเรงดวนและความสําคญัตั้งแตมากไปนอย 

1.1 ......................................................................................................................................... 

1.2 ......................................................................................................................................... 

1.3......................................................................................................................................... 

1.4......................................................................................................................................... 

1.5.......................................................................................................................................... 

 

2.  ในกรณีที่มีคนปวย เด็กเล็ก หรือคนชรา อยูดวยจะดําเนินการชวยเหลืออยางไร 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 
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 ใบความรู  
ชาวริมแมนํ้า โก-ลก ทําอยางไร? เม่ือนํ้าทวมบาน 

 

  ในฤดูฝน  สิ่งที่ชาวริมฝงแมนํ้าสุไหงโก-ลกกังวลอยางมาก  คือระดับนํ้าในแมนํ้าสุไหงโก-ลก   
ซ่ึงเพ่ิมสูงขึ้นจนเออลนตลิ่ง เน่ืองจากปริมาณน้ําฝนบวกกับปริมาณน้ําจาก อ.แวง อ.สุคิริน และจาก
ประเทศมาเลเซียไหลเขามาสมทบ ชาวริมฝงแมนํ้าสุไหงโก-ลกที่อาศัยอยูในพ้ืนที่ราบลุม ตองคอย
ติดตามสถานการณนํ้าทวมและการพยากรณอากาศอยางใกลชิด  เพ่ือเตรียมความพรอมรับมือกับ
ปญหานํ้าทวมที่ตองประสบอยางหลีกเลี่ยงไมได แตสิ่งหน่ึงที่ พ่ีนองชาวริมฝงแมนํ้าสุไหงโก-ลก         
ถือปฏิบัติ  ยามที่เกิดนํ้าทวมฉับพลันและน้ําทวมขังคือ การรวบรวมสติสัมปชัญญะใหม่ันคง  
 ชาวริมฝงแมนํ้าสุไหงโก-ลก มีลําดับความสําคัญในการถือปฏิบัติเม่ือเกิดนํ้าทวมดังน้ี         
 อยางแรกสุด คือ  สํารวจวา  บานที่อยู  ยังอยูไดหรือไม??   
 หากพบวาอยูไมได  รีบอพยพใหมทันที  โดยยายไปยังศูนยชวยเหลือผูอพยพที่ไดจัดไว  
และปฏิบัติดังน้ี 

1. ควบคุมสติใหม่ันคง  รวบรวมคนในบานใหอยูครบ  ดูแลผูสูงอายุ  คนพิการและเด็ก 

2. เก็บสิ่งของสําคัญ ๆ และจําเปนติดตวัไปดวยเทาน้ัน เชน  ยาประจําตัว  แวนตา  บัตร

ประชาชน  โทรศัพทมือถือ  ทรัพยสินมีคา  สมุดเงินฝาก  เสื้อผาเทาที่จําเปน  เปนตน 

3. เก็บของสําคญัที่เหลือใสกุญแจ ปดบานใหเรียบรอยปลอดภัย  เก็บสิ่งของในบานขึ้นที่สูงตามให

รวดเร็วตามระยะเวลาที่มี 

4. ปดนํ้า  แกส  ไฟฟา )คัดเอาท(   ถอดปลั๊กอุปกรณไฟฟาทุกชนิด  ไมจับเครื่องใชไฟฟาในขณะ

ตัวเปยกหรือเทาแชอยูในน้าํ 

5. ในการอพยพออกจากบานจะใชไมเทาในการนําทาง  เพ่ือใหแนใจวาไมมีหลุมบอ  ใน

ขณะเดียวกันหากกระแสนํ้าไหลเชี่ยว  จะใชเรือหรือรอใหมีคนมาชวยในการอพยพ 

6. ยายรถขึ้นไปไวที่สูง ไมขับรถหากระดับนํ้าสูงเกินสองเมตร  เพราะนํ้าอาจพัดตัวรถใหลอยไป

ตามกระแสน้ําได 

7. คอยติดตาม  สถานการณนํ้าทวมอยางตอเน่ือง  และยายกลับเขาบานเม่ือสถานการณเขาสู

ภาวะปกติและปลอดภัยแลว 
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 แตหากพบวา ยังอยูได ก็จะถือปฏิบตั ิ ดังน้ี 
1. เคลื่อนยายสิ่งของที่อยูต่ําขึน้ไวที่สูง  หรือเก็บในภาชนะที่กันนํ้าได 

2. สํารวจน้ําประปา  นํ้าด่ืม  ไฟฟา  หองสุขา  วายังใชไดหรือไม? 

3. การตัดไฟฟา ถอดปลั๊กอุปกรณไฟฟาทุกชนิด เพ่ือปองกันกระแสไฟฟากระจายไปตามน้ํา ไมจับ

เคร่ืองใชไฟฟาในขณะตวัเปยกหรือเทาแชอยูในน้ํา 

4. ติดตามสถานการณนํ้าทวมในทุกชองทางอยูเสมอ 

5. ติดตอขอความชวยเหลือในสิ่งที่ขาดแคลน 

6. แจงสถานที่ทาํงานหากไมสามารถออกไปทํางานได 

7. จัดหานํ้าไวอุปโภคบริโภคไวใหเพียงพอ  โดยประมาณ 2,000 ซีซี ตอคนตอวัน 

8. หากมีผูที่ประสบปญหาสุขภาพในบาน  รีบขอความชวยเหลือเม่ือตองการไปพบแพทยเปนการ

เรงดวน 

9. เตรียมอาหารที่สามารถเก็บไดนาน  ไมเนาเสีย ไมตองแชตูเย็น ไมตองปรุงสุกกอน เปนอาหาร

พรอมทาน ผลไม ผัก นมกลอง นํ้าผลไมกลอง อาหารกระปอง เตรยีมที่เปดกระปอง(หากไมเปน

ชนิดมีฝากระปองเปดไดเอง) อยาเลือกอาหารที่กินแลวกระหายน้ํามาก เชน อาหารขนมที่มีรส

เค็มจัด ควรเลอืกอาหารที่ใหพลังงานสูง ถามีเด็กเล็กและผูสูงอาย ุใหเตรียมอาหารสําหรับเด็ก

และผูสูงอายุดวย 

10. เตรียม ไฟฉาย  ถานไฟฉาย  ตะเกียง  ไมขีดไฟ  เพ่ือสองสวางในยามฉุกเฉิน  หากเกิดไมมี

ไฟฟาใช 

11. ดูแลสุขอนามัย ปองกันการเจ็บปวย หากไมมีนํ้าลางมือ ควรใชแอลกอฮอลเช็ดกอนทานอาหาร 

12. หากสุขาใชไมได  ทําสุขาเคลื่อนที่ชั่วคราวหรือใชพลาสติกถุงดําหากติดอยูนาน 

13. เม่ือมีบาดแผล เกิดจากอุบัติเหตคุวรทําแผลฆาเชื้อทันที 

14. เม่ือสถานการณนํ้าทวมสงผลกระทบตอรางกายและจิตใจ ใหทํากิจกรรม พูดคุยใหกําลังใจ ออก

กําลังกาย เพ่ือผอนคลายความเครียด 

15. หากไมจําเปนหามสัมผัสนํ้าทวมขัง  เพราะอาจปนเปอนสิ่งที่เปนอันตราย  สารเคมี  หรือเกิด

ไฟฟาร่ัว  เพ่ือความปลอดภัยหากตองประสบภัย 

         เคล็ดลับดี ๆ ที่พ่ีนองชาวริมฝงแมนํ้าอ.สุไหงโก-ลก ถือปฏิบัติกันตลอดมาเมื่อประสบภัยนํ้าทวม  
ทําใหความสูญเสียนอยลงกวาปที่ผาน ๆ มาลงเรื่อย ๆ สามารถใชเปนแนวทางในการปฏิบัติหากทาน
ตองประสบปญหานํ้าทวม เพ่ือความปลอดภัยทั้งชีวิตและทรัพยสินของทานและครอบครัว  
ขอขอบคุณขอมูลจาก พ่ีนองริมฝงแมนํ้าสุไหงโก-ลก  ทาโรงเลื่อย ทาประปา 

บทความโดย  ซาลีนี  เจะอาแซ 
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 เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

เตากับอินทร ี
 

 กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว มีเตาตัวหน่ึงรูสึกเบื่อหนายในถิ่นที่อยูเดิมของตน มันประกาศแกสัตว
ปกทั้งหลายวาหากผูใดสามารถพาไปอยูในสถานท่ีอุดมสมบูรณจะมอบทองคําที่เก็บสะสมไวใหเปน
รางวัล นกอินทรีตัวหนึ่งเห็นชองทางที่จะไดกินเนื้อเตาจึงรับอาสาโดยใชกรงเล็บจับขอบกระดองพาบิน
ขึ้นไปบนเวหา แลวปลอยใหเตาตกลงมากระแทกหินจนกระดองแตก นกอินทรีจึงบินลงมากินเนื้อเตา
อยางเอร็ดอรอย 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ผูใดไววางใจเปดโอกาสใหศัตรผููน้ันยอมพบกับความพินาศ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  ลูกเสือโท  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 

หนวยที่  3      การชวยเหลือผูอ่ืน 
แผนการจัดกิจกรรมที่  10    Nothing but net “ไมเอาอะไรนอกจากมุง”      เวลา   1    ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู    

ลูกเสือมีจิตอาสาในการบริการผูอ่ืน 
 
2.  เน้ือหา  

การบริการ และชวยเหลือผูอ่ืน 
 
3. ส่ือการเรียนรู    

3.1 แผนภูมิเพลง   
  3.2 กรณีศึกษาเรื่อง Nothing but net “ไมเอาอะไรนอกจากมุง”           
           3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.  กิจกรรม 

4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
4.2 เพลง หรือเกม 
4.3 ผูกํากับลกูเสือถามลูกเสือวา ใครเคยชวยเหลือผูอ่ืนบาง/ชวยแลวรูสึกอยางไร 

   4.4 ผูกํากับลูกเสือมอบหมายใหลูกเสือแตละหมูศึกษากรณีศึกษาเรื่อง Nothing but net  
         “ไมเอาอะไรนอกจากมุง” และอภิปรายตามประเด็นตอไปน้ี 

                    1)  ลูกเสือรูสึกอยางไรตอแคตเธอรีน 
       2) ลูกเสือคิดวาอะไรเปนแรงจูงใจทําใหแคตเธอรีนชวยเด็กแอฟริกาใหปลอดภัยจาก 

    การปวยและตายจากไขมาลาเรีย 
                    3) การบริการชวยเหลือผูอ่ืนเปนผลดีตอตนเองและผูอ่ืนอยางไร (ทําใหเราภูมิใจและ 

   ผูอ่ืนไดรับความชวยเหลอื) 
                4) ใหลูกเสือคดิแผนงานในการบริการ/ชวยเหลือผูอ่ืน  

4.5 ผูกํากับลกูเสือใหลูกเสอืสรุปแผนงานบริการของลกูเสือ (การบริการชวยเหลือผูสูงอายุ, 
     การบริการชวยเหลือผูพิการ,การดูแลรักษาสาธารณสมบัติในโรงเรียน ฯลฯ) 
4.6 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน   
4.7 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ ชักธง เลิก) 
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5.  การประเมินผล 
5.1 สังเกตการคิดการวางแผน 
5.2สังเกตกระบวนการจิตอาสา ตลอดกิจกรรม 

 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 

คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค ความเห็นใจผูอ่ืน ความภาคภูมิใจในตนเองและ 
ความรับผิดชอบตอสังคม 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 10 
 เพลง 

เรามารักกัน 
 

เรามารักกัน รวมผูกพันสามัคค ี
ปรองดองเหมือนดังนองพ่ี ปรองดองเหมือนดังนองพ่ี 
สามัคคีกลมเกลียวสรางสรรค สามัคคีกลมเกลียวสรางสรรค 
รักชาติ ศาสน กษัตริย เปนคุณสมบัติของชนชาวไทย 
พวกเราเปนลกูเสือไทย พวกเราเปนลูกเสือไทย 
ตองมีน้ําใจบําเพ็ญตนเอย ตองมีน้ําใจบําเพ็ญตนเอย 

 

กรณีศึกษา                                   
                                                    Nothing but net “ไมเอาอะไรนอกจากมุง”  
 เด็กนอยอายุแค 5 ขวบ ดูสารคดีของทวีปแอฟริกา บอกวา... เฉลี่ย 30 วินาที ก็จะมีเด็กคนหน่ึง
ตายเพราะโรคมาลาเรีย เธอขดตัวอยูบนโซฟา แลวก็เร่ิมนับน้ิว 1-2-3-4..... ตอนเธอนับถึง 30 ก็สีหนา
ตกใจ ตะโกนบอกแมวา “แม ๆ เด็กแอฟริกาตายไปแลว 1 คน เราตองทําอะไรสักอยาง” แมเธอก็เขาหา
ขอมูลในอินเตอรเน็ต แลวบอกแคตเธอรีนวา “มาลาเรียเปนโรคที่นากลัว เด็ก ๆ เม่ือเปนโรคนี้ มักจะ
เสียชีวติ” 
“แลวทําไมถึงเปนมาลาเรีย”  
“มาลาเรียติดตอโดยยุง แอฟริกามียุงเยอะมาก” 
“แลวทําไงดี” 
“ตอนนี้มีมุงที่แชนํ้ายากันยุง เม่ือมีสิ่งน้ี ก็จะปองกันคนไมโดนยุงกัด” 
“แลวทําไมพวกเขาไมใชมุงแบบนี้ละ” 
“มุงน้ีแพงเกินไปสําหรับพวกเขา ๆ ไมมีปญญาซ้ือ” 
“ไมได เราตองทําอะไรแลว” 
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 ผานไปหลายวัน แมไดรับโทรศัพทจากครูที่ รร. อนุบาล บอกวา แคตเธอรีนไมไดจายคาขนม 
แมถามแคตเธอรีน เงินไปไหน 
 “ถาหนูอยู รร. ไมกินขนมปกติ ไมกินจุกจิก ไมซ้ือตุกตาบารบี้ อยางน้ีพอจะซื้อมุงไดไหมคะ” 
แมพาแคตเธอรีนไปหาง ใชเงิน 10 เหรียญ ซ้ือมุงใหญ ๆ อันหนึ่ง พอสําหรับเด็ก 4 คน แลวก็โทรหา
องคกรการกุศลที่ทํางานในแอฟริกา วาจะสงมุงไปไดยังไง และก็บังเอิญเจอหนวยงานหนึ่งที่ชื่อ Nothing 
but net “ไมเอาอะไรนอกจากมุง” หนวยงานนี้ จะสงมุงไปใหเด็กแอฟริกาโดยเฉพาะ แคตเธอรีนจึง
จัดการสงมุงไปใหหนวยงานนี้ดวยมือของตัวเอง 

ผานไป 1 สัปดาหเธอไดรับจดหมายขอบคุณจากหนวยงานนี้ ใน จม. บอกวาเธอเปนผูบริจาคท่ี
อายุนอยที่สุด และบอกอีกวา ถาบริจาคครบ 10 อัน จะไดรับใบประกาศเกียรติคุณ แคตเธอรีนขอใหแม
ไปเปดทายขายของกับเธอ เอาหนังสือเกา ของเลน เสื้อผาเกามาขาย ๆ ไดเงินจะไดเอาไปบริจาค แต
ขายไมดีเลย เธอคิดวา “ตอนหนูบริจาคมุง เขายังใหใบประกาศเกียรติคุณ ง้ันคนอ่ืนซ้ือของหนู ใหเงินหนู 
ง้ันเขาก็ตองไดรับเหมือนกันเนอะ” แลวเธอก็เริ่มลงมือทํา ใบประกาศเกียรติคุณ แมชวยเธอซื้อวัสดุ พอ
ชวยจัดหอง นองชายชวยวาดรูปหัวใจแหงรัก ใบประกาศเกยีรติคุณทกุใบมีลายมือที่เขียนโดยตวัเธอเอง
วา “ในนามของคุณ เราไดซ้ือมุง 1 อัน สงไปแอฟริกา” แนนอน มีลายเซ็นตเธอดวย แคบริจาค 10 
เหรียญ ซ้ือมุง 1 อัน ก็จะไดใบประกาศเกยีรติคุณ 

เพ่ือนบานเห็นใบประกาศเกียรติคุณของเธอ รูสึกวาไรเดียงสาอยางนารักมากและก็ซาบซ้ึง แค
ไมนาน ใบประกาศเกียรติคณุก็ถูกแจกออกไป 10 ใบ เธอก็สงเงินไปที่หนวยงาน “ไมเอาอะไรนอกจาก
มุง” หนวยงานก็สงใบประกาศเกียรติคุณและตั้งเธอเปน “ทูตแหงมุง” คนที่หนวยงานบอกแคตเธอรีนวา 
มุงที่เธอบริจาคถูกสงไปยังหมูบานหนึ่งในประเทศกานา ในหมูบานมี 550 คน “โอ พระเจา แลว 10 อัน
พอใชที่ไหน”เพ่ือนบานนอกจากซื้อมุงจากแคตเธอรีนยังชวยเธอทําใบประกาศเกียรติคุณ กลายเปน
ทีมงานแคตเธอรีนบาทหลวงในชุมชนก็เชญิเธอไปพูดในโบสถ พูดแค 3 นาที ก็ไดเงินบริจาคมา 800 
เหรียญ ทําใหเธอมีกําลังใจเพิ่มขึ้นมาก เดินทางไปพูดที่โบสถอ่ืน ตอนเธออายุครบ 6 ขวบ ไดรับเงิน
บริจาคแลว 6,316 เหรียญ 

“ไมเอาอะไรนอกจากมุง” เอาเรื่องของเธอลงในเวป วันหนึ่งเธอเห็นเบคแฮมปรากฏตัวทาง TV 
ชวยทําประชาสัมพันธการกุศลให “ไมเอาอะไรนอกจากมุง” เธอรีบเขยีนจดหมายขอบคุณไปใหเขา และ
แนนอน เธอไดสงใบประกาศเกียรติคุณไปใหเขาดวย 1 ใบ จากน้ันเบคแฮมเอาใบประกาศเกียรติคุณนี้
ขึ้นเวปสวนตวั เรื่องจึงแพรกระจายออกไปอีก  

 6 ส.ค. 2007 เธอไดรับจดหมายจากหมูบานที่รับมุง เด็กในหมูบานเขียนวา“ขอบคุณมุงของเธอ 
เราเห็นรูปเธอ เรารูสึกวาเธอสวยมาก” แคตเธอรีนดีใจมาก ทําใหมีกําลังใจเพิ่มอีก เธอและทีมงานลงมือ
ทําใบประกาศเกียรติคุณ 100 ใบ สงใหมหาเศรษฐีทีต่ดิอันดับในนิตยสาร ฟรอบ ในนั้นมีอยูใบหนึ่งเขียน
วา “คุณบิลเกตที่เคารพ ไมมีมุง เด็กแอฟริกาจะตายเพราะมาลาเรีย พวกเขาตองการเงิน แตเงินอยูที่คุณ
....” 
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5 พ.ย.2007 มูลนิธิบลิเกตประกาศบริจาคเงิน 3 ลานเหรีญให “ไมเอาอะไรนอกจากมุง” 
บิลเกตบอกวา “ผมไดรับใบประกาศเกียรติคุณพรอมจดหมายฉบับหน่ึง บอกวา เงินที่ซ้ือมุงใหเด็ก
แอฟริกาอยูที่ผม ถาผมไมเอาเงินออกมา ไมไดแน” 

ป 2008..... มูลนิธิบลิเกตออกเงินถายทําสารคดี “เด็กชวยเด็ก” แคตเธอรีนจึงไดเหยียบแผนดิน
แอฟริกา ตอนเธอเห็นพวกเด็ก ๆ เขียนชื่อเธอไวบนมุง พวกเขาเรยีกมุงชวยชวีตินี้วา "มุงแคตเธอรีน" 

 
Katherine Commale 
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เร่ืองที่เปนประโยชน        
คนตอเทียน 

 
 กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว มีหมูบานเล็ก ๆ แหงหน่ึงตั้งอยูในปาลึกที่หางไกลจากความเจริญ ผูคน
ในหมูบานลวนแลวแตเปนคนยากจนและมีชีวติที่ลําบาก หนําซํ้า...หลังพระอาทิตยตกดิน ชาวบานทุก
คนก็แทบจะไมกลาออกจากเรือนพัก เพราะรอบ ๆ หมูบานเปนปาทึบที่แมแตแสงจันทรก็ยังยากที่จะสอง
ลงมาได ทําใหสัตวรายตาง ๆ มักแฝงตัวอยูในความมืดแลวหาโอกาสทํารายชาวบานหรือนักเดินทางที่
บังเอิญผานไปผานมาอยูเสมอๆ 
 วันหนึ่ง ชายชราซึ่งเปนคนเกาแกของหมูบานรูสึกเปนหวงลูก ๆ หลาน ๆ และผูคนที่อาจโดน
สัตวปาทํารายไมวันใดก็วันหนึ่ง ชายชราจึงปรึกษากับภรรยาที่มีอายุไลเลีย่กันเพ่ือหาวิธีปองกันอันตราย
ใหแกทุก ๆ คน หลังจากที่สองตายายปรึกษาหารือกันอยูหลายวัน ในที่สุด ทั้งคูก็ตดัสินใจนําเงินที่ตั้งใจ
เก็บไวใชในบัน้ปลายชวีิตไปซื้อเทียนไขจํานวนหนึ่งหม่ืนเลม แลวทาํการจุดเทียน พรอมกับนํามันไป
ติดตั้งบนกอนหินทั้งในตวัหมูบานและในราวปา จนหมูบานและปาที่เคยมืดสนิทในยามค่ําคืนกลบัสวาง
ไสวดวยแสงเทียนดูงามตานาพิศวง  
 แสงเทียนที่งดงามทําใหผูคนจากทั่วทุกสารทิศอยากรูวาแสงสวางกลางปามีที่มาอยางไร 
ชาวเมืองที่อยูหางไกลบางคนเขาใจวา ผูที่นําเทียนมาติดตั้งในปาอาจเปนคนของพระราชาผูครองแควน, 
บางคนเดาวาอาจเปนความเมตตาของเศรษฐใีจบุญที่มีเงินมหาศาล, บางคนคิดไปวาอาจเปนฝมือของ
เทวดาที่แอบมาชวยเหลือมนุษย เม่ือความสงสัยทวีมากขึ้นเรื่อย ๆ ชาวเมืองทั้งหลายจึงพากันเขาไปใน
ปาเพ่ือหาคําตอบ  
 เม่ือชาวเมืองทั้งหลายพากนัเขามาในปา พวกเขาก็เห็นชายชรากับภรรยาคอย ๆ เดินจุดเทียน
ไปทีละเลม ๆ จนครบทั้งหน่ึงหม่ืนเลมอยางไมยอทอตอความเหนด็เหนื่อย หลังจากน้ัน ชาวเมืองก็ตาม
สองตายายกลบัไปที่เรือนพัก ซ่ึงเพียงแคเห็นสภาพของเรือนพัก ทุกคนก็รูในทันทวีา ผูเฒาทั้งสองไม
นาจะเปนคนที่มีเงินทองเหลือกินเหลือใชแตอยางใดเลย 
 ชาวเมืองทั้งหลายจึงสงสัยวา ชายชรากับภรรยาไดอะไรจากการจุดเทียนไปทัว่ทั้งปา (หรือมีคน
จางวานใหทําเชนน้ี) แตเม่ือชาวเมืองไดฟงคําตอบของผูเฒาทั้งสอง ชาวเมืองก็ถึงกับพูดไมออก เพราะ
ทั้งคูตอบวา สิง่ที่ไดจากการจุดเทียนมีเพียงอยางเดียว น่ันคือ “ความสุขใจที่ไดชวยเหลือผูอ่ืน” 
 จริง ๆ แลว สองตายายผูคุนเคยกับการใชชีวติในปาไมจําเปนตองอาศัยแสงสวางในยามค่ําคืน
เลยแตเพียงเพราะผูเฒาทั้งสองอยากปองกันภัยใหลูก ๆ หลาน ๆ ในหมูบานของตัวเองและผูคน
ทั้งหลายที่อาจจําเปนตองเดินทางผานปาในยามค่ําคืน ชายชราและภรรยาจึงเสียสละเงินสวนตวักอน
สุดทายและเรีย่วแรงที่มีทําการจุดเทียนหนึ่งหม่ืนเลมทุกวันเพ่ือใหทุก ๆ คนปลอดภัยจากสัตวรายในปา 
 ความตั้งใจดีของสองตายายจุดประกายใหทุก ๆ คนนึกอยากทําความดีเพ่ือผูอ่ืนบาง ชาว เมือง
ทั้งหลายจึงผลัดกันนําเทียนเลมใหมมาแทนเทียนหนึ่งหม่ืนเลมของชายชราและภรรยาที่คอย ๆ สั้นลง
ทุกวัน ๆ รวมทั้งพวกเขายังบริจาคเงินทองและแบงปนขาวของใหแกชาวบานในปาที่มีฐานะยากจนกวา
อีกดวย 
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 สวนชาวบานในปาน้ัน พวกเขาก็นําอางใสนํ้าด่ืมมาตั้งไวที่หนาบาน, ทําเพิงน่ังพักใหคนที่
เหน่ือยออนจากการเดินทางไดใชหลบแดด, ติดปายและกระด่ิงที่ประตูใหคนทีต่องการความชวยเหลือ
เรียกหาไดทุกเวลา, จัดขนมผัดขนมตมและผลไมวางไวใหนักเดินทางไดใชรองทอง และพยายามเสนอ
ตัวชวยเหลือคนทุกคนตามกําลังที่มีอยู 
 ความดีที่ผูสูงอายุทั้งสองไดกระทําลงไปเปรียบเหมือนการเริ่มตนจุดเทียนใหแสงสวางแกสังคมที่
มืดมิด แมในตอนแรกแสงอาจยังนอย แตเม่ือผูคนเห็นดีเห็นงามกับการทําความดีและพรอมใจกันตอ
เทียนแหงความดีดวย ทุกหนทุกแหงจึงเต็มเปยมไปดวยความดีงามและความสุข สองตายายดีใจมาก
ที่ไดเห็นคนทกุคนชวยเหลอืเก้ือกูลกัน สวนผูคนทั้งหลายนั้น เม่ือพวกเขาเล็งเห็นถึงจิตใจอันดีงามของ  
ผูเฒาทั้งสอง ทุกคนจึงชวยกันดูแลชายชราและภรรยาผูเปนบุคคลตนแบบใหมีความสุขสืบมา...ตลอด  
ชั่วชวีิตของทาน 
 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  การใหมีความสุขมากกวาการรับ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือโท ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

หนวยที่  4   การเดินทางไปยังสถานทีต่าง ๆ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  11   ทิศ              เวลา   1   ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1  บอกชื่อทิศทั้ง 8 ไดถกูตอง 
 1.2  บอกเคร่ืองหมายตาง ๆ ในแผนที่ได 
 1.3  บอกวิธีการใชเข็มทศิ  
 1.4 วางแผนที่ไดถูกทิศทาง 
 
2.  เน้ือหา  
  2.1  ทิศและการใชเข็มทศิ 
 2.2  การใชแผนที่และเข็มทิศ 
 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1  แผนภูมิทิศทั้ง 8 ทศิ 
 3.2  แผนภูมิแสดงเคร่ืองหมายบนแผนที ่
 3.3  เข็มทิศ 
 3.4  แผนที่ 
 3.5  แผนภูมิเพลงทิศทั้ง 8 ทิศ 
 3.6  เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.  กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 4.2 เพลง หรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1) ผูกํากับลูกเสือเตรียมฐานสาธิตใหลูกเสือฝกปฏิบตัิโดยผูกํากับอธบิายประกอบการสาธิต 
   ฐานที่ 1  การใชเข็มทศิ  
   ฐานที่ 2  การหาทิศโดยอาศัยธรรมชาต ิ
   ฐานที่ 3  ฐานทดสอบ 
  2) ผูกํากับลูกเสือสรุปลูกเสอืจดบันทึกความเขาใจ 
 4.4 ผูกํากับเลาเรื่องที่เปนประโยชน 

4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
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5.  การประเมินผล 
 5.1  สังเกต 
 5.2  ทดสอบการหาทิศทางโดยใชแผนทีแ่ละเข็มทิศ 

 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 11 
 เพลง 

ทิศ 
 

    ทิศทั้งแปดทศิ  ขอใหคิดจําใหเคยชิน 
   อุดรตรงขามทักษิณ  บูรพาประจิมจําไว 
   อิสานตรงหรดี  ทองอีกทีจําใหขึ้นใจ 
   พายัพน้ันอยูตรงไหน ตรงขามไปคืออาคเนย 

 
 
 ใบความรู 

เข็มทิศ 
 

เปนเคร่ืองมือที่ใชในการหาทิศ ทําขึ้นจากแมเหล็กแทงเล็ก ๆ ติดกับแกนใหหมุนไปโดยรอบ
อยางอิสระ โดยอาศัยคุณสมบัติของแมเหล็กที่วา เม่ือแขวนใหหมุนอยางอิสระแลวปลายขางหนึง่จะชี้ไป
ทางทิศเหนือเสมอ บนหนาปดของเข็มทศิจะมีเคร่ืองหมายแสดงทิศและเลขบอกองศาของทิศตาง ๆ 
 
ชนิดของเข็มทิศ 
 เข็มทิศมีหลายชนิด เชน  
 - เข็มทิศตลบั เปนเข็มทิศแมเหล็กเล็กๆ หาแนวทิศเหนือไดอยางเดียว  
 - เข็มทิศแบบเลนซาติก ฝาตลบัมีชองเล็ง ขึงเสนลวดไวตรงกลางเพือ่ชวยในการเล็งที่หมาย 

- เข็มทิศขอมือ 
- เข็มทิศซิลวา (Silva) เปนเข็มทิศที่นิยมใชในวงการลกูเสือ  

 
เข็มทิศซลิวา  (Silva) 

เปนเข็มทศิทีท่ําในประเทศสวีเดน มีไมโปรแทรกเตอรรวมอยูดวยกนั นิยมใชกันทั่วโลก1 
เน่ืองจากใชทําแผนที่และหาทิศไดดี นอกจากใชงายแลวยังพกพาสะดวกและราคาถูกดวย 
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สวนประกอบของเข็มทศิซิลวา 
1. แผนฐานเปนตัววตัถุโปรงใส 
2. ที่ขอบมีมาตราสวนเปนน้ิวและ/หรือเซนติเมตร 
3. มีลูกศรชี้ทศิทางที่จะไป 
4. เลนสขยาย 
5. ตลับเข็มทศิเปนวงกลมหมุนได บนกรอบหนาปดของตลับเข็มทศิแบงออกเปน 360 องศา 
6. ปลายเข็มทิศเปนแมเหล็กสีแดง ซ่ึงจะชี้ไปทางทศิเหนือเสมอ 
7. ขีดตําแหนงสําหรับตั้งมุมและอานคามุม อยูบนหนาปดตรงโคนลกูศรชี้ทศิทาง 

 
 
วิธีใชเข็มทศิซิลวา 
 ควรใชเข็มทศิหางจากสิ่งที่เปนเหล็กหรือวงจรไฟฟา ระยะปลอดภัยโดยประมาณมีดังน้ี 
หมวกเหล็ก 1 หลา โทรศัพท,ลวดหนาม 10 หลา รถยนต 20 หลา สายไฟฟาแรงสูง 60 หลา 
 
 
การหาทิศ 
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วางเข็มทศิในแนวระนาบ ปลายเข็มทศิขางหน่ึงจะชี้ไปทางทิศเหนือ คอย ๆหมุนหนาปดของ
เข็มทิศใหตําแหนงตัวเลขหรอือักษรที่บอกทิศเหนือบนหนาปดตรงกับปลายเหนือของเข็มทิศ เม่ือปรับ
เข็มตรงกับทศิเหนือแลว จะสามารถอานทิศตางๆไดอยางถูกตองจากหนาปดเข็มทิศ  

ลูกเสือสามารถนําเข็มทศิไปใชในกิจกรรมตางๆได เชน การเดินทางไกล การสํารวจปา การ
ผจญภัย การสํารวจและการเยือนสถานที่ เปนตน เม่ือเริ่มออกเดินทางลูกเสือควรหาทิศที่จะมุงหนาไปให
ทราบกอนวาเปนทิศใด เม่ือเกิดหลงทิศหรือหลงทางจะสามารถหาทิศทางตาง ๆ จากเข็มทิศได 
กรณีบอกมุมอะซิมุทมาใหและตองการรูวาจะตองเดินทางไปในทิศทางใด 

สมมุติวามุมอะซิมุท 60 องศา 
1) วางเข็มทศิในแนวระดับใหเข็มแมเหล็กหมุนไปมาไดอิสระ 
2) หมุนกรอบหนาปดของตลับเข็มทิศใหเลข 60 อยูตรงขีดตําแหนงตั้งมุม 
3) หันตัวเข็มทิศทั้งฐานไปจนกวาเข็มแมเหล็กสีแดงภายในตลับเข็มทิศชีต้รงกับอักษร N บน

กรอบหนาปด ทับสนิทกับเคร่ืองหมายหัวลูกศรที่พิมพไว 
4) เม่ือลูกศรชีท้ิศทางชี้ไปทศิใด ใหเดินไปตามทิศทางน้ัน โดยเล็งหาจุดเดนที่อยูในแนวลูกศรชี้

ทิศทางเปนหลัก แลวเดินตรงไปยังสิ่งน้ัน 
กรณีที่จะหาคาของมุมอะซิมุทจากตาํบลที่เรายืนอยู ไปยังตําบลที่เราจะเดินทางไป 

1) วางเข็มทศิในแนวระดับใหเข็มแมเหล็กหมุนไปมาไดอิสระ 
2) หันลูกศรชีท้ิศทางไปยังจุดหรือตําแหนงที่เราจะเดินทางไป           
3) หมุนกรอบหนาปดเข็มทศิไปจนกวาอักษร N บนกรอบหนาปด อยูตรงปลายเขม็แมเหล็กสี

แดงในตลับเขม็ทิศ 
4) ตัวเลขบนกรอบหนาปดจะอยูตรงขีดตาํแหนงสําหรับตั้งมุมและอานคามุม คือคาของมุมที่เรา

ตองการทราบ 
 
การใชเข็มทศิหาพิกัดตําแหนงในแผนที่ 

กอนอ่ืนจะตองรูวาตนเองอยู ณ ที่ใดของแผนที่ โดยใชเข็มทิศชวยในการวางแผนทีใ่หถูกทิศทาง 
หรือวางแผนที่ใหขนานกับเสนทางหรือถนนพื้นที่จริง การวางขนานกับเสนทางตองระวังไมใหกลับทาง
ทิศเหนือ-ใต โดยตรวจสอบสิ่งอ่ืนบนแผนที่ ประกอบอยางนอย 2 แหง 

วางเข็มทศิบนแผนที่ ใหเคร่ืองหมายศรชี้ทิศเหนือทางแนวทิศเหนือในแผนที ่จากน้ันก็หมุน
กระดาษแผนที่ (อยาใหเข็มทิศเคลื่อน) ไปจนเข็มแดงศรชี้ทศิเหนือ แลวจึงกดเข็มทิศติดกับแผนที่ แลว
หมุนแปนบอกองศาใหตรงทิศ 
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จากน้ันใหมองหาที่หมายจริงบนภูมิประเทศ กับบนแผนที่สัก 2 แหง เชน บนภูมิประเทศ A และ 

a บนแผนที ่กับ B บนภูมิประเทศ และ b บนแผนที ่ใชไมบรรทัดลากเสนจาก A a และ B b และตอเสน
ใหตัดกันจะไดตําแหนง c บนแผนที ่คือที่ที่เรายืนอยู 

               
ขั้นตอไป จะหาตําแหนงใดๆบนแผนที ่วาของจริงบนภูมิประเทศอยูที่ใด ก็หาไดจากแผนที่และ

ตั้งมุมเข็มทิศไปได ตลอดจนสามารถจะทราบระยะทางจริงบนภูมิประเทศไดโดยเทียบมาตราสวนบน
แผนที่ 
 
การเดินทางตามแผนที ่

เม่ือทราบตําแหนงของตนเองบนแผนที่ และจะเดินทางไปสูที่หมายตางๆบนภูมิประเทศน้ัน หาก
ตั้งมุมอาซิมุทแลวมองเห็นที่หมายจริงก็เปนสิ่งงาย หากมองไมเห็นก็เดินตรงไปตามทิศทางน้ัน โดย
สังเกตเปาหมายใดๆไว ขณะเดินตองระวงัอยาใหเข็มทศิเบนแนวทาง และหม่ันตรวจสอบกับที่หมาย
เริ่มตนดวยหากเดินไปพบสิ่งกีดขวาง เชน หนองน้ํา ตองเดินออมไปตั้งตน ณ จุดตรงฟากหนองน้ําใหม 
หากจุดตรงฟากนั้นไมมี ก็ตั้งมุมอาซิมุท คํานวณระยะทางที่เดินออมใหถูกตอง 
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การหาทิศโดยอาศัยธรรมชาต ิ

 ในกรณีที่ลูกเสือไมมีเข็มทิศ อาจหาทิศโดยการสังเกตจากสิ่งที่มีอยูตามธรรมชาต ิหรือ
สิ่งแวดลอมที่เปนจุดเดนสังเกตไดงาย ดังน้ี 
 1. สังเกตทิศทางลม โดยวธิีงาย ๆ เชน โยนหญาแหง หรือฝุนขึ้นไปบนอากาศ เม่ือคิดวาอาจ
เดินหลงทางก็ใหตรวจสอบทิศทางลมอีกคร้ังหน่ึง 
 2. สังเกตเถาวัลย โดยธรรมชาติยอดเถาวัลยจะพันตนไมไปทางทิศตะวันออก เพ่ือหันเขารับ
แสงอาทิตย เม่ือทราบทิศตะวนัออกก็สามารถหาทิศอ่ืน ๆ ได โดนยืนกางแขนหันหนาไปทางทิศ
ตะวันออก ซายมือคือทิศเหนือ ขวามือคือทิศใต และขางหลังคือทิศตะวันตก 
 3. สังเกตความอุนของตนไม หลังอาทิตยลับขอบฟาหาทิศโดยใชแกมแนบกบัตนไมใหญ ดาน
ที่อุนกวาแสดงวาเปนทศิตะวันตก เน่ืองจากเพ่ิงไดรับแสงแดดมาไมนานนัก เม่ือทราบทิศตะวันตกก็
สามารถหาทิศอ่ืน ๆ ได โดยการยืนกางแขนหันหลังชนตนไมขางที่อุน ดานหนาจะเปนทิศตะวันตก ทิศ
เหนืออยูขวา ทิศใตอยูซาย และดานหลังเปนทิศตะวันออก 
 4. สังเกตดวงอาทิตย ใน 1 ปดวงอาทิตยขึ้นตรงทศิตะวันออกและตกทางทศิตะวันตกพอดีอยู 
2 วัน คือ 21 มีนาคม และ 22 กันยายน ระหวาง 22 มีนาคมถึง 21 กันยายน จะขึ้นและตกเฉียงไปทาง
ทิศเหนือ และเฉียงเหนือมากที่สุด (23.5 องศา) ในวันที่ 21 มิถุนายน สวนระหวาง 23 กันยายนถงึ 20 
มีนาคม จะขึ้นและตกเฉียงไปทางทิศใต เฉียงมากที่สุด (23.5 องศา) ในวันที่ 21 ธนัวาคม 
 ฤดูหนาว สังเกตดวงอาทิตยจากเวลาดังน้ี 

6.00 น.    ทิศตะวันออกคอนไปทางทศิใตเล็กนอย  9.00 น.   ทิศตะวันออกเฉียงใต 
12.00 น.  ทิศใต 15.00 น. ทิศตะวันตกเฉียงใต        
18.00 น.  ทิศตะวันตก 

 ฤดูรอน  สังเกตดวงอาทิตยจากเวลาดังน้ี 
6.00 น.    ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ  9.00 น.   ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 
12.00 น.  ทิศเหนือ 15.00 น.  ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ  
18.00 น.  ทิศตะวันตก 

 5. สังเกตดวงจันทร มีขอสังเกตดังน้ี 
วันขางข้ึน ดวงจันทรจะสวางไมเต็มที่ และขึ้นกอนดวงอาทิตยลับขอบฟา หันดานสวางไปทาง

ทิศตะวันตก และหันดานแหวงไปทางทศิตะวันออก 
วันข้ึน 15 คํ่า ดวงจันทรสวางเต็มดวงเปนวงกลมสุกใส ขึ้นกอนดวงอาทิตยลับขอบฟาเล็กนอย 
วันขางแรม ดวงจันทรจะสวางไมเต็มที่ และขึ้นหลังจากดวงอาทิตยลับขอบฟาไปแลว หันดาน

สวางไปทางทศิตะวันออก และหันดานแหวงไปทางทศิตะวันตก 
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 6. สังเกตดาว สังเกตจากดาวฤกษซ่ึงขึน้ประจําที่ ไดแก 
1) ดาวเหนือ ขึ้นตรงทศิเหนือเสมอ มีแสงสวางมองเห็นดวยตาเปลาไดงาย 
2) กลุมดาวเตา หรือกลุมดาวพราน ประกอบดวยดาวฤกษ 7 ดวงเรียงกัน เห็นในชวงหัวค่ํา

ตั้งแตเดือนธนัวาคมเปนตนไป ขึ้นทางทิศตะวันออก ชวงหัวค่ําจะอยูตรงศีรษะพอดี และตกทางทิศ
ตะวันตกในเดือนเมษายน 

3) กลุมดาวจระเขหรือดาวหมีใหญ ดาวฤกษ 7 ดวง เรียงตัวคลายกระบวยตักนํ้า ขึ้นประจํา
บนทองฟาทางทิศเหนือ มองเห็นไดดวยตาเปลา ชวงหัวค่ําเดือนกุมภาพันธุจะเห็นขึ้นทางทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือ เม่ือขึ้นสูงสุดแลวจะอยูทางทิศเหนือประมาณ 45 องศาในเวลาเที่ยงคืน และตกลับ
ขอบฟาทางทศิตะวันตกเฉยีงเหนือในเวลาใกลสวาง 

4) กลุมดาวแมงปอง เรียงตัวคลายแมงปอง ขึ้นทางทิศตะวันออกเฉียงใต โดยเอาหัวขึ้นกอน 
และตกลับขอบฟาทางทิศตะวันตกเฉียงใตโดยเอาขางลง ขึ้นเวลาใกลสวางชวงตนเดือนกุมภาพันธ และ
ขึ้นตอนหัวค่ําในเดือนพฤษภาคม 
 5) กลุมดาวคางคาวหรือกลุมดาวแคสสิโอเปย กลุมดาวฤกษ 5 ดวง เห็นเปนรูปตัว M 
ในขณะขึ้นทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ และเห็นเปนรปู W ในขณะตกทางทศิตะวันตกเฉียงเหนือ  
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 เร่ืองที่เปนประโยชน 
ความอดทน 

 
 นักลาสัตวผูยิ่งใหญคนหนึ่ง เปนชาวแอฟริกาใต ชื่อ เอฟ ซี เซลล (F.C Selous) ใหตัวอยางอันดี
ในเรื่องของความอดทนแบบลูกเสือ ในเม่ือเขาไปลาสัตวที่บารอดเซแลนด (Barotseland) ทางตอนเหนือ
ของแมนํ้าซัมเบซี (Zambesi) เม่ือหลายปมาแลว ในตอนเที่ยงคืนวันหน่ึง คายของเขาไดถูกโจมตีอยาง
ทันทีทันใด โดยคนพื้นเมืองฝายศัตรูซ่ึงเขามายิงในระยะใกลและบุกเขามา 
 เขาและคนพื้นเมืองซึ่งมีจํานวนแตกตางกันตางหนีกระจัดกระจายหลบไปในความมืด และซอน
ตัวอยูในกอหญาสูง เซลูสไดปนยาวกระบอกหนึ่งและลูกปนบางเล็กนอย เขาหลบอยูอยางปลอดภัยในกอ
หญา แตเขาหาพรรคพวกของเขาไมพบ และเม่ือเห็นวาขาศึกไดยึดคายของเขาไวเรียบรอยแลวทั้งยังมี
ความมืดอยูขางหนาเขาอีก สองสามชั่วโมงพอจะหนีเอาตัวรอด เราจึงเริ่มออกเดินทางไปทางทิศใต โดย
กลุมดาววาว (The Southers Cross) เปนที่หมาย เขาหมอบคลานผานยามของฝายขาศึก แลววายนํ้า
ขามแมนํ้า และในที่สุดก็หนีออกมาได โยมีเคร่ืองแตงตัวแตเพียงเส้ือเชิ้ต กางเกงขาสั้น และรองเทา สอง
สามวันตอมาทั้งกลางวันและกลางคืน เขามุงเดินไปทางทิศใต และตองหลบซอนคนพ้ืนเมืองฝายขาศึก
บอยๆ เขาไดยิงกวางเปนอาหาร 
 คืนวันหนึ่งเขาไดเขาไปในหมูบานซึ่งคิดวาเปนมิตร แตแลวปนของเขาก็ถูกลักขโมยไป เขาจึง
ตองกลับเปนผูหลบนีอีกคร้ังหน่ึง โดยไมมีอาวุธสําหรับปองกันตนเอง หรือยิงสัตวเปนอาหาร อยางไรก็ดี 
เขาไมใชคนที่ยอมแพในเม่ือโอกาสแหงชีวิตเหลืออยู จึงไดพยายามเดินตอไป จนกระทั่งในที่สุด ไดไปถึง
สุสานที่แหงหน่ึง ณ ที่น่ัน เขาไดพบพรรคพวกของเขาบางคนซึ่งหลบหนีมาไดเชนกัน  หลังจากน้ันก็
รอนแรมตอมาจนถึงทองถิ่นที่เปนมิตรดวยความปลอดภัย แตคนพวกนี้คงตองประสบความยากลําบาก
อยางมหันต สามสัปดาหไดผานพนไปนับตั้งแตถูกโจมตี และสวนใหญเซลูสตองอยูคนเดียว ถูกไล
ติดตาม อดอาหาร หนาวอยางสาหัสในตอนกลางคืน และรอนเหง่ือหยดในตอนกลางวัน 
 ไมมีคนใดที่จะผานความยากลําบากอยางน้ีมาได เวนเสียแตวาจะมีความอดทนเปนพิเศษ แต
เซลูสเปนคนที่ไดบํารุงตนเองใหแข็งแรงมาตั้งแตเด็ก ดวยการรักษาตัวและออกกําลังกาย และเขาก็ตั้งใจ
บากบั่นอยูตลอดเวลา 
  
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ถาทานตองการผานพนการผจญภัยเชนน้ีดวยความปลอดภัย ในเม่ือทานเปน 
          ลูกเสือเตรียมเปนผูใหญและมิใชดีแตปาก ทานจะตองฝกอบรมตนเองใหแข็งแรง 
          มีอนามัยดีและคลองแคลววองไว ตั้งแตเด็ก 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือโท ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

หนวยที่  4   การเดินทางไปยังสถานทีต่าง ๆ  
แผนการจัดกิจกรรมที่  12     แผนที ่            เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1. จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1 บอกเคร่ืองหมายตางๆ ในแผนที่ได 
 1.2 เขาใจมาตราสวน 
 1.3 บอกเสนทางระยะสั้นๆ ที่กําหนดใหตามแผนที ่
 
2. เน้ือหา 
 2.1 แผนที่และชนิดแผนที ่
 2.2 การอานแผนที่ 
 2.3 ระยะทางในแผนที่/มาตราสวนของแผนที่ 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง-เกม 
 3.2 แผนภาพแผนที่ 
 3.3 ใบความรูเรื่องแผนที่ 
  3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4. กิจกรรม 
 1) พิธีเปด (ชกัธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2) เพลง หรือเกม 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือเรยีนรูตามฐาน โดยมีผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรุนพ่ีเปนวิทยากร ดังน้ี 
   ฐานที่ 1   ความรูเรื่องแผนที่ 
   ฐานที่ 2   การอานแผนที่ 
   ฐานที่ 3   ระยะทาง/มาตราสวนของแผนที่ 
   ฐานที่ 4   การหาทิศในแผนที่ 
  2) ลูกเสือกลบัมารวมกอง ผูกํากับลูกเสือมอบหมายใหลูกเสือจัดทําแผนที่หมูบานที่ตนเอง
อาศัยอยูโดยใหแสดงเคร่ืองหมาย สัญลักษณและสใีนแผนที่ดวย 
 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
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5. การประเมินผล 
 5.1 สังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรมและการปฏิบัต ิ
 5.2 สอบถามความเขาใจในเรื่องการใชแผนที่และการอานแผนที่ 

 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 12 
 

 เพลง   
             เดินวน 

 

   เดินเอยเดินวน  สี่คนสี่คน 
   ขอถามสักนิด  อยูทิศอะไร 
   ทิศเหนือหรือทิศใต ทิศไหนบอกมา 

 
 เกม   

ทิศทั้งสี ่
 

 1. ผูกํากับลูกเสือกําหนดทิศใหสี่ทศิ คือ ทิศเหนือ ทิศใต ทิศตะวันออก และทิศตะวันตก  
 2. การเลน 
  2.1 ใหลูกเสือมายืนรวมกันตามสบาย จะหันหนาหันหลังไปทางทศิใดก็ได 
  2.2 ชี้แจงกติกา 
   - เม่ือผูกํากับลูกเสือบอกทศิ โดยคําพูดส้ัน ๆ วา เหนือ ใต ออก ตก  ลูกเสือทุกคน
จะตองหันหนาไปทางทิศน้ันทันที  
  กติกา ใครหันหนาผิดทิศ คนนั้นออกจากการเลน ผูกํากับลูกเสือจะเริ่มบอกทิศตอไป และ
ใหผูที่หันหนาไมถูกทิศตามชื่อทิศจะตองออกจากการเลน จนกวาจะเหลือลูกเสือคนสุดทาย ผูน้ันคือ 
ผูชนะ 
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 ใบความรู 
แผนที ่

 
แผนที่ คือ สิ่งแสดงรายละเอียดของภูมิประเทศบนพื้นผิวโลก ทั้งที่มีอยูตามธรรมชาติและที่

มนุษยสรางขึน้ โดยจําลองไวบนวัตถุพ้ืนระนาบมาตราสวน ซ่ึงรายละเอียดเหลาน้ี แสดงดวยเสน สี และ
สัญลักษณตางๆ เชน 

สีนํ้าเงินแก แสดงถึง ทะเล มหาสมุทรที่ลกึมาก 
สีฟาออน แสดงถึง เขตนํ้าตื้น หรือไหลทวีป 
สีเขียว แสดงถงึ ที่ราบระดับต่ํา 
สีเหลือง แสดงถึง ที่ราบระดับสูง 
สีแสด แสดงถึง ภูเขาที่สูงปานกลาง 
สีแดง แสดงถึง ภูเขาที่สูงมาก 
สีนํ้าตาล แสดงถึง ยอดเขาที่สูงมากๆ 
สีขาว แสดงถึง ยอดเขาที่สูงจนมีหิมะปกคลุม 

ประเทศไทย เริ่มทําแผนที่ในสมัยรัชกาลที่ 4  พ.ศ. 2418  
การปรับปรุงแผนที่ของไทย เริ่มใน พ.ศ.2491 โดยความชวยเหลือจากรัฐบาลสหรัฐ สงหนวยทาํ

แผนที่ทางอากาศมาทําการสํารวจและจัดทําแผนที่ มาตราสวน 1 ตอ 50,000 (2 ซ.ม. ตอ กม.) และกรม
แผนที่ทหารไดดําเนินการตอมาจนปจจุบัน 
ชนิดของแผนที่ 
 แผนที่โดยทั่วไป แบงออกเปน 3 ชนิด 

- แผนที่แบนราบ แสดงพ้ืนผิวโลกความสงูต่ํา ใชแสดงตําแหนง ระยะทาง และเสนทาง 
- แผนที่ภูมิประเทศ แสดงพ้ืนผิวโลกในทางราบ ไมแสดงความสูงต่าํ ละเอียดกวาและใช

ประโยชนไดมากกวาแผนทีแ่บนราบ 
- แผนที่ภาพถาย ทําขึ้นจากภาพถายทางอากาศ มีความละเอียดและความถูกตองมากกวาแผน

ที่ชนิดอ่ืนมาก สามารถมองเห็นสิ่งตางๆ ตามธรรมชาต ิและสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นอยางชัดเจน  
นอกจากนี้ยังแบงชนิดของแผนที่ตามลักษณะการใชงาน ตัวอยาง เชน 
-แผนที่ทั่วไป เชน แผนที่โลก แผนที่ประเทศตาง ๆ  
-แผนที่ทรวดทรงหรือแผนที่นูน แสดงความสูงต่ําของภูมิประเทศ 
-แผนที่ทหาร เปนแผนที่ยุทธศาสตร ยุทธวิธ ี
-แผนที่เดินอากาศ ใชสําหรับการบิน เพ่ือบอกตําแหนง และทิศทางของเคร่ืองบิน 
-แผนที่เดินเรอื ใชในการเดินเรือ แสดงสันดอน ความลึก แนวปะการัง 
-แผนที่ประวัตศิาสตร แสดงอาณาเขตยุคและสมัยตาง ๆ  
-แผนที่การขนสง แสดงการคมนาคมทางบก เรือ อากาศ 
ฯลฯ 
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สีที่ใชในแผนที่ 
 สีดํา         ใชแทนรายละเอียดที่เกิดจากแรงงานมนุษย ยกเวนถนน 
 สีแดง       ใชแทนรายละเอียดที่เปนถนน 
 สีนํ้าเงิน   ใชแทนรายละเอียดที่เปนนํ้าหรือทางนํ้า เชน ทะเล แมนํ้า บึง ฯลฯ 
 สีเขียว      ใชแทนรายละเอียดที่เปนปาไม และบริเวณที่ทําการเพาะปลูก 
 สีนํ้าตาล  ใชแทนลักษณะทรวดทรงความสูง 
 
เสนความสงูในแผนที่ 
 บริเวณภูเขา จะมีเสนสีนํ้าตาลเปนวงรอบภูเขาเปนวงๆ แตละวงนั้นจะหางไมเทากัน บางวง
ใกลชิดกัน บางวงหางกัน เปนเสนแสดงความสูงจากระดับนํ้าทะเลปานกลาง (วัดที่เกาะหลัก จ.
ประจวบคีรีขนัธ) เราจะทราบวาภูเขานีส้งูเทาใด ลักษณะชัน หรือลาดไดจากเสนน้ี โดยระยะแตละวงนั้น
สูงตางกัน 500 ฟุต ถาวงอยูชิดกันก็จะชนั วงหางกันก็จะลาด 

การอานแผนที่ 
 วางแผนที่ในแนวราบ บนพ้ืนที่ไดระดับ ทิศเหนือของแผนที่ชี้ไปทางทิศเหนือ จัดใหแนวตาง ๆ
ในแผนที่ขนานกับแนวทีเ่ปนจริงในภูมิประเทศทุกแนว 
 โดยทั่วไปแผนที่จะบอกที่ตัง้ของสิ่งตาง ๆ ระบบที่ใชในการหาที่ตั้งของสิ่งตาง ๆ ที่นิยมใชกันมี 
2 ระบบ คือ ระบบพิกัดภูมิศาสตร และระบบพิกัดตาราง 
1.ระบบพิกัดภูมิศาสตร 
 ใชคาละติจูดหรือเสนรุง และลองติจูดหรือเสนแวง เปนตวักําหนดที่ตั้งของสิ่งตาง ๆ 

ละติจูด เปนเสนที่ขีดรอบโลกตามแนวนอนขนานกัน โดยมีเสนศูนยสูตร (อิเควเตอร) เปนเสน
กําหนดเขตแบงโลกเปนซกีโลกเหนือและซีกโลกใต เสนละติจูดที่อยูเหนือและใตเสนศูนยสตูรเรยีกวา
ละติจูดเหนือและละติจูดใต มีจํานวนซีกโลกละ 90 เสน มีหนวยเปนองศา ที่ขอบแผนที่จะมีเลขกํากับวา 
10, 20, 30 เราก็ทราบวา 10 องศา, 20 องศา, 30 องศา  
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ลองติจูด เปนเสนที่ลากจากจากขั้วโลกเหนือมายังขั้วโลกใต โดยเริ่มจากเสนที่ลากผานเมือง
กรีนิช ประเทศอังกฤษ เปนเสนลองติจูดที่ 0 องศา ถาวัดไปทางขวามือจะเปนซีกโลกตะวันออก มี 180 
เสน ถาวัดไปทางซายมือจะเปนซีกโลกตะวันตก มี 180 เสน มีหนวยเปนองศาเชนกัน 
 

 
ในแผนที ่จะมีตัวเลขกํากับที่ขอบบน เชน 20, 30, 40, 50 เราก็ทราบวา 20 องศา, 30 องศา, 40 

องศา และก็ทราบวาบรเิวณนั้นอยูซีกโลกตะวันออกหรอืตะวันตก 
 
2.ระบบพิกัดตาราง  
 อาศัยเสนตรง 2 ชุด เปนตัวกําหนดที่ตั้งของสิ่งตาง ๆ เสนคูขนานในแนวตั้งเรียกวา เสนพิกัดตั้ง 
เสนคูขนานในแนวนอนเรียกวา เสนพิกัดราบหรือนอน เสนคูขนานทัง้ 2 ชุดจะตัดกันเปนรูปสี่เหลี่ยม
จตุรัสเรียกวา พิกัดกริด ระหวางเสนคูขนานแตละคูทั้งแนวตั้ง และแนวนอนยังแบงยอยออกเปน 10 ชอง
เทา ๆ กัน   

ระบบน้ีจะมีในแผนที่ที่ละเอียดมาก คือ มาตราสวน 1ตอ 50,000 ขึน้ไป (1 ซ.ม.ตอครึ่ง กม.)   
ตัวอยาง การหาพิกัดจุด A ในระบบตาราง  
(1) ดูตารางสี่เหลี่ยมจตุรัสทีล่อมรอบจุด A 
(2) อานเสนพิกัดในแนวนอน โดยอานตัวเลขทีกํ่ากับเสนตั้งจากซายไปขวาทีผ่านจุด A 
(3) อานเสนพิกัดในแนวนอน โดยอานตัวเลขทีกํ่ากับเสนแนวนอนจากลางขึ้นบนทีผ่านจุด A 
(4) นําเลขชุดที่อานไดในขอ (2)และ (3) มาเรียงตอกันตามลําดับ ตวัเลขนี้จะเปนพิกัดของจุด A 
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จุด A = 937604 
จุด B = 920585 
จุด C = ………….. 
จุด X = …………. 
จุด Y = …………. 
 
จากตารางนี้ ตําแหนงของจุด A  
จะอยูที่เสน 93.7 ตัดกับเสน 

60.4 จึงอานเปน 937604 โดยอานตอกัน ไมอานและเขียนคําวาจุด ตําแหนงจุด B ก็เชนเดียวกนั อยูที่
เสน 92 พอดี ก็คือ 92.0 ตัดกับเสนที ่58.5 ก็อาน 920585 
 

ระยะทางในแผนที ่
 เปนมาตราสวนที่ยอขนาดลง คืออัตราสวนระหวางระยะทางในแผนที่กับระยะทางในภูมิประเทศ 
เชน 1: 50,000 หมายความวา 1 หนวยของระยะในแผนที่เทากับ 50,000 หนวยของระยะในภูมิประเทศ
(ตองเปนหนวยเดียวกัน ตวัอยาง: 1 เซนติเมตรในแผนที่เทากับระยะทาง 500 เมตรในพื้นที่) 
การหาทิศในแผนที ่
 ปกติหัวกระดาษแผนที่จะเปนทิศเหนือมีลูกศรชี้อยู วางแผนที่ใหหัวลูกศรในแผนที่ชี้ไปทางทศิ
เหนือตามเข็มทิศ  

 

 เร่ืองที่เปนประโยชน 
ลูกสาวกับพอ 

 

 พอคนหนึ่งไปเยี่ยมลูกสาวคนโตที่แตงงานกับชาวสวน “ลูกสาวสบายดีหรือไม ตองการอะไรหรือ
เปลา” พอถามอยางหวงใย ลูกสาวคนโตจึงตอบวา “สบายดีจะพอ ลูกไมเลยตองการอะไรอีกนอกจาก
อยากใหฝนตกมามากๆ พืชผลในสวนจะไดงอกงามดี” 
 ตอมาพอก็ไปเยี่ยมลูกสาวคนเล็ก ที่เปนภรรยาของชางปนหมอ พอก็ถามเชนเดียวกับที่ถามลูก
สาวคนโต “ลกูสาวสบายดีหรือไม ตองการอะไรหรือเปลา” ลูกสาวที่เปนภรรยาชางปนหมอก็ตอบวา 
“สบายดีจะพอ ลูกตองการเพียงอยางเดียวคือ ไมใหฝนตก ตองการมีแดดจาๆ หมอดินที่ตากไวก็จะแหง
เร็วจะพอ” 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  คนเรามักตองการแตสิ่งที่เปนผลประโยชนกับตนเองเปนอันดับแรก ทิศทางการ
    แสวงหาความตองการจึงมีความแตกตางกัน แตหากมีทิศทาง เปาหมายดังเข็มทิศก็
    จะนําพาไปสูเปาหมายชีวิตไดอยางม่ันคง 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือโท ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

หนวยที่  4   การเดินทางไปยังสถานทีต่าง ๆ  
แผนการจัดกิจกรรมที่  13    นักเดินทาง             เวลา  2  ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1  เขาใจเรื่องของกฎและเครื่องหมายจราจร 
 1.2  เดินทางไกลไป – กลับ ตามระยะทาง 10 กิโลเมตรได 
 
2.  เน้ือหา  
  2.1  กฎและเครื่องหมายจราจร 
 2.2  การเดินทางไกล 
  
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1  แผนภูมิเพลง 
 3.2  ใบความรู 
 3.3  ภาพเคร่ืองหมายจราจร 
 3.4  เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.  กิจกรรม 
 4.1  กิจกรรมครั้งที่  1 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
  2) เพลง หรือ เกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือ รวมกันสนทนาอภิปรายในประเด็นตอไปน้ี 
    - กฎและเครื่องหมายจราจร 
    - การปฏิบัตติามกฎจราจร 
    - การปฏิบัตตินในการเดินทางไกล 
   (2) ผูกํากับลกูเสือมอบหมายใหลูกเสือเดินทางไกล ในระยะทางไป – กลับ 10 กิโลเมตร  
    กับเพ่ือน กับหมูลูกเสือ อาจโดยรถจักรยาน การเดินเทา โดยการขึ้นรถยนต ในขณะ 
    เดินทางไกลใหลูกเสือไดวาดภาพ สเก็ตภาพ ถายภาพสิ่งประทับใจหรือสถานที่ 
    ประทับใจ หรือถายภาพเปนความทรงจําเม่ือกลับมาแลวใหรายงานตอผูกํากับลูกเสือ 
    ดวยวาจาและนําผลงานมาแสดงใหผูอ่ืนไดชมพรอมอธิบายผลงานนัน้ดวย  
    (นิทรรศการผลงานการเดินทางไกล) 
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   (3) หมูลูกเสือรวมกับเพ่ือนวางแผนการเดินทาง และการเก็บขอมูลหลักฐานการเดินทาง 
  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 

 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
  (นัดหมายการรายงานการเดินทางไกล) 

  
 4.2 กิจกรรมครั้งที่  2 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
  2) เพลง หรือ เกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) หมูลูกเสือนําเสนอผลงานการไปเดินทางไกล ดังน้ี 
    - รายงานตอผูกํากับลูกเสอืดวยวาจา 
    - นําหลักการการบันทึก รูปภาพ หรืออ่ืนๆ ตามที่วางแผนไวมานําเสนอใหลูกเสือ 
      อ่ืนๆ ไดรับรู 
    - หรือจัดนิทรรศการผลการเดินทางไกล 
   (2) หมูลูกเสืออ่ืนๆ รวมกันชื่นชม ซักถาม 
   (3) ผูกํากับลกูเสือแสดงความชื่นชม และเพิ่มเติมแนวคิดที่เหมาะสม 
  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 

 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 
5.  การประเมินผล 
 สังเกต และศกึษาผลงานการแสดงถึงการเดินทางไกลที่มีคุณภาพ ปลอดภัยและไดประโยชน 
 
(หมายเหต ุ กฎหมายจราจรและการใชรถใชถนนมีปรากฏในตวัชีว้ดั มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการ
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6)  
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ภาคผนวกประกอบแผนกิจกรรมการเรียนรูที่  13 
 

 เพลง 
ขามถนน 

อยามองเหมอตองดูขางหนา อีกซายและขวาเม่ือจะขามถนน 
หากยวดยานหลายก็ตองอดใจทน อยาตัดหนารถยนต ทุกๆ คนจงระวังเอย 

 
เดินทางไกล 

   เดินทางไกล เดินทางไกล  ไปไปซ้ีไปไปซี้ไปดวยกัน 
  เหน่ือยอยางไรไมเคยหวั่น  รวมใจกันและสามัคคี 
  เดินทางไปในกลางดง   ใจนึกทะนงหลงเพลินเขาดอย 
  มุงหนาไปไมยอหยอน   ลืมทุกขรอนมุงสูปลายทาง 

 
 
 ใบความรู 
 

  เครื่องหมายจราจรและการขามถนนอยางปลอดภัย         
 
เครื่องหมายจราจร  
 เปนสัญลักษณที่ใชในการควบคุมการจราจร มักเปนสัญญาณไฟหรือปาย 
 สัญญาณไฟจราจร 
 สัญญาณไฟจราจรโดยทั่วไปประกอบดวยสัญญาณไฟสามสี ติดตั้งตามทางแยกตางเพ่ือควบคมุ
การจราจรตามทางแยก โดยทั้งสามสี ไดแก สีแดงใหรถหยุด สีเหลืองใหรถระวัง เตรียมหยุด และสีเขียว
คือใหรถไปได  
 สําหรับสัญญาณไฟจราจรพิเศษ เชน มีสีเหลืองเพียงสีเดียวกระพริบอยู ใชสําหรับทางแยกที่ไม
พลุกพลานหมายถึง ใหระมัดระวังวามีทางแยก และดูความเหมาะสมในการออกรถไดเอง, สัญญาณไฟ
จราจรสําหรับการขามถนน เปนตน 
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สัญญาณไฟจราจรสําหรับการเดินรถ มี 3 สี คือ สีแดง สีเหลือง และสีเขียว 

 

 
 
 สีแดง  หมายถึง  ใหรถทุกคันหยุดหลังแนวเสนที่กําหนดไว 
 สีเหลือง หมายถึง ใหรถทีแ่ลนอยูเตรียมหยุด  หรือใหรถที่จอดอยูเตรียมแลน 
 สีเขียว หมายถึง  ใหรถแลนผานไปได 
สัญญาณไฟสําหรับคนขามถนน  
 สัญญาณไฟสําหรับคนขามถนนจะมีรูปคนในสัญญาณไฟ มี 2 สี คือ สีแดง และสีเขียว 
  สีแดง  หมายถึง หามขามถนน 
 สีเขียว หมายถึง  ขามถนนได 
 
ปายจราจร  
 เปนปายควบคุมการจราจร แบงออกเปน 3 ประเภท 

 ปายบังคับ มักจะมีพ้ืนสีขาว ขอบสีแดง เปนปายกําหนด ตองทําตาม เชน หามเลี้ยวขวา 
 ปายเตือน มักจะมีพ้ืนสีขาว ขอบสีดํา จะเปนปายแจงเตอืนวามีอะไรอยูขางหนา 
 ปายแนะนํา เปนปายที่แนะนําการเดินทางตางๆ อาทิ ทางลัด ปายบอกระยะทาง เปนตน  

 

 

 

 

สีเหลือง 

สีแดง 

สีเขียว
ี

สีเขียว
ี

สีแดง 
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ปายจราจร ความหมาย 

 

แสดงตําแหนงทางขามถนน            
 

 

เคร่ืองหมายทางขามถนน 
 

 

โรงเรียน ระวงัเด็ก : ทาง ขางหนามีโรงเรียนตั้งอยูขางทาง ใหขับรถ
ใหชาลงและระมัดระวังอุบัตเิหตุ ซ่ึงอาจจะเกิดขึ้นแกเด็กนักเรียน ถา
เด็กนักเรียนกําลังเดินขามถนน ใหหยุดรถใหเด็กนักเรียนขามถนนไป
ไดโดยปลอดภัย ถาเปนเวลาที่โรงเรียนกําลังสอน ใหงดใชเสียง
สัญญาณและหามใหเกิดเสียงรบกวนดวยประการใดๆ 

 

ระวังคนขามถนน : ทาง ขางหนามีทางสําหรับคนขามถนน หรือมี
หมูบานราษฎรอยูขางทาง ซ่ึงมีคนเดินขามไปมาอยูเสมอ ใหขับรถให
ชาลงพอสมควร และระมัดระวังคนขามถนน ถามีคนกําลังเดินขาม
ถนนใหหยุดใหคนเดินขามถนนไปไดโดยปลอดภัย 

 

เฉพาะคนเดิน : บริเวณที่ตดิตั้งปายเปนบริเวณที่กําหนดใหเฉพาะคน
เดินเทาน้ัน 

 

หยุด : รถทุกชนิดตองหยุดเม่ือเห็นวาปลอดภัยแลว จึงใหเคลื่อนรถ
ตอไปไดดวยระมัดระวัง 

 

ใหทาง : รถทุกชนิดตองระมัดระวังและใหทางแกรถ และคนเดินเทา
ในทางขวางหนาผานไปกอน เม่ือเห็นวาปลอดภัยและไมเปนการกีด
ขวางการจราจรที่บริเวณทางแยกนั้นแลว จึงใหเคลื่อนตอไปไดดวย
ความระมัดระวัง 

 
ความปลอดภัยในการเดินถนน และขามถนน 
 เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง ผูอ่ืน และเปนตวัอยางทีดี่ ควรปฏิบตัิในการเดินถนน ดังน้ี 

1.  ถนนที่มีทางเทา  เดินบนทางเทาและเดินชิดดานซายของทางเทา 
2.  ถนนที่ไมมีทางเทา เดินชิดขอบดานขวาของถนน เม่ือมีรถแลนสวนมาจะไดระมัดระวัง 
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3.  เดินถนนตอนกลางคืนควรถือไฟฉายสองทาง และควรสวมเสื้อผาสีขาวหรือสีออน 
4.  เด็กที่ยังขามถนนไมเปน ตองมีผูใหญดูแลโดยจูงเด็กใหเด็กเดินดานในหางขอบถนน   
การเดินขามถนน  เพ่ือความปลอดภัยใหปฏิบัติ  ดังน้ี 
1.  ขามสะพานลอย  ทางขามที่มีสัญญาณไฟสําหรับคนขาม  ทางมาลาย หรือบริเวณจุดที่มี

ตํารวจอํานวยความสะดวก รอใหรถจอดสนิทกอนจึงขามได และระมัดระวังรถทีข่ับแซงขึ้นมา 
2.  ถาไมมีสะพานลอย หรือทางขามที่มีสัญญาณไฟ  หรือทางมาลาย ใหขามถนนดวยความ

ระมัดระวัง  หยุดที่ขอบทางกอน  มองดูรถทางขวา  หันกลับมาดูรถทางซาย แลวหันกลับไปดูรถทางขวา
อีกคร้ัง  เม่ือไมมีรถหรือรถอยูไกลจึงขามถนนอยางระมัดระวัง โดยเดินทางตรง 

3. ไมควรวิ่ง  ไมควรเดินยอนกลับกลางทาง  และไมควรหยุดเก็บของที่ตกหลนอยูกลางถนน  
ไมวิ่งเลนหยอกลอ คุยโทรศพัท หาของในกระเปาหรือกมเก็บของที่ตกหลนขณะขามถนนเด็ดขาด  
เพราะอาจเสียหลัก หกลมจนโดนรถเฉี่ยวชนได 
 4. เพ่ิมความระมัดระวังการขามถนนบริเวณทางแยก และบริเวณทีมี่สิ่งบดบัง เชน ทายรถ
ประจําทาง ซอยที่มีรถจอด 
 5. การขามถนนที่มีรถเดินทางเดียว ควรหยุดดูวารถวิ่งมาจากทางใด และระมัดระวังรถท่ีวิ่งยอนศร 
หากเปนถนนที่มีเกาะกลาง ควรขามทลีะครึ่งถนน และหยุดพักที่เกาะกลาง  หากไมมีรถคอยขามคร่ึงหลงั 
 
 
 เร่ืองที่เปนประโยชน 

ไมเอาไฟแดง 

   ณ เมืองแหงหน่ึงซ่ึงรถติดเปนประจํา มีชายคนหนึ่ง เบื่อรถติดมาก แตก็ไมรูจะทําอยางไรดี ได
แตบนและดาไปวันๆ  จนวันหนึ่ง เทวดาทนเสียงบนของชายคนนี้ไมไหว จึงไดลงจากสวรรคมาหาชาย
คนนี้แลวถามวา "ขาทนฟงเจาบนทุกวันจนเบื่อแลว เจามีปญหาอะไรไหนลองเลามาซิ" ชายคนนั้นเห็น
เทวดาก็ตกใจ แตก็ไมรูจะทํายังไง ไดตอบวา "ที่ผมบนก็เพราะเมืองนี้รถติดมาก ผานไปที่ไหนรถก็ติดกัน
ยาวเหยียด"  เทวดาถามชายคนนั้นวา  "แลวเจาตองการอะไรละ จะใหขาทําใหรถทั้งหมดหายไปจาก
โลกนี้เลยก็ไดนะ แตรถของเจาก็ตองหายไปดวยนะ เพ่ือความยุติธรรม"  ชายคนนั้นก็คานขึ้นวา "ไมเอา
หรอก แบบนั้นผมจะไปทํางานยังไงละทาน เอางี้ก็แลวกัน ผมขอใหตอจากน้ีไปเมืองน้ีไมมีไฟแดงอีก
ตอไป"   เทวดาจึงตอบวา "เอาง้ันก็ได"  แลวหลังจากน้ันมา เมืองนี้ก็ไมมีไฟแดงอีกเลย ไมวาจะขับรถ
ผานไปแยกไหน ไฟจราจรทุกดานก็กลายเปนไฟเขียวหมดตลอดเวลา ทําใหเกิดอุบัติเหตุมากมาย ใน
ที่สุดชายคนเดิมจึงตองขอรองใหเทวดาเปลี่ยนกลับไปเปนไฟ 3 สี เหมือนเดิม 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา การปฏิบัตติามกฎชวยใหเกิดความปลอดภัย 
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ฝกตนใหเปนคนมีปญญา 
 

 วิธีฝกตนใหเปนคนมีปญญา ประการหนึ่งคือ หยุดพูดในสิ่งที่ไมดี เพราะคําพูดคือประตูดานแรก
ที่สงผลตอชวีติ คนพูดจาแงราย พูดมากเกินไป ชอบบน หรือวิจารณตลอดเวลายอมเกิดภาวะ
ความเครียดตามมาเสมอ เปนบอเกิดแหงการทะเลาะววิาททํารายรางกายตามมา 
 ลูกเสือจึงควรคิดวา คําพูดเปนเพียงลมปาก ชีวิตเราดี หรือไมดี ขึ้นอยูกับการกระทํา สวนชวีิต
คนอ่ืนจะดีหรือไมก็เปนเรื่องของเขา ไมไดขึ้นอยูกับคําพูดของเรา 
 เราจึงควรนิ่งสงบไวบาง ควบคุมตนเอง ควบคุมคําพูดของเราใหได อยางน้ีเรียกวา เอาชนะใจ
ตนเอง เปนการเกิดปญญา แตหากเรายงัเอาชนะใจตนเองไมได ควบคุมไมไดแมแตการพูดของตนเอง 
เรายอมเปนทาสของสิ่งอ่ืนๆ ตอไปไมหยุดยั้ง 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา “การควบคุมตนเอง ตองใชปญญา ใชสมองคิด และระงับที่ใจ” จึงจะเรียกไดวาเปน 
        คนมีปญญา 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือโท ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

หนวยที่  4   การเดินทางไปยังสถานทีต่าง ๆ  
แผนการจัดกิจกรรมที่  14    ประเทศอาเซียน              เวลา 1 ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1  เลาเรื่องประเทศในอาเซียนที่ประทบัใจและตองการเดินทางไปทองเท่ียว 
       ประเทศน้ันไดอยางนาสนใจ 
 1.2  ทักทายดวยภาษาของประเทศที่เลาเรื่องไดถูกตอง 
 
2.  เน้ือหา  
  2.1  ชื่อประเทศในอาเซียน 
 2.2  เมืองหลวงประเทศอาเซียน 
 2.3  การแตงกาย / วัฒนธรรม (อาหาร การแสดงการทักทาย) 
 2.4  ความประทับใจ / จุดเดนของประเทศในอาเซียน 
  
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1  แผนภูมิเพลง 
 3.2  ภาพชนชาติอาเซียน 10 ประเทศ 
 3.3  ภาพสถานที่ / สัญลักษณของประเทศอาเซียน 
 3.4  หนังสือ/Powerpoint ประเทศอาเซียน 10 ประเทศ 
 3.5  เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.  กิจกรรม 
 4.1  พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 4.2  เพลง หรือเกม 
 4.3  กิจกรรมตามวตัถุประสงคการเรียนรู 
  1)  ผูกํากับลูกเสอืมอบหมายงานลวงหนาใหกลุมลูกเสือไปสืบคน เรื่องราวของประเทศ 
   ในอาเซียน 10 ประเทศ ในประเด็นตอไปนี้ 
   (1) เลือกประเทศที่ประทับใจและตองการไปเยอืนมา 1 ประเทศ 
   (2) สืบคนเก่ียวกับชื่อประเทศ ธงประจําประเทศ ดอกไม การแตงกาย อาหาร   
        สถานที่สําคัญ และการทักทาย สวัสดี ของประเทศน้ัน 
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  2)  หมูลูกเสือเลาเร่ืองประเทศที่ชอบและตองการไปเยือนใหที่ประชุมกองฟง 
   โดยอาจมีภาพเพลงการทกัทายดวยภาษาของประเทศน้ันดวย 
 4.4   ผูกํากับเลาเรื่องที่เปนประโยชน 

4.5   พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชกัธง เลิก) 
        (นัดหมายการรายงานการเดินทางไกล) 
  
5.  การประเมินผล 
 5.1  สังเกตความรับผิดชอบการรับมอบหมายงาน 
 5.2  การรวมมือการเปนหมูพวกในกลุม 
 5.3  การเลาเรื่องประเทศทีป่ระทับใจและตองการไปเยอืนวามีการเตรียมพรอมหรือไม 
 
(หมายเหตุ  : กิจกรรมน้ีใชจัดกิจกรรมบูรณาการกับรายวิชา อาเซียนศึกษา) 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 14 
 

 เพลง 
บุหลงกากา 

 
      บุหลงกา กา ตูอา 
      แมนซอก ดีเจ มูลา 
      เมเน ซูดา ตูอา 
      คิคินยา ติงกา ดูวา 
      เรซุม เรซุม เรซุม มูลาลา 
      เรซุม เรซุม เรซุม มูลาลา 
      เรซุม เรซุม เรซุม มูลาลา 
      บุหลงกา กา ตูอา 

 
 
 เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

เวลากับนาฬิกา แตกตางแตเติมเต็ม 
 

 เวลา... เดินไปขางหนา  แตนาฬิกา.... เดินอยูที่เกา 
 เวลา... ไมอาจยอนกลับ  แตนาฬิกา... เราหมุนยอนมันได 
 เวลา... เม่ือสูญเสียไปแลวไมอาจเรียกรองคนได  แตนาฬิกา... เสียก็ซอมหรือซ้ือใหมได 
 เวลา... ไดมาฟรีๆ ไมตองแรกกับอะไร  แตนาฬิกา... ยิ่งสวยยิ่งแพงใชเงินซ้ือมากเทาน้ัน 
 แลวอยางน้ีมันจะคูกันไดอยางไร ในเม่ือมันแตกตางกันมาก แตถาไมมีนาฬิกาจะรูเวลาไหม หรือ
ถามีนาฬิกาแตไมรูจักเวลาจะมีประโยชนอะไร  
 ถึงสองสิ่งน้ีจะแตกตางกัน แตถามันจะคูกันแลว ยอมมีจุดรวมกันเสมอเพียงแตจะมองเห็น
หรือไม 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  คนที่มีวิธีแตกตาง ยอมชวยเหลือและเติมเต็มกันไดเสมอ เราตองมองขามสิ่งดีๆ 
          ของกันและกันเสมอ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือโท ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

หนวยที่  5   ทักษะในทางวิชาลูกเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  15    การเก็บรักษาอุปกรณที่มีคม           เวลา  1  ชั่วโมง 

 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 

 1.1  อธิบายวธิีใชและเก็บรกัษามีด และขวานไดอยางถูกตอง 
 1.2  อธิบายวธิีใชเลื่อย และมีดเหลาไดอยางถูกตอง 
 1.3  อธิบายและสาธติการใชไมเปนสมอบกสําหรับขึงเต็นทไดถูกตอง 
 

2.  เน้ือหา  
  2.1  วิธีใชมีด ขวาน เลื่อยและมีดเหลาไม 
 2.2  วิธีเก็บรกัษามีด ขวาน เลื่อยและมีดเหลาไม 
 2.3  การนําไมมาเปนสมอบกสําหรับขึงเต็นท 
 

3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1  แผนภูมิเพลง 
 3.2  ฐานสาธติการเก็บมีด ขวาน เลื่อยและมีดเหลา 
 3.3  ไมสําหรับทําสมอบก และฟน 
 3.4  ใบความรู 
 3.5  เรื่องที่เปนประโยชน 
 

4.  กิจกรรม 
 4.1  พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 4.2  เพลง หรือเกม 
 4.3  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
      หมูลูกเสือเรียนรูจากฐานสาธิตและฝกปฏิบัติดังน้ี 
   ฐานที่  1 วิธีใชและเก็บรักษามีด ขวาน และเลื่อย 
  ฐานที่  2 การพก นําพา และสงมีด ขวาน เลื่อนใหผูอ่ืน 
  ฐานที่  3 การใชมีดเหลาไมทําสมอบก และเก็บรักษา 
  ฐานที่  4 การใชขวานตดัและผาไมเพ่ือกอกองไฟ 
 4.4  ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 

4.5  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชกัธงลง เลิก) 
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5.  การประเมินผล 
 5.1  สังเกตจากการปฏิบัตขิณะสาธติในฐานกิจกรรม 
 5.2  ซักถามใหอธิบายวธิีการใชและเก็บรักษาของมีคม 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนกิจกรรมที่ 15 
 

 เพลง 
ชมปา 

 
     ปาน้ีเขาวามีวหิก   หมูนกนับรอยพัน 

    มาดวยกัน ๆ ชมไพร  นะเพ่ือนเอยใหเพลิดเพลิน 

    ปาน้ีเขาวามีความสุข     สนุกดังเชื้อเชญิ 

    มากาวเดิน ๆ ชมไพร  นะเพ่ือนเอยวไิลตา 

 

 ใบความรู 

 
การเก็บรักษามีด-ขวาน 

 
การใชและการเก็บรักษามีดและขวาน 
 มีด และขวานเปนเคร่ืองมือจําเปนที่ลูกเสือตองใชในการอยูคาย เพ่ือตัด ทอน เสี้ยมไม แตตอง
ใชใหถูกวิธี และระมัดระวังมิใหเกิดอันตราย ดังน้ี 
 มีด มีดเปนเคร่ืองมือที่ใชสําหรับฟน จัก เหลา ผา ตัด ลิด หรือถางวัสดุตางๆ เชน ตนไม ก่ิงไม 
ตนหญา เน้ือ ผัก เปนตน มีดมีรูปรางและขนาด แตกตางกันตามความเหมาะสมของการใชงาน เราอาจ
จําแนกมีดตามขนาดไดเปนสองประเภท คือ  
 1. มีดเล็ก ไดแก มีดพกประจําตัว มีดที่ใชในการทําครัว 
    (1) มีดพกประจําตัว เปนมีดใชพกติดตัวอยูเสมอในขณะอยูคายพักแรม หรือเดินทางไกล ตวั
มีดประกอบไปดวยสวนใบมีดและดาม มีดพกประกายมีไวเพ่ือตัดเชอืก ลิดก่ิงไมขนาดเล็ก  หรืออาจใช
ในการประกอบอาหาร เปนตน หลังจากใชแลวตองเก็บรักษาและซอมแซม ตองหม่ันลับใหคมอยูเสมอ 
และชโลมน้ํามัน เพ่ือปองกันสนิม หม่ันตรวจดูอยาใหใบมีดโยกคลอน หรือดามมีดแตกหัก 
    (2) มีดที่ใชในการทําครัว เปนมีดบางขนาดเล็กสําหรับการประกอบอาหาร  อาจไมจําเปนใน
การอยูคายพักแรม เพราะอาจใชมีดพกประกายแทนได  



คูมือการจัด

 
เปนอยา
ผาฟน ด
นํ้ามันทุก
หรือไม  
ดามแตก
ผูอ่ืนและ

 
ไม อาจจ
 
ขวานไท
ประมาณ
น้ีมีนํ้าหน
กวาและ
เปนตน 
 
ดวยเหล็
วงรีสําหร
ขวานฝรั่
ประมาณ
 

 

ขวาน ซ่ึ

 

ดกิจกรรมลกู

2. มีดใหญ ไ
งมาก  มีสวน
ดายหญา ตัดกิ
กคร้ังที่ใชงาน
 ใบมีดโยกคล
ก ใบมีดหลุดจ
ะใชงานดวยค

ขวาน ขวาน
จําแนกขวาน
1. ขวานไทย

ทยขนาดเล็ก 
ณ 2 - 2 ½  น้ิ
นักคอนขางเบ
มีดามยาวปร
 
2. ขวานฝรั่ง
็กกลา ดานค
รับใสดามไม
รัง่ขนาดเล็ก แ
ณ 2 เทา 
 

ขวานมีสวนป

งทําดวยเหล็

กเสือสามัญ

ไดแกมีดโต มี
นประกอบสอ
ก่ิงไมที่เปนอุ
นเสร็จ การบํา
ลอนหรือไม แ
จากดามมีดไ
ความระมัดระ

นเปนเครื่องมื
ออกไดเปน 2
ย  เปนขวาน
ทําดวยเหลก็
น้ิว ซ่ึงมีรูตรง
บา ขวานไทย
ระมาณ 2 เทา

ง  เปนขวานจ
คมคอนขางบา
เนื้อแข็ง ซ่ึงมี
แตมีขนาดโต

ประกอบที่สาํ

ก และสวนด

ญเสรมิสรางทั

มีดดายหญา 
องสวน คอื สว
ปสรรคในกา
ารุงรักษาและ
และถาใบมีดโ
ได  ควรเปลี่ย
ะวัง ไมประมา

มี

อที่ทําดวยเห
2 ประเภท คื
นพ้ืนเมือง เห
กหนาตรง ดา
กลางสําหรับ
ยขนาดใหญ 
า จึงเหมาะที่

จากตางประเ
างกวางประม
มีความยาวป
ตขึ้นเล็กนอยแ

าคญั 2 สวน คื

ามที่ทําดวยไ

ทกัษะชีวติ ลู

 

มีดพราถางเป
วนใบมีดและ
ารเดินทาง กา
ะซอมแซมตอ
โยกคลอนไม
ยนดามมีดเสีย
าทหรือคึกคะ

มีดชนิดตาง

หลก็มีสันหนา
อ  
มาะสําหรับค
านคมคอนขา
สอดใสดาม 
มีลักษณะรูป

ทีจ่ะใชในงานห

เทศ นิยมใชก
มาณ 4 ½ น้ิว
ระมาณ 14 นิ
และมีดามยา

คือ สวนตวั

ไม 

ลกูเสือโท  ชั้น

ปนมีดที่มีคว
สวนดาม ปร
ารเก็บรักษาจ
องหม่ันตรวจ
มควรใชเศษไม
ยใหมเพ่ือควา
ะนอง 

ๆ 

าใหญ ใชสําห

คนไทยและมีข
งบาง กวางป
ซ่ึงดวยไมยา
ปรางคลายขว
หนัก เชน กา

กัน มีอยู 2 ช
ว สวนสันกวา
น้ิว สวนขวาน
ว

ั้นประถมศึก

ามจําเปนในก
ระโยชนใชสอ
จะตองลบัใหค
จดูวาดามมีดอ
มตอกลงไปใ
ามแข็งแรง วิ

หรับตัด ฟน ผ

ขนาดแตกตา
ประมาณ 3 น้ิ
าวประมาณ 1
วานไทยขนาด
ารโคนและกา

นิด  คือ ขวา
างประมาณ 2
นฝรั่งขนาดให

สวนตางๆ ข

กษาปที่ 5   

การอยูคายพั
ยคือ ใชตัดก่ิ
คม เช็คใหแห
อยูในสภาพส
นดามมีด จะ
วธิีใชควรใหห

ผา ตอก ทุบแ

างกันสองชนิด
น้ิว และสวนสั

2-14 น้ิว ขว
ดเล็ก แตมีขน
ารผาไมขนาด

นฝรั่งขนาดเ
2 ½ น้ิว มีชอ
หญ มีรูปรางเ

ของขวาน 
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พักแรม
ก่ิงไมใหญ 
หง ทา
สมบูรณดี
ะทําให
หางจาก

 

และถาก

ด คือ 
สนัหนา
วานชนิด
นาดใหญ
ดใหญ 

ล็ก ทํา
องเปน
เหมือน
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การใชแ
 
พักแรมม
จําเปนต
บานก็ตอ
ใชไดอยา
 
เหยียบเข
 
ใชใหเหม
 
 
และขวา
 
คมมีดออ
แนนแลว

 

 
 
 

คูมือการจ

และการเก็บร
มีดและขวาน
มักเลือกสถาน
องตัด ลิด ถา
องมีการใชมีด
างทนทานแล
1. อยาวางมื
ขา 
2. อยาใชมีด
มาะสมกับงาน
3. อยาเอามีด
4. การถือมีด
นอาจจะเฉือน
5. การสงมีด
อกนอกตัว ห
ว ผูสงจึงปลอ

จัดกิจกรรม

รักษามีด แล
นเปนเครื่องมื
นที่ที่เปนสนา
าก หรือถางใ
ดและขวาน ดั
ละปลอดภัย โ
ดหรือขวานไ

ดหรือขวานห่ัน
น 
ดหรือขวานไ
ดและขวานตอ
นเราได  
ดและขวานให
หรือหันดานคม
อยมือ 

ลูกเสือสามั

ละขวาน  
มือที่เปนประโ
าม ปาไม หรื
ใหมีสถานที่เห
ดังนั้นจึงจําเป
โดยปฏิบัติดัง
ไวบนพื้น เพร

ัน ถาก ตัด ฟ

ไปห่ัน เชือด ต
องหันคมใหอ

หแกกัน อยาใ
มลงพ้ืน สงด

ัญเสรมิสราง

 

โยชนตอการอ
รอแถบภูเขา 
หมาะสมตอก
ปนตองรูจักวิธี
งน้ี 
ราะเปนอันตร

ฟน วัตถทุี่แข็

ตัดของรอนห
ออกนอกตัวเพ

ใชวิธโียนหรอื
ามมีดหรือขว

งทักษะชีวติ

อยูคายพักแร
ซ่ึงมีธรรมชา
การพักแรมคา
ธกีารใชและก

รายตอตนเอง

งเกนิไป เพร

หรือลนไฟ เพ
พ่ือปองกันกา

อขวาง แตผูส
วานใหผูรบัจับ

 ลูกเสือโท  

รมของลูกเสอื
าติที่เปนตนไม
างคืนและแม
การเก็บรักษา

งและผูอ่ืนที่เ

ราะจะทําใหบิ่

พราะจะทําให
ารพลั้งเผลอห

สงจะตองจับสั
ับ เม่ือผูรับจับ

ชั้นประถมศึ

อมาก เนื่องจา
ม ตนหญา จึ
ลูกเสือพักอา
ามีดและขวาน

ผลอไปเตะห ื

นหรือหมดค

คมมีดหรือขว
หรือเกิดหกลม

สนัมีดหรือขว
บดามมีดหรือ

ศกึษาปที ่5  

ากการ
ง
าศัยอยูที่
น เพ่ือจะ

รือ

ม ตอง

วานทือ่ได 
ม คมมีด

านหัน
อขวาน

  



คูมือการจัด

 
เรียบรอย
 
พกพาไป
 
 
 

การใชมี

ตองตัดไ

 

มา 2-3 ต

 

จํานวนที

 

ตองใหป

 

โดยกดค

 

 

การใชข

 

เขาหาตวั

เกะกะรอ

ตัดไมสด

ก่ิงใกลๆ

ตอตนไม

 

ดกิจกรรมลกู

6. หลังจากใ
ย  
7. ถาเปนมีห
ป 
8. เม่ือความ
9. ถาดามมีด

มีดเหลาสมอ

ไมในปามาทาํ

1. หาไมเนื้อ

ตน โดยลิดก่ิ

2. ทอนไมให

ที่ตองการ 

3. ใชมีดอีโต

ปลายแหลมมา

4. หากลูกเสื

คมมีดลงในท

5. เหลาตัวส

ขวานตัดผาไ

การใชขวาน

วั ไมตัดตาไม

อบๆ ตนไมให

ดจากตนจนเห

ๆ ใหเจริญเตบิ

ม 

กเสือสามัญ

ชมีดและขวา

หรือขวานที่มี

คมของมีดแล
ดหรือดามขว

อบก   ในการ

าสมอบก จึงค

แข็ง เสนผาน

งกานออกให

หเปนทอนๆ 

ตหรือมีพราเสี้

ากนัก เพราะ

สอืมีแตมีพก เ

อนไมอยาให

สมอบกใหเกลี้

ไมเม่ือเตรีย

ตดัผาไมระวั

มแข็งๆ เม่ือลิ

หลิดตามกิ่ง อ

หลือใช ควรอ

บโตตอไป มิใ

ญเสรมิสรางทั

านแลวทุกคร้ัง

ปลอก มีหนา

ละขวานหมด
านหลวม แต

อยูคายพักแร

ควรปฏบิัติดัง

นศนูยกลางป

หหมด 

ยาวประมาณ

สีย้มปลายทอ

ะจะทําใหปลา

เม่ือตองการเ

กินเนิ้อไมมา

ลีย้งเกลา 

มกอกองไฟ

ังอยาใหพลา

ลดิก่ิงที่แหงห

อยายอนก่ิง อ

อนุรักษลาํตน

ใหเกิดอันตรา

ทกัษะชีวติ ลู

 

ั้งตองลางใหส

ากาก ควรสว

ดไป ตองนําไป
ตก หรือราวต

รมลูกเสืออาจ

งน้ี 

ประมาณ 1 น้ิ

ณ 1 ฟุต ตาม

นไมดานหนึ่ง

ายหักงายเวล

เหลาสมอบก 

าก เนื่องจากต

ฟ 

ด

หรือ

อยา

นและ

าย

ลกูเสือโท  ชั้น

สะอาด เช็ดให

วมปลอกหรือ

ปลับกับหินลั
องรีบซอมแซ

จ

น้ว 

ง โดยทํามุมเ

ลาตอก  

 ก็ใหใชมีพก

ตองออกแรงม

ก

ั้นประถมศึก

หแหง ทานํ้า

หนากากกอน

ลบัมีดหรือหิน
ซมใหม่ันคง เ

เอียงประมาณ

คอยๆ เหลาป

มากและมีดอ

การ

การใชขวาน

กษาปที่ 5   

มันแลวเก็บเข

นแลวจึงเก็บห

นกากเพชรให
เพ่ือปลอดภัย

ณ 45 องศา แ

ปลายทอนไม

อาจแฉลบได 

รใชมีดลิคก่ิง

นผาไม 
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ขาทีใ่ห

หรือ

หคม 
ยในการพกพ

และไม

ม   

งไม 

า 
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ลง อยาฟ

ขณะที่ฟ

 

 
เร่ืองที่เ

 
หรือเปน
 
วันเอาชน
ตื่นนอนไ
ไปทั้งวัน
วันเปนท
 
เรื่องน้ีส
 
 
 

 

 

 

คูมือการจ

วิธตีัดหรือผา

ฟนตรงๆ แล

ฟนลงไป 

เปนประโย

ชีวติจะมีพลงั
นทาสของเวล
เวลาตื่นนอน
นะธรรมชาติ
ได ยอมควบ
น เวลาจะหด
ทวีคูณ 

สอนใหรูวา  
       

จัดกิจกรรม

าไม  กอนกา

ะระวังในเรื่อง

ยชน 

ง ถาลูกเสือทุ
าก็ขึ้นอยูกับ
นเปนหัวใจขอ
ได เราจึงตอ
บคุมเวลาในก
ลงภาระจะเพิ

การบริหารเว
การดําเนินชี

ลูกเสือสามั

รตัดหรือผาไ

งที่หมาย จับ

ชีวติ

ทกุนาย ตื่นเช
เรามีวินัยในก
องชีวิต เปนจ
งเรียนรูที่จะอ
การใชชีวิตได
พ่ิมขึ้น อะไรท

วลาอยางมีป
ชวติจะเปนไป

การใชขว

ัญเสรมิสราง

 

ไมหาขอนไมห

ขวานใหม่ัน 

ตและธรรมช
 

ชาและนอนแต
การใชเวลาให
จุดเริ่มตนขอ
อยูรวมกับธร
ด หากเราควบ
ที่คนทําจะไม

ระสิทธภิาพจ
อยางราบร่ืน

วานตัดไมแล

งทักษะชีวติ

หรือของอยา

ฟนลงที่จุดต

ชาต ิ

ตหัวค่ํา เพรา
หเปนประโยช
งการใชชีวิต
รรมชาติอยาง
บคุมเวลาใน
มไดทํา ชีวิตท

จะชวยใหสุขภ
น 

ละผาไม 

 ลูกเสือโท  

งใดรองที่พ้ืน

ามตองการ แ

าะชีวติของเรา
ชนอยางไร 
ที่สอดคลองก
งกลมกลืน เมื
การใชชีวิตไ
ที่ควรจะเรียบ

ภาพจิตดี พลั

ชั้นประถมศึ

นเสียกอน จงฟ

แตอยาเพ่ิมแ

าจะเปนนายข

กบธรรมชาติ
ม่ือคนเราควบ
มได ชีวิตเรา
บงาย ก็จะยุง

ลงัชีวติก็จะเกิ

ศกึษาปที ่5  

ฟนเฉียง

รงใน

 

ของเวลา 

ติ เราไมมี
บคุมเวลา
าก็จะรวน
งเหยิงทั้ง

กดขึ้น 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือโท ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

หนวยที่  5   ทักษะในทางวิชาลูกเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  16     การผูกเงื่อนสําหรับชวยชีวติ            เวลา  1  ชั่วโมง 

 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 

  แสดงวิธีผูกเง่ือนที่ใชสําหรับชวยชีวติคนไดอยางนอย 3 เง่ือน 

 
2.  เน้ือหา  
  การผูกเง่ือน 
 2.1  เง่ือนบวงสายธน ู
 2.2  เง่ือนบวงสายธนูสองชัน้ 
 2.3  เง่ือนบวงสายธนูสามชั้น 
 2.4  เง่ือนบวงสายธนูพันหลัก 
 2.5  เง่ือนเกาอ้ี 
 

3.  ส่ือการเรียนรู 

 3.1  แผนภูมิเพลง 
 3.2  แผนภูมิเง่ือนบวงสายธนู  เง่ือนบวงสายธนู 2 ชั้น เง่ือนบวงสายธนู 3 ชั้น 
       เง่ือนบวงสายธนูพันหลัก  เง่ือนเกาอ้ี 
 3.3  ใบความรู 
 3.4  เรื่องที่เปนประโยชน  

 

4.  กิจกรรม 

 1)  พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจแยก) 

 2)  เพลง หรือเกม 

 3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

  1)  ผูกํากับลูกเสอืนําสนทนาถึงเหตุการณอันตรายที่เกิดขึ้น และอาจมีคนตองการ 

   ความชวยเหลอื เลน การตกน้ํา การตกเหว การไตจากที่สูง 

   2)  รวมกันอภิปรายถึงการชวยเหลือที่อาจทําไดโดยการใชเชือกและเง่ือนตาง ๆ 
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  3)  แบงหมูลูกเสอืเรียนผูกเง่ือนตามฐาน โดยผูกํากับอธิบายและสาธติ แลวใหลูกเสือ 
   ฝกปฏิบตัิดังน้ี 

ฐานที่ 1 เง่ือนบวงสายธน ู
ฐานที่ 2 เง่ือนบวงสายธนู 2 ชั้น และ 3 ชั้น 
ฐานที่ 3 เง่ือนบวงสายธนูพันหลัก 
ฐานที่ 4 เง่ือนเกาอ้ี 

 4)   ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
5)   พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

  
5.  การประเมินผล 
 5.1  สังเกต ความสนใจ 
 5.2  ตรวจสอบการแสดงวิธผีูกเง่ือนบวงสายธนูและเง่ือนเกาอ้ี 
 

 
ภาคผนวกประกอบแผนกิจกรรมที่ 16 

 
 เพลง 

เงื่อน 
 

    เชือกขนาดเทากัน   ตอกันเปนเง่ือนพิรอด 
   สองเสนไมเทากันตลอด   สมาธิสอดตอกันเปนเสนยาว 
   บวงสายธน ู    อาจชวยกูชีวติยืนยาว 
   กระหรัดไมไมใชเชือกเสนยาว  ลากอาวๆ ไมขาดหลุดเอย 
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ใบความรู 
 

เงื่อนเชือก 
 เง่ือนเชือกก็ยงัมีบทบาทและความสําคญัสําหรับการดําเนินชวีติของคนเรา ถึงแมวาเทคโนโลยี
ตางๆ จะเจรญิเขามาก็ตาม จะเห็นไดวาเง่ือนเชือกจะเกี่ยวของกับเราตั้งแตแรกเกิดเม่ือเราคลอดออกมา
หมอจะใหเชือกในการผกูสายสะดือ ตอนเด็กใชเง่ือนเชอืกผูกทําเปลนอน ผูกสายมุง ตอนโตใชเง่ือนเชือก
ผูกรองเทา ผกูเนคไท ผกูส่ิงของตางๆ และยังใชเง่ือนเชือกถักเปนเสือ้ผาเคร่ืองนุมหมและเครื่องใชตางๆ 
หลายชนิด บางครั้งเง่ือนเชือกยังมีบทบาทกับเราอีก อาจจะชวยชีวติใหรอดพนจากอันตรายได ตอน
เสียชีวติเชือกยังมีบทบาทอีก เง่ือนเชือกมีความสัมพันธเก่ียวของกับการดําเนินชีวติของเรา เพราะฉะน้ัน
ลูกเสือวสิามัญควรจะตองศกึษาเรื่องเง่ือนเชือกเพ่ือจะไดนําไปใชประโยชนในโอกาสตอไป 
 
คุณสมบตัขิองเชือกและการใชประโยชนจากเง่ือนเชือกตางๆ 
 เชือกเปนสิง่สาํคัญสําหรับผกู จากวัสดุตางๆ ทีเ่ปนเสนเล็กๆ ยาวๆ เอามาทบกันหลายๆ เสนหรือ
จะนํามาฟนกันเปนเกลียวทาํใหมีขนาดใหญและยาว เหมาะแกการใชงานประเภทตางๆ ที่ตองการ 
 
เชือกแบงเปนประเภทใหญๆ  ได 4 ประเภท คือ 

 เชือกที่ทําจากพืช โดยนําสวนตางๆ ของพชื เชน ตน เปลือก ใยของพชืมาทาํความ
สะอาด แลวนํามาฟนเปนเกลียวหรือทบกันใหมีขนาดพอดี พืชที่สามารถนํามาทํา
เปนเชือกได เชน เถาวลัย กาบกลวยตากแหง ใยมนลิา ตนกก หวาย ใยฝาย เปลือก
ปอ ไมไผ (ทําตอกมัดส่ิงของได) เปนตน 

 เชือกทําจากอวัยวะบางสวนของสตัว เชน หนังสัตว ใยไหม เปนตน โดยนํามาเปน
เสนเล็กๆ แลวนํามาฟนใหเปนเกลียวหรือทบกันใหมีขนาดเหมาะสมกบัการใชงาน 

 เชือกทําจากแรโดยเอาแรบางชนิด เชน แรเหลก็ อลูมิเนียมมารีดใหเปนเสนเลก็ๆ 
เรียกวาเสนใยโลหะ เอาหลายๆ เสน แลวนํามาฟนใหเปนเกลียวหรอืใชงานเปนเสน
เล็กๆ ลวด ลวดสลิง เปนตน 

 เชือกทําจากสารเคมี หรือเชอืกที่ทําจากเสนใยสังเคราะห ไดจากการนําเอาสารเคมี
บางชนิดมาสงัเคราะหดวยกรรมวธิตีางๆ จนไดเปนเสนใยแลวนําเสนใยมาทบกนั 
ฟนเปนเชือก เชือกไนลอน เปนตน 
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เชือกที่เรานํามาใชงานทัว่ไปในปจจุบันทีท่ําจากวัสดุตางๆ มีชื่อเรียก คือ 
 เชือกปาน ทาํจากเปลือกตนเฮมพ หรือกัญชาเปนเชือกสีเหลืองออน มีความเหนยีว

และแขง็แรงดี แตมีความทนทานนอย ผุงายขาดเรว็ ในการที่จะใชเชือกปานใหได
ทนทาน จึงเอาเชือกปานชุบนํ้ามันดิน เราเรียกวาเชือกนํ้ามัน มีคุณสมบัติออนตวัไม
ดูดอมนํ้า จึงเหมาะที่จะใชในการผูสิ่งของไดดี เชือกนํ้ามันขนาดเล็ก 1 น้ิว เรียกวา 
เชือกกัญชา ชาวเรือนิยมใชผูกโยงเรือและใชผูกสวนประกอบเสาใบเรือเล็ก 

 เชือกมลลิา ทาํมาจากเปลือกตนอะคาบามีมากในประเทศฟลปิปนส เชือกเหนียว
แข็งแรงกวาเชอืกปานชบุนํ้ามันดิน มีความออนตวักวา แตผเุร็วกวาเชือกปาน มี
ประโยชนใชทาํรอก ทาํสลิง ใชผูกโยงเรือ 

 เชือกกาบมะพราว ทําจากเสนใยมะพราว มีนํ้าหนักเบาลอยนํ้าได มีความฝดดี ไมอม
นํ้า ผุยาก จึงเปนเชือกทีเ่หมาะสมกับการใชงานในนํ้า ประโยชน ใชทําเชือกลากจูง
หรือโยงเรือ พวงเรือ ทําความสะอาดงาย แตมีความเหนียวนอยกวาเชือกอ่ืนๆ ขนาด
เดียวกัน 

 เชือกมะเล็น เปนเชือกปานขนาดเลก็ แตนํ้าไปชุบนํ้ามันดิน ใชไดทนกวาเชือกปาน
ธรรมดาไมอมนํ้า ผูกมัดพันรอบปากขอรอก ปองกันไมใหสิ่งของทีแ่ขวนอยูในรอก
หลุดออกจากขอ 

 เชือกนํ้ามัน เปนเชือกปานขนาดใหญที่ชบุนํ้ามันดิน ออนตวักวาเชือกปานธรรมดา 
ใชไดทนไมอมนํ้า กรํ่าแดดกรํ่าฝนไดดีกวาเชือกอ่ืนๆ 

 เชือกปอ ทําจากปอกระเจา เปนเชือกขนาดเล็กแข็งกอนใชนําไปชุบนํ้ากอน เชือกจะ
ออนตวัและเหนียว ทําใหผกูงายขึ้น เชือกปอทําในประเทศไทยเปนสวนใหญ 

 เชือกสปนยารน เปนเชือกเกลียวหยาบ ฟนเปนเกลียว 3 – 4 เกลยีว บางชนิดชบุ
นํ้ามันดิน ทําใหเชือกออนตวัไมอมนํ้า ใชสําหรับอุดรูร่ัวตางๆ เชน อุดตะเข็บเรือ
ขนาดใหญกอนยาเรือ ดวยชัน 

 เชือกดาย ทําจากดายดิบหรือดายฟอก เปนเชือกที่ออนตวัมาก ขดเก็บไดงาย มีสี
ขาว มอดปลวกไมชอบอาศยักัดกิน ประโยชนใชทาํแห อวน สวงิ หรือผูกมัดส่ิงของ
เล็ก มีหลายชนิด ขนาดเล็กมากๆ ใชในการปกเยบ็ 

 เชือกสายล็อก ทําจากปานอยางดี ถักเปนเสน ไมไดใชฟนเปนเกลียวอยางเชือกชนิด
อ่ืนๆ ใชทําสายล็อคเคร่ืองวดัระยะทางเดินเรือ ใชทาํบวงบาศ ชนิดทีท่ําจากใยไนลอน
ใชโรยตัวจากที่สูงได คุณสมบัตไิมอมนํ้า ไมขาดงาย 

 เชือกลวด ทําจากโลหะเสนเล็กๆ ใชทําลวดสลิงขึงโยงวตัถตุางๆ คุณสมบตัิแข็งแรง 
ไมอมนํ้า ทนทาน รับนํ้าหนักไดมาก ใชผูกมัดส่ิงของก็ได และเชือกลวดชนิดฟนเปน
เกลยีวมีไสเปนลวดแข็งงอเก็บไดยกมีกําลังยกและฉดุไดมาก ประโยชนใชทาํลวดขงึ
โยงสลิงยึดส่ิงตางๆ ใหอยูกับที่ เชน โยงยดึเสาไฟฟา 
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 เชือกไนลอน ทําจากเสนใยไนลอนซึ่งเปนใยสังเคราะห คุณสมบตัเิหนียวมาก ไมดูด
นํ้าทนตอดินฟาอากาศและความชื้น มอดปลวกไมกัดกิน แตมีความยืดตวัไดมากกวา
เชือกประเภทอ่ืนๆ เหมาะใชงานทัง้บนบกและในน้ํา ขอเสียคือปมเง่ือนจะคลายงาย 

 
เงื่อนเชือกตามหลักสูตรลูกเสือโลกมีดังน้ี 
 เงื่อนพิรอด (Reef Knot) 
ประโยชน 1. ใชตอเชือกที่มีขนาดเดียวกัน 
  2. ใชเปนเง่ือนในการพยาบาล เชน ผาผูกพันแผล 
  3. ใชผูกปลายเชือกของเง่ือนกากบาทญี่ปุน 
วิธีผกู  วิธีที ่1 
 ขั้นที่ 1 ปลายเชือกดานซายทับดานขวา 
 

 
 

ขั้นที่ 2 – 3 ออมปลายเชือกดานซายลงใตเสนเชือกดานขวาใหปลายเชือกตั้งขึ้น แลวรวบปลาย
เชือกเขาหากันโดยใหดานขวาทับดานซาย 
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ขั้นที่ 4 ออมปลายเชือกขวามือลอดใตเสนซายมือ จัดเง่ือนใหเรียบรอย 
 

 
 

วิธีผกู  วิธีที ่2 (เง่ือนพิรอด) เม่ือปลายเชือกมีความแข็งมาก 
 ขั้นที่ 1 ขดปลายเชือกดานซายงอเปนบวง สอดปลายเชือกดานขวาขึ้นในบวง 
 

 
 
 ขั้นที่ 2 มวนเสนขวามือลงออมดานหลังของบวง 
 

 
 

ขั้นที่ 3 สอดปลายเชือกเสนขวามือลงในบวง แลวจัดเง่ือนใหเรียบรอย 
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เงื่อนขัดสมาธิ (Sheet Bend) 
ประโยชน 1. ใชตอเชือกที่มีขนาดตางกัน 
  2. ใชผูกกับสิ่งที่เปนขอหรือเปนหูอยูแลว เชน ธงชาติ เปนตน 
 
วิธีผกู  ขั้นที่ 1 งอเชือกเสนใหญใหเปนบวง สอดปลายเสนเล็กเขาในบวงโดยสอดจากขางลาง 
 

 
 
 ขั้นที่ 2 มวนเสนเล็กลงออมดานหลังเสนใหญทั้งคู 
 

 
 
 ขั้นที่ 3 จับปลายเสนเล็กขึ้นไปลอดเสนตวัเองเปนการขดัไว จัดเง่ือนใหแนนและเรียบรอย 
 

 
 
เงื่อนผูกกระหวัดไม (Simple Turn and Two Half Hitch) 
ประโยชน 1. เปนเง่ือนผกูสัตว เรือ แพ ไวกับหลักหรือหวง 
  2. ใชในเง่ือนบุกเบิก โดยปดหัวเง่ือนตะกรุดเบ็ดกันเง่ือนตะกรุดเบ็ดหลุดหรือคลาย 
  3. เปนเง่ือนทีผู่กงายแกงาย 
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วิธีผกู  ขั้นที่ 1 ออมปลายเชือกไปคลองหลกัหรือราวหรือบวง ใหปลายเชือกอยูขางบนเสนเชือก 
 

 
 ขั้นที่ 2 สอดปลายเชือกลอดใตเชือกเขาไป 

 
 ขั้นที่ 3 ออมปลายเชือกขามเสนทีเ่ปนบวงและเสนทีเ่ปนตวัเชือก 

 
 ขั้นที่ 4 สอดปลายเชือกลอดใตตวัเชือก เลยขามไปเสนบวงจัดเง่ือนใหเรียบรอย 
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เงื่อนบวงสายธนู (Bowline) 
ประโยชน 1. เปนเง่ือนทีไ่มรูดเขาไปรัดส่ิงที่ผูก จึงเหมาะที่จะคลองสัตวไวกับหลัก ทาํใหหมุนไดรอบ 
  2. ใชเปนบวงคลองชวยคนตกน้าํ ขณะทีล่ากขึ้นมาจะไมรูดเขาไปรัด (เวลาลากตองจับตนคอ
คนตกน้ําใหหงายขึน้ เพ่ือใหจมูกพนน้ํา) 
  3. ใชคลองคนหยอนจากที่สงู หรือดึงจากที่ต่ําขึ้นที่สงู 
วิธีผกู  วธิีที ่1 ทาํบวงนอกตวั (เพ่ือชวยเหลือหรือคลองผูอ่ืน) 
 ขั้นที่ 1 ขดเชือกใหเปนบวงคลาย เลข 6 ถือไวดวยมือซาย 

 
ขั้นที่ 2 มือขวาจับปลายเชือกสอดเขาไปในบวง (สอดจากดานลาง) 

 
ขั้นที่ 3 จับปลายเชือกออมหลังตวัเลข 6 แลวสอดปลายลงในบวงหัวเลข 6 จัดเง่ือนใหแนนและ
เรียบรอย  
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วิธีที ่2 (เง่ือนบวงสายธนู) เปนการผูกหวงในตวัเพ่ือชวยเหลือตนเอง 
ขั้นที่ 1 ใชมือซายจับเชือกใหเหลือสวนปลายเชือกประมาณ 1 เมตร มือขวาออมไปหลังจับปลาย

เชือกขึ้นมาจนเปนบวงคลองลําตวัปลายเชอืกอยูบนเสนเชือก 

 
 

ขั้นที่ 2 พลิกขอมือขวาเขาหาตวั ตกัเชือกจากมือซาย (2ก) จนตวัเชือกเขาไปคลองขอมือขวาเปน
บวงเลข 6 (2ข) 

 
 

ขั้นที่ 3 สอดปลายเชือกออมลอดใตเสนมือซาย มือซายแลวดึงลงในชองหมายเลข 6 ชักมือขวา
ออกจากบวงเลข 6 พรอมดึงปลายเชือกมือซายถึงเชือกจัดเง่ือนใหเรียบรอย 
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เงื่อนตะกรุดเบ็ด (Ciove Hitch) 
ประโยชน 1. เง่ือนตะกรุดเบ็ดใชในการผูกแนน เชน ผูกกากบาท 
  2. ใชผูกโยง เรือ แพ สตัวเลีย้งไวกับเสาหรือร้ัว 
  3. ใชทําบันไดเชือก บันไดลงิ 
 
วิธีผกู  วิธีที ่1 (เม่ือสามารถทําเปนหวงสวมหวัเสาได) 
 

 ขั้นที่ 1 พักเชอืกใหเปนบวงสลบักัน (ดังรูป) 
 

 
 
ขั้นที่ 2 เลื่อนบวงใหเขาไปซอน (รูป ก.)  

 
จนทบักันเปนบวงเดียว (รูป ข.) 
 

 
 
ขั้นที่ 3 นําบวงจากขัน้ที่ 2 ข. สวมลงในเสาแลวดึงปลายเชือกจัดเง่ือนใหแน 
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วิธีที ่2 (เง่ือนตะกรุดเบ็ด) 
       เม่ือตองการผูกกับหลกั เสา ตนไม ซ่ึงไมสามารถทําเปนบวงไปสวมกับวิธทีี่ 1 ได 
       (วิธีน้ีใชมาก ลกูเสือตองฝกใหคลองทั้งสภาพเสาทีต่ั้งอยู หรือคานที่อยูในแนวนอน) 
 
 
ขั้นที่ 1 พาดปลายเชือกออมหลักไปดานหลังวกกลบัมาดานหนาใหปลายเชือกอยูใหตัวเชือก 
 

 
 
 
 ขั้นที่ 2 ยกปลายเชือก พรอมที่ออมหลังอีกคร้ังหนึ่ง 
 

 
 
ขั้นที่ 3 ออมปลายเชือกไปดานหลังแลววกกลบัมาดานหนาลอดตวัเอง จัดเง่ือนใหเรียบรอย 
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เงื่อนประมง (Fisherman’s Knot) 
ประโยชน เปนเง่ือนทีใ่ชตอเชือกสองเสนขนาดเดียวกันอยางงายทีสุ่ด และรับกําลงัลากไดอยางดีบางคน 
เรียกวา เง่ือนหัวลานชนกัน 
 
วิธีผกู   

 
 
ขั้นที่ 1 ใหปลายเชือกซอนกันดังรูป 
 

 
 

ขั้นที่ 2 ผูกปลายเชือก ก. รอบตวัเชือก A ดวยผกูขัดชัน้เดียวธรรมดา 
 

 
ขั้นที่ 3 ผูกปลายเชือก ข. รอบตวัเชือก B 

 

 
 

ขั้นที่ 4 ดึงเสนเชือก A, B ใหปมเง่ือนเขาไปชนกัน 
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เงื่อนผูกซงุ (A Timber Hitch) 
ประโยชน  1. ใชผูกซุงหรอืเสาหนักๆ เพ่ือลาก 

 2. ผูกสัตว เรือ แพ ไวกับหลักจะย่ิงแนนเม่ือถูกดึง 
 3. ใชเปนเง่ือนเริ่มตนในการผูกทแยง 
วิธีผกู 
ขั้นที่ 1 สอดเชือกใหคลองรอบตนซุงหรือเสา 

 

 
ขั้นที่ 2 งอปลายเชือกคลองตวัเชือก 
 

 
 

ขั้นที่ 3 พันปลายเชือกรอบเสนตวัเอง 3 – 5 รอบ ดึงตวัเชือก A ใหเง่ือนแนน 
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เงื่อนผูกร้ัง (Tarbuck Knot)  
 
ประโยชน   ใชผูกสายเต็นทยึดเสาธงเพ่ือกันลม ใชร้ังตนไมเปนเง่ือนเลื่อนใหตึงและหยอนได  

วิธีผกู  
 ขั้นที่ 1 นําเชอืกคลองกับหลังเสาหรือบวง 
 ขั้นที่ 2 ใชปลายเชือกพันเชอืกเสนยาว โดยพันปลายเกลียวประมาณ 3 – 4 เกลยีว พันลงมา
ทางดานเปนหวง 
 ขั้นที่ 3 ดึงปลายเชือกขึน้ไปดานบน แลวพันกับเชือกเสนยาวดานบนเพื่อกันไมใหเกลยีวเชือกหลุด 
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เงื่อนหมายเลข 8 หรือปมตาไก 
ประโยชน     1. ใชผูกปลายเชือกใหเปนปม 
       2. ใชผกูแทนการพันหัวเชือกชั่วคราวเอาตวัเชือกทําเปนบวง c ทับปลาย a แลวออมเชือก a  
              ออมออกมาทบับวง c สอดปลาย b เขาในบวง c ดึงปลาย a และ b จะเกิดปม 

 
 

 
 

 
 เร่ืองที่เปนประโยชน 

คิดกอนพูด 
 

 ชายสองคนเปนพ่ีนองกัน พวกเขาเลี้ยงหมาสีขาวหน่ึงตัว วันหนึ่งชายผูนองออกไปเย่ียมญาติ 
ระหวางทางฝนเทลงมาอยางหนักทําใหเสอืสีขาวของเขาเปยกโชก เม่ือไปถึงบานญาติจึงตองเปลีย่นใส
เสื้อผาชุดดําแทน เม่ือกลับบานในตอนเย็น หมาจําเขาไมไดจึงเหากระโชกเปนการใหญ ชายผูนองโกรธ
มาก รองดาพลางไลตีหมาไปรอบๆ บาน ชายผูพ่ีมาพบเขาจึงรองหามพรอมกับพูดวา “อยาตีมัน อยาตี
มัน” ชายผูนองพูดวา “ตีใหตาย หมาระยํา จําเจาของไมได” ชายผูพ่ีจึงกลาวเตือนสติผูนองวา “ถาหมาสี
ขาวของเรามนัออกจากบานไปแลวกลายเปนหมาดํา เม่ือกลับมาเจาจะจําไดหรือไม” ชายผูนองจึงไดสติ 
เพราะไมสามารถตอบคําถามของพ่ีได 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  เวลาเราจะทําหรือพูดอะไรก็ตามจะตองคิดใหรอบคอบเสียกอน 

 
 

การผูกแนน (Lashing) 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือโท ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

หนวยที่  5   ทักษะในทางวิชาลูกเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  17     การผูกเงื่อนที่ใชในชีวติประจําวัน           เวลา  1  ชั่วโมง 

 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 

         1.1  ผูกเง่ือนประมง  เง่ือนผูกรน เง่ือนผูกคนลากไดอยางนอย 1 เง่ือน 
         1.2  ผูกเง่ือนขัดสมาธิ หรือเง่ือนขัดสมาธิ 2 ชั้นได 
         1.3  ผูกเง่ือนผูกซุง เง่ือนตะกรุดเบ็ด เง่ือนผูกร้ัง ไดอยางนอย 1 เง่ือน 
 

2.  เน้ือหา  

  การผูกเง่ือน 

         2.1 การผูกเง่ือนโดยใชเชือกที่มีขนาดเดียวกัน เชน เง่ือนประมง เง่ือนผูกรน เง่ือนผูกคนลาก 
         2.2 การผูกเง่ือนโดยใชเชือกที่มีขนาดตางกัน เชน เง่ือนขัดสมาธิ ขัดสมาธ ิ2 ชั้น 
         2.3 การผูกเง่ือนโดยใชเชือกกับวสัดุอยางใดอยางหนึ่ง เชน เง่ือนผูกซุง เง่ือนตะกรุดเบด็  
   เง่ือนผูกร้ัง 
 

3.  ส่ือการเรียนรู 

          3.1  แผนภูมิเพลง 
          3.2  แผนภูมิขั้นตอนการผกูเง่ือน 
          3.3  เชือกสําหรับผูกเง่ือน 
 3.4  เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

4.  กิจกรรม 

1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
2) เพลง หรือเกม 
3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรูประสงค 
 1) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสอื ชวยกันอภิปรายถึงประโยชนของเชือกในชีวติ ประจําวัน และ
การใชเชือกขนาดตางๆ 
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  2) แบงหมูลูกเสือเรียนตามฐาน ใหผูกํากับอธิบายและสาธิตแลวใหลกูเสือ 
      ปฏิบัติดังน้ี 

ฐานที่ 1   เง่ือนประมง  เง่ือนผูกรน เง่ือนผูกคนลาก 
ฐานที่ 2   ผูกเง่ือนขัดสมาธิ  เง่ือนขัดสมาธิ 2 ชั้น 
ฐานที่ 3   เง่ือนผูกซุง เง่ือนตะกรุดเบ็ด เง่ือนผูกร้ัง 

 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
  

5.  การประเมินผล 
 5.1  สังเกต การรวมกิจกรรม 
 5.2  ทดสอบการผูกเง่ือน 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 16 
 
 เพลง 

ปาดงพงพ ี

  ปาดงพงพีของไทยเรานี้มีมากเกินพอ  อยามัวรีรอเชิญชวนชวยกนัขมีขมัน 
 ถิ่นไทยนี้แดนสุขสันต    หลากพันธุไมงามสดสี 
 ตื่นเถิดเรายามเชามุงงานทันที   จอบและเสียมของเราก็มี 
 สินทรัพยทวีดวยการกสิกรรม (ซํ้า) 
  ปาดงพงพีของไทยเรานี้อุดมครัน  อยูในไพรวัลยรักคืนถิ่นไทยใจหรรษา 
 แหลงธารน้ําซานหลั่งไหล   หวางไพรนี้งามหนักหนา 
 ถิ่นแดนทองเรานี้ควรปองคณุคา   หม่ันขยันทุกวันเวลา 
 สินทรัพยไดมาดวยการกสกิรรม (ซํ้า) 
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 เร่ืองที่เปนประโยชน 
ไมเชื่อฟงผูใหญ 

 ในกาลครั้งหน่ึงมีพอคาเกวียนคนหน่ึงพาบริวารออกไปคาขาย และไดพักอยูที่ตําบลหน่ึงใน
ตําบลแหงนี้มีบอเกา ๆ อยูบอหน่ึงแตไมมีนํ้า พอคาจึงพากันขุดเพ่ือจะไดนํ้าพอกินครั้นขุดลึกลงไปก็พบ 
แกวไพฑูรย เปนจํานวนมาก แมจะไดมากเพียงใดก็ยังไมพอความตองการของบรรดาบริวารจึงขุดลึกลง
ไปอีก พอคาหัวหนาเห็นอัศจรรยเชนนี้จึงพูดวา “พวกเราควรจะพอกันเสียที เราไดมากมายพอความ
ตองการแลวไมควรขุดตอไปอีกจะโลภไปถึงไหนกัน” บรรดาบริวารไมเชื่อฟงจึงขุดลึกลงไปอีก  
 จนกระทั่งดินทะลุถึงถิ่นที่อยูพญานาค พญานาคเห็นมนุษยมารบกวนเชนนั้นก็โกรธพนพิษ
ขึ้นมาใสบริวารพอคาจนถึงแกความหมด คงเหลือแตพอคาหัวหนาคนเดียว ตอมาพญานาคไดปลอมตัว
เปนบุรุษผูหน่ึง มาหาพอคาแลวถามวา “เกิดเร่ืองอะไรหรือ”พอคาก็เลาเร่ืองใหฟงโดยตลอดพญานาคได
ฟงดังน้ันก็เปรยขึ้นวา “เพราะความโลภแทๆ เอาเถอะฉันจะขนแกวไพฑูรยไปใหเราแบงกันคนละครึ่ง” 
พอคายอมตาม พญานาคพาพอคาไปสงถึงบาน แลวกลับไปอยูที่ของตน พอคากลายเปนคนร่ํารวยเอา
ทรัพยออกมาทําบุญทําทานเพ่ือกุศลผลบุญในภายภาคหนา 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ลูกเสือและเนตรนารีวิสามัญ เม่ือไดฟงเรื่องราวเชนนี้แลว จงตระหนักอยูเสมอวา 
       เราจะตองเชื่อฟงคําสั่งของผูบังคับบัญชาหรือผูใหญอยูเสมอ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือโท ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

หนวยที่  5   ทักษะในทางวิชาลูกเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  18    การผูกแนน              เวลา  1  ชั่วโมง 

 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1 ผูกแนนแบบตางๆ ได 
 1.2 บอกประโยชนของการผูกแนนแบบตางๆ ได 
 
2.  เน้ือหา  
 การผูกแนน 
 2.1 ผูกประกบ 
 2.2 ผูกทแยง 
 2.3 ผูกกากบาท 
 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 แผนภูมิขั้นตอนการผูกแนนแบบตางๆ 
 3.3 ไมพลอง เชือก 
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.  กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 4.2  เพลง หรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสอืชวยกันอภิปรายถึงประโยชนของเชือกในชีวติประจําวนั  
  2) แบงหมูลูกเสือเรียนตามฐาน ใหผูกํากับอธิบายและสาธิตแลวใหลกูเสือปฏิบัติดังน้ี 

ฐานที่   1  การผูกประกบและประโยชน 
   ฐานที่   2 การผูกทแยงและประโยชน 

ฐานที่   3 การผูกกากบาทและประโยชน 
 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
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5.  การประเมินผล 
 5.1  สังเกต การรวมฝกปฏบิัต ิ
 5.2  ทดสอบการผูกแนนแบบตาง ๆ 

 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 18 
 

 เพลง 
เงื่อน 

 
      เง่ือน คือเชือกที่ผูกเปนปมไว 
     เง่ือนนําไปใชประโยชนไดตางๆ กัน 
     ผูกชั่วคราว เราผูกเง่ือนกระหรัดไม 
     ผูกถาวรตองใชบวงสายธนม่ัูน 
     เง่ือนพิรอดใชตอเง่ือนขนาดเทากัน 
     เง่ือนขัดสมาธิน้ัน ตอเชือกตางขนาดเอย 
 
 
 ใบความรู 

การผูกแนน 
 

 การผูกแนนเปนการผูกวัตถุใหติดแนนเขาดวยกัน โดยใชเชือกหรือวัสดุที่คลายเชอืก แบง
ออกเปน  3 ประเภท 

1. ผูกประกบ (sheer Lashing) 
2. ผูกกากบาท (square Lashing) 

 3. ผูกทแยง (Diagonal Lashing) 
 
ผูกประกบ (sheer Lashing) 
 เปนการผูกไมทอนที่วางขนานกันใหแนน สามารถผูกไดหลายวิธี ทีนิ่ยมไดแก ผูกประกบ 2 
ทอน และผูกประกบ 3 ทอน  
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ประโยชน  
1. ใชตอไมหลาย ๆ ทอนใหยาวออกไป  
2. ใชผูกตอไมในการกอสราง  
3. ใชผูกตอพลองทําเสาธงลอย 

     
 วิธีผูก  
 ผูกประกบ 2 ทอน  

 
1) นําไมที่จะตอมาวางชอนขนานกันตรงปลายที่จะตอ ระยะซอนประมาณ ¼ ของความยาวไม

หรือเสา เริ่มจากผูกเง่ือนตะกรุดเบ็ดกับไมทอนหนึ่ง แลวบิดพันปลายเชือกเขากับตัวเชือก(แตงงานกัน) 
ใชลิ่มยัดระหวางทอนไม  

2) พันเชือกรอบไมทั้ง 2 ทอนใหเชือกเรียงกัน ความหนาของเชือกที่พันมีขนาดกวางเทาความ
กวางของไม 2 ทอนรวมกัน แลวสอดเชอืกเขาตรงกลางระหวางไม 2 ทอน พันหักคอไก (พันรอบเสน
เชือกชวงที่อยูระหวางไม 2 – 3 รอบ แลวดึงใหแนน) 

3) ผูกปลายเชือกเปนเง่ือนตะกรุดเบ็ดบนไมอีกทอนหน่ึงที่ไมใชอันเริ่มตนผูก 
หมายเหต ุ   รูป 6 ไมมีหักคอไก แตใชลิม่อัด ทําใหเชือกที่ผูกไวรัดแนน 
 

ผูกประกบ 3 ทอน (Tripod Lashing) มี 2 วธิ ี

 
วิธีที่ 1 ผูกตะกรุดเบ็ดที่เสาหลัก(ตนกลาง) เอาปลายเชอืกบิดขวั้นเขาดวยกัน แลวพันเชือกรอบเสา

ทั้ง 3 ตน ใหมีความกวางของเชือกที่พันอยางนอยเทากับเสนผาศูนยกลางของเสาหลัก ปลายเชอืกพัน
หักคอไกแลวดึงใหแนน จากนั้นผูกปลายเชือกดวยเง่ือนตะกรุดเบ็ดที่เสาตนริม 



คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญเสรมิสรางทักษะชีวติ ลูกเสือโท  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5   117 

 

 

วิธีที่ 2 ผูกตะกรุดเบ็ดที่เสาตนริมตนหนึ่ง ปลายเชือกพันแตงงานกัน จากน้ันพันเชือกรอบเสาทั้ง 3 
ตนสลับเปนเลข 8 ใหมีความกวางอยางนอยเทากับเสนผาศูนยกลางของเสาหลัก ตามดวยพันหักคอไก 
ระหวางเสาทั้ง 2 ชอง รัดจนแนนดีแลว จึงผูกเง่ือนตะกรุดเบ็ดที่เสาตนริมที่เปนคนละตนกับตนแรก 

 
ผูกทแยง (Diagonal Lashing) 

 เปนการผูกทอนไมที่ไขวกันอยูใหติดแนนเขาดวยกัน เชน ผูกน่ังรานในการกอสราง ผูกตอมอ
สะพาน สรางที่พักอาศัยดวยไมไผ เปนตน 

ประโยชน 
1. ใชผูกน่ังรานในการกอสรางใหเกิดความม่ันคง  
2. ใชผูกไมค้ํายันเสาเพ่ือปองกันเสาลม  
3. ใชผกูตอมอเสาสะพาน 
วิธีผูก  

 
ใชเชือกพันรอบเสาไมทั้ง 2 ตน ตรงระหวางมุมตรงขามกัน แลวผูกดวยเง่ือนผูกซุง ปลายเชือก

บิดพันเขากับตัวเชือก แลวจึงพันเชือกรอบเสาไมทั้ง 2 ตน ทแยงไขวไปมาขางละ 2 – 3 รอบ ตามดวย
พันหักคอไก (พันรอบเชือกที่อยูระหวางไม) อีก 2 – 3 รอบ ดึงเชือกใหแนน จากนั้นผูกปลายเชือกดวย
เง่ือนตะกรุดเบ็ดที่เสาไมตนใดตนหนึ่ง แลวเก็บปลายเชือกใหเรียบรอย 
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ผูกกากบาท (Square Lashing) 
 เปนการผูกทอนไมที่ไขวกันอยูใหติดแนนเขาดวยกัน คลายกันกับการผูกทแยง 

     ประโยชน 

1. ใชผูกน่ังรานในการกอสราง เชน ทําน่ังรานทาสีอาคาร 
2. ใชผูกสรางคายพักแรมและอุปกรณคายพักแรม  
3. ใชผูกทําร้ัวหรือคอกสัตว และผูกตอมอเสาสะพาน 
 
วิธีผูก  

  
 

 
ผูกเชือกดวยเงื่อนตระกรุดเบ็ดที่ไมอันตั้ง (หรือจะผูกอันขวางกอนก็ได) เอาปลายเชือกบิดเขา

กับตวัเชือก (แตงงานกัน) ใหเรียบรอย จากน้ันดึงเชือกออมใตไมอันขวางทางดานซายของไมอันตั้ง 
(ขวาก็ได) ออมไปหลังไมอันขวาง ดึงเชือกขึ้นขางบนทางซายของไมอันตั้ง แลวดึงเชือกออมมาดานหนา
ไมอันตั้งใหเชอืกอยูเหนือและไปทางขวาของไมอันขวาง ออมเชือกไปดานหลังไมอันขวาง ดึงเชือกลงใต
ไมอันขวางทางขวาของไมอันตั้ง ดึงออกมาทางดานหนาไมอันตั้งจนครบรอบ พันออมมาทางซายแลว
เริ่มพันจากซายไปใหม ทุกรอบที่พันตองเรียงเชือกใหเรยีบรอย พันอยางน้ีประมาณ 3 – 4 รอบ แลวหัก
คอไก 2-3 รอบ เอาปลายเชือกผูกดวยเง่ือนตระกรุดเบด็ที่ไมอันขวาง  
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 เร่ืองที่เปนประโยชน 
ที่พ่ึง 

 
 ที่พ่ึงของคนมีอยู   2   อยาง  คือ ที่พ่ึงภายนอกอยางหนึ่ง  ที่พ่ึงภายในอยางหนึ่ง 
 ที่พ่ึงภายนอก ไดแกมีคนเปนที่พ่ึง เชน พ่ึงบิดามารดา ครูอาจารย ญาติพ่ีนอง พวกพองเพ่ือน
ฝูง เปนตน สวนที่พ่ึงภายใน  ไดแก  มีธรรมเปนที่พ่ึง คือ มีคุณความดีในตัวจนเปนที่พ่ึงของตนได  เชน  
มีความประพฤติดี ความรูดี ความเพียรดี ความรูจักประมาณตนเองในการดํารงชีวิต เปนตน 
 ที่พ่ึงทั้งสองอยางน้ี พระพุทธองคทรงสอนใหทุกคนพยามยึดที่พ่ึงภายใน โดยอยามุงหวังที่พ่ึง
ภายนอกใหมากนัก เพราะที่พ่ึงภายนอกยอมเปนที่พ่ึงของคนไดไมตลอด เชน บิดา มารดา แมทานจะรัก
และเมตตาหวังดีตอเราอยางมากมาย แตทานไมอาจอยูยั่งยืนตลอดไป หรือญาติพ่ีนอง เพ่ือนฝูงก็
เชนกัน แมวาพ่ึงกันไดบาง แตพ่ึงไดในยามที่ยังรักและนับถือกันอยู แตในยามที่โกรธกัน เกลียดกันก็พ่ึง
กันไมได สวนการพึ่งคุณธรรมความดีน้ันเทากับพ่ึงตนเองฉะนั้น จึงควรมุงพ่ึงตนเองดีกวาจะมุงหวังผูอ่ืน 
เพราะที่พ่ึงอ่ืนอันใดจะดีเกินไปกวาที่พ่ึงตนเองนั้นไมมี 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ตนเองเปนที่พ่ึงแหงตน 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือโท ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

หนวยที่  5   ทักษะในทางวิชาลูกเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  19     สัญญาณเก่ียวกับกาลอากาศ         เวลา  1  ชั่วโมง 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1  บอกฤดูกาลตางๆ ในทองถิ่นของตนได 
          1.2  บอกทิศทางลมและชือ่ลมประจําฤดูกาลท่ีพัดผาน 
          1.3  บอกลักษณะอากาศตามฤดูกาลน้ันๆ ได 
 
2.  เน้ือหา  
          2.1  การเกิดฤดูกาลตางๆ ในประเทศไทย 
          2.2  สัญญาณหรือสาเหตุทีท่ําใหลักษณะอากาศเปลี่ยนแปลง 
          2.3  ลมตางๆ ที่เกิดขึ้นในประเทศไทย 
 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 ใบความรู 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.  กิจกรรม 

4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
4.2 เพลง หรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 1)  ผูกํากับลูกเสอืนําสนทนาถึงลักษณะอากาศท่ีเกิดขึ้นตามฤดูกาล 
 2)  ผูกํากับลูกเสอือธิบายเกี่ยวกับเครื่องมือที่ใชบอกสัญญาณเก่ียวกับกาลอากาศ เชน  
  เทอรโมมิเตอร ไฮโดรมิเตอร และบารอมิเตอร และการฟงรายงานจากพยากรณอากาศ 
  ประจําวัน 
 3)  ใหลูกเสือดําเนินการอภิปรายกลุม ตามหัวขอตอไปน้ี 

   กลุมที่ 1 ฤดูรอน ฤดูฝน ฤดูหนาว 
   กลุมที่ 2 ลักษณะอากาศในแตละฤดูกาล 
   กลุมที่ 3 ลมบก ลมทะเล ลมประจําฤดูกาล และลมประจําถิ่น 
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  4)  ผูกํากับลูกเสอืและลูกเสือชวยกันสรุปและจดบันทึกไว และเสนอติดตามขาว 
   การพยากรณอากาศประจําวันของสถานีโทรทัศนชองตางๆ และฟงขาวจากวิทยทุองถิ่น  
   ซ่ึงจะเปนประโยชนอยางมาก 

 4.4  ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชกัธง เลิก) 
 

5.  การประเมินผล 
 5.1  สังเกต ความสนใจในการรวมกิจกรรม 
 5.2  สอบถามและทดสอบ 
 5.3  ใหมาเลาขาวประจําวันในโอกาสตอไป 

 
 

ภาคผนวกแผนการจัดกิจกรรมที่ 19 

 เพลง 
ยามค่ํา 

 
    ฟามืดมัวลมเย็นพัดโชยกระหน่ํา 
   ฝนก็ตกพรําๆ ฟามืดค่ํามัวไป 
   ใจคิดถึงเม่ือครั้งมาพักแรมในปาแสนจะสุขใจ 
   พอมืดค่ําทีไรเราเบิกบานใจฝนกระหน่ําลงมา 
    เสือเผาไทยเดินไปในแดนดงปา 
   แมเหน็ดเหนื่อยกายาเราสุขอุราเพลินใจ 
   ถึงหนักเอาเบาสู สามัคคีเราอยู แสนจะสุขใจ 
   พอมืดค่ําทีไรเลนรอบกองไฟเราสนุกเฮฮา 
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เกม 
 

ลูกเสือลอดถ้ํา 
วิธีเลน 

1. ใหลูกเสือเขาแถวตอนเปนหมูๆ ไป ยืนหางกันประมาณ 1 เมตร และยืนถางขา 

2. ผูกํากับลูกเสอืใหสัญญาณเริ่มเลน 

2.1 ลูกเสือคนยืนหลังสุดของแถวคลานลอดขาคนที่ยืนอยูขางหนาจนไปถึงคนแรก และไปยืนอยู

ดานหนาคนแรกสุดของแถว 

2.2 คนที่ 2-3 ตามคนแรกไปจนถึงคนที่ยนือยูคนแรกของแถว แลวไปยืนอยูหนาคนแรกสุดของ

แถว 

2.3 เม่ือถอดถ้ํา (ขา) ครบทุกคนแลวใหน่ังลง 

กติกา หมูใดเสร็จแลวน่ังลงกอน หมูน้ันเปนผูชนะ 
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ใบความรู 
 

กาลอากาศ 
กาลอากาศ 
 กาลอากาศ หมายถึง สภาพของอากาศท่ีเกิดขึ้นเปนเวลา หรือเกิดขึ้นเปนครั้งคราว ดังน้ัน กาล
อากาศ จึงมีความแตกตางกันอยู 2 ชนิด ไดแก 
 ภูมิอากาศ  คือ ลักษณะอากาศในระยะเวลานาน หรือลักษณะอากาศเฉลี่ยของภูมิภาคใด
ภูมิภาคหน่ึง ในชวงระยะเวลาหนึ่ง เชน เปนเดือน เปนป หรือเปนทศวรรษก็ได อากาศประจําถิ่นของ
ทองถิ่นไดมาจาการตรวจอากาศประจําวันของทองถิ่นนั้นแลวคอยนําไปหาคาเฉลี่ยก็จะไดเปนภูมิอากาศ
ของทองถิ่นนั้นๆ  
 ลมฟาอากาศ คือ สภาวะของอากาศซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงตอเน่ืองกันอยูตลอดเวลา มีอิทธิพล
ตอมนุษย สัตวและพืช ในการปฏิบัติภารกิจประจําวันและการดํารงชพี 
 ลมฟาอากาสมีความหมายแตกตางกับภูมิอากาศตรงที่ลมฟาอากาศเปนการเปลีย่นแปลงของ
สภาวะอากาศที่เกิดขึ้นในระยะเวลาสั้นๆ เชน เปนชั่วโมง เปนวัน หรือเปนเดือน แตภูมิอากาศเปนอัตรา
คาเฉลี่ยของสภาวะอากาศเปนระยะยาว 
 โดยปกติแลวการประกอบการอาชีพและการปฏิบัติภารกิจของเราจะเกี่ยวของและอยูภายใต
อิทธิพลของกาลอากาศ 
 
 สาเหตุหรืออิทธิพลทีท่ําใหกาลอากาศเปลี่ยนแปลง มีองคประกอบหลายประการที่ทําให
อากาศบนพื้นโลกเปลี่ยนแปลง คือ 
 1. อุณหภูมิ คือ ระดับความรอนหนาว โลกไดรับความรอนจากดวงอาทิตย และความรอนที่โลก
ไดรับน้ี มีความแตกตางกันตามชวงเวลา เชน กลางวันอุณหภูมิจะสูงกวากลางคืน ฤดูรอนอุณหภูมิจะสูง
กวาฤดูหนาว ยอดเขาสูงอุณหภูมิต่ํากวาบริเวณเชิงเขา เปนตน 
 2. ความกดอากาศ เน่ืองจากอุณหภูมิบริเวณพื้นผิวโลกมีไมเทากันทุกแหง บริเวณใดที่ไดรับ
ความรอนจากดวงอาทิตยมาก อากาศจะรอนจึงขยายตัวลอยสูงขึ้น ทําใหเกิดเปนเขตที่มีความกดอากาศ
ต่ํา และบริเวณที่ไดรับความรอนนอยกวา อากาศจะเย็นมีความกดดันสูงจึงไหลเขาไปแทนที่ ที่เรียกวา 
กระแสลม 
 3. ลมและฝน การเคล่ือนที่ของลมจากเขตความกดอากาศสูงไปสูเขตความกดอากาศต่ําน้ี ถา
กระแสลมนั้นพัดผานทะเลหรือมหาสมุทรซ่ึงเปนแหลงที่มีไอนํ้ามาก ก็จะหอบละอองไอน้ําน้ันไปดวย 
และเม่ือกระทบกับความเย็นก็จะกลั่นตัวเปนหยดน้ําตกลงมาเปนฝน 
 4. ความชื้น คือ ปริมาณไอน้ําที่มีอยูในอากาศ ถาอากาศมีไอนํ้าหรือมีความชื้นมาก โอกาสที่จะ
มีฝนตกจึงเปนไปไดมาก แตถาอากาศมีความชื้นอยูนอยอากาศจะแหง โอกาสที่จะมีฝนตกมีอยูนอยมาก 
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 5. ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะภูมิประเทศที่เปนเทือกเขาจะขวางกั้นทิศทางลม และถาลมน้ัน
พัดมาจากทะเลจะทําใหดานตนลม หรือดานหนาเขามีฝนตกอยางเต็มที่ สวนดานปลายลม ทางหลังเขา
มักมีอากาศแหงแลง นอกจากน้ันลักษณะภูมิประเทศท่ีเปนที่ราบและภูเขาแมจะอยูในตําบลเดียวกันก็มี
ลักษณะอากาศตางกัน 
 
 ลมตางๆ ที่เกิดข้ึนในประเทศไทย 
 อาจจําแนกลมที่พัดเปนประจําในประเทศไทย ไดดังน้ี 
 1. ลมประจําฤดูกาล คือ ลมที่พัดประจําในชวงเวลาทีใ่กลเคยีงแนนอน ลมชนิดน้ีในประเทศ
ไทย ไดแก ลมมรสุม ซ่ึงมีความแตกตางกัน 2 ชนิด คือ 
 ลมมรสุมฤดูหนาว เปนลมที่พัดอยางเดนชัดเปนเวลาประมาณ 6 เดือน คือ ตั้งแตเดือนตุลาคม
ถึงเดือนมีนาคม ในชวงนี้โลกหันซีกโลกใตซ่ึงสวนใหญเปนพ้ืนน้ําเขาหาดวงอาทิตยและหันซีกโลกเหนือ
ซ่ึงพ้ืนที่สวนใหญเปนผืนแผนดินออกจากดวงอาทิตย จึงทําใหซีกโลกใตมีความกดอากาศต่ํา และซีกโลก
เหนือซ่ึงมีความกดอากาศสูงกวามีอากาศไหลเขาไปแทนที่ เรียกตามทิศทางที่ลมพัดวา ลมมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือและดวยเหตุที่ลมน้ีพัดจากภาคพ้ืนทวีปออกไปในชวงฤดูหนาว จึงเรียกอีกอยาง
หน่ึงวา ลมมรสุมฤดูหนาวที่แหงแลง 
 ลมมรสุมฤดูรอน ในทางกลับกันในระหวางเดือนเมษายนถึงเดือนกันยายน โลกหันซีกโลกเหนือ
ใหดวงอาทติย จึงทําใหซีกเหนือของโลกเปนฤดูรอน และซีกโลกใตอากาศหนาวเย็นมาก จึงมีลมพัดจาก
มหาสมุทรทางซีกโลกใตไปสูภาคพ้ืนทวีปทางซีกโลกเหนือ จากทิศตะวันตก-เฉียงใต แตดวยเหตุที่ลมนี้
พัดผานทะเล และมหาสุมทร จึงนําความชุมชื้นไปสูภาคพ้ืนทวีปและอากาศก็ไมหนาวเย็นนัก จึงเรียกอีก
อยางหนึ่งวา ลมมรสุมฤดูรอน 
 2. ลมประจําถิ่น คือ ลมที่พัดเฉพาะภูมิภาคตางๆ ในประเทศไทยมีลมวาว ซ่ึงเกิดขึ้นเนื่องจาก
ในชวงเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน มีหยอมความกดอากาศตํ่าเกิดขึ้นทางภาคกลางตอนบน สวน
บริเวณอาวไทยความกดอากาศสูงกวาจึงมีผลพัดเขาไปแทนที่ จากทางใตสูเขตลุมนํ้าเจาพระยา และชวง
น้ีเกษตรกรวางเวนจากการทํานาจึงนิยมเลนวาวกัน จึงเรียกลมที่เกิดขึ้นในชวงนี้วา ลมวาว 
 3. ลมประจําเวลา เปนลมที่พัดเดนชัดในชวงเวลาใดเวลาหนึ่งในรอบวัน เปนลมที่พัดบริเวณ
แคบๆ และลมพัดไมเร็วมากนัก ไดแก 
 ลมบก เกิดในเวลากลางคืน เปนลมที่พัดจากฝงสูทะเล เพราะในเวลากลางคืน พ้ืนดินคลาย
ความรอนไดเร็วกวาพ้ืนน้ํา จึงทําใหอุณภูมิของอากาศเหนือพ้ืนดินต่ํากวาอุณหภูมิของอากาศเหนือพ้ืน
นํ้า ความกดดันของอากาศบนพื้นดินจึงสูงกวาพ้ืนน้ํา อากาศจึงเคลื่อนจากฝงออกสูทะเล 
 ลมทะเล เกิดในเวลากลางวัน เปนลมที่พัดจากทะเลเขาสูฝง เพราะในเวลากลางวันพ้ืนดินรอน
กวาพ้ืนน้ํา ความกดดันของอากาศบนพื้นดินจึงต่ํากวา ความกดดันของอากาศบนพื้นน้ํา อากาศจึง
เคลื่อนจากทะเลเขาสูฝง 
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 ฤดูกาลของประเทศไทย 
 ประเทศไทยตั้งอยูในเขตรอน พ้ืนที่สวนใหญอยูภายในพื้นแผนดินใหญของทวีปเอเชีย แตมี
บางสวนที่เปนคาบสมุทรยื่นลงไปในทะเล จึงทําใหไดรับอิทธิพลทั้งทางภาคพ้ืนทวีปและอิทธิผลจาก
ทะเล มหาสมุทร กลาวคือ ทําใหอุณหภูมิและความกดอากาศบริเวณพื้นน้ํา และแผนดินแตกตางกัน 
นอกจากนั้นประเทศไทยยังอยูในเขตมรสุมของทวีปเอเชีย ซ่ึงมีอิทธิพลตอลักษณะฤดูกาลในประเทศ
ไทยอีกดวย 
 ประเทศไทย มีฤดูกาลอยู 3 ฤดู คือ 
 1. ฤดูฝน จะเปนฤดูที่ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตพัดเขาสูประเทศไทย เร่ิมตั้งแตเดือนพฤษภาคม
ถึงเดือนตุลาคม ประมาณ 5 เดือน ฝนจะตกชุก ในเดือนสิงหาคมถึงเดือนกันยายน และแตละปจะมีฝน
ตกตามภูมิภาคตางๆ โดยประมาณ ไดดังน้ี 
  (1) ภาคเหนือ ประมาณ 6-8 เดือน 
  (2) ภาคใต ประมาณ 8-11 เดือน 
  (3) ภาคตะวันออก ประมาณ 9-11 เดือน 
  (4) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประมาณ 4-6 เดือน 
  (5) ภาคกลาง ประมาณ 5-7 เดือน 
 2. ฤดูหนาว จะเปนฤดูที่ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือพัดเขาสูประเทศไทย เร่ิมตั้งแตเดือน
พฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ ประมาณ 3 เดือน อากาศโดยทั่วไปไมหนาวเย็นมากนัก ยกเวนทาง
ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงเปนที่สูง จะมีอากาศหนาวเปนครั้งคราว 
 3. ฤดูรอน เปนฤดูที่มีกระแสลมจากทะเลจีนใต เร่ิมพัดเขาสูประเทศไทยจากทิศใตและทิศ
ตะวันออกเฉียงใต ตั้งแตประมาณเดือนกุมภาพันธถึงเดือนพฤษภาคม เปนเวลาประมาณ 3 เดือน 
ประกอบกับในชวงนี้ แสงอาทิตยเคลื่อนมาตั้งไดฉากกับประเทศไทย จึงทําใหอากาศรอนอบอาวมาก 
โดยเฉพาะเดือนเมษายนเปนเดือนที่อุณหภูมิโดยเฉลี่ยสูงที่สุดของประเทศไทย 
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 เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

อายุขัยของตนไม 
 

 มีการแกตายเหมือนกับคนเรา ใชหรือไม? 
 คําตอบ....ไมใช ตนไมมีความแตกตางจากคน เพราะคนเรามีชวงชวีติที่แนนอน คอื คนสามารถ
มีชีวิตอยูไดมีอายุหน่ึงไมนานไปกวาน้ัน ทุกวันน้ีโดยเฉลี่ยคนมีชวงชีวติอยูประมาณ 74 ป นอยคนนักที่
จะอยูจนถึงอายุ 90 ป หรือมากกวาน้ัน อยางไรก็ตาม นักวิทยาศาสตรเชื่อวา เปนไปไมไดเลยทาง
กายภาพ ที่คนเราจะมีชีวติยืนยาวเกิน 120 ป 
 ตนไมทุกตนตองตายในที่สุดเหมือนกัน แตไมมีชวงชีวิตที่กําหนดตายตัวเหมือนอยางคนเราโดย
เฉลี่ยอาจยืนตนอยูเปนจํานวนปที่แนนอนขึ้นอยูกับวาเปนตนไมชนิดใด ตัวอยาง เชน ตนสนบริสเซิล
โคนในรัฐแคลิฟอรเนีย นักวิทยาศาสตรคนพบวามันมีอายุเกินกวา 4,000 ปดวยซ้ํา 
 ทําไมตนไมจึงมีชีวิตยืนยาว เหตุผลก็คือ ตนไมมีโครงสรางที่เรียบงาย ตนไมไมมีสมอง หลาย
สวนของมันอาจตายไป แตก็ไมทําใหตนไมทั้งตนตายไปดวย ซ่ึงที่จริงแลวตนไมที่ดูปกติสมบูรณดี กลับ
มีสวนที่ตายแลวประกอบอยูเปนสวนใหญ เชน เน้ือไมใจกลางลําตน สวนของตนไมที่มีชีวิตอยูเปนเพียง
ชั้นเนื้อเยื่อบางๆ ใตเปลือกไม ที่เรียกวา แคมเบียม (cambium) ใบไม ปลายราก และก่ิงกานเทาน้ัน 
 แตในปจจุบัน ตนไมสวนมากมักถูก “ฆา” เสียตั้งแตในชวงตนของชีวิต โดยการตัดไมทําลายปา 
ขยะและมลพิษทําใหเกิดภาวะโลกรอนพ้ืนที่แหงแลงขาดความอุดมสมบูรณ นํ้าทวม พายุ โรคพืช แมลง
ศัตรูพืชทําลาย ฯลฯ ทั้งหมดเปนผลจากการทําลายสมดุลของธรรมชาติซ่ึงเปนฝมือของคนทั้งสิ้น !!!! 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  “ตนไมคือชีวิต” เพราะมันผลิตออกซิเจนใหคนและสัตวบนโลกไดหายใจและมีชีวติ 
        อยูได แตถาตนไมไมมีชีวติอยูแลว คนและสัตวก็อยูไมไดเชนกัน 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือโท ช้ันประถมศึกษาปที่  5 

หนวยที่  6   งานอดิเรกและเรื่องที่สนใจ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  20   งานอดิเรก                เวลา  1  ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู    
 1. รูความหมายและงานที่เปนงานอดิเรก 
 2. ทบทวนตวัเองแลวเลือกงานอดิเรกที่ลูกเสือชอบและสนใจพรอมทําตอ 
 
2.  เน้ือหา    
 1. งานอดิเรกและเรื่องที่สนใจ เชน การศกึษาธรรมชาติรอบๆ ตวั 
 2. สืบคนสมุนไพรและจัดนิทรรศการ 
 3. ซอมหนังสือหองสมุด 
 4. สํารวจปญหาการเลนเกมของลูกเสือในโรงเรียน   
 
3. สื่อการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 ใบความรูเรื่อง การซอมหนังสือที่ชํารุด เสียหาย 
 3.3 แบบสํารวจการเลนเกม 
 3.4 แบบรายงานผลการสํารวจการเลนเกม 
 3.5 ใบความรูเรื่องพืชสมุนไพร 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน   
 
4.  กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 4.2 เพลง หรือ เกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1)  ผูกํากับลูกเสอืนําสนทนา อภิปรายถึงความหมายของงานอดิเรก และประเภท 
   งานอดิเรกตางๆ 
  2)  ใหลูกเสือเลาถึงงานอดิเรกที่ลูกเสือเคยทาํทั้งที่บานและที่โรงเรียน 
  3)  มอบหมายใหลูกเสือศึกษา เรียนรูจากใบความรู 
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   เรื่อง - การสํารวจธรรมชาตริอบๆ ตัวเรา 
       - สมุนไพรในชีวติประจําวัน 
     - การซอมแซมหนังสือ 
     - การสํารวจการเลนเกมในกลุมเพ่ือน  ฯลฯ 
  4)  รวมกอง ผูกํากับลูกเสือซักถามถึงความเขาใจในเรื่องงานอดิเรก และเรื่องที่ไดเรียนรู  
   วามีความสําคญัอยางไร มอบหมายใหศึกษาเพิ่มเติม 
 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชกัธง แยก) 
 
5. การประเมินผล 
 5.1 สนทนา ซักถาม 
 5.2 สังเกตการเขารวมกิจกรรม 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 19 
 

 เพลง 
ชวยกันทํางาน 

 
   งานสิ่งใด  งานสิ่งใด แมใครละเลยทิ้งปลอย 
   มัวแตคอย เฝาแตคอย หวังคอยแตเก่ียงโยนกลอง 
            ไมมีเสร็จ ไมมีเสร็จรับรอง 
   จําไวทุกคนตอง ทํางานเราตองชวยกัน 
   ชวยกัน ชวยกัน ชวยกัน 
 

มอบดวงใจ 
(ทํานอง เพลงรักแมหมาย) 

 
    ยากนักเขาคาย ตองใหไดคําชม บุกโคลนลุยตม  
   ไมราวระบมหรือหนาย อดทนยิ่งเอยไมเคยบนลา ทั้งชีวามอบให  

  ไมขอทําผิด อยาคิดสงสัย มอบไวดวงใจดกีวา
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 ใบความรู 
การอนุรักษและบํารุงรักษาหนังสือ 

 
การอนุรักษหนังสือ 
 หองสมุดเปนแหลงรวมหนังสืออันหลากหลายและสนบัสนุนใหเกิดการอาน เปนประโยชนในการ
เรียนรูไดอยางไมจํากัด การปองกันและบํารุงรักษาหนังสือซ่ึงเปนวัสดุที่มีความสาํคัญที่สุดของหองสมุด 
จึงถือเปนเรื่องที่จําเปน เพ่ือใหเกิดการใชประโยชนไดสูงสุด การอนุรักษหนังสืออาจทําได ดังน้ี 
 1. ดูแลครุภัณฑที่เก่ียวของกับหนังสือ เชน ชั้นวางหนังสือตองไมวางหนังสือหนาแนนจนเกินไป 
ใชที่ก้ันหนังสอืเพ่ือรักษารูปทรงหนังสือ เปนตน 

2. ไมวางหนังสือ ซอนกันเปนกองๆ หรือสูงจนเกินไป 
3. ระวังมิใหหนังสือตกและมีฝุนมากเกินไป 
4. ระวังสัตวตางๆ เชน แมลง มอด ปลวก หนู  กัดแทะ 
5. ชี้แจงแนะนําผูใชหนังสือใหระมัดระวงัทั้งทางตรงและทางออม 
6. จัดทําหนังสือใหมใหม่ันคงแข็งแรงเพ่ือยืดอายุการใชงาน 
7. ซอมแซมหนังสือเกาหรือชํารุดเพ่ือใชงานไดอีก 

 

การบํารุงรักษาหนังสือ 
 เปนการระมัดระวังหนังสือไมใหชํารุดจากสาเหตุตาง ๆ เชน ปลวก แมลง แสงแดด ความชื้น 
และจากการใชงานของคนที่อานหนังสือ  รวมถึงการดูแลรกัษา และการทาํใหหนังสืออยูในสภาพเรียบรอย  
แนนหนา แข็งแรง ทนทาน สามารถใชงานไดนาน และไมชํารุดกอนถึงเวลาอันควร  

 

วิธีการใชหนังสือ มีขอควรระวัง ดังน้ี 

1. ไมขีดเขียนหรือทําเคร่ืองหมายใด ๆ ลงในหนังสือ จะทําใหหนังสอืสกปรก เลอะเทอะ  ไมนาใช    
2. ไมพับมุมหนังสือ ควรใชที่คั่นหนังสือ หรือกระดาษบาง ๆ คั่นไว        
3. ไมควรวางหนังสือคว่ําหนา จะทําใหสันหนังสือหักและขาดงาย                  
4. หยิบหนังสือควรจับที่กลางตัวเลม อยาดึงสันหนังสือจะทําใหสันหลุดออกจากตัวเลมและฉีกขาด      
5. ใชหนังสืออยางระมัดระวัง อยาใหหนังสือโดนน้ําฝน หรือทําใหเปยกชื้น 

 

การซอมหนังสือ 
 การซอมหนังสือเปนการแกไขสภาพหนังสือที่ชํารุดเสียหายใหกลับคนืสูสภาพดีดังเดิม โดยไม
จําเปนตองซอมหนังสือที่ชํารุดทุกเลม เพราะหนังสือบางเลมอาจไมคุมคาในการซอม 
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 ลักษณะหนังสือที่ควรซอม 

  หนังสือที่ไมขาดมากจนหมดสภาพ หรือเหลืองกรอบเพราะใชงานมาเปนเวลานาน 
  ไมมีรอยเปอนสกปรกจนดูไมนาอาน  ไมชํารุดมาก ไมถูกตัด ถูกฉกี หรือถูกแมลงกัดกิน 
  เน้ือหาทันสมัยเปนปจจุบัน หนังสือที่มีคุณคา และไมมีหนังสืออ่ืนมาแทนได 

  
 ลักษณะหนังสือที่ไมควรซอม 

 หนังสือที่หมดสภาพแลว กลาวคือ กระดาษเหลืองกรอบ เขาเลมก็ยังกรอบฉีกขาดงาย 
 หนังสือที่มีรอยขีดเขียนดวยหมึก  ดินสอ เลอะเทอะ สกปรกทั้งเลม จนไมนาอาน 
 หนังสือที่ชํารุดมาก เชน หนาขาดหายไปหลายหนา แมลงกัดกิน แตสามารถซือ้เลมใหมแทนได 
 หนังสือที่มีคุณคานอย เน้ือหาลาสมัย ไมมีผูสนใจอาน 
 หนังสือที่มีอยูหลายฉบบั จํานวนที่เหลือเพียงพอกับความตองการ 

 
 แยกประเภทหนังสือที่ควรซอม ดังน้ี 

 ซอมเล็กนอย เชน ขาดเล็กนอย เปนตน 
 ปกขาดไปจากตัวหนังสือ  แตอ่ืน ๆ  อยูในสภาพเรียบรอย 
 ตองเขาปกใหม 
 ตองสงไปจางซอม 

  

 วัสดุอุปกรณที่ใชในการซอมหนังสือ 
 1. ประเภทผา ไดแก ผาแรกซีน, ผาดิบชนิดยาง, ผาขาวบาง, ผาคิ้ว, ผาสําหรับรดีและเช็ดทํา
ความสะอาดหนังสือ  
 2. ประเภทกระดาษ ไดแก กระดาษแข็งทําปกเบอร 20-42, กระดาษแลคซีน, กระดาษปอนด
อยางหนา 100 แกรม หรือ 120 แกรม, กระดาษปดสันหนังสือ, กระดาษแกวหรือกระดาษสา, กระดาษ
หนังสือพิมพสําหรับรองทากาว  
 3. อุปกรณที่ใชเจาะและตัด ไดแก เคร่ืองตัดกระดาษ กรรไกร คัตเตอร สวานและดอกสวาน 
เหล็กหนีบเจาะหนังสือ  
 4. อ่ืนๆ คือ คอน ดายฟอกหรือดายหลอดสําหรับเยบ็เลมหนังสือ กาวหรือแปงเปยก, กระจกทา
กาว, แปรงทากาว, เข็มเย็บผาขนาดใหญ ขนาด 2 3/4 - 3 1/2 น้ิว ไมเนียน, เคร่ืองอัดหนังสือ, ลูกกลิ้ง, 
ปากกาไฟฟาและเทปรองเขียน, ภาชนะใสกาว, เทปใส  
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 ลักษณะการชํารุด และวธีิการแกไข 
 1.  หนาหนังสือที่มีรอยพับมาก ๆ หรือยับ   ทําใหเรียบดวยการใชพูกันจุมนํ้าเล็กนอยทาบริเวณ
รอยยับ  หรือถามีรอยยับมาก  ใหใชที่ฉดีนํ้าฉีดใสกระดาษซับสีขาว 2 แผนพอประมาณ แทรกระหวาง
หนาหนังสือที่มีรอยพับ  นําเขาเคร่ืองอัด หรือ ใชของหนักๆ ทับไวจนเรียบและแหง 
 2. หนาหนังสือที่มีรอยฉีกขาด  ใชเทปกาวที่มีคุณสมบตัิเฉพาะในการซอมหนังสือปดตามรอย
ขาดทั้งสองดาน หรือใชกระดาษลอกลาย หรือกระดาษท่ีใชทําวาว ไมควรใชเทปกาวที่ขายตาม
ทองตลาดทัว่ไป  โดยตัดกระดาษลอกลายหรือกระดาษวาวตามรอยขาดในหนังสือ กวางประมาณ  
คร่ึงน้ิว  ทากาวลาเท็กซเหลวบนกระดาษทีต่ัดเตรียมไว  ปดตามรอยขาดในหนาหนังสือ  ระวงัอยาให
กาวเลอะออกนอกแนวกระดาษที่ซอม  รอใหกาวแหงสนิทกอนจึงปดหนังสือได 
 3. หนังสือถูกตัดหรือฉีกขาดหายไปบางสวน  ทั้งแผนหรือหลายแผน ควรคัดลอกขอความจาก
หนังสือเรื่องเดียวกันเลมอ่ืนลงไปดวย 
 4.  หนังสือหลุดออกทั้งยกหลายแผน  แตสวนอ่ืนยังเรยีบรอยดี  เรียงหนาใหถูกตอง เย็บปกที่
หลุดใหติดกับตัวเลม 
 5. ตัวเลมหนังสือหลุดออกจากปก แตทั้งปกและตัวเลมหนังสือยังอยูในสภาพดี  ใชกาวทารอง
สันเพ่ือใหปกติดกับตวัเลม 
 6. ปกหลุดจากตัวเลมซ่ึงเยบ็เลมแลวแตสันหลวม  สวนตัวปกยังดีอยู  ใหเคาะสันหนังสือใหเรียบ  
ทากาวใหทัว่สันหนังสือ ทิง้ไวใหแหง แลวทากาวรองสันเพ่ือใหปกกับตวัเลมติดกัน 
 7. หนังสือที่มุมปกและสันปกชํารุด แกไขดังน้ี 

 7.1  เลาะปกหนังสือออกจากตัวเลม ทําความสะอาดทั้งสันปกและสันหนังสือ ใชมีดขูดสันที่
เปนเศษกระดาษออกใหสะอาดเรียบรอย 
  7.2  ตัดเศษผาหรือกระดาษแรกซีนเปนรูปสี่เหลี่ยมคางหมู จํานวน 4 ชิ้น สําหรับปกหนา 
และปกหลังอยางละ 2 ชิ้น ขนาดฐานประมาณ 3” ดานตรงขามและสวนสูง 2” อาจใหญหรือเล็กกวาน้ี
ตามขนาดเลมหนังสือ 
  7.3 ทากาวดานในผาหรือกระดาษท่ีตัดไว แลวนําไปตดิเขากับมุมปกหนังสือทั้ง 4  มุม  ให
แนนและเรียบ  โดยใหดานฐานอยูทแยงมุมกับปกหนังสือ ดานบนอยูเลยมุมปกออกไปประมาณ คร่ึงน้ิว 
มุมที่ฐาน 2 ดานอยูพอดีริมปกทั้ง 2 ดาน 
  7.4  พับผาหรือกระดาษสวนที่เหลือเขากับดานในของปกหนังสือใหกระชับและเรยีบ 

 7.5  ตัดผาเพ่ือซอมสันหนังสือใหมีขนาดกวางกวาสันหนังสือ ประมาณ 4  น้ิว และยาวกวา
ความยาวของสันหนังสือ ประมาณ 3 น้ิว ทากาวบนผาดานในทั้งแผน นําสันปกมาวางทาบบนผาที่ทา
กาวแลว ใหสนัปกอยูกึงกลางของผา กรณีสันปกชํารุดมากใชไมไดใหทําสันปกใหม  โดยใชกระดาษ
การดตัดใหมีขนาดเทากับของเดิม ใชมีดหรือกรรไกรตัดผาออกใหเปนรอยบาก 

   
 



132 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญเสรมิสรางทักษะชีวติ ลูกเสือโท  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5   

 

  7.6 ทากาวบนผาที่เตรียมไว แลวนําปกแข็งของหนังสือทั้งสองแผนติดเขากับสันหนังสือ 
โดยเวนระยะรองสันทั้งสองขางระหวางปกหนังสือกับสันหนังสือ ประมาณ 1/4 น้ิว เพ่ือเปนบานพับปด-
เปดหนังสือ พับผาทั้งดานบนและดานลางเขาติดกับดานในของปกใหเรียบรอย ใชไมเนียนรีดทับใหแนน
และเรียบ ทิ้งไวจนแหง 
  7.7  นําปกหนังสือที่ผนึกกับสันปกหนังสอืเรียบรอยแลว มาเขากับตวัหนังสือตอไปตามวธิี
เขาเลมหนังสอื 
 

 การเขาเลมหนังสือ  
 1. นําปกและตัวเลมหนังสอืมาวัดขนาดใหพอดีทั้ง 2 ดาน เชื่อมตัวหนังสือเขากับปกโดยใชกาว
ลาเท็กซผสมน้ําใหเจือจางลง ทากาวลงบนใบรองปกทั้ง 2 ดาน (ทําทีละดาน) เพ่ือติดกับปกหนังสือ จับ
ใหแนน ใชไมเนียนรีดตรงรองสันทั้งดานหนาและดานหลัง  
 2. นําเขาเคร่ืองอัดหนังสือทิ้งไว เพ่ือหนังสือและปกทีซ่อมใหมจะไดติดสนิทและแข็งแรง  

 
 

สมุนไพร 
 

 พืชสมุนไพร หมายถึง พืชที่ใชทําเปนยารักษาโรค โดยใชสวนตาง ๆ ของพืช ชนิดเดียวหรือ 
หลายชนิดพรอมกัน บางชนิดใชรับประทาน บางชนิดใชทาหรือทาํเปนลูกประคบ ตัวอยาง เชน  เชน ใบ
ชะพล,ู มะขามปอม, มะระขี้นก, ตะไคร, ขิง, ขา, หัวหอม, ฟาทะลายโจร, ขม้ินชัน, ไพล เปนตน 

ยารักษาโรคปจจุบันหลายขนานที่ผลิตเปนอุตสาหกรรม มีที่มาจากการศึกษาวิจัยการใชพืช
สมุนไพรพ้ืนบาน ของกลุมชนพื้นเมืองตามปาเขาหรือในชนบท ที่ไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษที่
ไดสังเกตวาพืชใดนํามาใชบาํบัดโรคได มีสรรพคุณอยางไร รวมทั้งจากการเรียนรูดวยประสบการณและการ
ทดลองแบบพ้ืนบานที่ไดทั้งขอดีและขอผดิพลาด  
 
ความสําคัญของพืชสมุนไพร  
    1. ความสําคัญในดานสาธารณสุข  

 พืชสมุนไพร เปนผลผลิตจากธรรมชาต ิที่มนุษยรูจักนํามาใชเปนประโยชน  เพ่ือการรักษา
โรคภัยไขเจ็บตั้งแตโบราณกาลแลว  เชน ในเอเชียก็มีหลักฐานแสดงวามนุษยรูจักใชพืชสมุนไพรมากวา  
6,000  ป  แตหลังจากที่ความรูดานวิทยาศาสตร  มีการพัฒนาเจริญกาวหนามากขึ้น มีการสังเคราะห  
และผลติยาจากสารเคมีในรปูทีใ่ชประโยชนไดงาย สะดวกสบายในการใชมากกวาสมุนไพร ทําใหความนิยม
ใชยาสมุนไพรลดลงอยางมาก   ความรูและวิทยาการดานสมุนไพรจึงขาดชวงการพัฒนาไป  
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ในปจจุบันทั่วโลกตางยอมรับวา สารสกัดสมุนไพรใหคุณประโยชนดีกวายาที่เปนสารสังเคราะห
ทางเคมี และประเทศไทยเปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ มีพืชตางๆที่ใชเปนสมุนไพรได
อยางมากมายนับหม่ืนชนิด  ขาดแตเพียงการศึกษาและวิจัยทางวิทยาศาสตรเทาน้ัน ความตื่นตัวที่จะ
พัฒนาความรูดานพืชสมุนไพรจึงเริ่มขึ้นอีกคร้ังหน่ึง  โดยมีกลวิธีการพัฒนาสมุนไพรและการแพทยแผน
ไทยในงานสาธารณสุขมูลฐาน คือ  

(1) สนับสนุนและพัฒนาวิชาการและเทคโนโลยีพ้ืนบานอันไดแก การแพทยแผนไทย เภสัช 
กรรมแผนไทย การนวดไทย สมุนไพร และเทคโนโลยีพ้ืนบาน เพ่ือใชประโยชนในการแกไขปญหา 
สุขภาพของชุมชน  

(2) สนับสนุนและสงเสริมการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง โดยใชสมุนไพร การแพทยพ้ืนบาน 
การนวดไทย ในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน ใหเปนไปอยางถูกตอง เปนระบบ และสามารถ
ประยุกตเขากับการดูแลสุขภาพแผนปจจุบันได  

จึงอาจกลาวไดวาสมุนไพรสําหรับสาธารณสุขมูลฐาน คือสมุนไพรทีใ่ชในการสงเสริมสุขภาพ
และการรักษาโรคหรืออาการเจ็บปวยเบื้องตน เพ่ือใหประชาชนสามารถพึ่งตนเองไดมากขึ้น  
 
    2. ความสําคัญในดานเศรษฐกิจ  

พืชสมุนไพรเปนพืชเศรษฐกิจชนิดหน่ึงที่หลายประเทศกําลังลงทุนสกัดหาตัวยาเพ่ือรักษาโรค
ตาง ๆ และมีหลายประเทศที่นําสมุนไพรไทยไปปลูกและทําการคาขายแขงกับประเทศไทย  สมุนไพร
หลายชนิดที่เราสงออกเปนรูปของวัตถุดิบคือ กระวาน ขม้ินชัน เรว เปลานอย และมะขามเปยก เปนตน  
ซ่ึงสมุนไพรเหลาน้ีตลาดตางประเทศยังคงมีความตองการอีกมาก กระทรวงเกษตรและสหกรณจึงมี
โครงการวิจัยเพ่ือหาความเปนไปได ในการพัฒนาคุณภาพและแหลงปลูกสมุนไพรเพ่ือสงออก โดย
กําหนดชนิดของสมุนไพรที่มีศักยภาพ 13 ชนิด คือ  มะขามแขก กานพลู เทียนเกล็ดหอย ดองดึง เรว 
กระวาน ชะเอมเทศ ขม้ิน จันทรเทศ ใบพลู พริกไทย ดีปลี และน้ําผ้ึง  

 
ประโยชนของพืชสมุนไพร  
1. สามารถรักษาโรคบางชนิดได โดยไมตองใชยาแผนปจจุบัน ซ่ึงบางชนิดอาจมีราคาแพง และตอง

เสียคาใชจายมาก อีกทั้งอาจหาซื้อไดยากในทองถิ่นน้ัน 
2. ใหผลการรักษาไดดีใกลเคยีงกับยาแผนปจจุบัน และใหความปลอดภัยแกผูใชมากกวาแผน

ปจจุบัน 
3. สามารถหาไดงายในทองถิ่นเพราะสวนใหญไดจากพืชซ่ึงมีอยูทั่วไปทัง้ ในเมืองและ ชนบท 
4. มีราคาถูก สามารถประหยดัคาใชจายในการซ้ือยาแผนปจจุบัน ที่ตองสั่งซ้ือจากตางประเทศ 

เปนการลดการขาดดุลทางการคา 
5. ใชเปนยาบํารุงรักษาใหรางกายมีสุขภาพแข็งแรง 
6. ใชเปนอาหารและปลกูเปนพืชผักสวนครัวได เชน กะเพรา โหระพา ขิง ขา ตําลึง  
7. ใชในการถนอมอาหารเชน ลูกจันทร ดอกจันทรและกานพลู 
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8. ใชปรุงแตง กลิ่น สี รส ของอาหาร เชน ลูกจันทร อบเชย พริกไทย ใชปรุงแตงกลิน่อาหารพวก 
ขนมปง เนย ไสกรอก แฮม เบคอน 

9. สามารถปลูกเปนไมประดับอาคารสถานที่ตาง ๆ ใหสวยงาม เชน คนู ชุมเห็ดเทศ 
10. ใชปรุงเปนเครื่องสําอางเพ่ือเสริมความงาม เชน วานหางจระเข ประคําดีควาย 
11. ใชเปนยาฆาแมลงในสวนผกั, ผลไม เชน สะเดา ตะไครหอม ยาสูบ 
12. เปนพืชที่สามารถสงออกทํารายไดใหกับประเทศ เชน กระวาน ขม้ินชัน  กระชาย 
13. เปนการอนุรักษมรดกไทยใหประชาชนในแตละทองถิ่น รูจักชวยตนเองในการนําพืชสมุนไพรใน

ทองถิ่นของตนมาใชใหเกิดประโยชนตามแบบแผนโบราณ 
14. ทําใหคนเห็นคุณคาและกลบัมาดําเนินชีวิตใกลชิดธรรมชาติยิ่งขึ้น 
15. ทําใหเกิดความภูมิใจในวัฒนธรรม และคณุคาของความเปนไทย 

 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

 
คนตกเบ็ดกับลูกปลา 

 คนตกเบ็ดคนหน่ึงตกปลาตัง้แตเชายันค่ํา ไมไดปลาสักตัวเดียว แตกอนที่จะกลับบานเม่ือวัดคัน
เบ็ดขึ้นปรากฏวามีลูกปลาตัวหน่ึงติดเบด็อยู ลูกปลาพยายามวิงวอนใหคนตกเบ็ดปลอยตนไป   
 “ขาเปนปลาตวัเล็กแคน้ีทานนําไปกินก็ไมอ่ิมหรอก ไวรอใหขาโตและอวนกวาน้ี จะรีบมาใหทาน
จับไปเปนอาหารทันท”ี แตคนหาปลาไมปลอยและตอบวา 
  “คงไมมีวนัน้ันหรอกหากปลอยเจาลงน้ําเจาคงจะหัวเราะเยาะขามากกวา” 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  อยาหมายน้ําบอหนาปลาตวัเดียวในมือดีกวาปลาทั้งฝูงในน้ํา 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือโท ช้ันประถมศึกษาปที่  5 

หนวยที่  6   งานอดิเรกและเรื่องที่สนใจ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  21    งานตามความสนใจ                 เวลา  1  ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู    
 เลือกทํางานอดิเรกที่ตนถนดัและสนใจ อยางนอย 2 อยาง  
 
2.  เน้ือหา    
 1. การทํางานอดิเรกตามความสนใจ 
 2. การนําเสนองานอดิเรก 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 วัสดุอุปกรณ สําหรับซอมแซมหนังสือที่ชํารุด และ ฯลฯ 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน   
 
4.  กิจกรรม 
 1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2) เพลง หรือ เกม 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1)  ผูกํากับลูกเสอืใหลูกเสือทํางานอดิเรกตามที่เลือกหรือสนใจ 
   (1) สํารวจหนังสือที่ชํารุดและทําการซอมแซม 
   (2) นําพืชสมุนไพรมาจัดนิทรรศการ บอกชื่อพรอมสรรพคุณ 
   (3) สํารวจการเลนเกมโดยใชคูมือการสํารวจการเลนเกมและสรุปรายงาน 
   (4) วาดภาพสิ่งที่เปนธรรมชาติรอบๆ ตวัเรา ภายในโรงเรยีนและนอกโรงเรียน 
  2)  รวมกอง ผูกํากับลูกเสือใหนําไปทําตอในเวลาวาง ถือเปนงานอดิเรก และอาจเลอืก 
   ทํางานยามวางไดอีกมากมายหลายประเภท 
 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง แยก) 
 
5. การประเมินผล 
 5.1 สังเกตการทํางาน 
 5.2 ตรวจสอบผลงานที่ทําสําเร็จ 
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6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค เขาใจตนเองและเห็นใจผูอ่ืน รับผิดชอบตอสังคม 

 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 21 
 
 เพลง 

ลูกเสือปลูกปา 

   ฉันพอใจหนักหนา   สมเจตนาไดมารวมงาน 
  พวงมาลีน้ันมีสีเสริมพันธุ (ซํ้า)  คนดีน้ันโลกนิยม 
   ชมดอกไมในพนา   ชมพฤกษาโขดเขา 
  เราทั้งหลายๆ  ชวยบรรเทา   ความรอนเราดวยการปลูกปา 
   เราลูกเสือสามัญ  อนุรักษปากัน  เราทุกคนยึดม่ันสรางสรรคชาติไทย 
 

ปาน้ีมีวิหค 

   ปาน้ีเขาวามีวหิค   หมูนกนับรอยพัน 
  มาชวยกนัๆชมไพร    นะเพ่ือนเอยใหเพลิดเพลิน  
   ปาน้ีเขาวามีความสุข   สนุกดังเชื้อเชญิ 
  มากาวเดินๆชมไพร    นะเพ่ือนเอย วิไลตา 
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แบบสอบถาม เร่ืองการเลนเกม ชั้น  ป.4  -  ป.6 
วงกลมรอบหัวขอทีต่รงกับความเห็นของตนเอง  
1.  เคยเลนเกมจากสื่ออิเล็คทรอนิกสประเภทใดบาง (เลอืกตอบไดหลายขอตามความเปนจริง) 
 ก.  ไมเคยเลนเกม   ข.  เกมกด 
 ค.  เกมวีดีโอ    ง.  เกมคอมพิวเตอร 
 จ.  เกมออนไลน    ฉ.  อ่ืนๆ  ........................................(ระบุ)  
2.  เลนเกมชวงเวลาใดบาง (เลือกตอบไดหลายขอตามความเปนจรงิ) 
 ก.  กอนมาโรงเรียน   ข.  เวลาเรียน 
 ค.  ชวงเย็น หลังเลิกเรียน  ง.  กลางคืน 
 จ.  วันหยุด    ฉ.  อ่ืนๆ........................................(ระบุ) 
3.  เวลาเฉลี่ยที่ใชในการเลนเกมแตละคร้ัง 
 ก.  นอยกวา  1  ชั่วโมง    ข.  1  ชั่วโมง ถึง  3  ชั่วโมง 
 ค.  มากกวา 3 ชั่วโมง แตไมถึง 5 ชั่วโมง  ง.  มากกวา 5 ชั่วโมงขึ้นไป 
4.  จํานวนเงินที่ใชในการเลนเกมแตละคร้ัง  
 ก. นอยกวา  10  บาท     ข. 10  บาท ถึง 30 บาท 
 ค. มากกวา 30 บาท แตไมถึง 50 บาท ง.  มากกวา 50 บาทขึ้นไป 
 จ. อ่ืนๆ  ระบุ........................ 
5.  เหตุผลที่ชอบเลนเกม (เลือกตอบไดหลายขอตามความเปนจริง) 
 ก.  สนุก  เพลิดเพลิน   ข.  อยากเอาชนะ 
 ค.  จะไดเขากับเพ่ือนได   ง.  ชอบตรงความตื่นเตน  หวาดเสียว 
 จ.  เหงาไมรูจะทําอะไร   ฉ.  อ่ืนๆ  ระบุ................................... 
6.  เกมที่เคยเลนมีเรื่องเก่ียวกับอะไรบาง (เลือกตอบไดหลายขอตามความเปนจรงิ) 
 ก.  ตอสู  เอาชนะ    ข.  บูลางผลาญ  ดวยอาวุธนานาชนิด 
 ค.  แขงขันประลองความเรว็  ง.  ผจญภัย  ตื่นเตน  หวาดเสียว 
 จ.  อ่ืนๆ  ระบุ........................................................................................................ 
7.  เคยมีการกระทําใดบางในขอตอไปน้ี (เลือกตอบไดหลายขอตามความเปนจรงิ) 
 ก.  เลนเกมเพลินจนลืมกินขาว  ข.  นอนดึกเพราะเลนเกมติดพัน 
 ค.  เลนเกมจนลืมทําการบาน  ง.  เลนเกมตื่นเตนหวาดเสยีวจนเก็บไปฝน 
 จ.  อ่ืนๆ  ระบุ.......................................................................................................... 
8.  นักเรียนคิดวาตนเองติดเกมหรือไม  เพราะอะไร 
 ก.  ติด     ข.  ไมติด 
 เหตุผล................................................................................................................. 
           ............................................................................................................................ 
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แบบรายงานผลการสํารวจ 
 
ผลการสํารวจนักเรียนชั้น.....................จํานวนทั้งหมด.....................คน 
1. เคยเลนเกมจากสื่ออิเล็คทรอนิกสประเภทใด 

ก. ไมเคยเลนเกมเลย  .............คน   ข. เคยเลนเกมกด.............................คน   
ค. เคยเลนเกมวีดีโอ.................คน        ง.  เคยเลนเกมคอมพิวเตอร..............คน   
จ. เคยเลนเกมออนไลน............คน        ฉ. อ่ืน ๆ ระบุ...............................จํานวน..............คน 

2. เลนเกมชวงเวลาใดบาง 
ก.  กอนมาโรงเรียน.......... คน  ข.  เวลาเรียน.........คน 
ค.  ชวงเย็น หลังเลิกเรียน.........คน ง.  กลางคืน.........คน 
จ.  วันหยุด.........คน   ฉ.  อ่ืนๆ ระบุ.............................จํานวน............คน 

3. เวลาเฉลี่ยที่ใชในการเลนเกมแตละคร้ัง    
ก. นอยกวา 1 ชั่วโมง..........คน         ข. 1 ชั่วโมง ถึง 3 ชั่วโมง..........คน   
ค. มากกวา 3 ชั่วโมงแตไมถึง 5 ชั่วโมง.........คน   ง. มากกวา 5 ชั่วโมงขึ้นไป.............คน 

4.  จํานวนเงินที่ใชในการเลนเกมแตละคร้ัง 
ก. นอยกวา 10 บาท..........คน     ข. 10 บาท ถึง 30 บาท..............คน              
ค. มากกวา 30 บาท แตไมถึง 50 บาท..........คน   ง. มากกวา 50 บาทขึ้นไป..........คน 
จ. อ่ืนๆ ระบุ...............................................................จํานวน..............คน 

5.  เหตุผลที่ชอบเลนเกม       
ก. สนุก เพลิดเพลิน.....................คน    ข. อยากเอาชนะ.........................คน               
ค. จะไดเขากับเพ่ือนได................คน        ง. ชอบตรงความตื่นเตน  หวาดเสียว...............คน           
จ. เหงาไมรูจะทําอะไร......................คน    ฉ. อ่ืนๆ ระบุ ..............................จํานวน........คน                        

6.  เกมที่เคยเลนมีเรื่องเก่ียวกับอะไรบาง 
ก. ตอสู  เอาชนะ......................คน         ข. บูลางผลาญ  ดวยอาวุธนานาชนิด.................คน   
ค. แขงขันประลองความเรว็................คน   ง. ผจญภัย  ตื่นเตน  หวาดเสียว....................คน                        
จ. อ่ืนๆ ระบุ...............................................................................จํานวน.............คน 

7.  เคยมีการกระทําใดบางในขอตอไปน้ี 
ก. เลนเกมเพลินจนลืมกินขาว..........คน     ข. นอนดึกเพราะเลนเกมติดพัน.............คน   
ค. เลนเกมจนลืมทําการบาน.........คน        ง. เลนเกมตื่นเตนหวาดเสียว  จนเก็บไปฝน.......คน     
จ. อ่ืนๆ ระบุ...........................................................................จํานวน.............คน 

8.  คิดวาตนเองติดเกม.............คน     ไมติดเกม....................คน 
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9. เหตุผลของคนที่บอกวาตดิเกม ไดแก 
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
10. เหตุผลของคนที่บอกวาไมติดเกม  ไดแก
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
(หมายเหตุ ถาเหตุผลซ้ํากันเขียนแคคร้ังเดียว ไมตองลอกซํ้า) 
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เร่ืองที่เปนประโยชน  
หมาจิ้งจอกกับหนากาก 

 
 หมาจ้ิงจอกตัวหน่ึงลอบเขาไปหาอาหารในบานของนักเลนละคร เห็นหนากากอันหนึ่งวางอยูใน
ที่สูง ซ่ึงหากไมพิจารณาใหดีก็จะดูเหมือนมีคนกําลังจองมองลงมา ตอนแรกหมาจ้ิงจอกตกใจเกือบจะโจน
หนี แตร้ังสติไวได มันปนขึ้นไปดูใกลๆ จึงรูวาเปนเพียงหนากากที่มนุษยใชสวมใสตอนเลนละคร  
 หมาจ้ิงจอกรําพึงกับตนเองวา “หนากากอันน้ีมองดูภายนอกชวงสวยสงางามนาเกรงขาม
เหลือเกิน แตนาเสียดายที่ภายในนั้นกลวงและวางเปลา” 
  
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา เราจะดูคนแตเพียงเปลือกนอกไมได ควรพิจารณาถึงเนื้อในหรือสวนประกอบ 
       อ่ืนๆ ดวย เชน บางคนดูภายนอกแสนดีแตจิตใจกลับสกปรกเลวทราม บางคน 
       ตอหนาแสดงทาทีรักใครชื่นชมแตลบัหลังกับนินทาวาราย บางคนดูทาทางเปน 
       ผูรอบรูแตความจริงไรสมอง
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือโท   ช้ันประถมศึกษาปที่  5 

หนวยที่  7     คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือ    
แผนการจัดกิจกรรมที่  22     คําปฏิญาณและกฎในชวีติประจําวัน             เวลา   2    ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู    
 ลูกเสือมีความเขาใจในวิถีชวีิต ที่สะทอนคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 
 
2.  เน้ือหา  
 การปฏิบัตใินวิถีชวีิตประจําวัน ที่แสดงออกถึงคําปฏิญาณและกฎลูกเสือ 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง เกม 
 3.2 ใบความรู   
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน   
 
4.  กิจกรรม 
 4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 
  1)  พิธีเปดประชุมกอง  (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2)  เพลง หรือเกม 
  3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) ผูกํากับลกูเสือใหลูกเสอืทบทวนคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 
   (2) มอบหมายงานใหลูกเสอืแตละหมูรวมกันคิดการแสดงบทบาทสมมุติ หมูละ 1 เรื่อง  
    ที่แสดงออกถึงวิถีชวีิตประจําวัน ที่สอดคลองกับคําปฏญิาณและกฎของลูกเสือ  
    ขอใดขอหน่ึง หรือหลายขอ โดยสงตัวแทนแสดงบทบาทสมมุติ หลังแสดงบทบาท 
    สมมุติ จนใหลกูเสือหมูอ่ืนทายวาสอดคลองกับกฎของลูกเสือขอใด แลวจึงเฉลย  
    พรอมอธิบายเพิ่มเติม 
  4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน   
  5)  พิธีปดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจเครื่องแบบ ชักธง  เลิก) 
 
 4.2 กิจกรรมครั้งที่  2 
  1)  พิธีเปดประชุมกอง  (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2)  เพลง หรือเกม 
 



142 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญเสรมิสรางทักษะชีวติ ลูกเสือโท  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5   

 

  3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1)  ใหลูกเสือแตละหมูที่ยังไมไดแสดง สงตัวแทนแสดงบทบาทสมมุติ หลังแสดง 
    บทบาทสมมุติจบ ใหลูกเสือหมูอ่ืน ทายวาสอดคลองกับกฎของลูกเสือขอใด แลวหมู 
    ที่แสดง จึงเฉลย พรอมอธิบายเพิ่มเติม จนครบทุกหมู  
   (2)  ผูกํากับลูกเสอือธิบายสรุปขอคิด 
  4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
  5)  พิธีปดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 
5.  การประเมินผล 
 5.1  สังเกตการทํางานระบบหมู  การทําหนาที่ผูนําและสมาชิกที่ดีของกลุม 
 5.2  ตรวจสอบ  ความเขาใจเรื่องคําปฏิญาณและกฎลูกเสือที่บูรณาการกับชีวติจริง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญเสรมิสรางทักษะชีวติ ลูกเสือโท  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5   143 

 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 22 
 

 เพลง 
กฎของลูกเสอื 

   กฎที่หน่ึง พึงจําใหดี ลูกเสือตองมีเกียรตเิชื่อถือได 

   กฎที่สอง น้ันรองลงไป จงภักดีผูมีพระคุณ 

   กฎที่สาม น้ันบําเพ็ญบุญ ชวยเหลือเก้ือกูล เพ่ือประโยชนเรื่อยไป  

   นะเธอ อยาลมื อยาลืม นะ นะ นะเธอ อยาลืม อยาลืม 

   กฎที่สี่ อันน้ีนาคิด ลูกเสือเปนมิตรกับทกุคน  

   กฎที่หา ทานวาเอาไว มารยาทใด ใด ดัดใหงาม ๆ 

   กฎที่หก นรกไมตาม ลูกเสือมีความกรุณาสัตวมัน 

   นะเธอ อยาลมื อยาลืม นะ นะ นะเธอ อยาลืม อยาลืม 

   กฎที่เจ็ด จงเชื่อจงฟง ในคําส่ังโดยดุษฎี 

   กฎที่แปด ยิ้ม ๆ ไวซี ลูกเสือตองมีนํ้าอดนํ้าทน 

   กฎที่เกา ออมไวหนามล ถึงคราวอับจน เงินทองมากมี 

   กฎที่สิบ ประพฤติจงดี ทั้งกายวจี มโนพรอมกัน 

 เกม 
หาคู 

วิธีเลน ใหลูกเสือยืนเปนวงกลม   วงซอนกัน โดยยืนหันหนาเขาหากัน แลวจําไววาคูของตน  

คือใคร  ใหวงกลมทั้งสองทําขวาหัน แลวเดินสวนกันในวงกลมตามเพลง (เปดวิทยุหรือใหลูกเสือ

รองเพลงงายๆ ตามที่ผูกํากับกําหนด)  เม่ือผูกํากับเปานกหวีด ใหลูกเสือหาคูของตนเองเม่ือเจอ

แลวใหจับมือน่ังลง  คูที่หาคูชาที่สุด จะตองออกจากการแขงขัน เสร็จแลวเริ่มตนใหม  คูที่เหลือ

เปนคูสุดทายจะเปนผูชนะ 
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 ใบความรู    
คําปฏิญาณและกฎลูกเสือสามัญ 

 
คําปฏิญาณลกูเสือสามัญ  3  ขอ ดวยเกียรติของขา ขาขอสัญญาวา 
ขอ  1  ขาจะจงรักภักดีตอชาต ิ ศาสนา  พระมหากษัตริย (ความหมาย – ลูกเสือจะตองมีความ
 ศรัทธา  เชื่อม่ันในชาต ิ ศาสนา  และพระมหากษัตริยของตน  เคารพเทิดทูนทั้ง  3  สถาบัน
 ดวยความซื่อสัตย) 
ขอ  2  ขาจะชวยเหลือผูอ่ืนทุกเม่ือ ( ความหมาย – ลกูเสือจะตองประพฤตปิฏิบตัตินใหเปนประโยชน
 ตอผูอ่ืนในทุกโอกาส  ทุกสถานการณ  เทาที่จะทําได  โดยเริ่มตั้งแตครอบครัว  จนถึงสังคม
 ภายนอก) 
ขอ  3  ขาจะปฏิบัตติามกฎของลูกเสือ ( ความหมาย - ลูกเสือตองปฏิบัตตินตามกฎ  10  ขอ  ของ
 ลูกเสือซ่ึงเปนหลักยึดเหนี่ยวใหลูกเสือปฏบิัติแตสิ่งดีงาม) 
 
กฎของลูกเสอืสามัญ  10  ขอ ดังน้ี 
ขอ  1 ลูกเสือมีเกียรติเชื่อถือได ( ความหมาย - ลูกเสือจะตองยึดม่ันในความซื่อสัตย  ปฏิบัตติาม 
          คําม่ันสัญญา  กระทําตนใหเปนที่เชื่อถือและไววางใจได) 
ขอ  2  ลูกเสอืมีความจงรักภักดีตอชาต ิ ศาสนา  พระมหากษัตริยและซื่อตรงตอผูมีพระคุณ            
 ( ความหมาย - ลูกเสือจะปกปองสถาบันชาต ิ ศาสนา  พระมหากษัตริย  และยึดม่ันในความ
 ซ่ือสัตย  กตญัูตอผูมีพระคุณทุกทาน) 
ขอ  3  ลูกเสอืมีหนาที่กระทําตนใหเปนประโยชนและชวยเหลือผูอ่ืน ( ความหมาย – ลูกเสือจะตอง             
          พรอมอยูเสมอที่จะบําเพ็ญประโยชน  และเปนที่พ่ึงแกผูอ่ืนได ) 
ขอ  4  ลูกเสอืเปนมิตรของคนทุกคน  และเปนพ่ีนองกับลูกเสืออ่ืนทัง่โลก ( ความหมาย – ลูกเสือ
 จะตองมีใจโอบออมอารี  มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผแกทุกคน  โดยไมเลือกเชื้อชาต ิ ศาสนา  และ
 ปฏิบัตติอเขาเหมือนญาติพ่ีนอง ) 
ขอ  5   ลูกเสอืเปนผูสุภาพเรียบรอย ( ความหมาย - ลูกเสือจะตองเปนผูมีกิริยาวาจาสุภาพ 
 ออนโยน  ออนนอมมีความสัมมาคาราวะตอบุคคลท่ัวไป ) 
ขอ  6   ลูกเสอืมีความเมตตากรุณาตอสตัว ( ความหมาย - ลูกเสือจะตองมีใจเมตตากรุณา  สงสาร
 สัตว  ไมรังแกหรือทรมานสตัว  หรือเม่ือพบสัตวบาดเจ็บตองใหการชวยเหลือ ) 
ขอ 7   ลูกเสอืตองเชื่อฟงคําสั่งของบิดา  มารดาและผูบงัคับบัญชาดวยความเคารพ ( ความหมาย -  
 ลูกเสือจะตองปฏิบัตติามคําสั่งสอน  คําชีแ้นะของบิดามารดา  ครูอาจารย  และผูบังคับบญัชา
 ดวยความเต็มใจ  และเคารพ ) 
ขอ  8   ลูกเสอืมีใจราเริง ไมยอทอตอความยากลําบาก (ความหมาย - ลูกเสือจะตองมีความราเริง    
 ยิ้มแยมแจมใสอยูเสมอ ถึงแมจะตกอยูในความยากลาํบาก ก็จะไมแสดงอาการยอทอใหเห็น ) 
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ขอ  9   ลูกเสอืเปนผูมัธยัสถ ( ความหมาย – ลูกเสือตองรูจักประหยัดทรัพยทั้งของตนเองและผูอ่ืน 
 ไมสุรุยสุราย ) 
ขอ 10  ลูกเสอืประพฤตชิอบดวยกาย  วาจา  ใจ (ความหมาย - ลูกเสือจะตองรูจักสํารวม  และระวัง
 กาย  วาจา  ใจ  ไมใหมีความอิจฉาริษยา  มีความบริสทุธิ์ใจตอทุกคน ) 
 
 

 เร่ืองสั้นที่เปนประโยชน  
 

ลูกชายทัง้เกา 
 

 เศรษฐีคนหนึ่งมีลูกชายเกาคน คร้ันแกเฒาก็รูจักเปนหวงทรัพยสินของตนเองและอนาคตของ
ลูกๆ วันหน่ึงเศรษฐีไดเรียกลูกทั้งเกามาพบแลวบอกวา  พอจะทดสอบวาใครเหมาะสมที่จะเปนผูดูแล
สมบัติหลังจากที่พอไดตายแลว เศรษฐีกําเมล็ดถั่วไวแลวพูดกับลูกวา เจาจงนําเมล็ดถั่วฝกยาวไปปลูก
และบํารุงรักษาใหดีที่สุด  หากเมล็ดถั่วของผูใดงอกงามใหฝกอวบอวนสมบูรณ  พอจะตัดสินใหผูน้ันเปน
ผูดูแลทรัพยสมบัติของพอตอไป แลวลูกชายทั้งเกาก็รับถั่วไปคนละเม็ดแลวยายไปปลูกที่ทางของตน 
 คร้ันไดเวลาถั่วออกฝก ก็อวบอวนสมบรูณเหมือนๆ กันทุกคน  มีแตลูกชายคนสุดทายเทาน้ันที่
ไมไดนําฝกถั่วของตนเองมาใหพอดู  เศรษฐีสงสัยจึงถามวา  เจาสุทธิไหนละถั่วที่เปนผลผลิตของเจา   
เศรษฐีถาม  เจาสุทธิคุกเขาลงขางพอ  ผมเอาเมล็ดถั่วที่พอใหไปปลูกดูแลรักษาอยางดี  แตเทาไรก็ไม
ยอมแตกหนอขึ้นเปนตน  แทนที่เศรษฐีจะตําหนิ  กลับหัวเราะ ฮา  ฮา  ….   ดีมากลูกเอย  เจาเปนคนดี  
มีความชื่อสัตย  สวนพ่ีทั้งแปดคนลวนแยพอๆ กัน 
 พูดจบเศรษฐีก็เอ้ือมมือลูบหัวสุทธิลูกชายคนสุดทอง แลวประกาศความจริงใหลูกที่ดี  มีความ
ซ่ือสัตยมารับภาระรักษาสมบัติสืบทอดตอไป  ซ่ึงที่จริงแลวเมล็ดถั่วที่เศรษฐีใหลูกๆ ไปปลูกน้ัน  ถูก
นําไปคั่วจนสุกกอนแลว  จะปลูกขึ้นไดอยางไร  ดังน้ันลูกทั้งแปดของเศรษฐีก็พากันตบตาผูเปนพอ  ดวย
การนําเมล็ดถั่วพันธดีๆ มาปลูก  มีแตสุทธิลูกชายคนเล็กของเศรษฐีเทาน้ัน  ด้ังน้ันเขาจึงไดรับการ
แตงตั้งใหเปนผูดูแลมรดกตั้งแตน้ันมา 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ความซ่ือสัตยสุจริตเปนคุณสมบัตทิี่สําคัญที่สุดสําหรับคนที่จะทํางานเพ่ือสวนรวม 
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ความโลภและความริษยา 
 

 กาลคร้ังหน่ึง นานมาแลว มีชายสองคนซึ่งเปนเพ่ือนบานกัน วันหน่ึงไดชวนกันไปเฝาเทพจูป
เตอรหรือซีอุสผูเปนราชาแหงเทพเจาทั้งปวง เทพจูปเตอรรูวาชายคนแรกนั้นเปนคนที่มีแตความโลภ 
สวนชายอีกคนหน่ึงในใจของเขามีแตความริษยา เพ่ือเปนการสั่งสอนและลงโทษ เทพจูปเตอรจึงอนุญาต
ใหทั้งชายสองนึกขอพรในใจไดตามปรารถนาแตมีขอแมวาทานจะบันดาลใหอีกคนหน่ึงไดรับพรเปนสอง
เทาของผูที่ขอ “ขาตองการเพชรนิลจินดาและทองคําเต็มหอง”ชายผูมีความโลภนึกขอพรเปนคนแรก แต
แลวเขาก็ตองเสียใจเพราะเพิ่งนึกไดวาเพ่ือนของตนจะตองไดเพชรนิลจินดาถึงสองหองแมจะสม 
ปรารถนาชายผูมีความโลภก็หาความสุขใจมิไดแมแตนอย สวนชายอีกคนหน่ึงไมรูวาบัดน้ีตนเอง
กลายเปนมหาเศรษฐีไปโดยบังเอิญเพราะความโลภของเพื่อนบานเขาคิดแตวาไมอยากใหเพ่ือนของตน
เสวยสุขกับพรที่ไดรับจากเทพเจาจึงขอพรใหตัวเองตาบอดขางหนึ่ง เพ่ือใหชายผูมีความโลภตาบอดสอง
ขาง 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ความโลภและความรษิยา เปนหนทางไปสูความวิบตั ิ
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือโท  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 

หนวยที่  6    คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  23     เพิ่มพูนประสบการณ มุงม่ันสูความสาํเร็จ          เวลา  1   ชั่วโมง 

 
1. จุดประสงคการเรียนรู    
 วางแผนการสอบวิชาพิเศษลูกเสือสามัญได 
 
2.  เน้ือหา  
 วิชาพิเศษลูกเสือสามัญ 
 
3. ส่ือการเรียนรู     
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 แผนภูมิการสอนวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.  กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง  (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
 4.2 เพลง หรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1)  ผูกํากับลูกเสอือธิบายถึงความสําคัญของการสอบวิชาพิเศษที่ลูกเสอืสามัญทุกคนไดสอบ 
   เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะทางลูกเสอื 
  2)  ผูกํากับลูกเสอืศึกษาจากหลักสูตรวิชาพิเศษลูกเสือสามัญแลวใหลูกเสือทุกคนไป 
   ฝกทักษะในวชิาที่จะสอบ 
  3)  ใหลูกเสือวางแผนการสอบวิชาพิเศษตามที่ตนสนใจ โดยนัดหมายการสอบกับ 
   ผูกํากับลูกเสอื 
 4.4  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน   
 4.5  พิธีปดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจเครื่องแบบ ชักธง  เลิก) 
 
5. การประเมินผล 
 5.1 ทดสอบตามเกณฑวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ 
 5.2 ขอเสนอแนะ ใหเวลาลูกเสือไปฝกอบ เวลา 1 สัปดาห แลวจึงนัดหมายการทดสอบ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  23 

 เพลง 
บริการ 

 บริการ  บริการ งานที่พวกเราทําเปนประจํา      เราทําไปไมเคยคิดรวนเร เฮ (สรอย) (ซํ้า) 
 เก็บ กวาดเราทําทุกส่ิง              ไมเคยคิดที่จะเบื่อ 
 เพราะเรานี่เปนลูกเสือ               ชวยเหลือหนาที่บริการ (สรอย) 
 เก็บกวาดเราทํา ทุกอยาง            สะอาดทุกทางที่ผาน 
 หนาที่ทุกๆ สถาน               เรานั้นบริการทั่วไป (สรอย) 

 
 ใบความรู 

วิชาพิเศษลูกเสือสามัญ 

  ลูกเสือสามัญอาจสอบวิชาพิเศษลูกเสือสามัญไดตามหลักสูตรทีกํ่าหนดไว วิชาพิเศษเหลาน้ี
มุงหมายใหลูกเสือไดแสดงออกทางทักษะ และความสนใจของตนเอง เพ่ือใหไดมีสวนในการปฏิบัติ
กิจกรรมรวมกับลูกเสืออ่ืนๆ ดวย วิชาพิเศษลูกเสือสามัญมีดังตอไปน้ี 

1.  นักจักสาน 19. นักผจญภัยในปา 37. นักเคร่ืองบินเล็ก 
2.  ชางไม 20. นักสํารวจ 38. นักสะสม 
3.  ชางหนัง 21. มัคคุเทศก 39. บรรณารักษ 
4.  ชาวนา 22. ชางเขียน 40. นักกรีฑา 
5.  ชาวสวน 23. นักสัญญาณ 41. นักขี่มา 
6.  ชาวไร 24. นักบุกเบกิ 42. มวยไทยเบื้องตน 
7.  นักเลี้ยงสตัวเล็ก 25. นักธรรมชาติศึกษา 43. มวยสากลเบื้องตน 
8.  นักจักรยาน 2 ลอ 26. ชางเบ็ดเตล็ด 44. กระบี่กระบองเบื้องตน 
9.  นักวายน้ํา 27. ผูบริบาลคนไข 45. นักยิงปนเบื้องตน 
10. ผูชวยคนดับเพลิง 28. นักจับปลา 46. นักอนุรักษเบื้องตน 
11. ผูชวยผูประสบภัย 29. ผูชวยตนเดน 47. การหามิตร 
12. ผูใหการปฐมพยาบาล 30. นักพายเรือ 48. มารยาทในสังคม 
13. นักสังเกตและจํา 31. นายทายเรือบด 49. นิเวศวิทยา 
14. การพราง 32. นักกรรเชียงเรือ 50. การพัฒนาชุมชน 
15. ชาวคาย 33. นักแลนเรือใบ 51. การใชพลงังานทดแทน 
16. ผูประกอบอาหารในคาย 34. นักดาราศาสตรเบื้องตน 52. ลูกเสือโทพระมงกุฎเกลาฯ 
17. ลาม 35. นักอุตุนิยมวิทยาเบื้องตน 53. ลูกเสือเอกพระมงกุฎเกลาฯ 
18. นักดนตรี 36. ยามอากาศเบื้องตน 54. สายยงยศ 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

วันนินทากาเล 
 

 ฝกใหตนเองเขาใจเรื่องของการนินทา หมายความวา เราเกิดมาก็ตองรูตัววา เราตองถูกนินทา
แนนอน ดังน้ันเม่ือถูกนินทาขอใหรูวา เรามาถูกทางแลว แปลวา เรายังมีตัวตนอยูบนโลก คนที่ชอบเตน
โมโหโกรธกับคํานินทาก็คือคนไมรูเทาทันโลก แมแตคนเปนพอแมก็ยังนินทาลูก ลูกก็นินทาพอ แม 
นับประสาอะไรกับคนอ่ืน 
 ถาเราหามตนเองไมให นินทาคนอ่ืนไดเม่ือไหร คอยมาคิดวาเราไมถูกนินทา 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ไมมีใครที่ไมถูกนินทา 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือโท  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 

หนวยที่  7     คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  24     การแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสม       เวลา     2    ชั่วโมง 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู    
 ลูกเสือสามารถแสดงออกทางอารมณไดอยางเหมาะสม  
 
2.  เน้ือหา  
 การแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสม 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 ใบความรู  เรื่อง การแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสม    
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน  
 
4.  กิจกรรม 
 4.1  กิจกรรมครั้งที่ 1 
  1)  พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
  2)  เพลง หรือเกม 
  3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1)  ผูกํากับลูกเสอืนําสนทนาถึงการแสดงออกทางอารมณ ที่มักกอใหเกิดปญหาตามมา  
    เชน การทะเลาะวิวาท การทํารายรางกาย การโกรธเคอืง ซ่ึงทําใหเสียสัมพันธภาพ  
    เปนตน  
   (2)  ผูกํากับลูกเสือแจกใบความรู เรื่องการแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสม และ 
    มอบหมายใหหมูลูกเสือเตรียมการแสดงบทบาทสมมุติ หมูละ 1 สถานการณ  
    ที่กําหนดให (เชน เสียใจ ดีใจ โกรธ ตื่นเตน ตกใจ ผิดหวัง) โดยทําเปน 2 รอบ  
    เพ่ือนําเสนอในกองลูกเสือคร้ังตอไป 
    รอบแรก เปนการแสดงออกทางอารมณไมเหมาะสม    
    รอบที่ 2 ปรับใหเปนการแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสม ในสถานการณเดิม
  4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
  5)  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
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 4.2  กิจกรรมครั้งที่ 2 
  1)  พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
  2)  เพลง หรือเกม 
  3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1)  ลูกเสือแสดงบทบาทสมมุตทิีละหมู หมูละ 2 รอบ หลังการแสดงของแตละหมู   
    ผูกํากับลูกเสอืใหตัวแทนหมูไดสรุปวาในรอบที่ 2 น้ันมีความแตกตางจากรอบแรก 
    อยางไรจนครบทุกหมู 
   (2)  ผูกํากับและลกูเสือรวมกันสรุปขอคิดที่ได และการนําไปใชในชวีติประจําวัน 
  4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
  5)  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 
5.  การประเมินผล 
 สังเกต การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม การแสดงออกในบทบาทสมมุติ และการแสดงความ
คิดเห็นในหมูและในกองลูกเสือ 
 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ การจัดการกับอารมณ การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 24 
 เพลง 

ตะละบุมบุมบุม  
    ตะละบุมบุมบุม   โอแมเน้ือนุมบัวบาน  
   พ่ีคอยคนึงคิดถึงเธอมานาน  โอแมตาหวานอยาทําใหฉนัยืนงง  
    (ดอกเอย………………………เจาดอก………. 

 
หอมหอมเอย  

   หอม หอม เอย หอมเอยเจาดอกไมเอย  สุดเฉลยทรามเชยของพี ่ 
   หอมเอย หอมดอก หอมดอกอะไรดี  ขอเชิญนองพ่ีมาลองทายดู  
    (ดอกเอย…………………..เจาดอก……………) 

 
 ใบความรู  

วิธีจัดการกับอารมณ 

 อารมณที่เปนทุกขโดยเฉพาะอยางยิ่งความโกรธ นอยใจ ผิดหวัง มักกอพฤติกรรมที่เปนปญหา 
เชน การทะเลาะวิวาท ทํารายผูอ่ืน การประชดชีวติดวยการทํารายตนเอง ใชยาเสพติด ฯลฯ 

 แนวทางจัดการอารมณในเวลาปกต ิ
 1.ฝกการรับรูอารมณ เพ่ือรูเทาทันอารมณตนเอง เชน การถามความรูสึกตนเองในขณะมีการ
เปลี่ยนแปลงทางอารมณ เปนการเฝามองตนเองเมื่อถูกกระตุนดวยสิ่งเรา และจดบันทึกอารมณในแตละ
วัน เม่ือชํานาญแลวจึงเปลีย่นมาฝกบอกตนเองในใจอยูเสมอ 
 2.รับรูวาอารมณเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา เกิดขึ้นแลวก็ดับไป ดังน้ันควรยอมใหอารมณน้ัน ๆ 
เปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติ ไมยึดติดหรือดึงกลับมาเปนอารมณใหม 
 3. ใสขอมูลทางบวกใหตนเอง แทนการสะสมขยะความโกรธไวในใจ 
 4. ฝกยับยั้งตนเองอยูเสมอ ๆ และชื่นชมตนเองเม่ือทําไดสําเร็จ 
 5. หลีกเลี่ยงการคบเพ่ือนเจาอารมณ เพราะจะทําใหเคยชินแลวทําตาม 
 6. หม่ันสะสมความสุข ปติจากการชวยเหลือผูอ่ืน และทาํใหอารมณออนโยน  

 แนวทางควบคุมอารมณเม่ือเกิดอารมณทางลบ 4 ข้ันตอน 
 1. สํารวจอารมณขณะน้ันวากําลังมีอารมณเชนไร 
 2. คาดการณถึงผลดีและผลเสียของการแสดงพฤติกรรมตามอารมณที่เกิดขึ้น 
 3. ควบคุมอารมณดวยวิธีการท่ีเหมาะสมกับตนเอง เชน ทําสมาธิ, นับเลขในใจ 1, 2, 3, 4 …, 
ออกจากเหตุการณชั่วคราว ฯลฯ 
 4. สํารวจอารมณอีกคร้ังหน่ึง และแสดงความชื่นชมตนเองเม่ือทําไดสําเร็จ 
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 การควบคุมอารมณโกรธ 
 ในแตละขณะคนเราจะมีอารมณไดแบบเดียว ดังน้ันถาเรานําอารมณที่สงบมาแทนที่อารมณ
โกรธได ความโกรธก็จะเบาบางลง   
ขั้นตอนการควบคุมอารมณโกรธ มี 3 ขั้นตอน คือ 
 1. ตั้งสติและควบคุมอารมณโกรธ โดยเลือกวิธใีดวธิีหน่ึงที่ทําไดงาย ๆ ไดแก 

 หายใจเขาออกยาว ๆ มีวิธฝีกดังน้ี 

 1) สูดลมหายใจเขาลึกๆ ชาๆ พรอมกับนับ 1 – 2  – 3 – 4 ในใจ   

 2) กลั้นหายใจ 1 วินาที 

 3) คอยๆ หายใจออกยาวๆ ชาๆ พรอมกับนับ 1 – 2 –  3 – 4 ในใจ             

 นับเลขเบรคอารมณ โดยนับเลขในใจชา ๆ 1.....2......3.......4......5.....6......... 

 หายใจเขาทางจมูก หายใจออกทางปากชาๆ 

2. บอกความรูสึก และความตองการ กับคูกรณี ดวยทาทีสงบ ไมกาวราว เชน กรณีโกรธเพราะ 

ถูกเพ่ือนแกลง 

 เราไมสนุกดวยเลย เลิกแกลงเราไดไหม 

 เราไมชอบการเลนแรงๆ แบบนี้  เปลี่ยนวิธีเลนไดไหม 

3. ถายังไมไดผลควรหาทางออกจากเหตุการณ เชน 

 เราไมเลนแลวนะ  (แลวเดินออกจากเหตุการณ) 

 
 เร่ืองที่เปนประโยชน 

 
ลาอยากรองเพลง 

 
 ลาไดยินเสียงจักจ่ันซ่ึงมักจะสงเสียงรองเพลงอยางไพเราะตลอดเวลา ลาจึงถามจักจ่ันวา 
“เพ่ือนเอย เจากินอะไรหรือ จึงมีเสียงที่ไพเราะนัก”จักจ่ันยิ้มแลวตอบวา“ออ อาหารของขาก็คือนํ้าคางไง
ละ” ลาจึงเขาใจวาเพราะจักจ่ันกินเเตนํ้าคางอยางเดียวจึงไดมีเสียงไพเราะ ดังนั้นถาตนลองกินน้ําคาง
บางก็คงจะรองเพลงไดไพเราะอยางจักจ่ัน ตั้งเเตวันนั้นลาก็กินเเตนํ้าคางไมกินหญาที่เปนอาหารของตน 
ไมชาไมนานนักลาก็ซูบผอมตายไปเพราะความหิวโหย 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  สิ่งที่ดีที่สุดสําหรับผูอ่ืนอาจเปนสิ่งที่แยที่สุดสําหรับเรา 
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สุนัขกับเงา 
 

 สุนัขตัวหน่ึงโขมยเนื้อมาจากตลาด คาบวิ่งขามสะพานมา ขณะอยูบนสะพานมันเหลือบเห็นเงา
ของตัวเองในน้ํา ก็เขาใจวาเปนสุนัขอีกตัวหน่ึงซ่ึงคาบเน้ือชิ้นใหญกวามา มันจึงอาปากหมายจะงับแยง
ชิ้นเนื้อจากสุนัขที่มองเห็นในน้ํา เน้ือในปากของมันจึงตกน้ําจมหายไป สุนัขตัวน้ีเลยสูญเสียทั้งเนื้อที่ตน
โขมยมาและเนื้อที่ตนคิดอยากจะได 

 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ผูมีความโลภและโงเขลา นอกจากจะพลาดหวังในสิ่งที่ตนตองการ ยังอาจสูญเสีย 

        สิ่งที่ตนมีอยูแลวอีกดวย 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือโท  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 

หนวยที่  7     คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  25     คนดีในอุดมคต ิ    เวลา  1  ชั่วโมง 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู    
 ลูกเสือรูจักและเขาใจลกัษณะ  “คนดี” ตามอุดมคติของลูกเสือ 
 
2. เน้ือหา   
 ลักษณะคนดีในอุดมคติของลูกเสือ 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 เรื่องที่เปนประโยชน   
 
4.  กิจกรรม 
 4.1  พิธีเปดประชุมกอง  (ชักธง สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
 4.2  เพลง หรือเกม 
 4.3  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1)  ลูกเสือน่ังลอมวงตามหมู ใหสมาชิกแตละคนผลัดกันเลาถึง “คนดี” ที่ตนเองรูจักใน           
                    3 ประเด็น คือ   
   (1) บุคคลน้ันมีความดีอยางไร                     
   (2) ลูกเสือรูไดอยางไรวาเขาเปนคนดี  
    (3) สรุปถึงคณุสมบัติที่คิดวาดีที่สุดของบุคคลน้ัน 
  2)  รวมกอง ผูกํากับลูกเสือนําอภิปรายในประเด็นตอไปน้ี 
   (1)  ลูกเสือคดิวาการเปน “คนดี” น้ันเปนประโยชนตอตนเอง และผูอ่ืนอยางไร 
   (2)  การเปน “คนดี” จะทําให “ลูกเสือเปนผูมีเกียรติ เชื่อถือได” ดังน้ัน ลูกเสือคิดวา  
        จะสรางคุณสมบัติของคนดีใหเกิดขึน้ในตวัของลกูเสือใหมากที่สุดอยางไร 
 4.4  ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน  
 4.5  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชกัธง เลิก) 
 
5.  การประเมินผล 
 สังเกต การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และการแสดงความคิดเห็นในหมูและในกองลูกเสือ  
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6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค และเขาใจผูอ่ืน 
 

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 25 

 
 เพลง 

หน่ึงในรอย 
 

  พราวแพรว อันดวงแกวแวววาม     สดสีงามหลายหลากมากนามนิยม 
 นิลกาฬ มุกดา บุษรา ขําคม    นาชมวางามเหมาะสมดี 
 เพชรน้ําหน่ึง งามซึ้ง พึงเปนยอดมณี   ผองแผวสดสี 
  เพชรดีมีหน่ึงในรอยดวง    ความดีคนเรานี่ดีใด  
 ดีนํ้าใจที่ใหแกคนทั้งปวง    อภัย รูแตใหไปไมหวง 
 เจ็บทรวงหนวงใจใหรูทน    รูกลืนกล้ํา เลศิล้ํา ความเปนยอดคน  
 ชื่นชอบตอบผล      รอยคนมีหน่ึงเทาน้ันเอย 

 
 
 เร่ืองที่เปนประโยชน  
 

สุนัขผูซื่อสัตย 

บานหลังหน่ึงเลี้ยงสุนัขไวเฝาบาน สุนัขตัวน้ันซื่อสัตยมาก  ยามกลางคืนขณะที่มันนอนหลับ 
หากไดยินเสียงผิดปกติ มันจะลุกขึ้นมาเหาหอน เตือนภัยแกเจาของบานเสมอ คืนหนึ่งมันไดยินเสียง
ฝเทาคนย่ําใบไมดังกรอบแกรบ ใกลร้ัวบาน แมจะไมเห็นวาเปนใครมันก็สงเสียงเหาไวกอน             
เจาหัวขโมยจึงโยนเนื้อชุบยาเบื่อชิ้นหนึ่งเขามาในรั้ว สุนัขเฝาบานเดินเขาไปดมๆ ดู แตไมกินมันยังคง
เหาตอไปจนกระทั่งเจาของบานออกมาดู แลวก็ชวยกันจับโจรไดในที่สุด 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  อามิสสินบนนั้นซ้ือความซื่อสัตยไมได 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือโท  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 

หนวยที่  7    คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  26    ส่ิงดีๆ ของฉัน           เวลา     1    ชั่วโมง 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู    
 ลูกเสือเขาใจและเห็นคุณคาตนเอง 
 
2.  เน้ือหา  
 การเห็นคุณคาตนเอง 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 เรื่องที่เปนประโยชน   
 
4.  กิจกรรม 
 4.1  พิธีเปดประชุมกอง  (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
 4.2  เพลง หรือเกม 
 4.3  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1)  ลูกเสือน่ังลอมวงทํากิจกรรมในหมู  ใหสมาชิกแตละคน ผลัดกันพูดถึงความถนัดของ 
   ตนเอง หรือสิ่งที่ตนเองทําไดดี และสามารถใหความชวยเหลือเพ่ือน ๆ  งานของหมู 
   ลูกเสือและกองลูกเสือได นายหมูรวบรวมจดบันทึกความถนัดของสมาชิก  
  2)  รวมกอง ผูกํากับลูกเสือใหนายหมูรวบรวมวา ในกองลูกเสือมีทรัพยากรบุคคลท่ีจะ 
   พัฒนางานของกองลูกเสือในเรื่องอะไรไดบาง   
  3)  ผูกํากับนําอภิปรายในกองลกูเสือ ในประเด็นตอไปน้ี  
    - การที่ลูกเสือไดรูถึงความถนัด และความสามารถของตนเองนั้น มีประโยชนตอตนเอง  
     และผูอ่ืนอยางไร ( รูสึกภูมิใจและเห็นคณุคาตนเอง มีกําลังใจที่จะไดสงเสริมและ 
     พัฒนาความสามารถของตนเองใหดียิ่ง ๆ ขึ้น และสามารถใหความชวยเหลือแกเพ่ือน  
     และงานของสวนรวมได) 
 4.4 ผูกํากับเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 
5.  การประเมินผล   
 สังเกต การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และการแสดงความคิดเห็นในหมูและในกองลูกเสือ 
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6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 25 
 

 เพลง 
       จับมือ 
    จับมือกันไวใหม่ันคง   เพ่ือความยืนยงสามัคคี   
  รักกันปรองดองเหมือนนองพ่ี  เพ่ือความสามัคคีมีรวมกัน   
  โกรธกันมันรายเปนสิ่งเลว  เปรียบดังเปลวเพลิงรอนไฟนั่น 
   เผาใจ  ใหมีความไหวหวั่น  จับมือยิ้มใหกันเปนสิ่งดี 

 

 เร่ืองที่เปนประโยชน  
 

วิธีเสริมสรางคุณคาตนเอง 

     การเห็นคุณคาตนเอง หมายถึง  การรับรูถึงคุณคาหรือความสามารถที่มีอยูในตนเอง บนพ้ืนฐาน
ที่สมดุลระหวางความตองการผลสําเร็จ กับความมีเกียรติและความซื่อสัตย     
 กรมสุขภาพจิต แนะนําวธิีเสริมสรางคุณคาของตนเอง ดังน้ี 
 1. พิจารณาจุดยืนและสิ่งสําคัญของชีวติตนเองวาคืออะไร  
 2. จัดเวลาในการพัฒนาจิตใจและความเชื่อม่ันตนเองดวยวธิีตาง ๆ เชน การน่ังสมาธิ การอาน
หนังสือที่เสริมสรางความเชื่อม่ัน จดคําขวัญที่ประทบัใจ จดบันทึกส่ิงที่ดี ๆ และผลงานของตนเองที่ชื่น
ชอบหรือประสบผลสําเร็จ(ตัวอยาง : ซ่ือสัตย คิดริเริ่ม มุงม่ัน เอ้ืออาทร เรียนดี ไดรางวัล ฯลฯ) เปนตน 
  3.เลิกบนสิ่งทีไ่มดีของตนเอง ไมดูถูกตัวเองหรือมองวาตัวเองไรความสามารถ การตอกย้ําจุด
ดอยจะทําใหขาดพลังและความเชื่อม่ันในตนเอง 
 4. ไมเปรียบเทียบตัวเองกบัผูอ่ืน เพราะทุกคนแตกตางกัน และยอมรับวาไมมีใครสมบูรณ 100%     
 5. คบกับคนทีม่องโลกในแงดี มีความเชื่อม่ันและเห็นคณุคาตนเอง เพราะเพ่ือนจะคอยกระตุนให
เรามีความม่ันใจและความมุงม่ันมากขึ้น รวมทั้งมองปญหาวามีทางออกและมองโลกในแงดี   
 6. หาตนแบบ เพ่ือเปนแนวทางการดําเนินชีวติของตนเอง ตั้งเปาหมายที่จะเปนไปไดและมุงม่ัน
สูความสําเร็จ 
 7. หาผูชวยเหลือดานทักษะและทศันคต ิในการดํารงชีวิตหรือการงาน ถาหากมีคนชมหรือ
กลาวโทษใหกลาวคําวาขอบคุณที่เขาชวยบอกใหเรารู 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  คนทุกคนยอมมีคุณคาในตนเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  ลูกเสือโท  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 

หนวยที่  7     คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  27     มารยาททางสังคม          เวลา     1    ชั่วโมง 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู      

 ลูกเสือรูจักแสดงมารยาทท่ีดีในสังคม 

 

2.  เน้ือหา   

 การปฏิบัตตินเปนผูมีมารยาทดีในสังคม  

 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.  1 แผนภูมิเพลง  

3.2 เรื่องที่เปนประโยชน   

 
4.  กิจกรรม 
 4.1  พิธีเปดประชุมกอง  (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
 4.2  เพลง หรือเกม 
 4.3  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1)  ผูกํากับลูกเสอืกําหนดบทบาทสมมุติการจัดงานรื่นเริง  ในกองลูกเสือ  ดังน้ี 
   -  แบงลูกเสือเปนสองหมู  
       หมูที่ 1  แสดงบทบาทเปนผูตอนรับแขก ผูบริการอาหารน้ําด่ืม  พิธีกรในงานรื่นเริง                  
             หมูที่ 2  แสดงเปนสุภาพบรุุษ และสุภาพสตรี ที่มารวมงานร่ืนเริง 
             จากน้ันใหลูกเสือทั้งสองกลุม สลบักันแสดงบทบาทสมมติ  
  2)  ผูกํากับลูกเสอืสังเกต ประเมินผลการปฏบิัติมารยาทในสังคม และใหขอเสนอแนะ 
   เพ่ือการปรับปรุงในเรื่องตอไปน้ี 
   -  การพูดจาตอนรับ การใหเกียรติ และทกัทาย 
   -  มารยาทและการแสดงออกที่สุภาพเรียบรอยทั้งตอเพศเดียวกัน และเพศตรงกันขาม 
   -  การแสดงบทบาททีถู่กกาลเทศะ ในบทบาทตาง ๆ เชน พิธีกร บรกิร เจาหนาที่  
      ตอนรับ ฯลฯ 
            3)  ลูกเสือทั้งสองกลุม รําวงในเพลงงามแสงเดือน  
            4)  ผูกํากับลูกเสอื นําอภิปราย สรุปขอคิดที่ไดและการนําไปใช 
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         4.4 ผูกํากับเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
         4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลกิ) 

 
5.  การประเมินผล 
 สังเกตการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม การแสดงออก และการแสดงความเห็นในหมูและในกอง
ลูกเสือ 
 

6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรค การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร  

 

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 27 

 
 เพลง 

งามแสงเดือน 
 

   งามแสงเดือนมาเยือนสองหลา  งามใบหนาเม่ืออยูวงรํา ( ๒ เที่ยว ) 
  เราเลนเพ่ือสนุก    เปลื้องทุกขมิวายระกํา 
  ขอใหเลนฟอนรํา    เพ่ือสามัคคีเอย. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญเสรมิสรางทักษะชีวติ ลูกเสือโท  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5   161 

 

 เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

มารยาททางสังคม 
 

           มารยาท หรือ มรรยาท หมายถึง กิริยาวาจาที่ถือวาสุภาพเรียบรอย ถูกกาลเทศะ  สวนคําวา 
มารยาทในสังคม จะหมายถึง กรอบหรือระเบียบแบบแผนที่ควรประพฤติหรือควรละเวนในสวนที่
เก่ียวกับผูอ่ืน รวมทั้งชุมชนหรือคนหมูมาก โดยเหตุที่มนุษยเราไมสามารถอยูลําพังคนเดียวในโลกได 
ตองเก่ียวของสัมพันธกับผูอ่ืนไมมากก็นอย ดวยเหตุน้ี จึงตองมีกฎกติกากําหนดแบบแผนในการอยู
รวมกัน ซ่ึงทุกชาติทุกประเทศตางก็มีแบบอยางทางวัฒนธรรมที่เรียกกันวา มารยาททางสังคมนี้ทั้งสิ้น 
เพียงแตรายละเอียดอาจจะแตกตางกันบาง อยางไรก็ดี ดวยความกาวหนาทางเทคโนโลยีปจจุบัน อาจ
ทําใหคนสมัยน้ีหันไปพ่ึงพาเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ และมีปฏิสัมพันธกับคนอื่นนอยลง อันเปน
เหตุใหละเลยหรือเพิกเฉยตอมารยาทท่ีพึงมีตอกัน แตสิ่งเหลาน้ี ก็ยังจําเปนตอการอยูรวมกันในทุกสังคม 
ดังน้ัน กลุมประชาสัมพันธ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงวัฒนธรรม จึงขอนําสิ่ง
ละอันพันละนอยเก่ียวกับมารยาททางสังคมมาเสนอ เพ่ือเปนเกร็ดความรู และประโยชนในทางปฏิบัติ  
ดังตอไปน้ี   
            -  การกลาวคําวา “ ขอบคุณ ” เม่ือผูอ่ืนใหสิ่งของ /บริการ หรือเอ้ือเฟอทําส่ิงตางๆใหไมวาจะ
โดยหนาที่ของเขาหรือไมก็ตาม เชน บรกิรเปดประตใูห คนลุกใหน่ังหรือชวยถือของใหเราในรถประจํา
ทาง คนชวยกดลิฟทรอเรา หรือชวยหยิบของที่เราหยิบไมถึงให เปนตน โดยปกตจิะใชคําวา “ ขอบคุณ ” 
กับผูที่อาวุโสกวา และใชคาํวา “ ขอบใจ ” กับผูอายุนอยกวาเรา แตปจจุบันมักใชรวมๆกันไป 
             -  เอยคําวา “ ขอโทษ ” เม่ือตองรบกวน /ขัดจังหวะผูอ่ืน เชน เขากําลังพูดกันอยู และตองการ
ถามธุระดวน ก็กลาวขอโทษผูรวมสนทนาอีกคน แตควรเปนเรื่องดวนจริงๆ หรือกลาวเม่ือทําผิดพลาด /
ทําผิด หรือทําสิ่งใดไมถูก ไมเหมาะสมโดยไมตั้งใจ เชน เดินไปชนผูอ่ืน หยิบของขามตัวหรือศีรษะผูอ่ืน 
เปนตน 
             สําหรับคนไทย เม่ือเอยคําวา “ ขอบคุณ ” หรือ “ ขอโทษ ” ตอผูที่อาวุโสกวา เชน พอแม ครู
อาจารย ผูใหญ มักจะยกมือไหวพรอมกันไปดวย เชน กลาวขอบคณุพรอมยกมือไหวพอแมที่ทานซื้อ
ของให เปนตน 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  บุคคลที่มีมารยาทสังคมดียอมเปนที่ชื่นชมแกสังคม 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือโท  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 

หนวยที่  7     คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  28     คิดเชิงบวก           เวลา     1    ชั่วโมง 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู     
 ลูกเสือไดฝกวธิีคิดเชิงบวก 
 
2.  เน้ือหา   
 การท่ีลูกเสือมีความสามารถในการคิดเชิงบวก  จะชวยสรางใหมีมุมมองที่ดีทั้งกับตนเองและ
ผูอ่ืนเปนคนมองโลกในแงดีมีความคิดที่ดีงามซึ่งสิ่งเหลาน้ีจะทําใหลูกเสือมีพลังใจในการสรางสรรคสิ่งที่ดี
งามเพื่อสังคมตอไป 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 แกวใสใสนํ้าสี  2 ใบ (แกวขนาดเทากันและใชนํ้าสีแทนน้ําหวาน) 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน   
 
4.  กิจกรรม 
 1)  พิธีเปดประชุมกอง  (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
 2)  เพลง หรือเกม 
 3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1)  ผูกํากับลูกเสอืขออาสาสมัคร 2 คน ซอมและแสดงบทบาทสมมุตคินละ 1 รอบ  
  รอบแรก 
      ลูกเสือคนที่ 1  ถือแกวนํ้าหวานเดินมา แลวสะดุดกอนหินลมลง นํ้าหวานหกเหลืออยู 
  ครึ่งแกว เม่ือลุกขึ้นไดก็รองไห เสียใจ แลวพูดวา “แยจัง! นํ้าหวานหกหายไปตั้งครึ่งแกว” 
  รอบที่สอง 
       ลูกเสือคนที่ 2  ถือแกวนํ้าหวานเดินมา แลวสะดุดกอนหินลมลง นํ้าหวานหกเหลืออยู 
  ครึ่งแกว  เม่ือลุกขึ้นไดก็ยิม้และทําทาดีใจ แลวพูดวา “โชคดีจัง! นํ้าหวานยังเหลืออยูอีก 
  ตั้งครึง่แกว” 
           2)  ผูกํากับลูกเสอืตั้งคําถาม “ลูกเสือคิดวา คนไหนจะมีความสุขกวากัน” และลูกเสืออยาก 
   เปนเหมือนคนไหน เพราะเหตุใด”  
           3)  ผูกํากับลูกเสอืสรุปความหมายและประโยชนของการคิดเชิงบวก (เปนการมองโลก 
   ในแงดี ดีใจกับสิ่งที่เหลืออยูแทนการเปนทุกขถึงสิ่งทีห่ายไป ประโยชนคือชวยใหชีวิต 
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   เปนสุข และมีอารมณดี สมองแจมใส )  
           4)  ผูกํากับลูกเสอืมอบหมายใหหมูลูกเสือ รวมกันคิดเชิงบวกในสถานการณ “ถูกครูตําหนิ”  
   แลวสงตัวแทนรายงานในกองลูกเสือ  
           5)  ตัวแทนแตละหมูรายงาน 
           6)  ผูกํากับลูกเสอืชวนคิดวา ลกูเสือไดขอคิดอะไรบาง และจะนําไปใชในชีวติประจําวัน 
   อยางไร 
         4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน   
         5) พิธีปดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจเครื่องแบบ ชักธง  เลกิ) 
 
5.  การประเมินผล 
 สังเกต  การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และการแสดงความคดิเห็นในหมูและในกองลูกเสือ 
 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค และเขาใจตนเอง 

 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 28 
 

 เพลง 
เรามาสนุกกัน 

  มาเถิดเรามา มารวมรองเพลงกัน พวกเราทั้งน้ัน ลุกขึน้พลันทันท ี
  แลวเรามาหันหนามาหากัน ยกมือไหวกัน แลวตบมือสามที (เอา 1..2..3) 
  เสร็จพลัน แลวก็หันกลับมา สนุกหนักหนา แลวสายเอว 5 ที (เอา 1..2…3..4..5) 
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 เร่ืองที่เปนประโยชน  
 

หมูบานทํารองเทา 

 หมูบานแหงหน่ึงเปนหมูบานที่ทุกครอบครัว และทุกคนในแตละครอบครัวเปนชางผลิตรองเทา  
เม่ือรองเทาเร่ิมขายไมได แตละครอบครัวจึงสงตัวแทนออกไปสํารวจหมูบานที่อยูหางไกล เพ่ือหาที่ขาย
รองเทา แตตัวแทนเหลาน้ันตองประหลาดใจมากที่หมูบานเหลาน้ันไมมีใครสวมรองเทาแมแตคนเดียว   
 ตัวแทนหมูบานทํารองเทากลับมาดวยความผิดหวัง ตางบอกกับครอบครัวของตนวา “เราคงตอง
อดตายแน ๆ เพราะคนในหมูบานไกล ๆ ไมมีใครใสรองเทาเลย สวนหมูบานใกล ๆ ก็มีรองเทาใสกัน
หมดแลว รองเทาที่เราชวยกันทําคงไมมีประโยชนอีกแลว เก็บไวก็ไรคา เราเอารองเทาไปทิ้งกันดีกวา..” 
 ในขณะที่ทุกคนกําลังจะนํารองเทาไปทิ้ง เด็กชายคนหนึ่งถามขึ้นวา “ทําไมจึงจะทิ้งรองเทา
ทั้งหมดละครับ” ทุกคนก็ตอบเปนเสียงเดียวกันวา “เก็บไวก็ขายไมได หมูบานใกล ๆ ก็มีรองเทาใสแลว 
ที่อยูไกล ๆ ก็ไมมีใครใสรองเทา” 
 เด็กชายจึงขอรองใหพาไปที่หมูบานหางไกล และก็เห็นอยางที่คนอ่ืนๆเลาใหฟงจริงๆ แตเขา
กลับคิดตางจากคนอ่ืน ๆ และพูดกับทุกคนวา “เราลองคิดดูดี ๆ นะ ถาเราสามารถแนะนําใหทุกคนใน
หมูบานเหลาน้ีรูจักรองเทาและหันมาใสรองเทา เราก็จะสามารถขายรองเทาไดเปนจํานวนมากเลย”  
 ทุกคนรูสึกเหมือนเห็นแสงสวางในที่มืด ตางพยายามทําทุกวิถีทางใหทุกคนในหมูบานเหลาน้ัน
ไดรูจักรองเทา พวกเขาทดลองใสรองเทาจนพอใจ เห็นประโยชนของมัน และชวนกันซื้อรองเทา 
 จากน้ันไมนานคนในหมูบานชางทํารองเทาก็ขายรองเทามีรายได และอยูดีกินดีกันทุกครัวเรือน 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา คําวาเปนไปไมได ทําใหไมลงมือทําอะไรจึงไมมีความสําเร็จเกิดขึ้น แตการคิดวา 

     ปญหามีทางออก เรื่องที่ไมดีมักมีสิ่งดีแฝงอยู เชนเดียวกับเด็กชายในหมูบาน 
     ชางทํารองเทา จะมีผลใหประสบความสําเร็จได 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือโท  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 
หนวยที่  7     คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  29     ทักษะการเตอืน     เวลา     1    ชั่วโมง 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู    
 ลูกเสือมีทักษะการเตือนเพ่ือนดวยความหวงใย 
 
2.  เน้ือหา  
 ทักษะการสื่อสารเพ่ือเตือนเพ่ือน  
 
3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 ใบความรู 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน  
 
4.  กิจกรรม 
 1)  พิธีเปดประชุมกอง  (ชักธงขึ้น  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
 2)  เพลง หรือเกม 
 3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1)  ผูกํากับลูกเสอืนําสนทนาดวยคําถาม  “ลูกเสือคิดวาพฤติกรรมของเพื่อนที่ลูกเสือเปนหวง  
   อยากใหเขาปรับปรุงเพ่ือประโยชนตอตวัเขาเอง มีอะไรบาง”  
  2)  ผูกํากับลูกเสอืรวบรวม (เชน  ขาดเรียนบอย   ไมสงการบาน  เลนเกมมากจนเสีย 
   การเรียน  แตงกายไมเรียบรอย  พูดจาไมสุภาพ  ชอบเลนหวาดเสียวเสี่ยงอันตราย  
   ลองสูบบุหร่ี ฯลฯ ) 
  3)  ใหลูกเสือจับคูที่น่ังใกลกัน ลองคิดประโยคเตือนเพ่ือน กรณีเพ่ือนขาดเรียนบอย คูละ 1  
   ประโยค  
  4)  ผูกํากับลูกเสอืสุมถาม 1 – 2 คู และใหกองลูกเสือประเมินวา ถาเพ่ือนเตือนแบบนี้จะ 
   รูสึกอยางไร และจะเชื่อเพ่ือนไหม 
  5)  ผูกํากับลูกเสอืแจกใบความรู บรรยายขัน้ตอนการสื่อสารเพ่ือเตือนเพ่ือน พรอม 
   ยกตัวอยาง และมอบหมายใหหมูลูกเสือรวมกันคิดประโยคเตือนเพ่ือน หมูละ 1  
   สถานการณ ที่ไมซํ้ากัน  ตามที่รวบรวมไดในขอ 2) และนําเสนอเปนบทบาทสมมุติใน 
   กองลูกเสือ 
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  6)  ตัวแทนหมูลูกเสือแสดงบทบาทสมมุติทลีะหมู ผูกํากับลูกเสือ และลกูเสือหมูอ่ืนรวมกัน 
   ประเมินความถูกตองตามขัน้ตอนการสื่อสาร   
  7)  ผูกํากับลูกเสอื และลูกเสือรวมกันสรุปขอคิดที่ได  
 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน  
 5) พิธีปดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจเครื่องแบบ ชักธง  เลิก) 
 
5.  การประเมินผลสังเกต 
 การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และการฝกปฏิบตัิตามขั้นตอนการสื่อสารที่ถูกตอง 
 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 
 

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 29 

 เพลง 
ประกอบทาทาง   มาสนุกกันหนา 

 
  มาสนุกกันหนา  มาสัญญารวมผูกพัน  ( ทาราแร็ก แท็ก แท็ก ) 
 มาสนุกกับฉัน เราลูกเสือเชือ้เผาไทย  ( ทาราแร็ก แท็ก แท็ก ) 
 แผนดินถิ่นน้ี ทั้งกลางเหนือใตอิสาน  
 สามัคคีเราอยูรวมกัน ไมมีเสื่อมคลาย  ( ทาราแร็ก แท็ก แท็ก )  
  
ทาประกอบ  -   ยืน 
 1.  ชวงเนื้อเพลงใหตบมือตามจังหวะ 
 2.  ชวงสรอยใหทําทาสายสะโพกตามจังหวะโดยแขนงอ มือกํา  แลวเหวี่ยงแขนขึน้ลงตาม
จังหวะเพลง 
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 ใบความรู   
ทักษะการสือ่สารเพ่ือเตอืนเพ่ือน 

 
  เม่ือเพ่ือนมีพฤติกรรมที่นาเปนหวง เชน หนีเรียนจนเรียนไมทนั ไมอานหนังสือจนจะสอบตก ไม
สงการบานจนครูไมใหคะแนน  หรือริที่จะลองสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา เปนตน ลูกเสือควรชวยเหลือผูอ่ืนทุกเม่ือ
และเปนมิตรกับทุกคน หนาที่หน่ึงของมิตรที่ดีหรือมิตรแท คือการชวยเพ่ือนไมใหมีพฤติกรรมทีอ่าจเกิด
ผลเสียตามมา   การเตือนเพ่ือนดวยความหวงใย จึงเปนวธิีการส่ือสารทีลู่กเสือควรเรียนรู และนําไปใช
เพ่ือชวยเหลือเพ่ือนจากพฤติกรรมเส่ียงตาง ๆ 
 
ขั้นตอนการสือ่สารเพ่ือเตือนเพ่ือนประกอบดวย 3 ขั้นตอน ดังน้ี 
 
สถานการณ :  เตือนเพ่ือนใหสงการบาน 

ข้ันตอน ตัวอยางประโยคคําพูด 
1. บอกความรูสึกหวงใยตอปญหา 
 

เราเปนหวงจัง นายไมสงการบานหลายหนแลว คะแนน
เยอะดวย 

2. บอกความตองการใหแกไข 
หรือปรับปรุง 

อยากใหนายเอาใจใสเรื่องการบานหนอย 

3. ถามความเห็นเปนการแสดงถึงความ
เปนมิตร /การใหเกียรตคิูสนทนา 

ไดไหม 
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 เร่ืองที่เปนประโยชน 
พูดดีเปนศรแีกตน 

 
 ชายหัวลานคนหน่ึง มักจะโมโหไมพอใจอยางมากถาใครพูดถึงเรื่องหัวลานของแก แตถาใครชม
แกวาผมชางดกดําเปนมัน แกจะถูกใจเปนอยางมาก จะขออะไรก็ใหหมด   
 ชายคนหนึ่ง อยากจะซื้อวัวคูงามของตาหัวลานมาใชงาน จึงเจรจาขอซื้อวัววา “น่ี เจาหัวลาน ววั
คูน้ีแกจะขายเทาไหร ฉันจะสูราคาไมอ้ันเลยนะ” ตาหัวลานไดฟงก็โมโหขึ้นมาทันที ตะโกนกลบัไปวา  
"ไมขายโวย รีบออกไปจากบานกูเด๋ียวนี้เลย" 
 มีชายหนุมอีกคนหน่ึงรอจนเหตุการณสงบจึงเขาไปเจรจาบาง  "พอผมดกปรกไหล หนาไลเฉลิม
ทอง วัวของพอทั้งสอง พอจะขายเทาไหร" ตาหัวลานไดฟง ก็ถูกอกถูกใจ ตอบกลบัไปวา "ลูกเอย วัวทั้ง
สองนี้ พอยกใหเจา" ชายหนุมจึงไดวัวกลับบานโดยไมเสียเงิน ชายคนแรกที่ไปขอซื้อวัวพอรูวาเขาไดววั
มาอยางไรก็อิจฉา จึงใสความใหลูกสาวของตาหัวลานฟงวา  ชายหนุมที่ไดวัวไปนั้นลับหลังกลบัพูดจา
เยาะเยยเรื่องหัวลานใหผูอ่ืนฟง  
  เม่ือไดฟงความจากลูกสาว ตาหัวลานโกรธมาก รีบถือปฏักไปหาชายหนุมทันที พอพบกัน ชาย
หนุมก็ถามวา "พอผมดกปรกบา พอจะรีบเดินทางไปไหนกัน"  ตาหัวลานไดยินก็ใจออนจึงมอบปฏัก
ใหกับชายหนุมไปใชตอนววัอีกอันหนึ่ง   
 กลับถึงบานลกูสาวรูเรื่อง จึงขอใหพอไปทวงววัคืนมาใหได มิฉะนั้นนางจะฆาตวัตาย ตาหัวลาน
เลยชวนลูกสาวไปดวยเผื่อจะไดไมใจออนอีก เม่ือไปถึง ชายหนุมก็ถามวา “พอผมดกปรกหนา วันน้ีพอ
จะพากันไปไหน” ตาหัวลานไดฟงก็เอยดวยความเอ็นดูวา "ลูกเอยลกูแกว พอนะแกแลว เลยพาลูกสาว
มาใหเจา" ชายหนุมก็เลยไดแตงงานกับลูกสาวตาหัวลานอยูดวยกนัอยางมีความสุข 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  พูดดีเปนศรีแกตน 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือโท  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 

หนวยที่  7     คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  30     เศรษฐกิจพอเพียงระดับชมุชนและครอบครัว       เวลา  2  ชั่วโมง 

 
1. จุดประสงคการเรียนรู    
 ลูกเสือมีความรูความเขาใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถนํามาประยุกตใชใน
ครอบครัวและชุมชน 
 
2. เน้ือหา    
 การประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับครอบครวั และชุมชน 
 
3. ส่ือการเรียนรู  
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 ใบงาน 
 3.3 ใบความรู   
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.  กิจกรรม 
 4.1  กิจกรรมครั้งที่ 1 
  1)  พิธีเปดประชุมกอง  (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2)  เพลง หรือเกม  
  3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1)  ผูกํากับลูกเสอืแจกใบความรู เรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียง” ใหลูกเสือแตละหมูศึกษา 
    รวมกันและวางแผนจัดทําโครงการประยกุตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
    ในระดับครอบครัว และชุมชน หมูละ 1 โครงการ โดยใหมีรายละเอียดของโครงการ 
    ตามหัวขอในใบกิจกรรม และนําเสนอโครงการในกองลูกเสือคร้ังตอไป 
   (2)  ผูกํากับลูกเสอืเดินดูตามหมูลูกเสือ ใหขอมูลและคําแนะนํา 
  4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
  5)  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
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 4.2  กิจกรรมครั้งที่ 2 
  1)  พิธีเปดประชุมกอง  (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2)  เพลง หรือเกม   
  3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู  
   (1)  ลูกเสือแตละหมู นําเสนอโครงการของตนเอง ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือหมูอ่ืน 
    รวมกันซักถามเพ่ือความเขาใจ จนครบทกุหมู 
   (2)  ผูกํากับลูกเสอืนําอภิปราย สรุปขอคิดที่ได และขอใหลกูเสือแตละหมู รวมกัน 
    วางแผน แบงงานและจัดผูรับผิดชอบ ในการปฏิบัตติามโครงการ โดยดําเนินการ 
    นอกเวลา และจัดทํารายงานสงผูกํากับลกูเสือ ตามระยะเวลาที่เหมาะสม  
   (3)  ผูกํากับลูกเสอืเดินดูตามหมูลูกเสือ ใหคาํแนะนําปรึกษา 
  4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
  5)  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก ) 
 
5.  การประเมินผล 
 สังเกต การใสใจในการทํากิจกรรม การแสดงความคิดเห็นในหมูและในกองลูกเสือ และประเมิน
การปฏิบัติจริง 

 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 30 
 

 เพลง 
แหพวงมาลยั  

   โอเจาพวงมาลัย    เจาจะลอยไปคลองใครกันแน(ซํ้า)  
  จะรักใครชอบใครใหจริงแท    เอาใหแนสักราย  
   อยามัวลอยตามลมใหเขาดมดอม  สิ้นกลิ่นหอมแลวหนาย(ซํ้า)  
  ยามนั้นเจาจะอายเขาไมอยากชม   เหยียบเจาจมทิ้งไป  
   อยากเปนหงสเหิรหาว    อยากเปนดาวเลิศลอยวิไล(ซํ้า)  
  อยูที่บานไมชอบใจ     หนีมาอยูคายสบายเลย  
   เอยโอละหนาย โอละหนายหนอยเอย…………………………………  
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พวงมาลัยเจาเอย  
   พวงมาลัยเจาเอย    กอนเคยไดสวมคอ  
  เด๋ียวนี้ซิหนอ     ฉันมารอมาลัย  
  มาลัยลอยวน ลอยวนอยูบนน้ําใส(ซํ้า)  จะสวมคอใครนะพวงมาลัยเจาเอย 

 
 
ใบงาน 

 
 ใหลูกเสือแตละหมูรวมกันศกึษาใบความรู เร่ือง  “เศรษฐกิจพอเพียง” และวางแผนรวมกัน        
เพ่ือจัดทําโครงการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับครอบครัวและชุมชน หมูละ 1 
โครงการ  และนําเสนอโครงการในกองลูกเสือ คร้ังตอไป ตามหัวขอตอไปน้ี 
 1.  ชื่อโครงการ  
 2.  เหตุผลที่จัดทําโครงการนี้  
 3.  วัตถุประสงคของโครงการ  
 4.  วิธีดําเนินการเปนขั้นตอน การแบงงานและผูรับผดิชอบ  
 5.  ระยะเวลาในการดําเนินโครงการ  
 6.  งบประมาณและทรัพยากรที่ตองใช  
 7.  ผลประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 8.  ชื่อหมูลูกเสือผูรับผิดชอบ โครงการ 
 
 

 ใบความรู 
 

เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรชัญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏบิัตตินของประชาชนในทุกระดับ 
ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ  
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดรับการเชิดชูสูงสุดจากองคการสหประชาชาต ิโดยเลขาธิการ
องคการสหประชาชาตไิดทูลเกลาฯถวายรางวลั แกพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ  เม่ือ 26 พฤษภาคม 
2549 และยกยองวาเปนปรชัญาที่มีประโยชนตอประเทศไทยและนานาประเทศ โดยองคการ
สหประชาชาติไดสนับสนุนใหประเทศสมาชิก 166 ประเทศ ไดยึดเปนแนวทางสูการพัฒนาประเทศแบบ
ยั่งยืน 
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู 5 สวน ดังน้ี  
 1. กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและการปฏิบัตตินในทางที่ควรจะเปน 
โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวติด้ังเดิมของสังคมไทย ซ่ึงสามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา และเปน
การมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤต เพ่ือความ
ม่ันคง และความยั่งยืนของการพัฒนา  
 2. คุณลักษณะ สามารถประยุกตใชกับการปฏิบตัิตนไดในทุกระดับ โดยเนนการปฏิบัตบินทาง
สายกลาง และการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน เปนปรชัญาทีส่ามารถเริ่มไดตั้งแตการสรางภูมิคุมกันในตนเอง 
ขยายไปยังครอบครวั หมูบาน และสูเศรษฐกิจในวงกวางขึ้นในที่สุด 
 3. คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คณุลักษณะ พรอม ๆ กันดังน้ี  
  3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไป และไมมากเกินไปโดยไม
เบียดเบียนตนเอง และผูอ่ืน เชน การผลิต และการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 
  3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกบัระดับของความพอเพียงนั้น จะตอง
เปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เก่ียวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกดิขึ้น จาก
การกระทําน้ันๆ อยางรอบคอบ  
  3.3 การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตวัใหพรอมรับผลกระทบ และการ
เปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคาํนึงถึงความเปนไปไดของสถานการณ ตางๆ ที่คาดวาจะ
เกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล และไกล  
 4.  เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตองอาศัยทั้ง
ความรู และคณุธรรมเปนพ้ืนฐาน กลาวคอื  
  1) เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเก่ียวกบัวชิาการตาง ๆ ที่เก่ียวของอยางรอบ
ดาน ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลาน้ันมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน และ
ความระมัดระวังในขั้นปฏบิตั ิ 
  2) เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ซ่ือสัตยสุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวติ  
 5.  แนวทางปฏิบัติ / ผลที่คาดวาจะไดรับ คือการพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พรอมที่จะรับมือตอ
การเปลี่ยนแปลงในทุกดาน ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ความรู และเทคโนโลยี ความพอเพียง
ในระดับครอบครัว ชุมชน และสังคม 
 ความพอเพียงในระดับครอบครัว คือ การที่สมาชิกในครอบครัวมีความเปนอยูในลักษณะที่
พ่ึงพาตนเองไดอยางมีความสุขทั้งทางกายและทางใจ สามารถดําเนินชีวติไดโดยไมเบียดเบียนตนเอง
และผูอ่ืน รวมทั้งไมเปนหนี้หรือมีภาระดานหนี้สินของตนเองและครอบครัว แตสามารถหาปจจัย 4 มา
เลี้ยงตนเองไดโดยที่ยังมีเหลือเปนสวนออมของครอบครัวดวย  
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 ความพอเพียงในระดับชมุชน เกิดขึ้นจากการที่สมาชิกจากแตละครอบครัวในชมุชนมีความ
พอเพียงในระดับครอบครวักอนที่จะรูจักรวมกลุมกันทาํประโยชนเพ่ือสวนรวม เชน บริหารจัดการปจจัย
ตางๆ เชน ทรัพยากร ภูมิปญญา หรือศักยภาพของสมาชิกในทองถิ่น ที่มีอยูใหสามารถนําไปใชดําเนิน
ชีวติไดอยางถูกตองและสมดุล เพ่ือใหเกิดความเปนอยูที่พอเพียงของชุมชนโดยรวมในที่สุด  
  ความพอเพียงในระดับสังคม เกิดขึ้นจากการรวมกลุมของชุมชนหลายๆแหงที่มีความ
พอเพียง มารวมกันแลกเปลี่ยนความรู สืบทอดภูมิปญญาและรวมกันพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือสรางเปนเครือขายเชื่อมโยงระหวางชุมชนใหเกิดเปนสงัคมแหงความพอเพียงในที่สุด  
 

ตัวอยางกิจกรรมในชุมชนที่สอดคลองกับ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 การเกษตร ที่ไมทําลายสิง่แวดลอมแตใชทรัพยากรที่มีในชุมชนอยางคุมคา เชน กิจกรรม
การทําปุยชวีภาพ การปลูกผักและขาวที่ปลอดสารพิษ การทําสวนสมุนไพรของชุมชน การคิดคนสารไล
แมลงสมุนไพร การทําถานชีวภาพ การรวมกลุมขยายพันธุปลา การแปรรูปผลผลติและการทํา
การเกษตรผสมผสาน เปนตน  
 การรวมกลุมเพ่ือทํากิจกรรมที่เกิดจากความรักและความเอ้ืออาทรของสมาชกิในชุมชน 
เชน กิจกรรมตอตานยาเสพติด การนมัสการพระใหมาชวยสอนจรยิธรรมและศีลธรรมในโรงเรยีนของ
ชุมชน กิจกรรมการเรียนรูรวมกัน ผานศนูยการเรียนรูหรือโรงเรียนเกษตรกรในหมูบาน การทํากิจกรรม
ตางๆภายในวดั จัดตั้งรานคาของชุมชน การจัดทําแผนแมบทชุมชน การจัดตั้งกลุมออมทรัพย การจัดตั้ง
กองทุนสวัสดิการ การรวมกลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม และกิจกรรมการผลิตของกลุม
ตางๆ เชน การรวมกลุมทําขนมของแมบาน หรือรวมกลุมเพ่ือปลูกพืชผักสวนครัว นอกจากนี้ชุมชนยัง
ไดตั้งกองทุนขาวสารรวมกับชุมชนอ่ืนๆในตางภูมิภาค เพ่ือคาขายหรือผลิตระหวางกัน รวมทั้งเพ่ือการ
เรียนรูและแลกเปลี่ยนประสบการณ และขยายผลการพัฒนาไปยังเครือขายชุมชนอ่ืนๆ ดวย  
กิจกรรมที่สงเสริมคุณธรรม จิตสํานึกทองถิ่น สงเสริมวิถีชวีิต และวัฒนธรรมของเศรษฐกิจ
พอเพียง เชน ปลูกฝงความเอ้ืออาทรตอกัน ทําบัญชีอยางโปรงใสและสุจริต พัฒนาครูในชุมชนใหมี
คุณภาพและมีจิตผูกพันกับทองถิ่น สงเสริมใหสมาชิกในชุมชนพึ่งตนเองกอนที่จะพ่ึงหรือขอความ
ชวยเหลือจากคนอ่ืน 

ประการที่สําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 

1. พอมีพอกิน ปลูกพืชสวนครัวไวกินเองบาง ปลูกไมผลไวหลังบาน 2-3 ตน พอที่จะมีไว 
กินเองในครัวเรือน เหลือจึงขายไป  
2. พออยูพอใช ทําใหบานนาอยู ปราศจากสารเคมี กลิน่เหม็น ใชแตของที่เปนธรรมชาติ (ใช 
จุลินทรียผสมน้ําถูพ้ืนบาน จะสะอาดกวาใชนํ้ายาเคมี) รายจายลดลง สุขภาพจะดีขึ้น (ประหยัดคา
รักษาพยาบาล)  
3. พออกพอใจ เราตองรูจักพอ รูจักประมาณตน ไมใครอยากใครมีเชนผูอ่ืน เพราะเราจะหลง 
ติดกับวตัถุ ปญญาจะไมเกิด  
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  "การจะเปนเสือน้ันมันไมสําคัญ สําคัญอยูที่เราพออยูพอกิน และมีเศรษฐกิจการเปนอยูแบบพอมีพอกิน 
แบบพอมีพอกิน หมายความวา อุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตัวเอง"  

เศรษฐกิจพอเพียง จะสําเร็จไดดวย ความพอดีของตน 
  

เร่ืองที่เปนประโยชน 
ของใชพอเพียงแหง “สมเด็จพระเทพฯ" 

  

          
 
 ภาพพระจริยวัตรที่พสกนิกรชาวไทยเห็นจนชินตา ยามที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยาม
บรมราชกุมารี เสด็จไปปฏิบัติพระราชกรณียกิจยังสถานที่ตางๆ ทั้งในและตางประเทศน้ัน พระองค
มักจะบันทึกทกุเร่ืองราวลงในสมุดบันทึกสวนพระองค จนไดรับการยกยองใหเปน “เจาฟานัก
สะสม” องคตนแบบทีท่รงสะสมทุกเร่ืองราวและประสบการณที่ไดพบเจอลงในสมุดบันทึกสวนพระองค 
          ในงานสัปดาหสากลแหงการเขียนจดหมาย “ครบรอบ 50 ป การจัดงานรณรงคใหคนไทย
เห็นคุณคาของการเขียนจดหมายดวยลายมือ” ไปรษณียไทย ไดอัญเชิญสิ่งสะสมสวนพระองคของ
สมเด็จพระเทพฯ มาจัดแสดงนิทรรศการ ประกอบดวย สมุดบันทึกสวนพระองค ไปรษณียบตัรสวน
พระองคที่ทรงสงมาจากหลายประเทศทัว่โลก รวมไปถงึจดหมายจากพสกนิกรที่เลาเรื่องราวตางๆ 
ทูลเกลาฯ ถวายแดพระองค   
          ที่สําคัญสิ่งพิเศษที่จะหาชมไมได ก็คือเคร่ืองเขยีนที่สมเด็จพระเทพฯ ทรงใชในการจดบนัทึก
เรื่องราวตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งพระองคทรงเปนแบบอยางที่ดีในการดําเนินตามรอยพระราชจริยวตัร
แหงองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในเร่ืองของความพอเพียงไดอยางงดงาม ดังจะเห็นไดจากดินสอ
สวนพระองคที่ทรงใชน้ันเหลือเพียงแทงสัน้ๆ เกือบติดกับแทงยางลบ หรือทรงใชกระดาษตอแทงดินสอ
ใหมีดามยาวขึ้นเพ่ือที่พระองคจะทรงใชเขียนไดอีก ซ่ึงนอกจากจะเปนตัวอยางแหงความพอเพียงแลว 
ยังทรงเปนตวัอยางในการลดภาวะโลกรอนโดยการลดการตัดไมทําลายปาเพ่ือมาทําดินสอไดอีกดวย 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  การใชสิ่งของอยางพอเพียง ชวยอนุรักษสิ่งแวดลอมได 
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เขาทําดินสอกันอยางไร 
 บริษัทผลติดินสอเริ่มกรรมวิธีทําดินสอ โดยนําไมสน (cedar) มาตัดเปนแผนบาง ๆ  กวางยาว
ประมาณ 2 3/4 น้ิว คูณ 7 1/4 น้ิว และหนาไมเกิน 1/4 น้ิว แลวนําไมแผนไปเขาเครื่องเซาะรองตาม
ความยาวไม แผนหนึ่งเซาะไดประมาณสี่ถึงเการอง ขึ้นอยูกับขนาดของดินสอที่จะทํา 
 จากน้ันนําไสดินสอ ความยาว 7 น้ิว วางลงไปในแตละรอง ไสดินสอนี้ทาํจากกราไฟต ดินเหนียว 
และน้ําเล็กนอย จุมในขี้ผึ้งเพ่ือเพ่ิมความแข็งแกรงทนทาน 
     ขั้นตอนตอไป คือนําไมขนาดเทากันอีกแผน ที่เซาะรองแลวมาประกบทับลงไป โดยยึดติดกัน 
ดวยกาวอุตสาหกรรมคุณภาพสูง จะไดแผนไมที่มีไสดินสอเรียงแถวเปนไสในอยูตรงกลาง 
 จากน้ันใชเคร่ืองตัด ตัดแผนไมออกมาเปนดินสอจํานวนเทากับไส  
     ขั้นตอนสุดทายคือทาสี และนํายางลบมาติดกาว เขากับกนดินสอ เปนอันเสร็จกระบวนการ  
 
ตามสถิตบิอกวา บริษทัผลติดินสอแหงหน่ึงในอเมริกา ทําดินสอได 576,000 แทงในเวลาเพียง 8ชั่วโมง 

ที่มา 108 ซองคําถาม 
 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา เราควรใชวัสดุที่ทําจากธรรมชาติอยางประหยัด จะชวยใหเราไดอนุรักษธรรมชาต ิ
       ไดดวย 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือโท  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 

หนวยที่  8    ระเบียบแถว 
แผนการจัดกิจกรรมที่  31    ทบทวนระเบียบแถว          เวลา     2    ชั่วโมง 
1.  จุดประสงคการเรียนรู    
 ลูกเสือปฏิบตัตินตามคําสั่งการจัดระเบียบแถวและสัญญาณมือ 
 
2.  เน้ือหา    
 การฝกระเบียบแถวที่นําไปสูการสวนสนาม 
 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง  
 3.2 ใบความรู 
 3.3 อุปกรณในการฝกระเบยีบแถว 
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน      
 
4.  กิจกรรม 
 4.1  กิจกรรมครั้งที่ 1 
  1)  พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
  2)  เพลง หรือเกม 
  3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1)  ผูกํากับลูกเสอืทบทวนระเบียบแถวทาเคลื่อนที ่ทาถอดหมวก - สวมหมวก และ 
    ทาแบกอาวุธ - เรียบอาวุธ  สัญญาณมือ สัญญาณนกหวีด 
   (2)  แบงหมูลูกเสอืฝกปฏิบัติระเบียบแถวจนคลอง 
   (3)  ผูกํากับลูกเสอืและลูกเสือรวมกันอภิปรายสรุปถึงการปฏิบัติกิจกรรม 
     4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
  5)  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 
  4.2  กิจกรรมครั้งที่ 2 
  1)  พิธีเปดประชุมกอง  (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2)  เพลง หรือเกม 
  3)  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1)  ผูกํากับลูกเสอิจัดแถวกองลูกเสือตามรูปขบวนการสวนสนาม  
   (2)  กองลูกเสือฝกปฏิบัติการสวนสนาม 
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   (3) ผูกํากับลูกเสอืและลูกเสือรวมกันอภิปรายสรุปถึงการปฏิบัติกิจกรรม 
  4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
    5)  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธงลง เลิก) 
 
5.  การประเมินผล   
 ทดสอบในการปฏิบัติจริง 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  31 
 
 เพลง 

วันน้ียินดี 
 

  วันนี้ยินดี ที่เราไดมาพบกัน     วันน้ียินดี ที่เราไดมาพบกัน 
 ยินดี ยินดี ยินดี มาเถิดมา เรามารวมสนุก   ปลดเปลื้องความทุกข  ใหมันสิ้นไป 
 มาเถิดมา  เรามารวมจิต     ชวยกันคิดทําใหการลูกเสือเจริญ 

 
ลูกเสือบําเพญ็ตน 

 
  เรามาบําเพ็ญตนใหคนไดเห็น   วาพวกเราเปนลูกเสือไทย ลูกเสือไทยทีดี่  
 จะอยูไหนน้ําใจมีไมตรี     มีเมตตาปรานทีุกคน  
 สรางศรัทธารกัไวในใจตน    เพ่ือมุงผลชาติไทยพัฒนา  

 
ในหมูลูกเสือ 

 
  ในหมูลูกเสือ เม่ือเขามารวมอยู   ตางคนตางรูกันดีวาหนาที่ทกุอยาง  
 ตองชวยกันทาํ ทําไมเวนวาง งานทุกอยาง  งานทุกอยาง จะเสร็จโดยงายดาย  
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ใบความรู 
ระเบียบแถว 

 
 การปฏิบัตติามสัญญาณมือ สัญญาณมือลูกเสือสากล และสัญญาณนกหวีด 
 
สัญญาณมือ 
 ใชแทนคําบอกขณะที่อยูหางไกลจากลูกเสือ หรือไมสามารถใชคําบอกใหลูกเสือไดยินทั่วถึง หรือ
ในกรณีที่ตองการความสงบเงียบ 
 1. เตรียม คอย ฟงคําสั่ง หรือหยุด  เหยียดแขนขวาขึ้นตรงเหนือศีรษะ มือแบหันฝามือไป
ขางหนา หาน้ิวชิดกัน  
การปฏิบัติ : ลูกเสือน่ิง คอยฟงคําสั่ง โดยหันหนาไปทางผูบังคับบัญชา ถาอยูในแถวใหยืนทาตรง  
 2. รวม หรือกลับมา  เหยยีดแขนขวา แบมือแลวหมุนเปนวงกลมเหนือศีรษะจากซายไปขวา
การปฏิบัติ : ลูกเสือรวมกองรีบมาเขาแถวรวมกัน 
 3. จัดแถวหนากระดาน เหยียดแขนทั้งสองไปดานขางเสมอแนวไหล ฝามือแบไปดานหนา 
การปฏิบัติ : ลูกเสือจัดแถวหนากระดานหันหนาเขาหาผูใหสัญญาณ 
 4. จัดแถวตอน เหยียดแขนทั้งสองไปขางหนาเสมอแนวไหล แขนขนานหันฝามือแบเขาหากัน 
การปฏิบัติ : ลูกเสือเขาแถวตอน หันหนาไปหาผูใหสัญญาณ 
 5. เคลื่อนที่ไปยังทิศทางที่ตองการ   หันหนาไปยังทิศทางทีต่องการ ชูแขนขวาขึ้นเหนือศีรษะ 
ฝามือแบไปขางหนา น้ิวชิดกัน แลวลดแขนลงขางหนาเสมอแนวไหล 
การปฏิบัติ : ลูกเสือวิ่งไปยงัทิศทางที่มือผูใหสัญญาณชี้ไป 
 6.  นอนลง หรือเขาที่กําบัง  แขนขวาเหยียดตรงไปขางหนาเสมอแนวไหล ฝามือแบคว่ําลงนิว้
ชิดกัน พรอมกับลดแขนลงขางหนา แลวยกขึ้นกลบัที่เดิม ทําซํ้าหลาย ๆ คร้ัง 
การปฏิบัติ : ลูกเสือรีบนอนหรือเขาที่กําบังทันท ี
 7.  เรงจังหวะ หรือเร็วข้ึน  งอศอกขวาใหมือมากําอยูเสมอบา แลวชูขึ้นเหนือศรีษะ ลดลง     
ชูขึ้น หลาย ๆ คร้ัง 
การปฏิบัติ : ลูกเสือรีบวิ่งหรือเรงจังหวะสิ่งที่ทําอยูใหเรว็ขึ้น 
หมายเหตุ  เม่ือจะใชสัญญาณ 2 – 7   ใหใชสัญญาณ 1 นํากอนทุกคร้ัง 
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กเสือสากล 
ออยูในแถว ผู
อที่กําอยูประ
ออกไปทางขว
ยบ 

ะเบียบ ผูเรยี
ขวา ใหมือกํา

อที่กํากลับม
สือชักเทาซา

ดานขางเสมอ

ลกูเสือโท  ชั้น

เรยีกแถวทํา
มาณหัวเข็มข
วา เปนมุม 1

ยกแถวจะทําสั
าอยูในระดับ

มาอยูตรงหัว
ายมาชิดเทาข

อแนวไหล มือ

ั้นประถมศึก

สัญญาณมือ
ขัด หันฝามือ
80 องศา ปร

สญัญาณมือเป
เดียวกบัเข็มข

เข็มขัด (เห
ขวา ลดแขนท

 

อแบ หันฝามื

กษาปที่ 5   

เปน 2 จังหว
ที่กําเขาหาหั
ระมาณแนวเดี

ปน 2 จังหวะ
ขัด (เหมือนก

มือนจังหวะท
ที่ไขวหลังมา

มือไปขางหนา
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ะ 
หัวเข็มขัด 
ดียวกับ

ะดังนี้ 
กับการ

ที่ 1 ของ
าอยูในทา

า น้ิวมือ
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กะใหผูเรี
จนถึงคน
   
อยูประม
ตรงโดย
ลดมือลง
   
ไหล เหยี
จัดแถวใ
คําสั่งวา 
 
 

     
 
 
 

 
ที่ 3 ยืนเ
เดียวกัน
ขวามือข

คูมือการจ

ลูกเสือเขาแถ
รียกอยูก่ึงกล
นสุดทายคือร
การจัดระยะเ
มาณแนวตะเข็
สะบัดหนาแล
งพรอมกับสะ
การจัดระยะ
ยียดแขนตรง
ใหตรงโดยนา
 “น่ิง” จึงลดมื

4. แถวตอน

5. แถวตอน

แถวตอนเรีย
เปนหลักตรง
นไปทางซายมื
ของผูเรียก ระ

จัดกิจกรรม

ถวหนากระด
ลางแถวและห
รองนายหมู  
เคียงแบบปด
ข็บกางเกง แ
ลขวาใหเห็นห
บัดหนามาอย
เคียงแบบเป
ออกไปทางข
ายหมูยืนแลต
มือลง สะบัดห

นเรียงหนึ่ง (ก

นหมู 

ยงหนึ่งหลายห
หนาผูเรียก ห
มือของผูเรียก
ะยะเคียงระห

ลูกเสือสามั

ดานแถวเด่ียว
หางจากแถวป

ดระยะ (1 ชวง
แขนขวาแนบล
หนาอกคนที่ 
ยูในทาตรงแล
ดระยะ (1 ช
ขาง คว่ําฝามื
ตรงเปนหลัก
หนากลับมาอ

กรณีมีหลายห
ผูเรียกแถ
มือแบหัน
หน่ึงโดยน
ผูเรียกปร
จัดแถวให
และปดท

หมูเรียกวา “แ
หางจากผูเรยี
ก สวนหมูที่ 4
วางหมูประม

ัญเสรมิสราง

 

ว หันหนาเข
ประมาณ 6 ก

งศอก) ใหลูก
ลําตัวและจด
4 นับจากตัว
ละนิ่ง 
วงแขน) ใหท
อลง น้ิวชิดติ
ก ลูกหมูสะบั
ยูในทาตรงแ

หมูจะเรียกวา
วอยูในทาตร
นฝามือเขาหา
นายหมูยืนตร
ระมาณ 6 กา
หตรงคอคนห
ายดวยรองน

แถวตอนหมู”
ยกประมาณ 6
4 และหมูที่ 5
มาณ 1 ชวงศ

งทักษะชีวติ

าหาผูเรียก น
กาว ลูกหมูยืน

กเสือยกมือซา
ปลายศอกซา
วลูกเสือเอง เ

ทุกคน (เวนค
ดกัน ใหปลา
ัดหนาแลขวา
และนิ่ง 

า “แถวตอนห
รงเหยยีดแขน
ากัน น้ิวเรียงชิ
รงเปนหลักขา
าว ลูกหมูเขา
หนา ระยะตอ
นายหมู        

” สมมุติวามี 
6 กาว หมูที่ 
5 ก็เขาแถวอยู
อก สวนระยะ

 ลูกเสือโท  

นายหมูยืนท
นตอกันไปทา

ายเทาสะโพก
ายของคนที่อ
ม่ือผูเรียกตร

คนทายแถว) 
ายนิ้วซายจดไ
าใหเห็นหนา

หมู”) 
นทั้งสองไปขา
ชดิติดกันลูกเ
างหนาผูเรียก
แถวตอหลังน
ระหวางบุคค
                

 
5 หมู ใหหมูท
2 และหมูที ่
ยูในแนวเดียว
ะตอระหวางบ

ชั้นประถมศึ

ทางซายมือขอ
างซายมือขอ

ก น้ิวเหยียดชิ
อยูดานขวา จั
รวจแถวส่ังวา

 ยกแขนซาย
ไหลขวาของ
าอกคนที่ 4 เ

างหนาเสมอแ
เสือเขาแถวต
ก กะใหหางจ
นายหมูตอ ๆ
คล 1 ชวงแขน
            

ที่อยูตรงกลา
1 เขาแถวอยู
วกัน แตไปท
บุคคล 1 ชวง

ศกึษาปที ่5  

องผูเรียก 
งนายหมู

ชิดติดกัน
จัดแถวให
า “น่ิง” ให

ยขึ้นเสมอ
คนตอไป 
ม่ือไดยิน

แนวไหล 
ตอนเรียง
าก
 กันไป
น              

างคือหมู
ยูในแนว
าง
งแขน  

  

                  



คูมือการจัด

 

 
   
เปนมุมฉ
 
ของผูเรยี
เคียง  1 
ระหวางห
   
เหยียดชิ
เปนหลัก
 
หนากลบั
 
 

   
เดียวกับ
ระยะตอ
   
 

ดกิจกรรมลกู

6. แถวหนา

ผูเรียกแถวยื
ฉาก หันหนา
ลูกเสือหมูแร
ยก กะใหก่ึงก
 ชวงศอก หมู
หมูประมาณ 
การจัดแถว 
ชดิกัน น้ิวกลา
ก ลูกหมูสะบดั
การตรวจแถ
บมาอยูในทา

7. แถวหนา

ผูเรียกยืนใน
บไหล หันหนา
ระหวางหมูข
การจัดแถว 

กเสือสามัญ

กระดานหมู

ยนืในทาตรง ก
มือเขาหากัน
รกเขาแถวตร
กลางของหมูอ
มูอ่ืน ๆ เขาแ
 1 ชวงแขน 
เม่ือผูสั่งวา “จ
างอยูในแนวต
ดหนาแลขวา
ว ผูเรียกแถว
ตรงและนิ่ง 

กระดานหมู

นทาตรง กํามื
ามือไปขางห
ขยายออกไปท
และตรวจแถ

ญเสรมิสรางทั

มู ปดระยะ 

กํามือทั้ง 2 ข
น   
รงหนาผูเรียก
อยูตรงหนาผู
แถวหนากระด

จัดแถว” ใหทุ
ตะเขบ็กางเก
าใหเห็นหนาอ
วตรวจการจัด

มู เปดระยะ 

มือทั้ง 2 ขาง
นา  ใหลูกเสื
ทางดานหลัง 
ว ใหปฏิบตัิเช

ทกัษะชีวติ ลู

 

ขาง เหยียดแ

ก อยูหางจาก
ผูเรียก ลกูหมู
ดานขางหลังห

ทกุคน (ยกเวน
กง แขนขวาแ
อกคนที่ 4  
ดแถวแลว จึง

 งอขอศอกเ
อเขาแถวเชน
 หางกันหมูล
ชนเดียวกับแ

ลกูเสือโท  ชั้น

ขนตรงไปขา

ผูเรียกประมา
ยืนตอ ๆ ไป
หมูแรก ซอน

นคนสุดทาย)
นบลําตวั จัด

งสั่ง “น่ิง” ลูก

ปนมุมฉาก แ
นเดียวกับแถ
ละประมาณ 3
แถวหนากระด

ั้นประถมศึก

 

างหนาขนานก

าณ 6 กาว น
ทางซายของ

น ๆ กันไปตา

) ยกมือซายขึ
ดแถวใหตรงโ

เสือทกุคนลด

 
แขนทอนบน
วหนากระดา

3 ชวงแขน หรื
ดานหมูปดระ

กษาปที่ 5   

กับพ้ืน งอขอ

นายหมูอยูทา
งนายหมู เวน
มลําดับ เวนร

ขึ้นเทาสะโพก
ดยนายหมูยืน

ดแขนลงพรอ

นแบะออกจน
านหมูปดระย
รอื 3 กาว 
ะยะ 
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อศอกขึ้น

งซายมือ
นระยะ
ระยะตอ

ก น้ิว
นแลตรง

มสะบัด

นเปนแนว
ะ แตเวน
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หาตัว ข
   
ลูกหมูยนื
ทางขวา
   
ชวงศอก
  
เปนรูปค
   
สะบัดหน
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การเรีย
   
ไขวทบัข
   
ตามลําดั

คูมือการจ

8. แถวรูปค ึ

ผูเรียกแถวยื
อมือขวาไขว
นายหมูลูกเสื
นตอ ๆ กันไป
รอคําสั่ง “น่ิง
หมูที่ 2 และห
ก รองนายหมู
การจัดแถว 
ครึ่งวงกลม 
การตรวจแถ
นากลบัมาอยู

9. แถวรูปวง
 

กแถวแบบผู
ผูเรียกแถวยื
ขอมือซาย แล
ลูกเสือหมูแร
ดับ จนรองนา

จัดกิจกรรม

ร่ึงวงกลม 

ยนืในทาตรง 
ทบัขอมือซา
สอืหมูแรกยนื
ปทางซายมือ
” 
หมูอ่ืน ๆ เขา
มูสุดทาย จะยื
ยกมือซายขึน้

ว ผูเรียกแถว
ยูในทาตรง 

งกลม มี 2 แ

ผูเรียกยืนอยู
ยนืในทาตรง 
ลวโบกผานลํา
รกยืนดานซา
ายหมูของหมู

ลูกเสือสามั

แบมือทั้ง 2 ข
ย แลวโบกผ
นอยูในแนวเดี
อของนายหมู 

าแถวตอจากด
ยืนตรงดานขว
นทาบสะโพก

วตรวจการจัด

แบบ 

ยูที่จุดศนูยก
แขนทั้ง 2 เห
าตวัประสาน
ยมือของผูเรี
สุดทายไปจด

ัญเสรมิสราง

 

ขาง แขนเหยี
านลําตวัชา 
ดียวกับผูเรียก
 เวนระยะเคยี

ดานซายของ
วาของผูเรียก
ก สะบัดหนาไ

ดแถวแลว จึง

กลาง 
หยียดตรงลงข
นกันจากดานห
ยก สวนหมูต
ดกับนายหมูข

งทักษะชีวติ

ยยีดตรงดานห
ๆ เปนรปูครึง่
กทางดานซาย
ยง 1 ชวงศอ

งหมูแรก ตาม
ก ในแนวเดียว
ไปทางขวา (ย

งสั่ง “น่ิง” ลูก

ขางลาง มือแบ
หนาจดดานห
ตอ ๆ ไปอยูท
ของหมูแรก ถื

 ลูกเสือโท  

หนาและลงขา
งวงกลม  3 ค
ย หางจากผูเ
ก (มือเทาสะ

มลําดับ เวนร
วกันกับนายห
ยกเวนนายห

เสือทกุคนลด

บคว่าํฝามือเข
หลัง  3 คร้ัง  
ทางดานซายข
ถือผูเรียกเปน

ชั้นประถมศึ

 
างลาง คว่ําฝ
ครั้ง 
เรียกพอสมค
ะโพก) สะบัดห

ะยะระหวางห
หมู หมูแรก  
มู หมูแรก) จั

ดแขนลงพรอ

ขาหาตัว ขอ

ของหมูที่อยูก
นศูนยกลาง 

ศกึษาปที ่5  

ฝามือเขา

วร 
หนาไป

หมู 1 
 
จัดแถวให

มกับ

มือขวา

กอน
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 การจัดแถว ลกูเสือยกมือซายขึ้นเทาสะโพก สะบัดหนาไปทางขวา (ยกเวนนายหมู หมูแรก)จัด
แถวใหเปนรูปวงกลม 
 การตรวจแถว ผูเรียกแถวตรวจการจัดแถวแลว จึงสั่ง “น่ิง” ลูกเสือทกุคนลดแขนลงพรอมกับ
สะบัดหนากลบัมาอยูในทาตรง และนิ่ง 
การเรียกแถวแบบผูเรียกอยูที่เสนรอบวง 
   ผูเรียกแถวยนืในทาตรง กํามือขวา เหยียดแขนขวาตรงไปขางหนา ยกขึ้นบน และเลยไปขาง
หลัง หมุนกลับมาดานหนา ทํา 3 คร้ัง 
 ลูกเสือหมูแรกยืนชิดดานซายมือของผูเรียก หมูที่ 2 และหมูตอ ๆ ไปอยูทางซายมือของหมูที่อยู
กอนตามลําดับ จนรองนายหมูของหมูสุดทายไปจดขวามือของผูเรียกใหผูเรียกอยูในเสนรอบวง 
 การจัดแถวและการตรวจแถว กระทําเชนเดียวกับแบบแรก  
 
สัญญาณนกหวีด 
 1. หวีดยาว 1 คร้ัง ( -------) ถาเคลื่อนที่ ใหหยุด ถาหยุดอยู เตือน เตรียมตวั หรือคอยฟงคําส่ัง 
 2. หวีดยาว ๆ 2 คร้ัง (--------  ------- ) เดินตอไป เคลื่อนที่ตอไป  ทํางานตอไป 
 3. หวีดส้ัน 1 คร้ัง และยาว 1 คร้ัง สลับกันไป (---  --------  ---  --------- ) เกิดเหตุ 
 4. หวีด สั้น 3 คร้ัง ยาว 1 คร้ัง สลับกันไป ( ---  ---  ---  ---------  ---  ---  ---  -------) เรียกนาย
หมูมารับคําสั่ง 
 5. หวีดส้ันติดตอกันหลาย ๆ คร้ัง (---  ---  ---  ---  ---) ประชุมรวม 
 หมายเหตุ เม่ือจะใชสญัญาณ 2 – 5   ใหใชสัญญาณ 1 นํากอนทุกคร้ัง 
 
ระเบียบแถวเบื้องตน 
1.  ทาเคารพ 
 1.1 วันทยหัตถ เปนทาแสดงการเคารพเม่ือยูลําพังนอกแถวของลูกเสือทุกประเภท โดยปฏิบัติ
ตอจากทาตรง แบงออกเปนการฝกขั้นตน และเม่ือมีผูรับการเคารพ 
 1) การฝกข้ันตน 
 คําบอก  "วันทยหัตถ" และ “มือลง” 
 การปฏิบัต ิ
 ยกมือขวาขึ้นโดยเร็วและแข็งแรง จัดน้ิวแบบเดียวกับทารหัสของลกูเสือ ปลายนิว้ชี้แตะขอบลาง
ของหมวกคอนไปขางหนาเล็กนอยในแนวหางตาขวา (ถาไมสวมหมวกใหปลายนิว้ชี้แตะที่หางตาขวา)
เหยียดมือตามแนวแขนขวาทอนลาง แขนขวาทอนบนยื่นไปทางขางประมาณแนวไหล น้ิวเหยียดตรง
เรียงชิดติดกัน ขอมือไมหัก และเปดฝามือขึ้นประมาณ 30 องศา ถาอยูในที่แคบใหลดศอกลงไดตาม
ความเหมาะสม แตรางกายสวนอ่ืนตองไมเสียลักษณะทาตรง 
เม่ือไดยินคําบอกวา “มือลง” ใหลดมือขวามลงอยูในทาตรงโดยเร็วและแข็งแรง 
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 2) เม่ือมีผูรับการเคารพ 
 คําบอก  "ทางขวา (ทางซาย, ตรงหนา) – วันทยหัตถ"  
 การปฏิบัต ิ
 สะบัดหนาไปยังผูรับการเคารพ พรอมกับยกมือขวาทาํวันทยหัตถกอนถึงผูรับการเคารพ 3 กาว 
ตามองจับไปที่ผูรับการเคารพ และหันหนาตาม จนกวาผูรับการเคารพจะผานพนไปแลว 2 กาว  จากน้ัน
สะบัดหนากลบัพรอมกับลดมือลง  
 ถาผูรับการเคารพไมไดเคลือ่นที่ผาน ใหสะบัดหนากลบัพรอมกับลดมือลงตามคําบอกวา “มือลง” 
 ถาผูรับการเคารพอยูตรงหนาก็ปฏิบัติไดโดยไมตองสะบัดหนา 
 
 1.2 การแสดงความเคารพทาถือไมพลองหรือไมงาม   
 คําบอก “วันทยา – วุธ” และ “เรียบ – อาวุธ”  
 การปฏิบัต ิ
 เม่ือไดยินคําสั่งวา “วันทยา – วุธ”  ใหลูกเสือปฏิบัติ ดังน้ี 
 1) อยูในทาตรง มือขวาถือไมพลอง ใหโคนพลองอยูประมาณโคนนิ้วกอยเทาขวา  ปลายพลอง
อยูในรองไหลแนบชิดติดกับลําตวั ยกแขนซายขึ้นมาเสมอแนวไหล  ศอกงอไปขางหนาใหตั้งฉากกับ
ลําตวั ฝามือแบคว่ํา รวบนิว้หัวแมมือกับน้ิวกอยจรดกัน น้ิวชี้ น้ิวกลาง น้ิวนางเหยียดชิดติดกัน ใหขอ
แรกปลายนิ้วชี้แตะไมพลองไว 
 2) เม่ือไดยินคําสั่ง “เรียบ – อาวุธ” ใหลดแขนซายลงมาอยูที่เดิมโดยเร็ว 
 3) ถาผูรับการเคารพมาทางขวา(ซาย หรือตรงหนา) อาจใชคําบอก “ขวา (ซาย หรือตรงหนา) 
ระวัง - วันทยา - วุธ”  ใหลกูเสือทําวันทยาวุธ พรอมกับหันหนาไปยงัผูรับการเคารพ ตาแลจับผูรับการ
เคารพ หันศีรษะตามจนผูรับการเคารพผานหนาลูกเสือไปแลว 2 กาว จึงหันกลับมาอยูในทาตรง เม่ือ
ผูรับการเคารพผานพนแถว ใหผูควบคุมแถวบอกเลิกทําความเคารพ 
 
 1.3 แลขวา (ซาย) – ทํา เปนทาแสดงการเคารพ เม่ือลูกเสืออยูในแถวมือเปลาหรือถืออาวุธที่
ทําทาวันทยาวุธไมได และเปนทาแสดงการเคารพตามลําพังนอกแถวของลูกเสือ ในกรณีที่ไมสามารถ
แสดงการเคารพดวยทาวันทยหัตถ 
 คําบอก  "แลขวา (ซาย) – ทํา"  
 การปฏิบัต ิ
 สะบัดหนาไปทางขวา(ซาย) ประมาณกึ่งขวา(ซาย) กอนถึงผูรับการเคารพ 3 กาว ตามองจับไป
ที่ผูรับการเคารพ พรอมกับหันหนาตามจนกวาผูรับการเคารพจะผานพนไปแลว 2 กาว  แลวสะบัดหนา
กลับทีเ่ดิม 
 ถาผูรับการเคารพไมไดเคลือ่นที่ผาน ใหสะบัดหนากลบัที่เดิมตามคาํบอกวา “แล – ตรง” 
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2. ทาถอดหมวก สวมหมวก 
 ใชในโอกาสเกี่ยวกับพิธีสงฆ หรือพิธีทางศาสนา เชน พิธีสวนสนามที่มีการประพรมน้ําพระพุทธ
มนต เปนตน 
 คําบอก  “ถอดหมวก”  
 การปฏิบัต ิ
 1) แบมือซายและงอศอกจนแขนทอนลางและทอนบนตั้งฉากกัน น้ิวหัวแมมือตั้งขึ้นขางบน 
พรอมกันนั้นใชมือขวาจับที่กะบังหนาหมวก (หมวกทรงกลมที่มีกะบังหนาหมวก,หมวกทรงหมอตาล) 
หรือจับที่ปกหมวกดานหนา(หมวกปกกวางพับขาง และไมพับขาง) หรือจับที่หมวกดานขวา(หมวกทรง
ออน) หรือจับที่ขอบหมวกบนดานหนา(หมวกกะลาสี) 
 2) ถอดหมวกออกจากศีรษะ วางครอบหัวแมมือซาย ใหหนาหมวกหันไปทางขวา ขอบหมวก
ดานนอกอยูระหวางน้ิวหัวแมมือกับน้ิวชี้ 
 3) ลดมือขวาลงมาอยูในทาตรง พรอมกับมือซายจับหมวกดวยนิว้หัวแมมือกับน้ิวอ่ืนทั้งสี่  
 
 คําบอก  “สวมหมวก”  
 การปฏิบัต ิ
 1) ใชมือขวาจับหมวกที่อยูในมือซาย เชน เดียวกับการถอดหมวก 
 2) ยกหมวกขึน้สวมศีรษะ มือซายชวยจัดหมวก 
 3) ลดมือทั้งสองลงมาอยูในทาตรงอยางแข็งแรง 
 การฝกในขั้นแรก ควรกระทําเปนตอน ๆ เม่ือลูกเสือมีความเขาใจดีแลวจึงฝกโดยเปดตอน 
ถาลูกเสือถือไมพลองหรือไมงาม กอนทําทาถอดหมวก และสวมหมวก ใหนําอาวุธมาไวระหวางปลาย
เทาทั้งสอง แลวพิงทอนบนไวกับแขนซาย แลวจึงปฏิบตัิตามขั้นตอนตาง ๆ ตอไป เม่ือถอดหมวกหรือ
สวมหมวกเรียบรอยแลว จึงนําไมพลองหรือไมงามไปอยูในทาเรียบอาวุธตามเดิม 
 
3. ทาแบกอาวุธ – เรียบอาวุธ  
 คําบอก “แบก – อาวุธ” 
 การปฏิบัต ิลกูเสือปฏิบัตเิปน 2 จังหวะ 
 จังหวะที ่1 ยกไมพลองหรือไมงามดวยมือขวาผานหนาเฉียดลําตวัไปขางซาย ใหโคนไมพลอง
หรือไมงามอยูในอุงมือซาย ลําไมพลองหรือไมงามตั้งอยูตรงรองไหลซาย มือขวาจับไมพลองหรือไมงาม
อยูที่เดิม ศอกงอไปขางหนาแนวเดียวกบัไหล 
 จังหวะที ่2 ดันไมพลองหรือไมงามดวยมือซาย พรอมกับสงไมพลองหรือไมงามดวยมือขวา ไห
ไมพลองหรือไมงามพาดขึ้นไปบนไหลซาย แขนซายทอนบนชิดลําตวั ศอกซายงอ แขนทํามุม 100 องศา
กับลําตวั ขณะเดียวกันลดมือขวาลงในทาตรงโดยเร็ว 
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ขอควรระวัง  ขณะลูกเสือทาํทาแบกอาวธุ จังหวะ 2 ระวังอยาใหศีรษะเคลื่อนหลบไมพลองหรือไมงาม 
ทรงศีรษะใหคงที่เหมือนอยูในทาตรงเสมอ แขนซายอยูในลักษณะที่ถกูตองและน่ิง ปลายไมพลองจึงจะ
ไดระดับ ไมเฉไปมา 
  
 คําบอก “เรียบ – อาวุธ” 
 การปฏิบัต ิลกูเสือปฏิบัตเิปน 3 จังหวะ 
 จังหวะที ่1 ยกมือขวาขึ้นจับไมพลองหรือไมงาม ศอกงอไปขางหนาในแนวเดียวกับไหล พรอม
กับเหยียดแขนซาย โดยลดไมพลองหรือไมงามลงชิดกับลําตวั 
 จังหวะที ่2 จับไมพลองหรือไมงามดวยมือขวานํามาไวขางลําตัวในรองไหลขวา (แขนขวา
เหยียดเกือบสดุระยะที่มือจับไมพลองหรือไมงามในทาเรียบอาวธุ) ขณะเดียวกันยกมือซายขึ้นกันไม
พลองหรือไมงามที่รองไหลขวา ศอกงอไปขางหนาในแนวเดียวกบัไหล 
 จังหวะที ่3 ลดแขนซายอยูในทาเรียบอาวุธตามเดิม (ในจังหวะน้ีเหยยีดแขนขวาลงสุดระยะที่มือ
ขวาจับไมพลองหรือไมงามอยูในทาเรียบอาวุธ โดยไมพลองหรือไมงามจดพ้ืน) 
 ขอสังเกต  ตอนเหยียดแขนขวาจากจังหวะ 2 ลงสุดระยะที่มือขวาจับไมพลองในทาเรียบอาวธุ 
ในจังหวะที่ 3 จะรูสึกวาตนไมพลองหรือไมงามจดพ้ืน 
 
ระเบียบแถวทาเคลื่อนที ่
1. ทาเดิน ทาหยุด  
 คําบอก  "หนา – เดิน"  และ “แถว – หยุด”    
 การปฏิบัติ   
  เม่ือไดยินคําสั่งวา  “ หนา – เดิน”  ใหลูกเสือปฏิบัติ  ดังน้ี 
 โนมนํ้าหนักตัวไปขางหนา พรอมกับกาวเทาซายออกเดิน ขาเหยียดตึง ปลายเทางุม สนเทาสูง
จากพ้ืนประมาณ 1 คืบ เม่ือจะวางเทาและกาวเทาตอไปใหโนมนํ้าหนักตัวไปขางหนา ตบเทาเต็มฝาเทา
อยางแข็งแรง ตัวและศีรษะอยูในทาตรง เม่ือแกวงแขนไปขางหนาใหงอศอกเล็กนอย เม่ือแกวงแขนไป
ขางหลังใหเหยียดแขนตรงตามธรรมชาต ิหันหลังมือออกนอกตัว แบมือน้ิวเรียงชดิติดกันความยาวกาว
จากสนเทาถึงสนเทา 40 – 60 เซนติเมตร 
 เม่ือไดยินคําสั่งวา  “แถว – หยุด”  ใหปฏิบัติเปน 2 จังหวะติดตอกัน คือ กาวตอไปอีก 1 กาว 
และชักเทาหลงัไปชิดเทาหนาในลักษณะทาตรงอยางแข็งแรง 
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2. ทาหันในเวลาเดิน  
 2.1 ทาขวาหัน  
 คําบอก  "ขวา – หัน"  
 การปฏิบัติ ใชคําบอกในจังหวะที่เทาขวาจดถึงพ้ืนในลําดับติดตอกัน ปฏิบัติเปน 2 จังหวะ 
 จังหวะที ่ 1 กาวเทาซายไปขางหนาในแนวปลายเทาขวาประมาณครึ่งกาว พรอมกับบิดปลาย
เทาใหไปทางกึ่งขวาดวย ขณะเดียวกันใหยกสนเทาขวาและหมุนตวัดวยสะโพก โดยใชปลายเทาทั้งสอง
เปนหลัก หันไปทางขวาจนได 90 องศา  
 จังหวะที ่ 2 กาวเทาขวาตอไปตามจังหวะการเดินแบบเดิมในทิศทางใหม 
 2.2  ทาซายหัน  
 คําบอก  "ซาย – หัน"   
 การปฏิบัติ  ใชคําบอกในจังหวะที่เทาซายจดถึงพ้ืนในลําดับติดตอกัน ปฏิบัติเปน 2 จังหวะ
เชนเดียวกบัทาขวาหัน โดยเปลี่ยนคําบอกวาขวามาเปนซายแทน 
 2.3  ทากลับหลังหัน  
 คําบอก  "กลบัหลัง – หัน"   
 การปฏิบัติ ใชคําบอกในจังหวะที่เทาซายจดถึงพ้ืนในลําดับติดตอกัน ปฏิบัติเปน 3 จังหวะ 
 จังหวะที ่1 กาวเทาขวาไปขางหนา 1 กาว 
 จังหวะที ่2 ชักเทาซายไปขางหนาเฉียงขวา และตบลงกับพ้ืนดวยปลายเทาในแนวทางขวาของ
ปลายเทาขวาเล็กนอยพอเขาซายตึง ทันใดนั้นยกสนเทาขวาและหมุนตัวดวยสะโพก โดยใชปลายเทาทั้ง
สองเปนหลัก ไปขางหลังจนได 180 องศา ขณะหมุนตัวน้ิวมือทั้งสองติดอยูกับขางขา 
 จังหวะที ่3 กาวเทาซายออกเดิน พรอมยกมือและแกวงแขนตามจังหวะของทาเดินครั้งน้ันตอไป 
การหัดในขั้นแรก ๆ ควรใหลูกเสือนับจังหวะดวยเสยีงดังกอน จนทําไดคลองแลวจึงนับในใจ 
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ตัวอยางแถวสวนสนาม  หมูแถวตอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางแถวสวนสนาม  หมูแถวหนากระดาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปายชื่อกองลูกเสือ 

ธงประจํากองลูกเสือ 

ผูกํากับลูกเสอื 

รองผูกํากับลูกเสือ 

ลูกเสือกองที่ 1 

5       กาว 

5       กาว 

5       กาว 

3       กาว 

ปายชื่อกองลูกเสือ 

ธงประจํากองลูกเสือ 

ผูกํากับลูกเสอื 

รองผูกํากับลูกเสือ 

ลูกเสือกองที่ 1 

5       กาว 

5       กาว 

5       กาว 

3       กาว 
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 เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

แมหมูและหมาปา 
 

 หมาปาตัวหน่ึงไดขาววาแมหมูปาออกลูกคอกใหญจึงแวะไปเยี่ยม คร้ันเห็นลูกหมูปาอวบอวนนา
กินก็คิดหาอุบายลวงใหแมหมูไปที่อ่ืน มันจะไดจับลูกหมูกินไดสะดวก หมาปาจึงเริ่มเกลี้ยกลอมแมหมูวา 
  “เจาเพ่ิงออกลูกใหมๆ ควรออกไปสูดอากาศบริสุทธิ์และหาอาหารดีๆ กินใหอ่ิมหนําสําราญเพ่ือ
จะไดมีนํ้านมใหลูกของเจาอยางเพียงพอ สวนลูกๆที่นารักของเจาทั้งหมดไมตองเปนหวงหรอก ขาจะ
ชวยดูแลใหเอง” 
 แตแมหมูปารูทันจึงตอบวา “ขอบใจมาก แตเจาคงไมตองเหน็ดเหนื่อยวุนวายมากขนาดนั้น
หรอก ขอเพียงแตเจาออกไปพนจากที่อยูของขา ก็นับวาเปนการชวยเหลืออยางดีที่สุด และขาก็คงจะอด
ขอบใจเจาไมไดแน” 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  อยาประมาทไวใจอะไรงาย ๆ ตองคิดใหรอบคอบเสมอ 
 
 

ราชสีหกับววัส่ีตวั 
 

 วัวสีต่วัเปนเพ่ือนรักกัน ทั้ง 4 ตัวไมกลวัราชสีหผูเปนเจาปา เพราะเม่ือใดที่ราชสีหจะจูโจมเขา
สังหาร วัวทั้งสี่ตัวจะรบีหันหลังชนกัน หันหัวซ่ึงมีเขาอันแหลมคมออกเผชิญหนากับเจาปา ไมเปด
ชองวางใหราชสีหกระโจนเขาเลนงานไดไมวาจะมาจากทิศทางใด 
 ราชสีหจึงเริ่มยุแหยวัวทีละตัวใหแตกคอกัน ตางถกเถยีงกันวาตนเองมีเขาอันแข็งแกรงกวาจึงทํา
ใหราชสีหจูโจมไมได ในที่สุดวัวทั้ง 4 ตวัก็หมางใจกันแยกกันออกหากินไมรวมกลุมเหมือนแตกอน เปน
เหตุใหถูกราชสีหจับกินเปนอาหารทีละตวัจนหมด 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา   เม่ือความขาดสามัคคีเกิดขึ้นในหมูคณะใด หมูคณะน้ันยอมพบกับภัยพิบัต ิ
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  ลูกเสือโท  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 

หนวยที่  10 ประเมินผล 
แผนการจัดกิจกรรมที่ 32     การประเมินผล                เวลา  2  ชั่วโมง 
                  
1.  จุดประสงคการเรียนรู  

1.1 เพ่ือใหลูกเสือเขาใจการประเมินผลเพือ่การตัดสินผลการผาน ไมผานกิจกรรม 
1.2 เพ่ือใหลูกเสือเขาใจการประเมินพฤตกิรรมทักษะชวีิตที่ลูกเสือไดรับการพัฒนา 
1.3 เตรียมความพรอมรับการประเมินตามวิธีการของผูกํากับกองลูกเสือ 

 
2.  เน้ือหา   

2.1 เกณฑการตัดสินกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ .ศ.  2551  
2.2 การประเมินพฤติกรรมทักษะชีวติ 

 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 Flow Chart การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเลื่อนชั้นของลูกเสือและจบการศึกษา 
 3.2 แบบประเมินทักษะชวีติของลูกเสือรายบุคคลหรือรายหมูลูกเสือ 
 3.3 แบบประเมินตนเองของลูกเสือประจําปการศึกษา 
 3.4 ใบความรู 
 
4.  กิจกรรม 

4.1 ผูกํากับลกูเสืออธิบายหลักเกณฑ วธิีการประเมินผลการเรียนรูตามที่หลักสูตรแกนกลาง 
 การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 กําหนดเพ่ือตัดสินการจบการศึกษา 
4.2 ผูกํากับลกูเสืออธิบายถงึพฤติกรรมของลูกเสือที่ไดรับการเสริมสรางทักษะชวีติผานกิจกรรม 
 ลูกเสือ 
4.3 ลูกเสือประเมินความพรอมของตนเองเพ่ือรับการประเมินและวางแผนพัฒนาตนเองในสวนที ่
 ไมม่ันใจ 
4.4 ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือกําหนดขอตกลงรวมกันถึงชวงเวลาการประเมิน 
4.5 ผูกํากับลกูเสือนัดหมายและดําเนินการประเมิน 
 

5.  การประเมินผล 
5 .1 สังเกตจากผลการประเมินตนเองของลูกเสือ 

 5 .2 สังเกตความม่ันใจและการยืนยันความพรอมของลูกเสือ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 32 
 
1. แนวทางการประเมินผลตามเกณฑของหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ .ศ . 2551 
 

Flow Chart กระบวนการประเมินผลลกูเสือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลูกเสือเรียนรูจากกิจกรรม 
ลูกเสือเสริมสรางทักษะชวีติ 

ตัดสินผลการเรียนรูผานเกณฑ 

ผลการประเมิน 

เกณฑการประเมิน 
1. เวลาเขารวมกิจกรรม 
2. การปฏิบัตกิิจกรรม 
3. ผลงาน / ชิ้นงาน 
4. พฤติกรรม /คุณลักษณะ
ของลูกเสือ 

ไมผาน 

ผาน 
ผาน 

 

ผูกํากับประเมินผลเรียนของ
ลูกเสือที่รวมกิจกรรม 

- ซอม
เสริม 
ั

รับเครื่องหมายชั้นลูกเสือ 
ตามประเภทลกูเสือ 
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แบบประเมินตนเองของลูกเสือ ประจําปการศึกษา...................................... 
ชื่อ ..........................................................ประเภทลูกเสือ...........................ชั้น................................  

ที่ รายการที่รับการประเมิน 
เกณฑที่
สถานศึกษา
กําหนด 

การประเมินตนเอง ขอคิดเห็น 
ครบ/
ผาน 

ไมครบ/
ไมผาน 

การพัฒนา 

1 1. เขารวมกิจกรรมลูกเสือ 
    1.1 รวมกิจกรรมการฝกอบรม 
    1.2 รวมกิจกรรมวันสําคญั 
         - วันสถาปนาลูกเสือ 
         - วันถวายราชสดุดี 
         - วันพอแหงชาติ 
         - วันแมแหงชาติ 
         - วันตานยาเสพติด 
         - กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนอ่ืนๆ 
         - กิจกรรมวัฒนธรรม/ ประเพณี 
    1.3 เดินทางไกล/ อยูคายพักแรม 

 
30 ชั่วโมง  /ป  
 
1 คร้ัง  /ป  
1 คร้ัง  /ป  
1 คร้ัง  /ป  
1 คร้ัง  /ป  
1 คร้ัง  /ป  
1 คร้ัง  /ป  
2 คร้ัง  /ป  
1 คร้ัง  /ป  

   

2 2. มีผลงาน  /ชิ้นงานจากการเรียนรู  
กิจกรรมลูกเสอื 
    2.1 ผลงานการบริการ 
    2.2 ชิ้นงาน/ งานที่คิดสรางสรรค 
    2.3 อ่ืนๆ เชน รายงานฯ 

 
 
1 รายการ  /ป  
1 รายการ  /ป  
1 รายการ  /ป  

   

3 3. มีความพรอมเขารับการทดสอบเพ่ือ
รับเครื่องหมายวิชาพิเศษตามประเภท
ของลูกเสือ 
    3.1............................................. 
    3.2............................................. 
    3.3............................................. 
    3.4............................................. 
    3.5............................................. 

    

ผานและพรอม     
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สรุปผลการประเมินตนเอง 
 ฉันม่ันใจวาผานแนนอน  ฉันพอจะมีความพรอมรับประเมิน  ฉันยังไมพรอมรับการประเมืน 
 ตองการความชวยเหลือจากผูกํากับลกูเสือ 
 
กรณีลูกเสือสํารองยังเลก็ก็ใหเลือกภาพตอไปน้ีแทนการยืนยันการประเมินตนเอง 
 
     

ม่ันใจมากที่ไดรับ
เคร่ืองหมาย 
วิชาพิเศษ 

พรอมแลว ไมแนใจ ตองขอความ
ชวยเหลือจาก 

ผูกํากับ 

งุนงง 
ไมเขาใจ 
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แบบประเมินพฤติกรรมทักษะชีวิตของลูกเสือสําหรับผูกํากับลูกเสือสํารอง 
ชื่อลูกเสือ................................................... ลูกเสือ................. ชั้น................. ปการศึกษา................ 
 
คําชี้แจง  ใหผูตอบทําแบบประเมินทุกขอโดยแตละขอใหทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองที่ตรงกับความ 
     เปนจริง 
 
พฤติกรรมลกูเสือสํารองที่คาดหวัง 

รายการประเมิน ใช ไมใช 

1.ลูกเสือมีทักษะในการสังเกตและจดจํา   
2. ลูกเสือสามารถพ่ึงตนเองและดูแลตนเองได   
3.ลูกเสือสํารองปฏิบัติกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน รักษาสิ่งแวดลอมและอนุรักษ 
   ทรัพยากรธรรมชาต ิ

  

4.  ลูกเสือไมมีปญหาทันตสุขภาพและไมเจ็บปวยดวยโรคติดตอตามฤดูกาล   
5.  ลูกเสือรูจักรักษาสุขภาพและปฏิเสธสิ่งเสพติด   

6.  ลูกเสือรูจักแกปญหาเฉพาะหนาหรือใหการชวยเหลอื / แจงเหตุ 
    เม่ือประสบเหตวุิกฤต 

  

7. ลูกเสือมีสวนสูงและน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน   
8. ลูกเสือมีทักษะในการสื่อสารไดถูกกาลเทศะและไมกาวราวรุนแรง   
 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 
 
 
 
 
 
 

  

ฉันมีทักษะชีวติ 
 

ฉันจะมีทักษะชีวติ 
ถาแกไขปรับปรุงพฤติกรรม 

ฉันตองพัฒนาตนเองอีกมาก 
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แบบประเมินพฤติกรรมทักษะชีวิตของลูกเสือสําหรับผูกํากับลูกเสือสามัญ 
ชื่อลูกเสือ................................................... ลูกเสือ................. ชั้น................. ปการศึกษา................ 
 
พฤติกรรมลกูเสือสามัญที่คาดหวัง 

รายการประเมิน ใช ไมใช 

1. ลูกเสือมีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมกลางแจง   

2.ลูกเสือรวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน   

3. ลูกเสือชวยตนองและครอบครัวได   
4. ลูกเสือไมมีปญหาฑันตสขุภาพ ไมด่ืมนํ้าอัดลม ขนมกรุบกรอบ ไมรับประทาน 
    ขนมหวานเปนประจํา 

  

5. ลูกเสือใชเวลาวางใหเปนประโยชนและไมติดเกม   

6 .ลูกเสือประพฤตตินเหมาะสมกับเพศและวยั  มีทักษะการสราง 
   สัมพันธภาพและการสื่อสารไมกาวราวรุนแรง 

  

7. ลูกเสือแสดงออกถึงความซื่อสัตย รูจักแกปญหา หรือใหความชวยเหลือผูอ่ืน   

8. ลูกเสือมีนํ้าหนักและสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน   

 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 
 
 
 

   

มีทักษะชวีติ 
พรอมเผชิญ 

อยางรอดปลอดภัย 

จะมีทักษะชวีติดี 
แกไขปรับปรุงหาก

พฤติกรรม 

ตองพัฒนาตนเอง 
บางเรื่อง 

จึงจะมีทักษะชีวติที่ดี 
(เสี่ยงนะเนี่ย) 

ไมแนใจชีวิต 
(มีปญหาแลวนะ) 

 
เร่ืองที่ฉันจะตองปรับปรุง 
1).................................................................................................................................................. 
2).................................................................................................................................................. 
3).................................................................................................................................................. 
4).................................................................................................................................................. 
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แบบประเมินพฤติกรรมทักษะชีวิตของลูกเสือสําหรับผูกํากับลูกเสือสามัญรุนใหญ 

ชื่อลูกเสือ................................................... ลูกเสือ................. ชั้น................. ปการศึกษา................ 
 
พฤติกรรมลกูเสือสามัญรุนใหญที่คาดหวัง 
รายการประเมิน 1 2 
1. ลูกเสือพัฒนาตนเองใหมีทักษะในการทํากิจกรรมลูกเสือ 
   ตามความสนใจและไดรับเคร่ืองหมายวิชาพิเศษ 

  

2. ลูกเสือทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนตอครอบครัว   
   สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

  

3. ลูกเสือใชเวลาวางที่เปนประโยชนทํากิจกรรม อนุรักษ  สงเสริมจารีต ประเพณี   
ศิลปวัฒนธรรมไทย 

  

4. ลูกเสือรูเทาทันสื่อโฆษณา และรูจักใชประโยชนจาก Internet   

5. ลูกเสือเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมหรือปรับปรุงและพัฒนาตนเองได 
    เหมาะสมกับเพศวัยไมกาวราวรุนแรง 

  

6. ลูกเสือทํากิจกรรมหรือโครงการประหยัดพลังงาน/ทรัพยากร   

7. ลูกเสือมีการออม หรือทําบัญชีรายรับ รายจายอยางตอเน่ือง   
8. ลูกเสือไมเคยประสบอุบตัิเหตุจากการใชยานพาหนะ   

 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 
 
 
 

   

มีทักษะชวีติ 
พรอมเผชิญ 

อยางรอดปลอดภัย 

จะมีทักษะชวีติ  
แกไขปรับปรุง
พฤติกรรม 

ตองพัฒนาตนเอง 
อีกมาก  

(เสี่ยงนะเนี่ย) 

ไมแนใจชีวิต 
)มีปญหาแลว(  

 
เร่ืองที่ฉันจะตองปรับปรุง 
1).................................................................................................................................................. 
2).................................................................................................................................................. 
3).................................................................................................................................................. 
4).................................................................................................................................................. 
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แบบประเมินพฤติกรรมทักษะชีวิตของลูกเสือสําหรับผูกํากับลูกเสือวิสามัญ 

ชื่อลูกเสือ................................................... ลูกเสือ................. ชั้น................. ปการศึกษา................ 
 
พฤติกรรมลกูเสือวิสามัญที่คาดหวงั 

รายการประเมิน ใช ไมใช 
1.  ลูกเสือทํากิจกรรม/โครงการ ตามความถนัดและความสนใจ   
2. ลูกเสือบริการผูอ่ืนชวยเหลือชุมชน สังคม และประเทศชาต ิ   
3. ลูกเสือรูจักวิธีปองกันความเสี่ยงทางเพศ   
4. ลูกเสือใชเวลากับสื่อไอทีไดอยางเหมาะสม   
5. ลูกเสือตระหนักถึงพิษภัยและหลีกเลี่ยงจากส่ิงยาเสพติด   

6. ลูกเสือมีคานิยมสุขภาพ ดานอาหาร และความงามที่เหมาะสม     

7. ลูกเสือทํางานหารายไดระหวางเรียน   

8. ลูกเสือไมมีพฤติกรรมกาวราวและไมกอเหตุรุนแรง   

 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 
 
 
 
 

   

มีทักษะชวีติ 
พรอมเผชิญ 

อยางรอดปลอดภัย 

จะมีทักษะชวีติ  
แกไขปรับปรุง
พฤติกรรม 

ตองพัฒนาตนเอง 
อีกมาก  

(เสี่ยงนะเนี่ย) 

ไมแนใจชีวิต 
)มีปญหาแลว(  

 
เร่ืองที่ฉันจะตองปรับปรุง 
1).................................................................................................................................................. 
2).................................................................................................................................................. 
3).................................................................................................................................................. 
4).................................................................................................................................................. 
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 ใบความรู 
ผลการผานเกณฑ 

การประเมินกิจกรรมลูกเสือ 
 
1. การประเมินผลการเรยีนรูตามแนวทางหลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กําหนดใหกิจกรรมลูกเสือเปนกิจกรรมที่มุงปลูกฝง
ระเบียบวินัยและกฎเกณฑเพ่ือการอยูรวมกัน  รูจักการเสียสละ  บําเพ็ญประโยชนแกสังคมและดําเนิน
วิถีชวีิตในระบอบประชาธปิไตย  ตลอดจนมีทักษะชวีติเปนภูมิคุมกันปญหาสังคมตามชวงวัยของลูกเสือ 
 การจัดกิจกรรมลูกเสือยังตองเปนไปตามขอบังคับของสาํนักงานลูกเสือแหงชาติและสอดคลอง
กับหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐานอีกดวย 
 
2. การประเมินผลการตดัสินการผานกิจกรรมลูกเสือ 
 กิจกรรมลูกเสอืเปนกิจกรรมนักเรียนที่ลูกเสือทุกคนตองเขารวมกิจกรรมลูกเสือ  40 ชั่วโมงตอป
การศึกษาในระดับประถมศกึษาและมัธยมศึกษา 
 การประเมินการจัดกิจกรรมลูกเสือตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีประเด็น/สิ่งที่
ตองประเมินดังน้ี 
 2.1 เวลาในการเขารวมกิจกรรม ผูเรียนตองมีเวลาเขารวมกิจกรรมตามที่สถานศกึษากําหนด 
 2.2 การเรียนรูผานกิจกรรมหรือการปฏิบัติกิจกรรมอยางตอเน่ือง มุงเนนการพัฒนาศักยภาพ
ของตนและการทํางานกลุม 
 2.3 ผลงาน  /ชิ้นงาน  /พฤติกรรม  /คุณลักษณะของผูเรียน ที่ปรากฏจากการเรียนรูหรือการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง 
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Flow chart  ข้ันตอน 
แนวทางการประเมินผลการเรียนรูกิจกรรมลูกเสือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือ 

ไมผาน 

ผาน 
ผาน 

จัดกิจกรรมลูกเสือ 
ตามคูมือการจัดกิจการลูกเสือที่

เสริมสรางทักษะชวีิต 

ประเมินผลการเรียนรู 

สรุปผลการประเมิน/ 
ตัดสินผลการเรียนรู 

ผลการประเมิน 

รายงาน / สารสนเทศ 

ซอมเสริม 

เกณฑการประเมิน 
1. เวลาเขารวมกิจกรรม 
2. การปฏิบัตกิิจกรรม 
3. ผลงาน / ชิ้นงาน 
4. พฤติกรรม/คุณลักษณะ
ของลูกเสือ 

จัดพิธีประดับเคร่ืองหมายลูกเสือ 
ตามประเภทลกูเสือ 
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3. การประเมินกิจกรรมลูกเสือ มี  2 แนวทาง คือ  
 1)   การประเมินกิจกรรมลูกเสือรายกิจกรรมมีแนวปฏิบตัิดังน้ี 
  1.1) ตรวจสอบเวลาเขารวมกิจกรรมของลูกเสือใหเปนไปตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 
  1.2) ประเมินกิจกรรมการเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรมและผลงาน / ชิ้นงาน / คุณลักษณะ
ของผูเรียนตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนดดวยวิธีการที่หลากหลาย เนนการมีสวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 
  1.3) ลูกเสือทีมี่เวลาการเขารวมกิจกรรม มีการปฏิบตัิกิจกรรมและผลงาน  /ชิ้นงาน  /
คุณลักษณะตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนดเปนผูผานการประเมินรายกิจกรรมและนําผลการประเมินไป
บันทึกในระเบยีนแสดงผลการเรียน 
  1.4) ลูกเสือทีมี่ผลการประเมินไมผานในเกณฑเวลาการเขารวมกิจกรรม การปฏิบัติกิจกรรม
และผลงาน / ชิ้นงาน / คุณลักษณะตามที่สถานศึกษากําหนด ผูกํากับลูกเสือตองดําเนินการซอมเสริม
และประเมินจนผาน ทั้งน้ีควรดําเนินการใหเสร็จสิ้นในปการศึกษานัน้ ๆ ยกเวนมีเหตุสุดวิสยัใหอยูใน
ดุลพินิจของสถานศึกษา 
 2)  การประเมินกิจกรรมลูกเสือเพ่ือการตัดสินใจ 
  การประเมินกิจกรรมลูกเสือเพ่ือตัดสินควรไดรับเครื่องหมายและเลื่อนระดับทางลกูเสือและ
จบการศึกษาเปนการประเมินการผานกิจกรรมลูกเสือเปนรายป / รายภาค / เพ่ือสรุปผลการผานในแตละ
กิจกรรม  สรุปผลรวมเพื่อสรุปผลการผานในแตละกิจกรรม  สรุปผลรวมเพื่อเลื่อนชั้นระดับลูกเสือและ
ประมวลผลรวมในปสุดทายเพื่อการจบแตละระดับการศกึษา โดยการดําเนินการดังกลาวมีแนวทาง
ปฏิบัติ ดังน้ี 
  2.1) กําหนดใหมีผูรับผิดชอบในการรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการเขารวมกิจกรรมลูกเสือของ
ลูกเสือทุกคนตลอดระดับการศึกษา 
  2.2) ผูรับผิดชอบสรุปและตดัสินใจผลการรวมกิจกรรมลกูเสือของลูกเสือเปนรายบคุคล ราย
หมู ตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 
 
4. เกณฑการตัดสิน 
 4.1 กําหนดเกณฑการประเมินตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกําหนดไว 2 ระดับ 
คือ  ผาน และ ไมผาน 
 4.2 เกณฑการตัดสินผลการประเมินรายกิจกรรม 
      ผาน หมายถึง ลูกเสือมีเวลาเขารวมกิจกรรมครบตามเกณฑ ปฏิบตัิกิจกรรมและมีผลงาน  /

ชิ้นงาน  /คุณลักษณะตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด  
      ไมผาน หมายถึง ลูกเสอืมีเวลาเขารวมกิจกรรมไมครบตามเกณฑ ไมผานการปฏิบัติ
กิจกรรมหรือมีผลงาน / ชิ้นงาน / คุณลักษณะไมเปนไปตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 
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 4.3 เกณฑการตัดสินผลการประเมินกิจกรรมลูกเสือรายป / รายภาค 
      ผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ “ผาน” ในกิจกรรมสําคัญตามหลักสูตรลูกเสือ
แตละประเภทกําหนด  รวมถึงหลักสูตรลกูเสือทักษะชวีิต 
      ไมผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ “ไมผาน” ในกิจกรรมสําคัญที่หลกัสูตร
ลูกเสือแตละประเภทกําหนดและลูกเสือทกัษะชวีิต 
 4.4 เกณฑการตัดสินผลการประเมินกิจกรรมลูกเสือเพ่ือจบหลักสูตรลูกเสือแตละประเภทเปน 
รายชั้นป 
      ผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ “ผาน” ทุกชั้นปในระดับการศึกษานั้น 
      ไมผาน หมายถึง ลูกเสอืมีผลการประเมินระดับ “ไมผาน” บางชั้นปในระดับการศึกษานั้น 
 
(หมายเหตุ  การประเมินผลอาจเขียนแยกการประเมินผลแตละกิจกรรม หรือเขียนรวมการประเมิน 
รวบยอดกิจกรรมลูกเสือที่มีพฤติกรรมตอเน่ืองหรือเม่ือส้ินสุดกิจกรรมรายป) 
  

……………………………………… 
 
เอกสารอางอิง 
กระทรวงศึกษาธิการ. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551.กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด. 2551. 
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2. การประเมินพฤติกรรมทกัษะชวีิตและคุณลักษณะทางลูกเสือ 
 2.1 ความสามารถที่คาดหวังใหเกิดขึ้นกับลูกเสือโดยรวม คือ 
  1) ความสามารถในการคิดวิเคราะห 
  2) ความสามารถในการคิดสรางสรรค 
  3) ความสามารถในการเหน็ใจผูอ่ืน 
  4) เห็นคุณคาตนเอง 
  5) รับผิดชอบตอสังคม 
  6) ความสามารถในการสื่อสารเพ่ือสรางสัมพันธภาพ 
  7) ความสามารถในการตัดสินใจ 
  8) ความสามารถในการจัดการแกไขปญหา 
  9) ความสามารถในการจัดการกับอารมณ 
  10) ความสามารถในการจัดการกับความเครียด 
 2.2 พฤติกรรมที่คาดหวังใหเกิดขึ้นกับลกูเสือแตละชั้นป 
  1) ลูกเสือสํารอง 
   (1) มีทักษะในการสังเกตและจดจํา 
   (2) พ่ึงตนเอง ดูแลตนเองได 
   (3) รูจักรักษาสิ่งแวดลอม 
   (4) ไมเจ็บปวยดวยโรคติดตอตามฤดูกาล 
   (5) ปฏิเสธส่ิงเสพติดทุกชนิด 
   (6) พูดจาส่ือสารเชิงบวก ไมกาวราวรุนแรง 
   (7) แกปญหาเฉพาะหนาได 
   (8) ใหความชวยเหลือเพ่ือนในภาวะวิกฤต ิ
  2) ลูกเสือสามัญ 
   (1) มีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมกลางแจง 
   (2) รวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนดวยจิตอาสา 
   (3) พ่ึงตนเองและชวยเหลือครอบครัว 
   (4) ไมด่ืมนํ้าอัดลม 
   (5) ไมรับประทานขนมหวานและขนมกรบุกรอบ 
   (6) ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
   (7) รูจักพูดเชิงบวก ไมพูดกาวราวรุนแรง 
   (8) มีความซ่ือสัตย ไมโกหก 
   (9) รูจักแกปญหาดวยสันตวิิธ ี
   (10) มีนํ้าหนักสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 
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  3) ลูกเสือสามัญรุนใหญ 
   (1) มีทักษะในการทํากิจกรรมตามความสนใจ 
   (2) มีจิตอาสาทําประโยชน/ ไมกอความเดือดรอน ใหกับครอบครวั สถานศึกษา  
          ชุมชน สังคม 
   (3) ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
   (4) รวมกิจกรรมสงเสริมอนุรักษประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทย 
   (5) มีทักษะการคิดวิเคราะห การยับยั้งไมเปนทาสของสื่อโฆษณา 
   (6) มีทักษะการใชประโยชนจาก Internet 
   (7) มีผลงาน/ โครงการการประหยัดพลังงาน/ ทรัพยากร 
   (8) มีการออมหรือทําบัญชีรายรับ รายจายของตนเองอยางตอเน่ือง 
   (9) มีทักษะการหลีกเลี่ยง รอดพนและไมเกิดอุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ 
   (10) ไมเก่ียวของกับสิ่งเสพติดทุกประเภท 
  4) ลูกเสือวิสามัญ 
   (1) มีผลงาน/ โครงการเฉพาะที่เปนประโยชนตอตวัเอง/ สังคม 
   (2) มีจิตอาสาและบริการ 
   (3) รูวิธีปองกัน/ และหลีกเลีย่งความเสี่ยงทางเพศ 
   (4) ใชเวลากบัสื่อ IT อยางเหมาะสม ไมเกิดความเสียหายตอวิถีชวีติปกตขิอง 
            ตนเอง 
   (5) ไมเก่ียวของกับสิ่งเสพติด 
   (6) มีคานิยมดานสุขภาพอยางเหมาะสม ไมเกิดผลเสยีตามมา 
   (7) มีคานิยมดานการรับประทานอาหารที่เหมาะสม ไมเกิดผลเสียหายตามมา 
   (8) มีคานิยมดานความงามที่เหมาะสมไมเกิดผลเสียหายตามมา 
   (9) ไมมีพฤตกิรรมกาวราวและกอเหตุรุนแรง 

 
อางอิงจาก คูมือการเทียบระดับ (Benchmarking) กิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชวีิต 2558 
 
 
 
 
 
 
 
 



204 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญเสรมิสรางทักษะชีวติ ลูกเสือโท  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5   

 

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือโท  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 

หนวยที่  10 พิธีการ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  33  พิธีประดับเคร่ืองหมายลูกเสือโท (ความภาคภูมิใจ)   เวลา  1   ชั่วโมง 

 
1. จุดประสงค 
 ลูกเสือภาคภูมิใจในความสาํเร็จ เกิดความรักและเห็นคณุคาในตนเอง 
 
2. เน้ือหา 
 พิธีการประดับเครื่องหมายลูกเสือโท 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
 เคร่ืองหมายลูกเสือโท 
 
4. กิจกรรม 
 1) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสอื พรอมกันในที่ประชมุ 
 2) ผูกํากับลูกเสือ เปนประธานจุดธูปเทยีนบูชาพระรัตนตรัยและถวายสักการะแด 
  พระรูปรัชกาลที่ 6 
 3) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสอืรวมกันถวายราชสดุดี 
 4) ผูกํากับลูกเสือ กลาวถึงการไดรับอนุญาตใหมีสิทธปิระดับเครื่องหมายลูกเสือโท พรอมทั้งให 
  โอวาทแกลูกเสือ 
 5) ผูกํากับลูกเสือมอบเครื่องหมายลูกเสือโทใหกับลูกเสอืทุกคน และแสดงความชืน่ชมยินดีกับ 
  ลูกเสือทุกคน 
 6) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสอืรวมกันทบทวนคําปฏิญาณ 
 
5. การประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมความยินดีของลูกเสือทีเ่ขารวมกิจกรรม 
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ภาคผนวก ก 
 

แนวคิดเรื่องทักษะชีวิต 
  

ความหมายและองคประกอบทักษะชีวิต  
ทักษะชีวิต เปนความสามารถของบุคคล ที่จําเปนตอการปรับตัวในการเผชิญปญหาตาง ๆ  

และสามารถดําเนินชีวติทามกลางสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงทัง้ในปจจุบัน และเตรียมพรอม
สําหรับการเผชิญปญหาในอนาคต 
 องคประกอบทักษะชีวิต มี 12 องคประกอบ จัดเปน 6 คู โดยแบงตามพฤติกรรมการเรียนรู  
3 ดาน ดังนี้ 

พุทธิพิสัย

การจัดการกับ
อารมณและ
ความเครียด

การ
ตัดสินใจ
และแกไข
ปญหา

การสราง
สัมพันธภาพและ

การส่ือสาร

ความคิด
สรางสรรค

ความ
รับผิดชอบ
ตอสังคม

ความเห็นใจ
ผูอ่ืน

ความคิดวิเคราะห
วิจารณ

จิตพิสัย ทักษะพิสัย

ความตระหนัก
รูในตน

ความ
ภาคภูมิใจ
ในตัวเอง

องคประกอบทักษะชีวิต 6 คู 3 ดาน

  
แผนภาพที่ 1 องคประกอบของทักษะชวีติ 

 
1. ดานพุทธิพิสัย จัดไวตรงกลางของแผนภาพ เพราะเปนองคประกอบรวมและเปนพ้ืนฐาน

ของทุกองคประกอบ ไดแก 
 - ความคิดวเิคราะหวจิารณ เปนความสามารถที่จะวเิคราะห สังเคราะห ประเมิน 

ขอมูล ขาวสาร ปญหา และสถานการณตาง ๆ รอบตัว 
 - ความคิดสรางสรรค เปนความสามารถในการคิดออกไปอยางกวางขวางโดยไม

ยึดติดอยูในกรอบ และการสรางสรรคสิ่งใหม 
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2.  ดานจิตพิสัย หรือ เจตคติ  มี 2 คู คือ 
 คูที่ 1  ความตระหนักรูในตนเอง และ ความเขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน 
 คูที่ 2  เห็นคุณคา/ภูมิใจตนเอง และ ความรับผิดชอบตอสังคม 
 - ความตระหนักรูในตนเอง เปนความสามารถในการคนหาและเขาใจในจุดดีจุด

ดอยของตนเอง ยอมรับความแตกตางของตนเองกับบุคคลอ่ืน ไมวาจะในแงความสามารถ เพศ วัย 
อาชีพ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ ฐานะทางสังคม ศาสนา สีผิว ทองถิ่น สุขภาพ ฯลฯ 

 - ความเขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน เปนความสามารถในการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน เห็น
อกเห็นใจและยอมรับตัวตนของบุคคลอ่ืนที่แตกตางกับเรา ไมวาจะในแงความสามารถ เพศ วัย 
อาชีพ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ ฐานะทางสังคม ศาสนา สีผิว ทองถิ่น สุขภาพ ฯลฯ 

 - เห็นคุณคา/ภูมิใจตนเอง เปนการคนพบ คุณสมบัติเฉพาะตัวของตนเอง รูสึกวา
ตนเองมีคุณคา เชน เปนคนมีนํ้าใจ ซ่ือสัตย ยุติธรรม และภูมิใจในความสามารถดานตาง ๆ ของ
ตนเอง เชน ดานสังคม ดนตรี กีฬา ศิลปะ การเรียน ฯลฯ  

 - ความรับผิดชอบตอสังคม เปนความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคมและมี
สวนรับผิดชอบในความเจริญหรือเสื่อมของสังคมนั้น คนที่เห็นคุณคาตนเองจะมีแรงจูงใจที่จะทําดีกับ
ผูอ่ืนและสังคมสวนรวมมากขึ้น จึงจัดเขาคูกับความรับผิดชอบตอสังคม 

3. ดานทักษะพิสัยหรือทกัษะ ประกอบดวย 3 คู คอื 
 คูที่ 1   การส่ือสารและการสรางสัมพันธภาพ 
 คูที่ 2   การตัดสินใจและการแกไขปญหา 
 คูที่ 3   การจัดการกับอารมณและความเครียด 
 - ทักษะการการสื่อสารและการสรางสัมพันธภาพ เปนความสามารถในการใช

คําพูดและภาษาทาทาง เพ่ือสื่อสารความรูสึกนึกคิดของตนเอง และสามารถรับรูความรูสึกนึกคิด 
ความตองการ ของอีกฝายหนึ่ง มีการตอบสนองอยางเหมาะสมและเกดิสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 

 - ทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหา การตัดสินใจใชในกรณีที่มีทางเลือกอยู
แลว    จึงเริ่มตนดวยการวิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือกเพื่อหาทางเลือกที่ดีที่สุดและนําไป
ปฏิบัติ สวนการแกไขปญหาเปนความสามารถในการรับรูปญหาและสาเหตุของปญหา หาทางเลือก 
ไดหลากหลาย วิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก ตัดสินใจเลือกทางเลอืกในการแกปญหาที่
เหมาะสมที่สดุและนําไปปฏิบัติ  

 - ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด เปนความสามารถในการรับรู
อารมณตนเอง ประเมินและรูเทาทันวาอารมณจะมีอิทธิพลตอพฤตกิรรมของตนอยางไร และเลือกใช
วิธีจัดการกับอารมณที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม สวนการจัดการความเครียดเปนความสามารถในการ
รับรูระดับความเครียดของตนเอง รูสาเหตุ หาทางแกไข และมีวธิผีอนคลายความเครียดของตนเอง
อยางเหมาะสม 
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พาะเร่ืองสําห
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ด็กที่มีปญหา
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3 กลุม คือเด็
ริมภูมิคุมกัน
วิตเฉพาะใน
แลวใชการดู
พาะที่เก่ียวขอ
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ษะชีวิตเฉพ
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กทุกคน  
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มเสี่ยง โดย
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การสอนท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง

• สรางความรู (Construction) กิจกรรมที่ใหผูเรียนมีสวนรวมทาง
สติปญญา คนพบความรูดวยตนเอง

• ปฏิสัมพันธ (Interaction) กิจกรรมตองสงเสริมปฏิสัมพันธกับ
ผูอื่นและแหลงความรูที่หลากหลาย

• เปนกระบวนการ (Process Learning)
• มีสวนรวม (Physical Participation) มีสวนรวมดานรางกาย ลง
มือกระทํากิจกรรมในลักษณะตาง ๆ

• มีการประยุกตใช (Application)

ทักษะชีวิตสรางไดอยางไร 
 สรางดวย 2 วธิีการใหญ ๆ คือ 
 1. เรียนรูเองตามธรรมชาต ิ ซ่ึงขึ้นกับประสบการณและการมีแบบอยางที่ดี จึงไมมีทิศทางที่
แนนอน และกวาจะเรียนรูก็อาจชาเกินไป 
 2. สรางโดยกระบวนการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหเด็กเรียนรูรวมกันใน
กลุม ผานกิจกรรมรูปแบบตาง ๆ ที่เด็กตองมีสวนรวมทั้งทางรางกายคือลงมือปฏิบัติ และทาง
ความคิดคือการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ เพ่ือสรางองคความรูใหมรวมกัน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
การมีสวนรวมทางสติปญญาทําใหเกิดทกัษะชีวติ 2 องคประกอบแกนหลักคือความคิดวเิคราะห

และความคิดวจิารณ 
ปฏิสัมพันธในกลุมเพ่ือทํากิจกรรมรวมกัน ทําใหเด็กไดฝกองคประกอบทักษะชีวติ ดานทักษะทั้ง 

3 คู คือการสรางสัมพันธภาพและการสือ่สาร การตัดสินใจและการแกไขปญหา การจัดการอารมณและ
ความเครียด  

 การรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน ทําใหเกิดความเขาใจคนอ่ืนมากขึ้น ขณะเดียวกันก็เกิดการ
ไตรตรองทําความเขาใจและตรวจสอบตนเอง จัดเปนองคประกอบทกัษะชวีิตดานเจตคตคิือ การเขาใจ
ตนเอง และเขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน 

การไดรับการยอมรับจากกลุม การทํางานสําเร็จไดรับคําชม ทําใหเกิดความภูมิใจและเห็น
คุณคาตนเอง นําไปสูความรับผดิชอบมากขึ้น ทั้งตอตนเองและสังคม 

กระบวนการและการมีสวนรวม ชวยใหกิจกรรมสนุกสนานนาสนใจ และนําไปสูจุดประสงค 
ที่ตั้งไว รวมทั้งการประยุกตใชเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเชื่อมองคความรูใหมที่เกิดขึ้นเขาสูชีวิต
จริง วาไดเกิดการเรียนรูอะไรและนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร 
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8 กลุมสาระ
การเรยีนรู 

กจิกรรมพฒันา
ผู เรยีน

กจิกรรม
แนะแนว

กจิกรรม
นกัเรยีน

กจิกรรมเพือ่สงัคม
และ

สาธารณประโยชน

ลกูเสอื/ เนตรนาร ี/
 บาํเพ็ญประโยชน /
นศ.วชิาทหาร

กจิกรรม
ชุมนมุ 
ชมรม

การสอนทักษะชวีติ

 
ความหมายของกระบวนการลูกเสือ (Scout movement) 

 ตามคํานิยามของลูกเสือโลก หมายถึง กระบวนการเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง
สําหรับเยาวชน เพ่ือสรางเยาวชนที่มีจิตใจเสียสละ รับผิดชอบ และอุทิศตนแกสังคม ดวยวิธีการ
ลูกเสือ 

 ตามแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 2522 (สพฐ.) หมายถึงกระบวนการทาง
การศึกษาสวนหนึ่ง ซ่ึงมุงพัฒนาสมรรถภาพของบุคคล ทั้งทางสมอง รางกาย จิตใจ และศีลธรรม 
เพ่ือใหเปนบุคคลที่มีความประพฤติดีงาม ไมกระทําตนเปนปญหาสังคม และดํารงชีวิตอยางมี
ความหมาย และสุขสบาย 

หลักการลูกเสือ (Scout principle) 

 หลักการลูกเสอืโลกเนนที่หนาที่หลัก 3 ประการ คือ 

 1.หนาที่ตอพระเจา /ศาสนา ไดแก การแสวงหาและดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาและ
ความหมาย 

 2.หนาที่ตอผูอ่ืน ไดแก การเคารพ ใหเกียรติ ชวยเหลือผูอ่ืน รวมถึงการดูแลสังคมและ
สิ่งแวดลอม 

 3.หนาที่ตอตนเอง ไดแก พัฒนาตนเองทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ 
จิตวิญญาณ 
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 หลักการลูกเสือไทย มี 5 ขอ คือ 

 1. มีศาสนาเปนหลักยึดทางใจ 

 2. จงรักภักดีตอพระมหากษัตริยและประเทศชาติ 

 3. เขารวมพัฒนาสังคม ยอมรับ เคารพในเกียรติและศักด์ิศรีผูอ่ืนและเพื่อนมนุษยทุกคน 
รวมทั้งธรรมชาติ และสรรพสิ่งทั้งหลายในโลก 

 4. รับผิดชอบตอการพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง 

 5. ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 

วิธีการลูกเสือ (Scout method) 

 วิธีการลูกเสือโลก มี 8 องคประกอบ โดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ 

 กลุมที่ 1 ผูใหญมีหนาที่ชวยเหลือและสงเสริมเยาวชนใหเกิดการเรียนรูในกลุม  

 กลุมที่ 2 มีกิจกรรมที่บรรลวุตัถุประสงคในการพัฒนาเยาวชนอยางตอเน่ืองและเปนระบบ 

 กลุมที่ 3 เปนลักษณะกิจกรรมที่ใช มี 6 องคประกอบ 

 1. ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 

 2. ใชระบบสญัลักษณเปนแรงกระตุนไปสูเปาหมายในการพฒันาตนเอง 

 3. ระบบหมู (กลุมเรียนรูรวมกัน) 

 4. เรียนรูใกลชิดธรรมชาต ิ

 5. เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ / เกม 

 6. เรียนรูจากการบริการผูอ่ืน 

 วิธีการลูกเสือไทย ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 2551 มี 7 องคประกอบ 
คือ 

 1. ความกาวหนาในการเขารวมกิจกรรม 

 2. การสนับสนุนโดยผูใหญ 

 3. ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎ 

 4. การใชสัญลักษณรวมกัน 

 5. ระบบหมู 

 6. การศกึษาธรรมชาต ิ

 7. เรียนรูจากการกระทํา 
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วิธีการลูกเสือสรางทักษะชีวิตไดอยางไร  

 วิธีการลูกเสือ มีองคประกอบครบทั้ง 5 ประการ ของกระบวนการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียน
เปนศูนยกลาง การสรางทักษะชีวิตทั้ง 12 องคประกอบ เกิดขึ้นดวยกิจกรรมดังตารางตอไปน้ี   

วิธีการลูกเสือสรางทักษะชีวิตไดอยางไร
องคประกอบ กิจกรรม

คิดวิเคราะห
คิดสรางสรรค

อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท่ีตอง
คิดวิเคราะห/สังเคราะห ตลอดเวลา
จัดกิจกรรมใหคิดนอกกรอบ งานศิลป การแสดง 
งานฝมือ ฯลฯ

ตระหนักรูในตน
เขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน

การเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนจากภายในตัวเด็ก เปนผล
จากปฏิสัมพันธ แลกเปล่ียนความคิด ความเชื่อ
ในกลุม ไดทําความเขาใจตนเองและผูอ่ืน ฝกท่ีจะ
ยอมรับและเคารพในสิทธิและความคิดเห็นของผูอ่ืน

เห็นคุณคาตนเอง/
รับผิดชอบสงัคม

การยอมรับจากเพื่อน ทําชิ้นงานสําเร็จ คําชมเชย
จากเพื่อนและผูใหญ การเคารพใหเกยีรติซึ่งกันและ
กันสงผลใหมีวินัยและความรับผิดชอบตอตนเอง
และสวนรวมมากขึ้น

สื่อสารและสราง
สัมพันธภาพ ประสบการณ ปฏิสัมพันธในกลุม การทํางานรวมกัน

การเรียนรูและการฝกฝนตัดสินใจและแกไขปญหา

จัดการอารมณ
และความเครียด

 
วัตถุประสงคคณะลูกเสือแหงชาต ิ(พระราชบญัญัติลูกเสือ พ.ศ. 2551 มาตรา 8)  

เพ่ือพัฒนาลูกเสือทั้งทางกาย สติปญญา จิตใจ และศีลธรรม ใหเปนพลเมืองดี มีความ
รับผิดชอบ และชวยสรางสรรคสังคมใหเกิดความสามัคคี และมีความเจริญกาวหนา ทั้งน้ีเพ่ือความ
สงบสุข และความมั่นคงของประเทศชาติ ตามแนวทางดังตอไปน้ี 

 1. ใหมีนิสัยชางสังเกต จดจํา เชื่อฟง และพ่ึงตนเอง 

 2. ใหซ่ือสัตยสุจริต มีระเบียบวินัยและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

 3. ใหรูจักบําเพ็ญตนเพื่อสาธารณประโยชน 

 4. ใหรูจักทําการฝมือ และฝกฝนใหทํากิจการตาง ๆ ตามความเหมาะสม 

 5. ใหรูจักรักษาและสงเสริมจารีตประเพณี วัฒนธรรม และความมั่นคงของประเทศชาติ 

หลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 

 หลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตไดใชขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติวาดวยการปกครอง 
หลักสูตรและวิชาชีพพิเศษลูกเสือสํารอง สามัญ สามัญรุนใหญ และวิสามัญ เปนหลัก และเพิ่มเน้ือหา
ที่สอดคลองกับปญหาตามวัยและพัฒนาการดานตาง ๆ ของลูกเสือ โดยจัดหนวยกิจกรรมตามที่ระบุ
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ในหลักสูตรของลูกเสือแตละประเภท ดังน้ัน ชื่อหนวยกิจกรรม และจํานวนหนวยกิจกรรมของลูกเสือ
แตละประเภทจึงแตกตางกัน 

 แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตในคูมือชุดน้ี ไดออกแบบโดยบูรณาการ
กิจกรรมที่เสริมสรางทักษะชีวิตเขากับวิธีการลูกเสือ คือการใชระบบหมูหรือกลุมยอย โดยใหเด็กเปน
ศูนยกลาง และมีผูใหญทําหนาที่ชวยเหลือและสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูในกลุม แนะนํา สั่ง
สอน และฝกอบรมใหสามารถพ่ึงตนเองได มีจิตอาสา รับผิดชอบตอสวนรวม ยึดม่ันในคําปฏิญาณ
และกฎของลูกเสือ เสริมสรางคุณคาในตนเอง รวมทั้งใชระบบเครื่องหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือ
และเครื่องหมายวิชาพิเศษ เปนแรงกระตุนไปสูเปาหมายในการพัฒนาตนเอง 

 องคประกอบในการประชุมกอง เนนการใชชีวิตกลางแจง นอกหองเรียน ใกลชิดธรรมชาติ  
เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เกม และการบริการผูอ่ืน ซ่ึงถือเปนหัวใจของกิจกรรมลูกเสือ
ทุกประเภท โดยกิจกรรมที่ใช แบงออกเปน 5 ประเภท คือ การแสดงออก การรายงานและการสํารวจ 
การวิเคราะหและการประเมิน เกมและการแขงขัน การบําเพ็ญประโยชน  การออกแบบกิจกรรม
เพ่ือใหลูกเสือใชกระบวนการกลุมในการแลกเปลี่ยนประสบการณ แลกเปลี่ยนความคิดความเชื่อ  
สรางองคความรูและสรุปความคิดรวบยอด  รวมทั้งเปดโอกาสใหลูกเสือไดประยุกตใชสิ่งที่ไดเรียนรู
อีกดวย   

 เน้ือหาสาระในแผนการจัดกิจกรรมแบงออกไดเปน 3 กลุม ประกอบดวย  

 1.กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติ (ไมรวมกิจกรรมทดสอบเพ่ือรับ
เคร่ืองหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือและเครื่องหมายวิชาพิเศษ) 

 2. กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติที่ชวยเสริมสรางทักษะชีวิตดานคุณธรรม 
จริยธรรม ความภาคภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอสวนรวม 

 3.กิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต เพ่ือสรางภูมิคุมกันทางสังคมตอเหตุการณและสภาพ
ปญหาของเด็กแตละวัย 

 สําหรับกิจกรรมลูกเสือตามขอบังคับ เพ่ือการขอรับเครื่องหมายลูกเสือชั้นพิเศษ และ
เคร่ืองหมายลูกเสือหลวง  ไมไดนํามารวบรวมไวในคูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือชุดน้ี 

 คูมือมีจํานวน 11 เลม ตามชั้นปของลูกเสือ 4 ประเภท แตละเลม ไดจัดทําตารางหนวย
กิจกรรม และแผนการจัดกิจกรรมครบ 40 ชั่วโมง เพ่ือใหเห็นภาพรวมของการจัดกิจกรรมลูกเสือ
เสริมสรางทักษะชีวิตของลูกเสือในแตละระดับชั้น และมีหมายเหตุบอกไวในตารางชองขวาสุด วาเปน
แผนการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต 

 แผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย  จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา สื่อการเรียนรู กิจกรรม 
การประเมินผล องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม และภาคผนวกประกอบแผนการจัด
กิจกรรม (เพลง เกม ใบงาน ใบความรู เร่ืองที่เปนประโยชน) 
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ภาพรวมการพัฒนาหลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 

 1. เริ่มจากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย หลักสูตรลูกเสือไทยและตางประเทศ รวมทั้ง
สัมภาษณ ผูเชี่ยวชาญดานลูกเสือ 

 2. สัมมนาครู ผูปกครอง นักพัฒนาเยาวชน และผูเชี่ยวชาญดานกิจกรรมเด็กและเยาวชน 
เพ่ือรวมกันคนหาปญหาจริงของเด็กแตละวัย และออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสม 

 3. จัดทําคูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 4 ประเภท ไดแก ลูกเสือสํารอง 
ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญและลูกเสือวิสามัญ รวมทั้งสิ้น 11 เลม โดยผานการประเมิน 
ปรับปรุงและพัฒนา จนเปนที่ยอมรับและนําไปใชในสถานศึกษาจํานวนมาก 

 4. จัดทําหลักสูตรการฝกอบรมผูกํากับลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญและ
ลูกเสือวิสามัญ ขั้นความรูเบื้องตน และขั้นความรูชั้นสูง รวม 8 ประเภท โดยไดรับการอนุมัติจาก 
คณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติ ในการประชุม คร้ังที่ 2/2557 เม่ือวันที่ 22 กันยายน 2557 ให
ใชเปนหลักสูตรการฝกอบรมผูกํากับลูกเสือของสํานักงานลูกเสือแหงชาติ   

 5. จัดทํา คูมือฝกอบรมวิทยากรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต เพ่ือขยายผลในการสราง
วิทยากรและฝกอบรมผูกํากับลูกเสือในสถานศึกษาทั่วประเทศ 
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ภาคผนวก ข 
 

กิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 
  
 การจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตน้ัน  ยังคงหลักการ และวิธีการของลูกเสือไว ทุก
ประการ  แตเนนการสอดแทรกการเรียนรูทักษะชีวิตเพ่ิมเขาไปดวยเพ่ือตอบสนองวัตถุประสงคที่รอบ
ดาน และครอบคลุมการดํารงชีวิตในปจจุบัน  
คุณคาของสื่อการเรียนการสอนประเภทกิจกรรม 

สื่อการเรียนการสอนประเภทกิจกรรม  เปนกระบวนการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนได มีโอกาส
เรียนรูประสบการณตางๆ ดวยตนเอง ผานการทํากิจกรรมรวมกัน  ผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณ
ของเพื่อนในกลุม ทําใหสามารถเรียนรูไดมากข้ึนโดยใชเวลานอยลง  การออกแบบกิจกรรมจะตอง
กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ และรวมมือในการทํากิจกรรมที่กําหนดใหอยางเต็มที่ จึงจะ เกิดการ
เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ   ผลที่เกิดขึ้นตอผูเรียนมีดังนี้ 
 1. สงเสริมใหผูเรียนกลาแสดงออกและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 2. เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของสื่อการสอนประเภทกิจกรรม 
 3. เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดขอบขาย เน้ือหา และวัตถุประสงค 
 4. ผูเรียนไดฝกฝน พฤติกรรมการเรียนรูทั้งทางดานความรู เจตคติ และทักษะ  รวมทั้งความคิด
สรางสรรค และจินตนาการดวย 
ประเภทของกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 
 เม่ือจัดประเภทตามทักษะ/ความสามารถ ในการปฏิบัติกิจกรรม แบงออกไดเปน 5 ประเภท คือ 
 1. กิจกรรมการแสดงออก เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหลูกเสือไดใชความสามารถในการ
แสดงออก แสดงความคิดสรางสรรค จินตนาการในรูปแบบตาง ๆ ซ่ึงมักจะเปนการจําลองประสบการณ
ตาง ๆ มาเพ่ือการเรียนรูไดงายและสะดวกขึ้น  หรือเปนสิ่งที่ใชแทนประสบการณจริง เพราะศาสตร
ตางๆ ในโลก มีมากเกินกวาที่จะเรียนรูไดหมดสิ้นจากประสบการณตรงในชีวิต และบางกรณีก็อยูใน
อดีต หรือซับซอนเรนลับหรือเปนอันตราย ไมสะดวกตอการเรียนรูจากประสบการณจริง 

ตัวอยางกิจกรรม เชน 
 1.1 สถานการณจําลอง เปนการจัดสภาพแวดลอมใหใกลเคียงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด 
เพ่ือใหผูเรียนไดฝกฝน แกปญหาและตัดสินใจจากสภาพการณที่กําลังเผชิญอยูน้ันแลวนําประสบการณ
แหงความสําเร็จไปเปนแนวทางในการแกปญหา 
 1.2 การสาธิต กระบวนการที่ผูสอนชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค โดยการ
แสดงหรือกระทําใหดูเปนตัวอยาง ใหความสําคัญกับกระบวนการทั้งหมดที่ผูเรียนจะตองเฝาสังเกตอยู
โดยตลอด  
 1.3 เลานิทาน   
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 1.4 ละคร  หุนจําลอง 
 1.5 เพลง ดนตรี การเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรี หมายถึง กิจกรรมท่ีเนนการใชดนตรีเปนสื่อ
ในการเรียนรูทั้งในแงเน้ือหาและความบันเทิง ผอนคลาย และเขาถึงวัฒนธรรมตาง ๆ 
 1.6 ศิลปะ แขนงอ่ืน ๆ เชน การวาดรูป การปนดินเหนียว งานหัตถกรรม การรอยดอกไม  
 1.7 การโตวาที                         
                      ฯลฯ 
 2. กิจกรรมการการสํารวจและการรายงาน  เปนกิจกรรมที่เนนใหลูกเสือไดเรียนรูจากความเปน
จริง /เหตุการณจริง ในชีวิตประจําวัน ผานประสบการณตรงดวยตนเอง ซ่ึงเปนรากฐานสําคัญของ
การศึกษา เชน การทําแผนที่ การสํารวจ หมายถึง การเรียนรูผานสถานการณจริงดวยการลงพื้นที่
สํารวจ และจําลองสิ่งที่ไดเรียนรูสูแผนที่ ภาพ หรือสัญลักษณ เพ่ือแสดงความคิดรวบยอดของสิ่งที่ได
เรียนรูน้ัน 
 ตัวอยางกิจกรรม เชน 
การสัมภาษณ การเปนผูสื่อขาว การทําสารคดี การศึกษานอกสถานที่ ชุมชนศึกษา การผลิตสื่อ การทํา
ปูมชีวิตบุคคลตัวอยาง การจัดนิทรรศการ การสอดแนม การสํารวจ การทําแผนที่ การเขียนเรียงความ
การเลาเรื่อง ฯลฯ 
 3. กิจกรรมการวิเคราะหและการประเมิน เปนการเรียนรูที่เกิดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และรวมกันวิเคราะห/ประเมิน สิ่งตางๆที่เกิดขึ้น 
 ตัวอยางกิจกรรม เชน 
 การเปรียบเทียบคุณคา การประเมินความเสี่ยง การทําแผนที่ความคิด ฯลฯ 
 4. การเลนเกมและการแขงขัน   
  4.1 เกม เปน กิจกรรมที่มีกฎกติกา และลําดับขั้นตอน ที่เอ้ือใหลูกเสือเกิดการเรียนรู
ผานการเลนเกม ใหขอคิดที่สอดคลองกับผลการเรียนรูที่ตองการ เชน เกมกระซิบ  เปนตน 
  4.2 การแขงขัน เปนกิจกรรมที่มีกติกาในการแขงขัน และมีการตัดสินหาผูชนะ เชน 
การตอบปญหาในเรื่องตาง ๆ เพ่ือกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรูมากขึ้น ฯลฯ   
 5. กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เปนกิจกรรมสรางสรรคที่เนนการฝกความเสียสละของลูกเสือ 
ไดแก  การจัดกิจกรรมการกุศล การซอมของเลนใหนอง การดูแลทําความสะอาดสถานที่ การปลูกและ
ดูแลตนไม การเก็บผักจากแปลงไปประกอบอาหารเลี้ยงนอง ฯลฯ  
หลักการออกแบบกิจกรรม 
 1. การเลือกประเภทของกิจกรรม ตองสอดคลองกับผลการเรียนรูที่ตองการ เชน  
 ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย มักเลือกใช กิจกรรมการวิเคราะหและการประเมิน การรายงาน 
และการแขงขันตอบปญหาในเรื่องเน้ือหาที่ตองการใหเรียนรู เปนตน 
 ผลการเรียนรูดานจิตพิสัย มักเลือกกิจกรรมที่สรางความรูสึกที่สอดคลองกับผลการเรียนรูที่
ตองการ เชน กิจกรรมการแสดงออก เกม กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เปนตน 
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 ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัย ถาเปนทักษะทางสติปญญานิยมใชกิจกรรมการวิเคราะห และ
ประเมินสวนทักษะทางกายภาพ เลือกไดเกือบทุกประเภท 
 2. การตั้งประเด็นอภิปราย เพ่ือใหลูกเสือไดรวมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ในเรื่องที่
สอดคลองกับผลการเรียนรูที่ตองการ เชน 
 ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย  ตั้งประเด็นให วิเคราะห /สังเคราะห /ประเมิน เน้ือหาที่ตองการ
ใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางถองแท เกิดความคิดรวบยอดที่ชัดเจน และสามารถนําไปประยุกตใชได
จริง 
 ผลการเรียนรูดานจิตพิสัย  ตั้งประเด็นใหเกิดการโตแยงกันดวยเหตุผลในเรื่องความคิดความ
เชื่อ ที่เก่ียวของกับเจตคติที่ตองการ เพ่ือใหสมาชิกแตละคนไดมีโอกาสตรวจสอบความคิดความเชื่อของ
ตนเอง ที่แตกตางจากคนอ่ืน ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนความคิดความเชื่อจากการโตแยงกันดวยเหตุผล
ในกระบวนการกลุม 
 ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัย ตั้งประเด็นใหเกิดความเขาใจอยางถองแทในขั้นตอนการทํา
ทักษะ    น้ัน ๆ  เชนการวิเคราะหความครบถวนในการทําตามขั้นตอนของทักษะ การวิเคราะหจุดออน 
ที่มักจะทําทักษะนั้น ๆ ไมสําเร็จ เปนตน  
 3. การสรุปความคิดรวบยอดและประยุกตใช ทุกกิจกรรมควรมีการสรุปความคิดรวบยอดที่
เกิดขึ้นใหชัดเจน และเปดโอกาสใหไดลองประยุกตใช ไดแก 
 ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย  ความคิดรวบยอดคือเน้ือหา องคความรูที่ตองการใหเกิดขึ้น 
ประยุกตใชโดยผลิตซ้ําความคิดรวบยอดในรูปแบบที่ตางจากเดิม เชน การทํารายงาน ทําสรุปยอ ฯลฯ 
 ผลการเรียนรูดานจิตพิสัย  ความคิดรวบยอดไมมีเน้ือหา แตเปนความรูสึกและความคิด
ความเชื่อที่เกิดขึ้นภายในตัวผูเรียน  ประยุกตโดยการแสดงออกที่สอดคลองกับเจตคติที่เกิด เชน การ
กระทําที่แสดงออกถึงความซื่อสัตย การกระทําที่แสดงออกถึงความเปนสุภาพบุรุษ สุภาพสตรี เปนตน                        
 ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัย ความคิดรวบยอดที่เกิดคือ ความเขาใจขั้นตอนและทําทักษะ
น้ัน ๆ ได ประยุกตโดยการฝกฝนทักษะนั้นจนชํานาญ  
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http://www.rdpb.go.th/RDPB/Front/Projects/RDPBImportantProject.aspx 

http://www.scoutthailand.org/main/show_page.php?topic_id=56&auto_id=13&TopicPk=19 

http://122.155.0.105/~scout/modules/news/article.php?storyid=7 
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