


 

 

 

 

 

คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 

ประเภทลูกเสือสํารอง หลักสูตรเตรียมลูกเสือสํารอง 

และดาวดวงที่ 1 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

 



คํานํา 
 

สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย  ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรม
ราชชนนี  ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(สสส.)  เพ่ือจัดทําโครงการลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต มีวัตถุประสงคเพ่ือเสริมสรางทักษะชีวิตให
เด็กและเยาวชนในสถานศึกษาดวยกระบวนการลูกเสือ  โดยใหเด็กและเยาวชนลงมือปฏิบัติดวย
ตนเองในการทํากิจกรรมอยางครบวงจร ตั้งแตการศึกษา วิเคราะห วางแผน ปฏิบัติตามแผน  
ประเมิน และปรับปรุงการจัดกิจกรรม รวมถึงการทํางานเปนระบบหมูตามกระบวนการลูกเสือ ซ่ึง
กิจกรรมดังกลาวเปนการพัฒนาความเปนมนุษยแบบองครวม ทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม และ
สติปญญา ทําใหเด็กและเยาวชนมีระเบียบวินัย มีจิตสํานึกในการทําความดี เพ่ือทําประโยชนใหกับ
ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ตอไป 

เริ่มจากการศึกษาความเปนไปได ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เ ก่ียวของทั้งในและ
ตางประเทศ จัดประชุมผูเชี่ยวชาญท้ังดานลูกเสือ ดานทักษะชีวิต รวมทั้งดานการพัฒนาเด็กและ
เยาวชน  เพ่ือกําหนดกรอบโครงสรางหลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต ที่สอดคลองกับปญหา
ตามวัยและพัฒนาการดานตาง ๆ ของลูกเสือแตละประเภท  

คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต ฉบับทดลอง ไดเร่ิมใชในป พ.ศ.2553 มี
โรงเรียนจากทุกภูมิภาคของประเทศเขารวมโครงการ จํานวน 26 โรงเรียน โดยไดดําเนินการควบคู
ไปกับการวิจัยและประเมินผลการใชคูมือ และทําการปรับปรุงคูมือคร้ังแรกเม่ือ เมษายน พ.ศ. 2554 
โดยไดเพ่ิมเติม เพลง เกม นิทาน เรื่องสั้นและเนื้อหาใหครบถวนยิ่งขึ้น 

การปรับปรุงคร้ังที่สอง มิถุนายน พ.ศ. 2559 เกิดขึ้นตามขอเสนอแนะจากการประชุม
ปฏิบัติการ “การขับเคลื่อนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดวยกระบวนการลูกเสือ” ซ่ึงจัดโดยสํานักการลูกเสือ 
ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ โดยยึดขอบังคับคณะลูกเสือ
แหงชาติวาดวยการปกครอง หลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือ และเพิ่มจํานวนแผนการจัดกิจกรรมให
ครบ 40 ชั่วโมง เพ่ือครอบคลุมสาระที่จําเปนอยางครบถวน เปนการเตรียมการขยายผลในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ทั่วประเทศ และไดแบงคูมือออกเปน   
11 เลม สําหรับลูกเสือแตละชั้นป เพ่ือความสะดวกของผูสอน 

สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทยฯ  ขอขอบพระคุณหนวยงานและบุคลากรทุกทาน
ที่มีสวนรวมในโครงการใหสําเร็จลุลวง ณ โอกาสน้ี ตั้งแตการริเร่ิมโครงการและสนับสนุนงบประมาณ
จากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) การจัดทําหลักสูตรและคูมือ การ
ทดลองวิจัยและประเมินผลการใชคูมือ รวมทั้งการปรับปรุงคูมือทั้ง 2 คร้ัง หวังเปนอยางยิ่งวาคูมือชุด
น้ีจะชวยสงเสริมใหกิจการลูกเสือของประเทศไทย ซ่ึงดําเนินมาครบวาระ 105 ป ในป พ.ศ. 2559 น้ี 
ไดเปนเคร่ืองมือสําคัญและกอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการพัฒนาเด็กและเยาวชนของชาติตอไป    

 
สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย 

ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครนิทราบรมราชชนนี 
กรกฎาคม   2559  



สารบัญ  
 

หนา 
คําชี้แจงการใชคูมือ 1 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง   ชั้นประถมศกึษาปที่ 1 5 
   หนวยที่ 1  เตรียมลูกเสือสํารอง  
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 1  ปฐมนิเทศ 8 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 2  นิทานเมาคล ี 11 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 3  เลียนแบบตวัละครเรื่องเมาคลี 18 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 4  ประวตัิการเริ่มกิจกรรมลูกเสือสํารอง 22 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 5  การทําความเคารพเปนหมู (แกรนดฮาวล) 29 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 6  ระเบียบแถวเบือ้งตน 35 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 7  การทําความเคารพเปนรายบคุคลและการจับมือซาย 46 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 8  คําปฏิญาณและกฎของลูกเสือสํารอง 50 
ดาวดวงที่ 1  
   หนวยที่ 2  อนามัย  
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 9   รูทันปองกันโรค 55 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 10  อาหารดีมีคุณคา 65 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 11  สวมสะอาด   68 
   หนวยที่ 3  ความสามารถในเชิงทักษะ  
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 12  ความสามารถในเชิงทักษะ 70 
   หนวยที่ 4  การสํารวจ  
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 13  กิจกรรมสํารวจ 74 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 14  นาทีวิกฤต 77 
   หนวยที่ 5  การคนหาธรรมชาติ   
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 15  รูจักและสัมผสัธรรมชาต ิ 80 
   หนวยที่ 6 ความปลอดภัย  
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 16  ความปลอดภัยในบาน 84 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 17  การเดินขามถนนอยางปลอดภัย   88 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 18  รูเทาทันโฆษณาชวนเชื่อ 94 
   หนวยที่ 7 บริการ    
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 19  ลูกเสือสํารองบริการ 96 
   หนวยที่ 8 ธงและประเทศตาง ๆ  
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 20  รักและศรัทธาสถาบันชาติ  ศาสน  กษัตรยิ 101 



สารบัญ (ตอ) 
 

 

หนา 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 21  ประวตัิธงชาตไิทย 104 
   หนวยที่ 9 การฝมือ 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 22  มหัศจรรยจากจากเศษวัสดุ 107 
   หนวยที่ 10 กิจกรรมกลางแจง 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 23  สะกดรอย 110 
   หนวยที่ 11 การบันเทิง 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 24  วิถีไทยและภมิูปญญาทองถิ่น   114 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 25  การแสดงเงียบ 118 
   หนวยที่ 12 การผูกเง่ือน 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 26  การผูกเง่ือนตอเชือก 120 
   หนวยที่ 13 คําปฏิญาณและกฎของลูกเสือสํารอง 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 27  การวิเคราะหตนเอง 124 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 28  หลีกเลี่ยงความรุนแรงตอสัตว 127 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 29  ทักษะการสื่อสาร 131 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 30  การรับรูอารมณ 134 
  หนวยที่ 14 ประเมินผล  
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 31 การประเมินผล 138 
  หนวยที่ 15 พิธีการ  
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 32  พิธีเขาประจํากองและพิธีประดับดาวดวงที่ 1 152 
ภาคผนวก  

 ภาคผนวก ก  แนวคิดเร่ืองทักษะชีวติ 156 
 ภาคผนวก ข  กิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวติ 157 
บรรณานุกรม 171 

 



 

คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารองเสริมสรางทักษะชีวิต  ดาวดวงท่ี  1  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 1 
 

คําช้ีแจงการใชคูมือ 
  
 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตชุดน้ี  จัดทําขึ้นสําหรับผูกํากับลูกเสือใชเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรมลูกเสือ มีจํานวน 11 เลม แยกตามชั้นป สําหรับลูกเสือ 4 ประเภท คือ 
ลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญ และลูกเสือวิสามัญ 

หลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต มีเน้ือหาท่ีสอดคลองกับปญหาตามวัยและพัฒนาการ
ดานตาง ๆ ของลูกเสือแตละประเภท นอกจากน้ียังมีเน้ือหาครบถวน เปนไปตามขอบังคับคณะ
ลูกเสือแหงชาติ วาดวยการปกครองหลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญ
รุนใหญ และลูกเสือวิสามัญ อีกดวย  

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตในคูมือชุดน้ี ไดออกแบบโดยบูรณาการ
กิจกรรมที่เสริมสรางทักษะชีวิตเขากับวิธีการลูกเสือ คือการใชระบบหมูหรือกลุมยอย โดยใหเด็กเปน
ศูนยกลาง และมีผูใหญทําหนาที่ชวยเหลือและสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูในกลุม แนะนํา สั่งสอน 
และฝกอบรมใหสามารถพ่ึงตนเองได มีจิตอาสา รับผิดชอบตอสวนรวม ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎของ
ลูกเสือ เสริมสรางคุณคาในตนเอง รวมทั้งใชระบบเครื่องหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือและเครื่องหมาย
วิชาพิเศษ เปนแรงกระตุนไปสูเปาหมายในการพัฒนาตนเอง 

การเรียงลําดับแผนการจัดกิจกรรม จัดเรียงลําดับเนื้อหาสาระตามหลักสูตรในขอบังคับคณะ
ลูกเสือแหงชาติ วาดวยการปกครองหลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญ
รุนใหญ และลูกเสือวิสามัญ  การนําไปใชขึ้นกับดุลยพินิจของสถานศึกษาในการเลือกวาแผนการจัด
กิจกรรมใดควรใชเม่ือใด 

องคประกอบในการประชุมกอง เนนการใชชีวิตกลางแจง นอกหองเรียน ใกลชิดธรรมชาติ  
เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เกม และการบริการผูอ่ืน ซ่ึงถือเปนหัวใจของกิจกรรมลูกเสือ
ทุกประเภท โดยกิจกรรมที่ใช แบงออกเปน 5 ประเภท คือ การแสดงออก การสํารวจและการรายงาน  
การวิเคราะหและการประเมิน เกมและการแขงขัน การบําเพ็ญประโยชน  มีการออกแบบกิจกรรม
เพ่ือใหลูกเสือไดใชกระบวนการกลุมในการแลกเปลี่ยนประสบการณ แลกเปลี่ยนความคิดความเชื่อ  
สรางองคความรูและสรุปความคิดรวบยอด  รวมทั้งเปดโอกาสใหลูกเสือไดประยุกตใชสิ่งที่ไดเรียนรู
ในชีวิตจริงอีกดวย   
 เน้ือหาสาระในแผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย  
 1. กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติ (ไมรวมกิจกรรมทดสอบเพ่ือรับ
เคร่ืองหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือและเครื่องหมายวิชาพิเศษ) 
 2. กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติที่ชวยเสริมสรางทักษะชีวิตดานคุณธรรม 
จริยธรรม ความภาคภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอสวนรวม 

3. กิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต เพ่ือสรางภูมิคุมกันทางสังคมตอเหตุการณและสภาพปญหา
ของเด็กแตละวัย 
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 คูมือแตละเลม ไดจัดทําตารางหนวยกิจกรรม และแผนการจัดกิจกรรม 40 ชั่วโมง เพ่ือใหเห็น
ภาพรวมของการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตของลูกเสือในแตละระดับชั้น และมีหมายเหตุ
บอกไวในตารางชองขวาสุด วาเปนแผนการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต 
 แผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย  จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา สื่อการเรียนรู กิจกรรม การ
ประเมินผล องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม และภาคผนวกประกอบแผนการจัด
กิจกรรม (เพลง เกม ใบงาน ใบความรู เรื่องที่เปนประโยชน) 
 จุดประสงคการเรียนรู  

ผูสอนควรทําความเขาใจใหชัดเจนวาเปนจุดประสงคการเรียนรูดานความรู เจตคติ หรือ
ทักษะ เพ่ือจัดกิจกรรมไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรูแตละดาน  

จุดประสงคการเรียนรูดานความรู  มีจุดเนนที่การตั้งประเด็นใหวิเคราะห สังเคราะหเน้ือหา 
ความรู ใหเขาใจอยางถองแท และสามารถนําไปใชไดในชีวิตจริง  

จุดประสงคการเรียนรูดานเจตคติ มีจุดเนนที่อารมณความรูสึก และการตั้งประเด็นใหผูเรียน
ไดแลกเปลี่ยนและตรวจสอบความคิดความเชื่อของตนเองกับสมาชิกกลุมคนอ่ืน ๆ  

จุดประสงคการเรียนรูดานทักษะ เนนที่การทําความเขาใจในขั้นตอนการลงมือทําทักษะ และ
ไดทดลองและฝกฝนจนชํานาญ 

บางแผนการจัดกิจกรรมมีจุดประสงคการเรียนรูซอนกันมากกวา 1 ดาน ใหเนนดานที่เปน
จุดประสงคหลักของแผนการจัดกิจกรรม 

เน้ือหา  
เปนผลการเรียนรูที่เกิดขึ้นหลังการสอน ผูสอนควรตรวจสอบวาผูเรียนไดเนื้อหาครบถวน

หรือไม 
ส่ือการเรียนรู  
เปนสื่อ อุปกรณ ที่ใชในการจัดกิจกรรม เชน แผนภูมิเพลง เกม ใบงาน ใบความรู และเรื่องที่

เปนประโยชน ซ่ึงมีรายละเอียดอยูในภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรม 
กิจกรรม  
กิจกรรมลูกเสือยังคงแบบแผนของลูกเสือไว คือ การเปดประชุมกอง/ปดประชุมกอง  และ

เพลง เกม นิทาน เรื่องที่เปนประโยชน ซ่ึงใสไวในทุกแผนการจัดกิจกรรม โดยผูกํากับลูกเสือสามารถ
ปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม ผูสอนควรจัดกิจกรรมตามที่ไดออกแบบไวเรียงตามลําดับขั้นตอน
การจัดกิจกรรม นอกจากนี้กอนการจัดกิจกรรมควรศึกษาแผนการจัดกิจกรรมใหเขาใจอยางถองแท
ทุกขั้นตอน ศึกษาใบความรูสําหรับผูสอน และใบงานสําหรับผูเรียน เพ่ือที่ผูสอนจะไดจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนใหไดเน้ือหาตรงตามจุดประสงคการเรียนรูมากที่สุด 

ทั้งนี้ผูกํากับควรทําความเขาใจแนวคิดเรื่องทักษะชีวิต และกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชวีติ 
ใหถองแทดวย โดยศึกษาไดจากภาคผนวก ก และภาคผนวก ข   
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การประเมินผล 
สามารถประเมินไดทั้งระหวางการจัดกิจกรรม และหลังการสอนจบแลว ตามแนวทางที่ไดใหไว 

ในแตละแผนการจัดกิจกรรม 
องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม 
ทักษะชีวิตเกิดขึ้นไดหลายองคประกอบในการจัดกิจกรรมแตละครั้ง ในที่ น้ีไดระบุเพียง

องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดขึ้นเทาน้ัน  
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรม 
เปนสื่อ อุปกรณ ตามรายการที่ระบุไวในสื่อการเรียนรู เชน เพลง เกม บัตรคํา ใบงาน ใบความรู 

และเรื่องที่เปนประโยชน ฯลฯ หากมีขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงคูมือชุดน้ี กรุณาติดตอที่ 
สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย ฯ   
เลขที่ 8 วิภาวดีรังสิต 44  แขวงลาดยาว  เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900    
โทรศัพท  0-2941-2320  ตอ 151  โทรสาร 0-2561-5130
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แผนการจัดกจิกรรม 
ลูกเสือสํารองดาวดวงที่ 1 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงท่ี 1ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 

ชื่อหนวยกิจกรรม 
ตามหลักสูตรขอบังคับ 
คณะลูกเสือแหงชาต ิ

ชื่อแผนการจัดกิจกรรม 
จํานวน 
ชั่วโมง 

หมายเหตุ 

1.เตรียมลูกเสือสํารอง 1. ปฐมนิเทศ 1  
2. นิทานเมาคล ี 2  
3. เลียนแบบตัวละครเรื่องเมาคลี 1  
4. ประวัติการเริ่มกิจการลูกเสือสํารอง 1  
5. การทําความเคารพเปนหมู (แกรนด
ฮาวล) 

1  

6. ระเบียบแถวเบื้องตน 3  
7. การทําความเคารพเปนรายบุคคล
และการจับมือซาย 

1  

8. คําปฏิญาณและกฎของลูกเสือสํารอง 1  
ดาวดวงที่ 1    
2.อนามัย 9. รูทันปองกันโรค 2 ทักษะชีวติ 

10. อาหารดีมีคุณคา 1 ทักษะชีวติ 
11. สวมสะอาด      1 ทักษะชีวติ 

3.ความสามารถใน 
เชิงทักษะ 

12. ความสามารถในเชิงทกัษะ 2  

4.การสํารวจ 13. กิจกรรมสํารวจ 2  
14. นาทีวิกฤต 1 ทักษะชีวติ 

5.การคนหาธรรมชาต ิ 15. รูจักและสัมผัสธรรมชาต ิ 1  
6.ความปลอดภัย 16. ความปลอดภัยในบาน 1 ทักษะชีวติ 

17. การเดินขามถนนอยางปลอดภัย 1  
18. รูเทาทันโฆษณาชวนเชือ่ 1 ทักษะชีวติ 

7.บริการ 19. ลูกเสือสํารองบริการ 2  
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงท่ี 1 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 

ชื่อหนวยกิจกรรม 
ตามหลักสูตรขอบังคับ 
คณะลูกเสือแหงชาต ิ

ชื่อแผนการจัดกิจกรรม 
จํานวน 
ชั่วโมง 

หมายเหตุ 

8.ธงและประเทศตางๆ 20. รักและศรัทธาสถาบันชาติ ศาสน 
กษัตริย  

1  

21. ประวัตธิงชาติไทย 1  
9.การฝมือ 22. มหัศจรรยจากเศษวัสดุ 1  
10.กิจกรรมกลางแจง 23. สะกดรอย 2  
11.การบันเทงิ 24. วิถีไทยและภูมิปญญาทองถิ่น 1  

25. การแสดงเงียบ 1  
12.การผูกเงื่อน 26. การผูกเง่ือนตอเชือก 1  
13.คําปฏิญาณและกฎของ
ลูกเสือสํารอง 

27. การวิเคราะหตนเอง 1 ทักษะชีวติ 
28. หลีกเลี่ยงความรุนแรงตอสัตว 1 ทักษะชีวติ 
29. ทักษะการสื่อสาร 1 ทักษะชีวติ 
30. การรับรูอารมณ 1 ทักษะชีวติ 

14.ประเมินผล 31.การประเมินผล 1  
15.พิธีการ 32.พิธีเขาประจํากองและ                    

พิธีการประดับดาวดวงที่ 1 
1  

รวม 15  หนวยกิจกรรม รวม  32  แผนการจัดกิจกรรม 40  
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แผนการจัดกิจกรรมเตรียมลูกเสอืสํารองช้ันประถมศึกษาปที่  1 
หนวยที่  1   เตรียมลูกเสือสํารอง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  1  การปฐมนิเทศ     เวลา  1  ชั่วโมง 

1.  จุดประสงคการเรียนรู  :  
 1.1 ลูกเสือสามารถจัดแบงหมูและเลือกนายหมูและรองนายหมู 
 1.2 ลูกเสือสามารถแตงเคร่ืองแบบลูกเสือไดถูกตอง 
2.  เน้ือหา 
 2.1 การจัดหมูโดยแบงเปนหมูสี 
 2.2 การจัดกองลูกเสือสํารอง 
 2.3 การแตงกายสําหรับการรวมกิจกรรมลกูเสือ 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 รูปภาพการแตงกายเครื่องแบบลูกเสือสํารอง 
 3.3 ใบความรูเก่ียวกับการแบงหมู/จัดกองลูกเสือสํารอง  
4.  กิจกรรม 
 4.1 ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือสํารองทุกคนพรอมกันที่หองประชุม, บริเวณสนาม, ใตรมไม 
หรือบริเวณที่เหมาะสม 
 4.2 ผูกํากับลกูเสือนํารองเพลง 
 4.3 ผูกํากับลกูเสืออธิบายถงึการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง 
  -  การจัดแบงหมูโดยใชสีตางๆ  เปนสัญลกัษณของหมู  เชน  หมูสีแดง  หมูสีเหลือง  
หมูสีเขียว  หมูสีฟา  ฯลฯ  โดยจัดหมูละ  6 – 8  คน 
  -  การเลือกนายหมูและรองนายหมู 
  -  การจัดกองลูกเสือสํารอง 
  -  การแตงกายเครื่องแบบลกูเสือสํารอง 
  -  การแตงกายเครื่องแบบลกูเสือสํารอง  เม่ือรวมกิจกรรมลูกเสือในแตละสัปดาห 
  -  ผูกํากับลูกเสือนํารองเพลงประกอบทาทางกอนเลิกการประชุม 
5.   การประเมินผล 
 สังเกตความรวมมือและความสนใจในการรวมกิจกรรม 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  1 
เพลง 

ยินดีที่รูจัก 
วันน้ียินดีที่เราไดมาพบกัน  (ซํ้า) 

ยินดี  ยินดี  ยินดี 
มาเถิดมาเรามารวมสนุก 
ปลดเปลื้องความทุกขใหมันสิ้นไป 
มาเถิดมาเรามารวมจิต 
ชวยกันคิดทําใหการลูกเสือเจริญ 

 
สวัสดี 

สวัสดี  สวัสดี  วันน้ีเรามาพบกัน  (ซํ้า) 
เธอกับฉันพบกันสวัสดี 

ใบความรู 
 การจัดกองและการแบงหมูลูกเสือสํารอง 
กองลูกเสือสํารอง 1 กอง มีจํานวนลูกเสือ 8-36 คน (ระดับประถมศึกษาปที่1-3) โดยแบงลูกเสือ
ออกเปนหมู ๆ ละ 4-6 คน รวมหานายหมู และรองนายหมู ลูกเสือ 1 กอง ตองมีลูกเสืออยางนอย 2 
หมู ไมเกิน 6 หมู 
 เครื่องแบบและเครื่องหมายลูกเสือสํารอง 
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เครื่องแบบลกูเสือสํารอง  ประกอบดวย 
 1.  หมวกทรงกลม  มีกระบังหนาหมวกทําดวยผาสีกรมทา  ตัวหมวกเย็บดวยผา  6  ชิ้น  
แนวตะเข็บระหวางชิ้นและขอบหมวกโดยรอบทาบดวยดายหรือไหมถักสีเหลือง  เม่ือเขาพิธีประจํา
กองแลว  มีตราหนาหมวกรูปหนาเสือ  และอักษรใตหนาเสือวา  “ลูกเสือ”  สีเหลือง  บนผาสีกรมทา
ขลิบสีกรมทา  รูปไข  ยาว4ซม.  กวาง3.5ซม.   
 2.  เสื้อแขนสั้น แบบและสีตามที่ผูบังคับบัญชาลูกเสือแตละโรงเรียนกําหนด ใหสอดชายเสื้อ
อยูภายในกางเกง  
 3.  ผาผูกคอรูปสามเหลี่ยมหนาจ่ัว ดานฐาน 90 ซม.  ดานตั้ง 65 ซม.  สีตามที่บังคับบัญชา
ลูกเสือแตละโรงเรียนกําหนด  และมีหวงซึ่งไมใชหวงกิลเวลลสวมผาผูกคอ 
 4.  กางเกงขาสั้น แบบและสีตามที่ผูบังคับบัญชาลูกเสือแตละโรงเรียนกําหนด 
 5.  เข็มขัดหนังสีนํ้าตาล กวางไมเกิน 3 ซม.  หัวชนิดหัวขัด  ทําดวยโลหะสีทองมีลายดุนตรา
คณะลูกเสือแหงชาติ  ภายในกรอบชอชัยพฤกษ 
 6.  ถุงเทา รองเทา ชนิดและสีตามที่ผูบังคับบัญชาลูกเสือแตละโรงเรียนกําหนด 
 
เครื่องหมายประกอบเครือ่งแบบลูกเสอื     
 1.  เคร่ืองหมายลูกเสือทําดวยผาสีกรมทา  รูปไขยาว4 ซม.  กวาง 3.5ซม.  มีรูปหนาเสือและ
คําวา  “ลูกเสือ”  สีเหลืองขลิบริมสีกรมทา  ติดที่อกขางซายเหนือกระเปา 
 2.  เคร่ืองหมายหมู  ทําดวยผาสีตามที่ผูบังคับบัญชาลูกเสือแตละโรงเรียนกําหนดรูป
สามเหลี่ยมดานเทายาว  ดานละ 3.5ซม.  ติดที่แขนเสื้อใตตะเข็บไหลซาย 1ซม.  ใหมุมแหลมขึ้น 
 3.  เคร่ืองหมายนายหมูและรองนายหมู  ทําดวยแถบผาสีเหลืองกวาง 1 ซม.  เย็บติดรอบ
แขนเสื้อขางซายเหนือปลายแขนเสื้อ 5 ซม.  นายหมู 2 แถบ  เวนระยะระหวางแถบ 1 ซม.  รองนาย
หมู 1แถบ 
 
เครื่องหมายสังกัด 
 1.  ชื่อกลุมหรือกอง ทําดวยผาสีแดง รูปสี่เหลี่ยมผืนผา ยาว 7 ซม.  กวาง 1.5 ซม.  ขลิบสี
ขาว  มีชื่อกลุมหรือกองสีขาว 
 2.  เลขกลุมและเลขกอง ทําดวยผาสีแดง รูปสี่เหลี่ยมจตุรัสยาวดานละ 3.5ซม.  ขลิบสีขาว  
มีตัวเลขอารบิกเลขกลุมสีขาวสูง 1.5 ซม.  อยูขางบน  และเลขกองสีขาวสูง 1ซม.  อยูขางลาง  ติดใต
เคร่ืองหมายชื่อกลุมหรือกอง  กองลูกเสือที่จัดกลุมไมได  ใหมีเลขกองอยางเดียว   
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แผนการจัดกิจกรรมเตรียมลูกเสอืสํารองช้ันประถมศึกษาปที่  1 
หนวยที่  1   เตรียมลูกเสือสํารอง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  2  นิทานเมาคล ี     เวลา  2  ชั่วโมง 

1.  จุดประสงคการเรียนรู  :  
 1.1 ลูกเสือมีความรูเก่ียวกบันิทานเมาคล ี
 1.2 ลูกเสือสามารถวิเคราะหลักษณะนิสยัของตัวละครในเรื่องเมาคลไีด 
 1.3 ลูกเสือรูจักสังเกตและจดจํา 
2.  เน้ือหา 
 2.1 นิทานเรื่อง เมาคลี 
        -  ตอนกําเนิดเมาคล ี (เมาคลีลูกหมาปา) 
        -  ตอนเมาคลีเขาฝูง  (เมาคลีที่ผาประชุม) 
        -  ตอนเมาคลีถูกลักพาตัว 
        -  ตอนเมาคลีออกจากปา 
        -  ตอนเมาคลีพบแม 
 2.2 นิสัยตัวละครเมาคล ี
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 รูปภาพ(พอหมาปา  แมหมาปา และลูก ๆ 4 ตัว)เมาคลี  แชรคาน  (เสือโครงขาเก)  
บาลู  (หมีเฒาสีนํ้าตาล) บาเคียรา  (เสือดํามีรอยสีขาวรอบ ๆ คอ)  ปนดาโลก  (ลิงปา)  คา  (งู
เหลือมขนาดใหญ)  จิล  (พญาเหยี่ยว) ตาบากิ  (สุนัขจ้ิงจอก)  อาเคลา  (หมาปา)  อ๊ิกก้ี  (เมน)  มัง  
(คางคาว) 
 3.3 ใบความรู เรื่อง นิทานเมาคลี  
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน  
4.  กิจกรรม 
 4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 
 1) พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
 2) เพลงหรือเกม 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

   (1) ผูกํากับลูกเสือเลานิทานเมาคลีประกอบรูปภาพ พรอมใหลูกเสือสังเกตนิสัยตัวละครที
ละตอน 
        -  ตอนกําเนิดเมาคล ี (เมาคลีลูกหมาปา) 
        -  ตอนเมาคลีเขาฝูง  (เมาคลีที่ผาประชุม) 
        -  ตอนเมาคลีถูกลักพาตัว   



12 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารองเสริมสรางทักษะชีวิต ดาวดวงที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปที ่1 
 

   (2) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรปุเร่ืองราว โดยใชภาพตวัละครประกอบ 
    (3) ลูกเสือรวมกันวิเคราะหนิสัยตัวละคร 
        -  เปนสัตวอะไร 
        -  มีนิสัยอยางไร  ( นิสัยดี – ไมดี บอกเหตุผล) 
 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 
 4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
 1) พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
 2) เพลงหรือเกม 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

   (1) ผูกํากับลูกเสือเลานิทานเมาคลีประกอบรูปภาพ พรอมใหลูกเสือสังเกตนิสัยตัวละครที
ละตอน 
        -  ตอนเมาคลีออกจากปา 
        -  ตอนเมาคลีพบแม 
    (2) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรปุเร่ืองราว โดยใชภาพตวัละครประกอบ 
    (3) ผูกํากับลูกเสือสอบถามและชวยเพ่ิมเติมขอคดิจากนิสัยตัวละคร 
 * เมาคล ี เปนผูมีจิตใจโอบออมอารี สุขภาพออนนอม และเชื่อฟงคําส่ังสอน 
    ของบาลูและบาเคียรา  จึงเปนมิตรกับสตัวทุกตวั 
 * บาล ู  เปนหมีเฒาที่มีความรูเรื่องปา เปนผูกํากับลูกเสือของฝงูหมาปา 
มีเหตุผล ยตุิธรรม (มีเกียรติ เชื่อถือได)  
  * บาเคียรา    เปนเสือดํา เปนผูที่ฝูงหมาปาใหความเคารพนับถือเปนผูควบคุมกฎ                  
    ของปามีความยุติธรรม มีเกียรติเชื่อถือได 
  * ลิงปนดาโลก    เปนลิงสกปรก ไมมีระเบยีบและเปนที่รังเกียจของสตัวอ่ืน ๆ ไมรักษา 
    คําพูดของตน  เชื่อถือไมได  ไรเกียรต ิ
  * อาเคลา  เปนหัวหนาฝงูหมาปา เปนประธานการประชุมของสัตวปา จะอยู 
    บนผาสงูกวาสัตวอ่ืน ๆ ในการประชุม เปนผูรับฟงความคิดเห็นของ 
    ผูอ่ืน  เปนประชาธิปไตย 
  * แชรคาน เปนเสือโครงขาเก ขี้โกง โกหก ชอบยุแหย ใสรายปายสีใหสัตวปา 
    แตกแยกความสามัคคี และเห็นแกประโยชนสวนตัว  จิตใจชัว่ราย 
  * จิลและคา จิลคือพญาเหยี่ยวและคาคอืพญางูเหลือม เปนผูมีจิตใจดี     
  ชวยเหลือผูอ่ืนที่เดือดรอน 

   (4) มอบหมายใหหมูลูกเสือสํารองจดจําลักษณะของสัตวในละคร แลวฝกซอมเลียนแบบ 
ทาทางของสัตวมาแสดงใหลูกเสือในกองไดชม หรือทายชื่อสัตว 
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 4) ผูกํากับลูกเสือเรื่องที่เปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก)  
5.  การประเมินผล 
 5.1 สอบถามความเขาใจเรือ่งราวนิทานเมาคลี 
 5.2 สังเกตการวิเคราะหลักษณะนิสัยของตัวละครของกลุมลูกเสือ 
 5.3 สังเกตความสามารถของลูกเสือในการสังเกตและจดจําตัวละคร 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 2 
 

เพลง 
 

จีล 
 จีลจะ  ชวยบอกบาลูที  วาตัวฉันน้ีถูกลิงพาไป 
 ถาแมไมชวย  ตองมวยชีวา (ซํ้า) 
 โปรดกรุณาแกเมาคลีเทอญ 
 

   เมาคลี 
เมาคลเีขาเปนมนุษย รักกันสุดๆ อาเคลาหมาปา  
บาลูหมีสีนํ้าตาลเดินมา กับบาเคียราสวัสดีทักทาย 
บันดาโลกลิงปาก็มี คาเปนงูเหลือมที่ขนาดใหญๆ 
จิลพญาเหยี่ยวโผบินไป ตาบากิวิ่งไวสุนัขจ้ิงจอก 
อ้ิกก้ีเมน มังคางคาว อาศัยอยูภูเขาซิโอนี่ 
ลูกเสือจดจําใหดี สัตวปากับเมาคลีเขาเปนเพ่ือนกัน รักกัน รักกัน รักกัน 
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ใบความรู 
นิทานเมาคล ี

 
  
 

มีสามีภรรยาคูหน่ึง อาศัยอยูแถวเทือกเขาซิโอนีในประเทศอินเดีย วันหนึ่งสามีภรรยาคูน้ีเขา
ไปตัดฟนในปาโดยพาลูกนอยไปดวย พอถึงกลางคืนก็กอไฟขึ้น ตกดึกมีเสือโครงชื่อ “แชรคาน” หรือ     
“ไอขาเก” ผานมาพบเขา   เสือโครงจึงกระโดดตะครุบใสแตพลาดตกลงไปในกองไฟ จึงรองดวยความ
เจ็บปวดและวิ่งหนีไป สวนสองสามีภรรยาก็ตกใจวิ่งหนีไปเชนกันคงทิ้งลูกนอยไวในปาคนเดียว 
 เด็กนอยเดินเตาะแตะไปจนถึงถ้ําที่ครอบครัวฝูงหมาปาอาศัยอยู ฝูงหมาปาน้ีมีพอแมและลูก   
4 ตัว และเคยไดยินหมาจ้ิงจอกชื่อคาบากิ หรือ “อายเลียจาน” บอกวา แชรคานกําลังเขามาหากินอยู
ในถิ่นนี้ 
 เม่ือแชรคานตามมาถึงหนาถ้ําหวังจะกินเด็ก พอแมหมาปาจึงเขาขัดขวาง ทําใหแชรคานตอง
หนีไปดวยความโกรธแคน พอแมหมาปาจึงไดรับเอาเด็กนอยไวเลี้ยง และตั้งชื่อใหวา เมาคลี ซ่ึงแปลวา 
ลูกกบ เพราะเห็นวาไมมีขนเชนเดียวกับลูกกบตัวนอย ๆ 

 
 
 

 คืนวันพระจันทรเต็มดวง ฝูงหมาปาประชุมกันที่ผาประชุม มีหัวหนาฝูงหมาปาชื่อ อาเคลา 
น่ังอยูบนลานหินและมีหมาปาอ่ืนๆ น่ังลอมวงอยูกอนเปดการประชุมสมาชิกหมาปาจะสงเสียงเหา
หอนแสดงความเคารพตออาเคลา  หัวหนาฝูงหมาปาผูเปนประธานผาประชุม 
 การประชุมคราวน้ี ครอบครัวหมาปาไดพาเมาคลีมาใหที่ประชุมรับรองเปนสมาชิกใหมของ
ฝูงดวย หมาปาบางตัวถูกแชรคานยุแหยไวจึงไมยอมรับเมาคลีเขาเปนสมาชิกใหมของฝูง  
 ตามกฎของปาบอกไววา “ถามีการขัดแยงในการรับรองสมาชิกใหม จะตองมีสมาชิกที่ไมใช
พอแมของลูกสัตวน้ันมารับรอง 2 ตัว ฝูงจึงจะรับลูกสัตวน้ันเปนสมาชิกได” 
 หมีเฒา “บาลู”  ซ่ึงเปนผูกํากับลูกเสือของฝูงหมาปา และเสือดํา “บาเคียรา” ซ่ึงเปนที่นับถือของ
ฝูงหมาปา ไดใหการรับรองเมาคลี เมาคลีจึงไดเขาเปนสมาชิกของฝูงได 
 เมาคลีอาศัยอยูกับฝูงหมาปาดวยความสุขและปลอดภัย โดยมีหมีเฒาบาลูคอยชวยสอนกฎ
ของปา และมีเสือดําบาเคียราคอยสอนวิธีการลาสัตว การวิ่งเงียบ และอ่ืนๆ อีกมาก 
 เมาคลีทําตัวเปนผูมีจิตใจโอบออมอารี  สุภาพออนนอมและเชื่อฟงคําส่ังสอนของบาลูและ
บาเคียรา เมาคลีจึงเปนที่รักของฝูงสัตว แมพวกลิงบันดาโลก ซ่ึงเปนลิงสกปรก ไมมีระเบียบ และเปน
ที่รังเกียจของสัตวอ่ืนๆ เมาคลีก็คบหาดวยทั้งๆ ที่บาลูและบาเคียราหามแลวก็ไมเชื่อฟง 
 
 

ตอนที่  1    กําเนิดเมาคล ี

ตอนที่  2  เมาคลีเขาฝูง 
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 วันหน่ึง ขณะที่เมาคลี บาลู และบาเคียรา กําลังนอนหลับอยูใตตนไม พวกลิงบันดาโลกมา
ลักพาตัวเมาคลีไปเพ่ือจะใหเมาคลีเปนหัวหนาของพวกตน เมาคลีถูกลิงโยนจากตนไมตนหน่ึงไปยัง
อีกตนหน่ึงตอๆกัน โดยมีลิงคอยสงคอยรับ ทําใหเมาคลีตกใจมาก  พอดีเมาคลีมองเห็นพญาเหยี่ยว
จิลบินผานมา จึงรองบอกใหจิลชวยไปบอกบาลูและ  บาเคียราใหมาชวย 
 เม่ือบาลูและบาเคียราไดทราบขาวจากจิล จึงไปขอความชวยเหลือจากพญางูชื่อ คา ซ่ึงพวก
ลิงบันดาโลกกลัวมาก เพราะคาชอบเลื้อยขึ้นตนไมจับลิงพวกนี้กินเปนอาหารอยูบอยๆ คาซ่ึงเคยฟง
เรื่องราวของเมาคลีจากเมนชื่อ “อ๊ิกก้ี” มากอนก็ยินดีชวยเหลือ 
 บาลู  บาเคียรา และคาไดพากันไปวังนํ้าเย็น  ซ่ึงเปนเมืองรางอยูในปา   และเปนที่พวกลิง
บันดาโลก ชอบไปสิงสูอยู เม่ือไปถึงก็ไดตอสูกับพวกลิง ลิงถูกฆาตายไปหลายตัว และชวยเมาคลี
ออกมาได จากน้ัน เมาคลีก็ถูกเสือดําบาเคียราทําโทษตามกฎของปา แลวพากันเดินทางกลับที่พัก
ของตน 

 
 
 

 เม่ือเมาคลีมีอายุ 12-13 ป แชรคานไดยุแหยใหหมาปารุนหนุมเลิกนับถืออาเคลา หัวหนาฝูง
หมาปา เพราะเปนหมาแกและยังเปนผูเอามนุษยเขามาอยูในฝูง รวมทั้งยุแหยใหเกลียดเมาคลีอีกดวย  
 บาเคียราไดทราบขาววาแชรคานยังมุงรายเมาคลีอยู จึงบอกใหเมาคลีระวังตัว และแนะนําให
ไปหาดอกไมแดง (ไฟ) ที่อยูขางกระทอมของคนมาไว เมาคลีก็ทําตาม เม่ือแชรคานจะมาทําราย   
เมาคลีก็ใชไฟไลใหหนีไป และประกาศวาจะเอาหนังของแชรคานมาปูนอนใหได 
 ตอมามีการประชุมฝูงหมาปาที่ผาประชุมอีก หมาปาสวนใหญซ่ึงเชื่อคํายุแหยของแชรคาน  
ก็ไมยอมใหเมาคลีอยูในฝูงอีก เมาคลีจึงโกรธและบอกที่ประชุมวาจะไปอยูกับคน 

 
 
 

 เมาคลีออกจากปาดวยความจําใจเม่ือเขามาในหมูบาน
ก็ไดพบกับหญิงคนหนึ่งชื่อนางเมซซัว ซ่ึงจําไดวาเมาคลี คือ
นาธู ลูกชายของนางท่ีหายไปเม่ือคราวเขาไปตัดฟนในปา 
นางจึงรับเมาคลีไวเลี้ยงดู สอนใหรูจักนุงผา และพูดภาษาคน 
เมาคลีชวยทํางานดวยการตอนควายของหมูบานไปเลี้ยงที่ชาย
ปาทุกวัน จึงไดพบกับเกรย ลูกหัวปของพอแมหมาปาอยูบอยๆ เมาคลีไดรูจากเกรยวาแชรคานจะมา
ดักฆาตน และเพ่ือปองกันตนเอง เขาจึงไดวางแผนฆาแชรคานเสียกอน 
 

ตอนที่  3  เมาคลีถูกลักพาตัว 

ตอนที่  4  เมาคลีออกจากปา 

ตอนที่  5  เมาคลีพบแม 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

เมาคลีเด็กด ี

น.ส. จุฑามาส  ชุมเมืองปก  เรียบเรียง 

 ที่ปาแหงหนึ่งในประเทศอินเดีย มีเด็กชายตัวเล็กชื่อเมาคลี อาศัยอยูกับฝูงหมาปาอยางมี
ความสุข มีสัตวตางๆ ชวยสอนการใชชีวิตในปา คือ บาลูหมีสีน้ําตาลสอน เรื่อง กฎของปา บาเคียรา
เสือดําสอนวิธีการลาสัตว วิ่งเงียบและอ่ืนๆ เมาคลีทําตัวเปนผูมีจิตใจโอบออมอารี ออนนอมถอมตน 
และเชื่อฟงคําสอนของผูใหญ ทําใหเปนที่รักของบรรดาสัตวตางๆ 
 ลูกเสือสํารองก็เชนเดียวกัน หากเปนผูที่รูจักออนนอม สุภาพ และเชื่อฟงผูกํากับลูกเสือ หรือ
ผูใหญก็จะเปนที่รักของบุคคลทั่วไปเชนกัน 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวาผูที่มีความสุภาพออนนอม มีสัมมาคารวะตอผูใหญ จะทําใหเปนที่รักของคนทั่วไป 
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แผนการจัดกิจกรรมเตรียมลูกเสอืสํารองช้ันประถมศึกษาปที่  1 
หนวยที่  1    เตรียมลูกเสอืสํารอง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  3  เลียนแบบตัวละคร  เร่ือง  เมาคลี                      เวลา  1  ชั่วโมง 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 

ลูกเสือสามารถ สังเกต จดจํา และแสดงทาทางเลียนแบบตวัละครในเรื่องเมาคลีไดอยาง
เหมาะสม 
2.  เน้ือหา 
 2.1 ลักษณะและเสียงของเมาคลี  บาลู  บาเคียรา  อาเคลา  คา (งูเหลือม)  หมาปา  สุนัข
จ้ิงจอก แชรคาน และลิงบันคาโลก 
 2.2 นิทานเรื่องเมาคลี  ตอนอวสานแชรคาน  เมาคลีชวยแมใหพนภัยและกลบัสูสังคมมนุษย 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1แผนภูมิเพลง  
 3.2 ภาพสัตวจากนิทานเมาคล ี
 3.3 ใบความรู เรื่อง นิทานเมาคลี (ตอนอวสานแชรคาน, เมาคลีชวยแมใหพนภัยและเมาคลี
กลับสูสังคมมนุษย) 
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม   
 1) พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวล ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2) เพลงหรือเกม   
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

   (1) ผูกํากับลูกเสือสนทนาเพ่ือทบทวนถึงเรื่องราวและตัวละครในนทิานเมาคลีในชั่วโมง
กอน 

   (2) หมูลูกเสือรวมกันเลียนแบบทาทางและเสียงของตัวละครในเรือ่งเมาคลี ตามที่เลือกและ
ฝกซอมมาแลว เชน แชรคานตะครบุเหยือ่ บันดาโลกแยงเมาคลี ฯลฯ 
    (3) ผูกํากับลูกเสือเปรียบเทียบบทบาทของตัวละครกบักองลูกเสือสาํรอง 

- กองลูกเสือมีหัวหนาเปนผูนํา  เปนประธานการประชุม เรียกวา  อาเคลา 
- กองลูกเสือมีหมูของตน  เชนเดียวกบัสตัวหลาย ๆ ชนิด  แตละชนดิก็มีนายหมูของ 

ตนเปนผูนํา  เชน นายหมูสีแดง นายหมูสีเหลือง  สีเขียว  ทําหนาที่ควบคุมดูแลรักษากฎกติกาหรือ
ขอตกลงของหมู 

- ลูกเสือสํารองตองทําตามลกูเสือรุนพ่ี ปฏิบัตติามคําสอนของผูกํากับลูกเสือ เชน เมา
คลี เชื่อฟงบาลูและอาเคยีลา ผูสอนกฎแหงปา 

- ลูกเสือสํารองตองเฉลียวฉลาด รูจักสังเกต จดจํา กลาหาญและมีความกตัญู ดังเชน 
เมาคล ี
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- ลูกเสือสํารองตองมีนํ้าใจชวยเหลือผูอ่ืน เชน จิลกับคา และเปนผูโอบออมอารี สุภาพ 
เรียบรอย  เชน เมาคลี ไมทําตนเปนแบบแชรคาน  
    (4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องเมาคลีที่เหลืออีก 3 ตอน (อวสานแชรคาน, เมาคลีชวยแมใหพน
ภัย และเมาคลีกลับสูสังคมมนุษย) 
    (5) ผูกํากับลูกเสือตั้งคําถามชวนคิดชวนคุยและเพิ่มเติมขอคดิที่ลูกเสือควรไดรับ 

- ใครคือผูที่ถูกเรียกวา “ลูกหมาปา” 
- หมาปาในนิทานเมาคลีมีลักษณะนิสัยเปนอยางไร  (ฉลาด วองไว มีวินัย  

เปนนักสอดแนมและเชื่อฟงหัวหนา) 
- นักเรียนควรฝกนิสัยตนเองอยางไรจึงจะเปนลูกเสือสํารองที่ฉลาด วองไว เปนนักสอดแนม 

4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก)  

5.  การประเมินผล 
 5.1 สังเกตความสามารถในการจดจําและแสดงทาทางสัตวในนิทานเมาคลี 
 5.2 ซักถามใหแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัลักษณะนิสยัของสัตวตวัละครและการเปรียบเทียบ 
การกระทําของตนเองกับสัตวในนิทานเมาคลี  เพ่ือสังเกตความสามารถในการคิดเชือ่มโยง 
   

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 3 
เพลง 

หมาปาใจดี 
อาเคลา หมาปา หัวหนาฝูง  ผูมีจิตใจสูง จะอยูบนหนาผา 
เปนประธานการชุมนุมของสัตวปา มีจิตใจเมตตาเปนประชาธิปไตย 
รับฟงความคดิของคนอ่ืน  ทุกวันทุกคืนของเหลาสัตวปา 
ถูกยกยองฝใหเปนหัวหนา  ทานอาเคลาเราจะทําดีที่สดุ 
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ใบความรู  
นิทานเมาคล ี

 
 
 วันหนึ่ง โอกาสเหมาะเมาคลีขี่ควายชื่อรามา ไลตอนฝูงควายเพื่อไลแชรคานเขาไปในชองเขา 
โดยขอใหอาเคลาตอนควายอีกฝูงหนึ่งไปปดชองเขาอีกขางหน่ึงไวไมใหแชรคานออก แชรคานจึงถูก
ฝูงควายเหยียบตายในชองเขานั้นเอง   
 เม่ือแชรคานตาย เมาคลีจึงถลกหนังแชรคานออก พอดีกับมีนายพรานชื่อ บันดาโอ ผานมาพบ 
ก็จะเขาไปแยงผืนหนังจากเมาคลี แตถูกเกรยขัดขวางไว นายพรานจึงจากไปพรอมกับโกรธเมาคลีมาก 
 บันเดโอ เขามายุแหยคนในหมูบานใหเกลียดชังเมาคลีโดยใสรายวาเมาคลีเปนพอมดหมอผี  
เมาคลีจึงถูกขับออกจากหมูบานและกลับมาอยูกับฝูงหมาปาอีกคร้ัง 
 เม่ือมีการประชุมฝูงหมาปาที่ผาประชุมอีก เมาคลีก็เอาหนังแชรคานไปคลุมลานหินไว และให
เอาเคลาขึ้นนั่งบนหนังแชรคาน ฝูงหมาปาจึงเลือกเอาเคลาเปนหัวหนาฝูงตามเดิมตอไป 
 จากวันนั้นมา เมาคลีก็อยูกับครอบครัวหมาปาอยางสงบสุข 

 
  

 
ฝายนายพรานบันเดโอ ก็พยายามติดตามจะมาฆาเมาคลีถึงในปา แตเมาคลีรูตัวเสียกอนจึง

หลบซอนไดทุกคร้ัง 
 วันหน่ึง เมาคลีแอบไดยินบันเดโอพูดกับคนตัดฟนวา นางเมซซัวและสามีถูกจับขังไวเพ่ือรอ
ประชาทัณฑ ก็คิดชวย จึงไปบอกฝูงหมาปา ใหชวยกันสงเสียงขูและไลบันเดโอจนหนีขึ้นไปอยูบน
ตนไม สวนตัวเมาคลีเองก็รีบเขาไปในหมูบาน ชวยแกมัดนางเมซซัวและสามี และใหแมหมาปาคุมกัน
พาหนีไปยังเมืองขานหิวาระ  
 เม่ือเมาคลีกลับมาอยูในปาดังเดิม ก็วางแผนลงโทษพวกชาวบานที่หูเบาและใจพาลทั้งหลาย  
จึงไปขอรองให พญาหัตถี (ชาง) นําฝูงสัตวปาเขาทําลายหมูบาน ก็ไดรับความรวมมือ เพราะพญา
หัตถีเองก็เคยถูกนายพรานบันเดโอทําราย  
 เม่ือพญาหัตถีและฝูงสัตวปาเขามาในหมูบาน ชาวบานก็ตกใจและพากันหนีไป บานชองและ
เรือกสวนไรนาก็ถูกทําลายจนหมด กลายเปนหมูบานรางไป 
 
 
 
 
 
 

ตอนที่  6  อวสานแชรคาน 

ตอนที่  7  เมาคลีชวยแมใหพนภัย 
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เม่ือเมาคลีอายุ 17 ป เขาไดพบกับนางเมซซัวอีกที่หมูบานแหงหน่ึง นางเมซซัวขอใหเมาคลี
กลับมาอยูดวย เมาคลีจึงนําเรื่องนี้กลับมาปรึกษากับพ่ีนองหมาปาทั้งสี่ หมีบาลู และเสือดําบาเคียรา 

สัตวทุกตัวก็สนับสนุนใหเมาคลีไปอยูกับนางเมซซัว เพราะรูวาเมาคลีเปนมนุษย ก็ตองอยูกับ
มนุษยจึงจะมีความสุข 
 เมาคลีจึงตัดสินใจกลับมาอยูกับนางเมซซัวที่หมูบานอีกคร้ังหน่ึง ตอมาเขาก็ไดเปนเจาหนาที่
รักษาปาไมของราชการและไดแตงงานกับหญิงงามคนหนึ่ง ทั้งสองอยูดวยกันอยางมีความสุขตลอดมา 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

อันโดรคัส 
 
 ทาสคนหนึ่ง ชื่อ อันโดรคัสไดหลบหนีจากนายเขาอยูไปในปา ขณะที่เขากําลังทองไปอยางไร
จุดหมายก็พบสิงหโตนอนรองครวญครางอยางเจ็บปวด ทีแรกเขาคิดจะวิ่งหนีแตแลวก็พบวาสิงหโต
น้ันบาดเจ็บไมอาจทําอันตรายเขาไดเม่ือเขาเดินเขาไปใกล ๆ สิงหโตก็ยื่นอุงเทาของมันที่บวมและมี
เลือดออกใหเขาดู 
 อันโดรคัสจึงมองเห็นวามีหนามใหญตําอยูในอุงเทาขางน้ัน ซ่ึงทําใหมันเจ็บปวดเขารีบดึง
หนามออกมาและเอาผาพันอุงเทาใหสิงหโต ไมนานมันก็ลุกขึ้นยืนได มันเลียมือของอันโดรคัสราวกับ
เปนสุนัขตัวหน่ึง 
 สิงหโตไดพาอันโดรคัสไปยังถ้ําของมัน หาเน้ือมาใหเขาทุกวันแตไมนานทั้งสองก็ถูกจับได 
อันโดรคัสถูกตัดสินโทษโดยจะนําไปโยนใหสิงหโตกินสวนสิงหโตถูกขังใหหิวโหยเปนเวลาหลายวัน 
 วันลงโทษ จักรพรรด์ิและขุนนางทั้งหลายตางพากันมาดูเหตุการณอันนาตื่นเตนนี้อันโดรคัส 
ถูกพาออกมาอยูกลางสนามกีฬาจากน้ันสิงหโตก็ถูกปลอยออกมาจากกรงขังมันรีบกระโจนเขาหา
เหยื่ออยางรวดเร็วพรอมกับรองคํารามแตพอเขาไปใกลอันโดรคัส มันก็จําผูเปนเพ่ือนของมันได จึง
หมอบลงและเลียมือของเขาราวกับสุนัขเชื่องๆ ตัวหน่ึง จักรพรรด์ิประหลาดใจกับสิ่งที่เกิดขึ้นจึงเรียก 
อันโดรคัสเขาพบและถามเรื่องราวท้ังหมด เขาไดรับการอภัยโทษและเปนอิสระสวนสิงหโตถูกนําไป
ปลอยในปาตามเดิม 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ความกตัญูเปนสญัลักษณของผูมีจิตวิญญาณสูงสง 
 

ที่มา http://xn--o3cdbi8era7aon.net/p=24 
 

ตอนที่  8 สูสังคมมนุษย 
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แผนการจัดกิจกรรมเตรียมลูกเสอืสํารองช้ันประถมศึกษาปที่  1 
หนวยที่  1   เตรียมลูกเสือสํารอง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  4 ประวัติการเริ่มกิจการลูกเสือสํารอง                       เวลา 1 ชั่วโมง 
1.  จุดประสงคการเรียนรู: 
 1.1 ลูกเสือเลาประวตัิการเร่ิมกิจการลูกเสือสํารองได 
 1.2 ลูกเสือบอกประโยชนของการเปนลูกเสือสํารองไดอยางนอย 2 ขอ 
 1.3 ลูกเสือแตงเคร่ืองแบบลกูเสือสํารองไดถูกตอง 
2.  เน้ือหา 

2.1 ประวัติการลูกเสือสํารอง 
2.2 ประโยชนของการเปนลกูเสือสํารอง 
2.3 เคร่ืองแบบและเครื่องหมายลูกเสือสํารอง 

3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1แผนภูมิเพลง, เกม 
3.2 บัตรคํา, ภาพ ลอรดเบเดน เพาเวลล (บี.พี.), เคร่ืองแบบลูกเสือสํารอง 
 3.3 ใบความรู 1) เรื่อง ประวัติการเริ่มกิจการลูกเสือสํารอง 2) เรื่อง เครื่องแบบและ
เคร่ืองหมายลูกเสือสํารองและเนตรนารีสาํรอง 
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม   
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวล ชกัธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
      4.2 เพลงหรือเกม(ควรเลนเกมแตงตวัเจาปา) 
      4.3 กิจกรรมตามจดุประสงคการเรียนรู 

   1) ผูกํากับลูกเสือเลาประวัตคิวามเปนมาของการลูกเสือสํารองใหลูกเสือสํารองฟง
อยางเปนลําดับขั้นตอน 

   2) ผูกํากับลูกเสือสนทนาเก่ียวกับจุดประสงคของบ.ีพี. ในการตั้งกองลูกเสือสํารองใน พ.ศ.
2459 ในประเทศอังกฤษ นับถึงปจจุบันเปนเวลากวา 94 ป ที่วา  

“เพ่ือใหเด็กที่มีอายุ 8 ป ไดรับการฝกใหมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับลูกเสือ ตามนิยาย
เรื่องเมาคลีที่มีฝูงหมาปาเปนสัตวที่ฉลาดวองไว มีวินัย เปนนักสอดแนมและเชื่อฟงหัวหนา” 

และจุดประสงคของประเทศไทยที่ตั้งกองลูกเสือสํารองขึ้นในวันที่  5 สิงหาคม พ.ศ.2507 
นับถึงปจจุบันเปนเวลากวา 46 ปมาแลว ที่วา 

“เพ่ือใหเด็กที่มีอายุ 8 – 11 ป ที่เขารับการฝกอบรมใหรูจักปรับตนเองใหเปนผูมีระเบียบ
วินัย ฉลาดวองไว เปนนักสอดแนมและเชื่อฟงหัวหนา รวมทํากิจกรรมและทํางานกันเปนหมูคณะ” 

      3) ผูกํากับลูกเสือตั้งประเด็น “คิด” ใหกับลูกเสือสํารอง 
“เด็กๆ คิดวาการเปนลูกเสือสํารองจะเปนประโยชนตอตัวเองและโรงเรียนอยางไรบาง

ชวยกันคิด หมูละ 2 ขอ” 
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      4) ผูกํากับลูกเสือสอบถามความคิดเห็นของหมูลูกเสือและสรุปรวมกัน 
 -  มีระเบียบและวินัยในตนเอง 
 -  ไดทํางานรวมกันเปนหมูคณะ 
 -  มีจิตใจราเริง แจมใส สนุกสนาน 
 -  มีรางกายแข็งแรง อดทน 
 -  เปนลูกเสือของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และไดแตงเคร่ืองแบบที่สงางาม 
 -  ไดบําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืน 
 -  ไดเปนคนฉลาด แคลวคลองวองไว 
 -  ไดเปนนักสังเกต มีไหวพริบในการสอดแนม สํา รวจ 
 -  ไดเปนลูกเสือที่ทําประโยชนและชื่อเสยีงใหกับโรงเรียน 
   ฯลฯ 
      5) ผูกํากับลูกเสือชี้แจงวาผูที่เปนลูกเสือที่ดีจะไดรับอนุญาตใหแตงเคร่ืองแบบลูกเสือ

และลูกเสือสํารองก็เชนเดียวกัน 
      6) ผูกํากับลูกเสือนําเครื่องแบบลูกเสือสํารองมาใหดู โดยใหลูกเสือรุนพ่ีมาสาธิตการ

แตงเคร่ืองแบบ  
4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก)  

5.  การประเมินผล 
 5.1 สังเกตความสนใจและการมีสวนรวมในหมู 

5.2 ตรวจสอบความเขาใจ ประวัติของการลูกเสือสํารอง และความสามารถในการคิด และ
การรูประโยชนของการเปนลูกเสือสํารองของแตละหมู 

5.3 สังเกตความถกูตองของการแตงเคร่ืองแบบลูกเสือสํารอง 
องคประกอบของเครื่องแบบลูกเสือสํารอง 
1) เสื้อ  กางเกง  หรือกระโปรง (เนตรนารี) 
2) การพันและผกูผาผูกคอ 
3) หมวกและการสวมหมวก 
4) เข็มขัดและการคาดเขมคัด 
5) รองเทา ถุงเทา และการผูกเชือกรองเทา 
6) การติดเคร่ืองหมายประกอบเครื่องแบบ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 4 
 

เพลง                                                    
ดอกไมแดนไพร 

  แดนปาเขา หนูนอยเริงใจ เด็ดดอกไม สอดใสแซมผม 
 ดอกมะลิวัลย กรรณิการ ลั่นทม เฝาเด็ดดม นิยมแดนไพร 

 ชวนกันรองเพลง เพลินเดินไป       นาชื่นใจ ดอกไมในดง 
 

ล.ลิง 

  เจ๊ียก เจ๊ียก เจ๊ียก  เปนเสียงเรียกของลิง 
 ลิงมันอยูไมน่ิงมันชอบวิ่งกันอยูไปมา  
เจ๊ียก เจ๊ียก เจ๊ิยกมันรองเรียกพวกมา 
คร้ันพอถึงเวลาออกเที่ยวหาผลไมกิน. 
   
เกม 

     เกมแตงตวัเจาปา 
อุปกรณการเลนเกม 

1.  ผาผูกคอ  2.  หวงผาผูกคอ 
3.  หมวก  4. เข็มขัดลูกเสือ 
5. ถุงเทา  6. รองเทา 
7. ลูกบอล  8. นกหวีด 

วิธีเลน 
กติกาการเลน 

1. ใหลูกเสือยืนลอมเปนวงกลม 
2. ผูกํากับลูกเสือสงอุปกรณถือไวโดยใหอุปกรณกระจายไปในวงลอมลูกเสือ (ซ่ึงไมครบ

จํานวนคน) 
3. ใหลูกเสือสงของในมือใหเวียนไปรอบวงขณะที่มีเสียงเพลง ใหหยุดสงของเม่ือไดยินเสียง

นกหวีด 
4. ลูกเสือที่ถือบอลไวในมือใหเปนเสมือนเจาปา สวนลูกเสือที่ถืออุปกรณอ่ืนๆเปรียบเสมือน

สัตวปาที่นําของมามอบใหเจาปา โดยแตงตัวเจาปาใหถูกตองตามแบบลูกเสือสํารองดวย
การสวมทับชุดเดิม 

5. เลนซ้ํา 2-3 รอบเพ่ิมความเขาใจเรื่องการแตงกายของลูกเสือสํารอง 
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ใบความรู 
ประวตัิการเริ่มกิจการลูกเสือสํารอง 

พ.ศ.  2427 ประเทศอังกฤษไดสง ลอรดเบเดน  เพาเวลล หรือที่
เรียกกันโดยยอวา บี.พี. ไปดูแลเมืองขึ้นของอังกฤษในทวีปแอฟริกา และ
ทหารอังกฤษตองสูรบกับชาวพ้ืนเมืองอยูเสมอ 

ในการสูรบที่เมืองมัฟฟคิง บี.พี.ไดรวบรวมเด็กชายชาวอังกฤษใน
แอฟริกาจํานวนหนึ่ง จัดตั้งเปนกองทหารเยาวชน มีอายุตั้งแต 9 ขวบขึ้น
ไป ทําหนาที่สืบขาวสอดแนมความเคลื่อนไหวของขาศึก  กองทหาร
เยาวชนปฏิบัติงานไดดีมากมีสวนชวยใหทหารอังกฤษมีชัยชนะ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งกูดเยียรซ่ึงเปนเด็กคนหน่ึงในกองทหารเยาวชน ปฏิบัติงานดีมี
ความกลาหาญจนไดรับเหรียญกลาหาญเปนการตอบแทนความดี 

 ลอรดเบเดน  เพาเวลล  เห็นวาเด็กเปนผูที่ มีความรู
ความสามารถที่จะทําประโยชนใหแกสวนรวมได  จึงคิดที่จะตั้ง
กองลูกเสือขึ้น  ใน  พ.ศ.2450  บี. พี.  ไดทดลองนําเด็กชาย
จํานวน  20  คน  ไปฝกอยูคายพักแรมที่เกาะบราวนซีเกาะเล็ก 
ๆ ใกลเกาะอังกฤษ  หลังจากทดลองแลว บี.พี.  เห็นวาไดรับผลดี  จึงถือกันวา   พ.ศ.2450  เปนการ
เริ่มตนปเริ่มแรกของกิจการลูกเสือโลก  ประเทศตาง ๆ เปนจํานวนมาก  รวมทั้งประเทศไทยเห็นวา
ลูกเสือเปนกิจการที่มีประโยชน  จึงไดกอตั้งกองลูกเสือขึ้น 
 ลอรดเบเดน เพาเวลล เห็นวา  มีเด็กจํานวนมากท่ีมีอายุไมถึงเกณฑที่จะเปนลูกเสือสามัญได    
จึงไดตั้งกองลูกเสือสํารองขึ้นใน พ.ศ.2459 สําหรับใหเด็กที่มีอายุตั้งแต 8 ปขึ้นไปไดเปนสมาชิก     
เพ่ือฝกใหมีความรูเก่ียวกับลูกเสือตามนิยายเรื่องเมาคลี  มีฝูงหมาปาเปนสัตวที่ฉลาดวองไว มีวินัย 
เปนนักสอดแนมและเชื่อฟงหัวหนา  ดังนั้น บี. พี.  จึงเรียกชื่อลูกเสือสํารองวา  “คับ (Cub)”  แปลวา  
“ลูกหมาปา” 
 ประเทศไทยไดจัดตั้งกองลูกเสือสํารองขึ้นเม่ือ  วันที่  5  สิงหาคม  พ.ศ.2507 
 ลูกเสือสํารองและเนตรนารีสํารอง  คือ  เด็กชายและเด็กหญิงที่มีอายุตั้งแต 8 – 11  ป       
ที่สมัครเขารับการฝกอบรมเพ่ือใหรูจักปรับตนเองใหเปนผูมีระเบียบวินัย  ฉลาด วองไว เปนนักสอด
แนมและเชื่อฟงหัวหนา  มีการเขารวมกิจกรรมและทาํงานรวมกันเปนหมูคณะ 
 ลูกเสือสํารองและเนตรนารีสํารองหมูหน่ึงมีจํานวน 4 – 6 คน  ซ่ึงรวมทั้งนายหมูและรอง 
นายหมูดวย  การเขาแถวของลูกเสือสํารองและเนตรนารีสํารองแตละหมูใหนายหมูยืนเปนคนแรก
แลวใหลูกหมูเขาแถวเรียงหนากระดานไปทางดานซายของนายหมูและใหรองนายหมูยืนเปนคน
สุดทาย 
 ในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  กิจกรรมลูกเสือสํารองในชวงชั้นที่ 1 หลักสูตรลูกเสือสํารอง  
(ชั้นประถมศึกษาปที่ 1–3) ใหหมายความรวมถึงเนตรนารีสํารองดวยเพราะใชหลักสูตรและพิธีการ
เดียวกันกับลูกเสือสํารอง 

ภาพ ลอรดเบเดน เพาเวลล (บี.พี.) 
ผูกอตั้งลูกเสอืโลก 
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ประโยชนของการเปนลูกเสือสํารอง – เนตรนารีสํารอง  
การเขารวมในกิจกรรมลูกเสือสํารอง – เนตรนารีสํารอง สงผลดีตอตนเอง ดังน้ี 

 1.  แตงเคร่ืองแบบสงางาม  2.  ทําใหรางกายแข็งแรงอดทน    
 3.  มีจิตใจราเริง แจมใส สนุกสนาน 4.  มีระเบียบและวินัยในตนเอง    
 5.  มีความเชื่อม่ันในตนเอง  6.  มีความสามัคคี ทํางานรวมกันเปนหมูคณะได  
 7.  รูจักแกปญหา พ่ึงตนเอง  8.  รูจักเสียสละและบําเพ็ญประโยชนแกผูอ่ืน 
 9.  รูจักคิดริเริ่มสรางสรรค และใชเวลาวางใหเปนประโยชน   
                                ฯลฯ 
 

เครื่องแบบและเครื่องหมายลูกเสือสํารองและเนตรนารีสํารอง 
เครื่องแบบลกูเสือสํารองและเนตรนารีสํารอง 
 เคร่ืองแบบของลูกเสือสํารองและเนตรนารีสํารอง ประกอบดวย 

1.  หมวกทรงกลม เปนหมวกทรงกลมสีกรมทา ทําดวยผามีกะบังหนา ตัวหมวกเย็บดวยผา  
6 ชิ้น แนวตะเข็บระหวางผาแตละชิ้นและขอบหมวกโดยรอบ ทาบดวยดายหรือเสนไหมสีเหลือง 
(สําหรับเนตรนารีใชสีแดง)เม่ือลูกเสือสํารองและเนตรนารีสํารองเขาพิธีประจํากองแลว จะตองติดตรา
หนาหมวกเปนรูปหนาเสือ (เนตรนารี) และมีอักษรสีเหลืองใตหนาเสือวา “ลูกเสือ (เนตรนารี)” ตรา
หนาหมวกมีพ้ืนสีกรมทาเปนรูปไขยาว 4 เซนติเมตร และกวาง 3.5 เซนติเมตร 

2.  เสื้อแขนสั้น แบบและสีของเสื้อลูกเสือและเนตรนารีสํารองแตละโรงเรียนใหเปนไปตามที่
ผูบังคับบัญชาโรงเรียนนั้นกําหนด ปกติใชชุดนักเรียนของโรงเรียนนั้นๆ  

 3.  ผาผูกคอรูปสามเหลี่ยมหนาจ่ัว ดานฐานของผาผูกคอกวาง 90 เซนติเมตร ดานตั้งกวาง  
65 เซนติเมตร สีของผาผูกคอของแตละโรงเรียนใหเปนไปตามที่กําหนดและตองมีหวงสวมผาผูกคอดวย 
 4.  กางเกงขาสั้นสําหรับลูกเสือสํารอง แบบและสีของกางเกงขาสั้นตามที่โรงเรียนกําหนด 

 5.  กระโปรงสําหรับเนตรนารีสํารอง แบบและสีของกระโปรงเปนไปตามที่โรงเรียนกําหนด 
 6.  เข็มขัดหนังสีนํ้าตาล ความกวางของเข็มขัดไมเกิน 3 เซนติเมตร หัวเข็มขัดทําดวยโลหะ 

สีทอง มีลายดุนตราคณะลูกเสือแหงชาติภายในกรอบชอชัยพฤกษ สวนเนตรนารีสํารองไมตองมี 
เข็มขัด ถาเคร่ืองแบบนักเรียนไมมีเข็มขัด 

7. รองเทาและถุงเทา ชนิดและสีของรองเทาลูกเสือสํารอง-เนตรนารีสํารองใหเปนไปตามที่
โรงเรียนกําหนด 
เครื่องหมายลูกเสือสํารอง-เนตรนารีสํารอง 
 เคร่ืองหมายประกอบเครื่องแบบลูกเสือสํารอง-เนตรนารี ประกอบดวย 

1.  เคร่ืองหมายลูกเสือ ทําดวยผาสีกรมทาเปนรูปไขยาว 4 เซนติเมตร กวาง 3.5 เซนติเมตร 
มีรูปหนาเสือและคําวา “ลูกเสือ (เนตรนารี)” สีเหลือง ขลิบริมดวยสีกรมทา ของลูกเสือสํารองทําดวยผา 
ของเนตรนารีสํารองทําดวยโลหะสีทอง ใชสําหรับติดที่หนาอกซายเหนือกระเปา 
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2.  เคร่ืองหมายหมู ทําดวยผาเปนรูปสามเหลี่ยมดานเทายาวดานละ 3.5 เซนติเมตร สีของ
แตละหมูใหเปนไปตามที่ผูบังคับบัญชาลูกเสือของแตละโรงเรียนกําหนด ใชสําหรับติดแขนเสื้อ
ดานซายใตตะเข็บไหล 1 เซนติเมตร ใหมุมแหลมขึ้น 

3.  เคร่ืองหมายนายหมูและรองนายหมู ทําดวยแถบผาสีเหลืองกวาง 1 เซนติเมตร ติดรอง 
แขนเสื้อขางซาย เหนือปลายแขนเสื้อ 5 เซนติเมตร นายหมูติดสองแถบ เวนระยะระหวางแถบ 
 1 เซนติเมตร รองนายหมูใหติด 1 แถบ 

4.  ชื่อกลุมหรือกอง ทําดวยผาสีแดงเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา ยาว 7 เซนติเมตร กวาง  
1.5 เซนติเมตร ขลิบริมสีขาว ชื่อกลุมหรือกองสีขาวติดที่แขนเสื้อขางขวาใตตะเข็บไหล 

5.  เลขกลุมและเลขกอง ทําดวยผาสีแดง รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสยาวดานละ 3.5  เซนติเมตร  
ขลิบริมสีขาว มีตัวเลขอารบิกบอกเลขกลุมสีขาวสูง  1.5  เซนติเมตรอยูดานบน และมีตัวเลขอารบิก
บอกเลขกองสีขาวสูง 1 เซนติเมตรอยูขางลาง เคร่ืองหมายเลขกลุมและเลขกองนี้ใหติดใตชื่อกลุม
หรือกอง ถากองลูกเสือหรือเนตรนารีใดไมไดจัดกลุมก็ใหติดเฉพาะเลขกองอยางเดียว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพ  เคร่ืองแบบลูกเสือสํารอง 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
      
     สุนัขผูซื่อสัตย 

 บานหลังหน่ึงเลี้ยงสุนัขเอาไวเฝาบาน สุนัขตัวน้ันซื่อสัตยมาก ในยามกลางคืนขณะที่มันนอน
หลับหากไดยิน เสี ยงผิดปกติ มัน ก็จะลุกขึ้ นมาเห า เสมอ  เ พ่ือ เตื อนภัยเ เก เ จ าของบ าน 
 คืนหนึ่ง มันไดยินเสียงฝเทาคนยํ่าใบไมดังกรอบเเกรบเเผวเบาที่ใกลร้ัวบาน เเมจะไมเห็นวา
เปนใครมันก็สงเสียงเหาคํารามขูไวกอน เจาหัวขโมยจึงโยนเนื้อชุบยาเบื่อชิ้นหนึ่งเขามาในรั้ว สุนัข
เฝาบานเดินเขาไปดมๆ เเตก็ไมกิน มันยังคงเหาตอไปจนกระทั่งเจาของบานออกมาดู เเลวก็ชวยกัน
จับขโมยไดในที่สุด 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  อามิสสินบนนั้นซื้อความซื่อสัตยภักดีไมได 
 

สุนัขจิ้งจอกในดงหนาม 

 สุนัขจ้ิงจอกตัวหน่ึงชอบไปขโมยลูกไกเเละเเมไกของชาวบานมากินเปนประจํา วันหน่ึงพวก
ชาวบานใหพรานดักซุมรอเลนงาน เเตสุนัขจ้ิงจอกเห็นเขากอนจึงรีบวิ่งหนีออกจากหมูบานโดยเร็ว 
 พรานยังคงไลลาตามมาติดๆ สุนัขจ้ิงจอกจึงกระโดด เขาไปซอนตัวในดงหนามที่ชายปา  
หนามอันเเหลมคมทิ่มตําสุนัขจ้ิงจอกจนเจ็บปวดไปทั้งตัว มันตัดพอดงหนามวา "ทําไมตองทํารายเรา
ดวย ในเม่ือเราไมเคยทํารายเจา" ดงหนามจึงตอบวา “ลูกไกเเละเเมไกก็ไมเคยทํารายเจาเชนกันเเละ
การที่เจากระโดดเขามาเองก็ทําใหก่ิงกานของขาแตกหักเสียหายไปไมนอย” 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา กอนจะตําหนิวาใคร ควรยอนดูตนเสียกอนวาเคยทําผิดเชนน้ันมากอนหรือไม 

 
ที่มา http://xn--o3cdbi8era7aon.net/p=24 
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แผนการจัดกิจกรรมเตรียมลูกเสอืสํารอง   ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
หนวยที่ 1 เตรียมลูกเสือสาํรอง       
แผนการจัดกิจกรรมที่ 5 การทําความเคารพเปนหมู   (แกรนดฮาวล )             เวลา  1  ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 

ลูกเสือแสดงการทําความเคารพเปนหมู (แกรนดฮาวล) ได 
2.  เน้ือหาการทําความเคารพเปนหมู (แกรนดฮาวล) 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง  
3.2 ใบความรู 1) นิทานเรื่อง  เมาคลี ตอนผาประชุม 2) เรื่อง การทําความเคารพเปนหมู 
3.3เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
 4.2 เพลงหรือเกม 
 4.3กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

   1) ผูกํากับลูกเสือทบทวนเรื่องเมาคลีตอนผาประชุม เม่ืออาเคลาหัวหนาฝูงหมาปา กระโดด
ขึ้นยืนบนลานหินสูงสมาชิกหมาปาอ่ืนๆที่น่ังลอมวงอยูจะสงเสียงเหาหอนแสดงความเคารพ โดยเนน
ใหลูกเสือสํารองเห็นถึงการแสดงความเคารพตอหัวหนาฝูงหมาปาผูเปนประธานการประชุม 

   2) ผูกํากับลูกเสือชี้แจงความหมายในการทําแกรนดฮาวล 
-  เพ่ือเปนการเตือนวาลูกเสือสํารองไดใหสัญญาวาจะทําดีที่สุด 
-  เพ่ือเปนการตอนรับและแสดงความเคารพตอหัวหนา 
   3) ผูกํากับลูกเสือเรียกแถวใหลูกเสือสาํรองเขาแถวเปนรูปวงกลมแลวผูกํากับลกูเสือ

อธิบายประกอบการสาธิตการทําความเคารพเปนหมูแบบลูกเสือสาํรองตามลําดับขั้นตอน 
     4) ใหลูกเสอืสํารองฝกการทําความเคารพเปนหมูโดยมีนายหมูควบคุมการฝก 
  4.4ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 

4.5พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวส  ชักธง  เลิก) 
5.  การประเมินผล 

5.1 สังเกตความพรอมเพรียงในการเขาแถว 
5.2 ตรวจสอบความถูกตองในการทําแกรนดฮาวล 
-  การเขาแถววงกลมเล็ก 
-  การทําตามคําสั่งสัญญาณมือของอาเคลา 
-  การรอง อา-เค-ลา-เรา-จะ-ทํา-ดี-ที-่สุด 
-  การกระโดดเทาชิด น้ิวชีช้ิดน้ิวกลางมอืแนบติดเหนอืหู 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 5 
 

เพลง 
แกรนดฮาวล 

 แพ็คแพ็คแพ็คขานแพ็คแลวทําวงกลม 
 ผายมือขยายวงกลม งอมือชื่นชม ลงนั่งยองๆ 
 หงายมือแลวก็รอง อาเคลา เราจะทําดีทีสุด 
 กระโดดขึ้นยืนตรง มือจงแตะขางศีรษะ 
 บอกนะวา จงทําดี น่ีคือหนาที่ หมูบริการ 
 ทุกคนก็ขาน เราจะทําดี เสร็จสิ้นพิธี แกรนดฮาวล 
 

      แพ็ค 
  แพ็ค   แพ็ค   แพ็ค   เด็ก ๆ เขาชอบกันนักทุกคนรูจัก 
  คําวา แพ็ค  แพ็ค  แพ็ค 
  แพ็ค  แพ็ค  แพ็ค  ไดยินแลวขาน  แพ็ครับ  รีบวิ่ง 
  ยื่นมือกันจับ  แลวทําเปนวงกลมเล็ก 
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ใบความรู  
 

    เมาคลี  ตอนผาประชุม 

 ถึงกําหนดเวลาประชุมของฝูงหมาปาเพ่ือลงมติรับลูกหมาปาเขาฝูง พอและแมหมาปาไดพา
ลูกทั้ง 4 กับเมาคลีไปยังเนินเขาซึ่งเรียกวา “ผาประชุม” 
  หมาปาอาวุโสมีขนสีเทาเปนมันชื่ออาเคลา เปนหัวหนาฝูง น่ังทําหนาที่เปนประธานการ
ประชุม หมาปาทุกตัวน่ังเงียบหยุดการเหาหอน เพ่ือแสดงความเคารพและเชื่อฟง เตรียมพรอมที่จะ
ทําหนาที่เขาไปดมกลิ่นหมารุนเล็ก ๆ เพ่ือรับเขาฝูง เปนการปองกันสัตวอ่ืนแปลกปลอมเขามาอยูในฝูง 
 อาเคลา เปนหมาปาที่ฉลาดมาก ทําหนาที่หัวหนาฝูงมาไดหน่ึงปเต็ม สมัยหนุม ๆ เคยติดกับ
นายพรานถึงสองคร้ังแตรอดชีวิตกลับมาได  มันจึงรูทันเลหเหลี่ยมของนายพรานและชาวบาน   
 พอถึงเวลา หมารุนใหญผลัดกันเขาดมกลิ่น เมาคลีถูกเขี่ยออกไปอยูกลางวงเพ่ือการพิจารณา  
ขณะน้ันเอง แชรคาน เสือโครงก็คํารามกึกกองสน่ันปาทั่วบริเวณผาประชุม ตะโกนบอกใหฝูงหมาปารู
วาเมาคลีเปนลูกคนไมควรเลี้ยงไวในฝูง 
 อาเคลาไมสนใจ บอกหมาปาทั้งหลายใหทําหนาที่พิจารณาใหรอบคอบ ไมตองฟงคําพูดของ
ใครทั้งสิ้นนอกจากเขา ซ่ึงเปนหัวหนา   
 หมาปาตัวหน่ึงลุกขึ้นประกาศคัดคานวาไมควรเลี้ยงลูกคนอยางเมาคลี เพราะไมมีประโยชน
แกฝูง 
 ตามกฎของที่ประชุม ถาลูกหมาปาตัวใดถูกคัดคานตองมีหมาปาในฝูงรับรองตั้งแตสองตัวขึ้นไป  
จึงจะใหอยูรวมฝูงได 
 ฝายแมหมาปาเม่ือไดยินเสียงคัดคานก็โกรธจนขนลุกเกรียว  กลามเน้ือเกร็ง  เตรียมพรอมที่
จะรับเหตุการณราย  หากเมาคลีไมไดรับเขาฝูง 
 ผาประชุมเงียบกริบ  เพ่ือรอฟงการพิจารณา  แชรคานกระหยิ่มที่จะไดเมาคลีเปนอาหาร   
ฝูงหมาปาก็เตรียมจะกินเนื้อเมาคลีเปนอาหารอันโอชะเชนกัน  ทันใดนั้นก็ปรากฏรางของหมีเฒาขนสี
นํ้าตาลชื่อบาลู  ซ่ึงบรรดาหมาปายอมรับนับถือใหเขารวมฝูงในฐานะสมาชิกชั้นผูใหญ บาลูเปนผูสอน
กฎแหงปาและวิธีการดํารงชีวิตในปาใหกับลูกหมาปาทั้งหลาย  บาลูไดเปนผูรับรองเมาคลี หมาปาใน
ที่ประชุมตางไมพอใจและโตเถียงกันวาการรับรองตองมีสองเสียงขึ้นไป 
 เวลานั้นเอง อีกดานหนึ่งของผาประชุมบาเคียราเสือดําผูสุภาพออนนอม ไดกาวเขามาในที่
ประชุมอยางสงา  อางกฎของปาที่อนุญาตใหมีผูเสนอซื้อชีวติลูกหมาปาได  โดยมิไดระบุวาผูซ้ือตองเปน
ใคร  บาเคียราจึงเสนอขอรับรองเมาคลีดวยการแลกดวยวัวปาอวนพีตัวหน่ึง ฝูงหมาปาก็วิ่งเขาไปรุม
กินวัวปากันอยางเอร็ดอรอย 

ลานประชุมคงเหลืออาเคลา  บาลู  บาเคียรา  พอและแมหมาปากับลูกทั้ง 4 และเมาคลี  แชร
คานไดเห็นเหตุการณแปรผันไปเชนนั้นก็โกรธ  และจากผาประชุมไปดวยความผิดหวัง 

บาเคียรา รูสึกรําคาญจึงคํารามวา “ไอเสือถอย อีกหนอยเด็กนอยนี้จะทําใหเจาไดรับความ
เจ็บปวดแสนสาหัส เจายังรูฤทธิ์ของมนุษยนอยไป  อายถอย  ขารูดี – ขารูดี” 
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ครอบครัวหมาปาพาเมาคลีกลับไปเลี้ยงที่ถ้ําดวยความผาสุก เมาคลีไดชื่อวาลูกหมาปาตั้งแต 
บัดน้ัน 
ผูกํากับลูกเสอืขยายความจากเร่ืองในนิทาน ดังน้ี 

การประชุมของหมาปา มันจะน่ังรอบผาประชุมเปนรูปวงกลม และเม่ืออาเคลา ซ่ึงเปน
หัวหนาฝูงเขาประจําที่หมาปาทุกตัวจะชูหัวขึ้น  รองตอนรับอาเคลา 

ในการประชุมกองลูกเสือสํารองเราก็ปฏิบัติเชนเดียวกับหมาปา คือเม่ือผูกํากับลูกเสือมาถึง ที่
ประชุมตองแสดงความเคารพโดยน่ังยอง ๆ เปนวงกลมเหมือนหมาปา แลวทําแกรนดฮาวล  เพ่ือเปน
เกียรติแก อาเคลา 

การทําแกรนดฮาวล  ถือเปนการเคารพหมู  นอกจากแสดงตัวตอผูกํากับลูกเสือแลว   ตอง
แสดงตอแขกผูมีเกียรติที่มาเยือนดวย นอกจากน้ียังใชในการทําพิธีปฏิญาณตน และเปนการแสดง
ความพรอมเพรียงของกองดวย 

 
     การทําความเคารพเปนหมู  

การทําความเคารพเปนหมู เรียกวาแกรนดฮาวล เปนการทําความเคารพของลูกเสือสํารอง    
เนตรนารีสํารอง   พรอมกันทั้งกอง  เพ่ือสงเสริมใหมีระเบียบวินัยและเตือนใจใหระลึกถึงคําที่สัญญา
ไววา “จะทําดีที่สุด” ซ่ึงไดทําพรอมกันในพิธีเปดและพิธีปดการประชุมกองลูกเสือสํารอง-เนตรนารี
สํารอง 

ข้ันตอนการทําความเคารพเปนหมู (แกรนดฮาวล) 
มีขั้นตอนในการปฏิบัติ ดังน้ี 
1. ผูกํากับลูกเสือเรียกลูกเสือสํารอง-เนตรนารีสํารองมาเขาแถว โดยการเปลงเสียงดังๆ วา 

“แพ็ค…. แพ็ค...แพ็ค” ใหทุกคนขานพรอมกันวา “แพ็ค” แลวรีบวิ่งมายังบริเวณที่  ผูกํากับลูกเสือยืน
อยู 

2. ผูกํากับลูกเสือแกวงมือรอบตัวในลักษณะวงกลม 2 – 3  คร้ัง ใหลูกเสือสํารอง-เนตรนารี
สํารองเขาแถวเปนรูปวงกลมรอบตัวผูกํากับลูกเสือใหไหลชิดกัน แลวเงียบ 
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3. ผูกํากับลูกเสือผายมือสองขางออกไปเล็กนอย น้ิวทั้งหาชิดกัน ฝามือแบหงายแลวลดมือ
ลง     ใหทุกคนรีบจับมือกันใหแนนแลวรีบขยายแถววงกลมออกไป โดยกาวถอยหลังใหเปนรูป
วงกลมจนแขนตึง  จัดแถวใหเปนรูปวงกลม แลวรีบลดมือลง 
 

 
4. ผูกํากับลูกเสือกางแขนทั้งสองขางออกไปขางๆยกมือเสมอไหลใหตั้งฉากกับลําตัว หงายฝา

มือขึ้น   น้ิวทั้งหาชิดกันแลวพลิกคว่ําฝามือลงและงองุมเปนสัญญาณทุกคนนั่งลงโดยเร็วพรอมกัน 
โดยใหลูกเสือสํารอง-เนตรนารีสํารองนั่งลงบนสนเทา แยกเขาเล็กนอย แขนทั้งสองขางเหยียดตรงลง
ระหวางเขา มือทั้งสองหางกันพอสมควร น้ิวชี้และน้ิวกลางของทั้งสองมือเหยียดชิดกันแตะพื้น       
น้ิวอ่ืนๆ งอไวในอุงมือ  (หัวแมมือกดน้ิวนางกับน้ิวกอยไว) แหงนหนามองผูกํากับลูกเสือ 

 
5. ผูกํากับลูกเสือ(ตรวจความเรียบรอยแลว) พลิกฝามือหงายขึ้นทั้งสองขาง  เม่ือเห็น

สัญญาณใหทุกคนรองวา “อา-เค-ลา-เรา-จะ-ทํา-ดี-ที่-สุด” แลวใหรีบกระโดดขึ้นยืน เทาชิดกัน ยกมือ
ทั้งสองขางแนบชิดหู น้ิวชี้และนิ้วกลางชิดกัน ใชหัวแมมือกดน้ิวนางและนิ้วกอยไวในฝามือ 
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6. ใหตัวแทนของสมาชิกหมูที่ 1 ซ่ึงทําหนาที่เปนหมูบริการหันหนาไปทางซายแลวรองวา        
“จงทําดี”  หันหนากลับมองตรงแลวรองวา   “จงทําดี”   และหันหนาไปทางขวา แลวรองวา  “จงทําดี”  
แลวหันหนามองตรง 

7. เม่ือสิ้นสุดคําวา “จงทําดี” คร้ังที่สาม ใหทุกคนลดมือซายลงแนบขางลําตัว มือขวาทํา
วันทยหัตถ แลวรองขึ้นพรอมกันวา “เราจะทําดี จะทําดีจะทําดี” แลวลดมือขวาลงแนวขางลําตัว ขณะ
ลูกเสือสํารอง-เนตรนารีสํารองรองตอบ ผูกํากับลูกเสือทําวันทยหัตถ 

 

 
 

8. เม่ือทําแกรนดฮาวล ชักธง สวดมนต สงบน่ิง และตรวจแถวเสร็จแลว  ผูกํากับลูกเสือจะ
สั่งวา   “แพ็ค...แยก” ใหทุกคนทําขวาหัน แลวเดินแยกไป 

โอกาสในการทําความเคารพเปนหมู  
1. พิธีเปด พิธีปดการประชุมกอง 
2. พิธีเขาประจํากองลูกเสือสํารอง-เนตรนารีสํารอง 
3. พิธีประดับดาวดวงที่ 1 
4. พิธีประดับดาวดวงที่ 2 
5. พิธีประดับดาวดวงที่ 3 
6. พิธีสงลูกเสือสาํรอง-เนตรนารีสํารองไปเปนลูกเสือสามัญ-เนตรนารีสามัญ 

 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

      พอกับลูก 
 ครอบครัวหน่ึงมีลูกหลายคน  ลูกเหลาน้ันมักจะทะเลาะกันอยูเสมอ  วันหน่ึงพอจึงเรียกลูกๆ 
ทุกคนมาพรอมกัน และพอไดนําไมมัดหน่ึงยื่นใหลูกแตละคนหักดู  ก็ไมมีใครหักได  พอจึงแกเชือก
แลวสงไมใหคนละอัน  ใหหักดูใหมก็สามารถหักไดงายดาย  พอจึงกลาววาน่ีแนะลูกเอยไมแตละอัน
น้ันเปรียบเหมือนพวกเจา  ถาพวกเจารวมกันเหมือนมัดไม  ก็จะไมมีใครมาทําลายพวกเจาได       
แตถาพวกเจาไดแตทะเลาะกัน  ก็เหมือนกับทอนไมแตละทอนแยกกันอยู  บุคคลอ่ืนก็เลือกทําลายที
ละคนไดงายดาย 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  การแตกสามัคคี  เปนบอเกิดใหมีการแตกแยกในหมูคณะ 
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แผนการจัดกิจกรรมเตรียมลูกเสอืสํารอง   ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
หนวยที่ 1  เตรียมลูกเสือสํารอง       
แผนการจัดกิจกรรมที่  6   ระเบียบแถวเบ้ืองตน           เวลา   3    ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู:  
 1.1 ลูกเสือปฏิบัตติามสัญญาณนกหวีดและสัญญาณมือได 
 1.2 ลูกเสือปฏิบัติระเบียบแถวเบื้องตนได 
2.   เน้ือหา 
2.1 สัญญาณนกหวีด และสญัญาณมือ 
 2.2 เขาแถวตามหมูของตน แถวหนากระดานเรียงเด่ียว และแถวตอนเรียงหนึ่ง 
 2.3ทาตรง ทาพัก 
 2.4 ทาหันอยูกับที่  
 2.5 เขาแถวรอบวงกลมและแถวรูปครึ่งวงกลม 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 อุปกรณในการฝกระเบยีบแถว 
 3.3 ใบความรู  
 1)เรื่อง สัญญาณนกหวีด และสัญญาณมือ  
 2) เรื่อง ระเบียบแถวเบื้องตน 
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 
 4.1  กิจกรรมครั้งที่ 1 

1) พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวล ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ  แยก) 
2) เพลงหรือเกม 
3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) ผูกํากับลูกเสือชวนสนทนาถึงความสําคัญของระเบียบแถว และความเปนระเบียบ

เรียบรอยในกองลูกเสือและการใชสัญญาณที่เปนสากล 
   (2) ฝกทักษะการฟงสัญญาณนกหวีด (เรียกแถวรวมกอง, เรียกนายหมู, สัญญาณชัก

ธงชาตขิึ้นสูยอดเสา, สัญญาณชักธงชาตลิงจากยอดเสา) 
   (3) ฝกปฏบิัตติามสัญญาณนกหวีด 
   (4) ฝกทักษะสังเกตการใชสัญญาณมือ ความหมายของสัญญาณมือ และสาธิตการ

ปฏิบัตติามสญัญาณมือ 
4) ผูกํากับลูกเสือเรื่องที่เปนประโยชน 
5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 
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4.2  กิจกรรมครั้งที่ 2 
 1) พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวลชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ  แยก) 
 2) เพลงหรือเกม 

3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
     (1) ผูกํากับลูกเสือชี้แจงถงึความสําคัญหรือประโยชนของการฝกระเบียบแถวที่ลกูเสือ

ไดรับ เชน การมีสุขภาพรางกายแข็งแรง ความอดทน ความสงางาม ความเปนระเบยีบ
เรียบรอยของกองลูกเสือ 

    (2) สาธิตและฝกปฏบิัต ิ
  -  การเขาแถวหนากระดานเรียงเด่ียว ปดระยะ  และเปดระยะ 
                    -  แถวตอนเรียงหนึ่ง และแถวตอนหมู   

- ทาตรง  ทาพัก  (ทาพักตามปกติ  ทาพักตามระเบียบ  ทาพักตามสบายและทาพัก
นอกแถว 

    (3) นายหมูนําฝก ผูกํากับลูกเสือใหคําแนะนํา แกไข 
 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมายตรวจเครือ่งแบบ แกรนดฮาวล ชักธงเลิก) 
 

  4.3  กิจกรรมครั้งที่ 3 
 1) พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวลชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2) เพลงหรือเกม 

3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
    (1) ฝกปฏบิัติการหันอยูกับที่ (ขวาหัน ซายหัน กลับหลังหัน) 
    (2) ผูกํากับลูกเสือสาธติและฝกปฏบิัตกิารเขาแถวรปูครึ่งวงกลม และรูปวงกลม โดยผู
กํากับลูกเสือฝกทั้งกองและนายหมูนําฝกทีละหมู 
    (3) หมูลูกเสือประเมินตนเอง และกําหนดวิธีการปรับปรุงแกไขในหมูของตน 
 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล 
5.1 สังเกตการปฏิบัตติามคาํสั่งในการจัดแถวดวยสัญญาณนกหวีดและสัญญาณมือ 
5.2สังเกตและตรวจสอบความวองไว กระฉับกระเฉง ความถูกตองและความเปนระเบียบ

เรียบรอยในการปฏิบัติระเบยีบแถว 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 6 
 

เพลง                                        
สัญญาณนกหวีด 

  เปายาวหนึ่งครั้ง  ฟงไดความวา   “หยุด” 
  เปายาวเปนชดุ  ใหรีบรุดทําตอไป 
  สั้นติดตอกัน  เร็วพลัน  เขาแถวทันใด 
  สั้นยาวนั้นไซร  จึงใสใจเพราะเกิดเหตุการณ 
  นายหมูมาน่ี  ฟงซี   สั้นสามยาวหนึ่ง 
  ลูกเสือเราถึงจดจําคําน่ึง  น่ีคือสัญญาณ 

 
มือซาย  มือขวาอยูไหน(ใหทําทาทางประกอบ) 

      มือซาย (ขวา)  อยูไหน มือซาย (ขวา) อยูไหน 
      อยูน่ีจะ  อยูน่ีจะ  สุขสบายดีหรือไร 
      สุขสบายทัง้กายใจ           ไปกอนละ  สวัสดี 

 
           ซายหัน – ขวาหัน(ใหทําทาทางประกอบ) 

      ซายหัน ขวาหัน สนเทาชิดกัน ปลายเทาแยกออกไป   
      จะหันกันครั้งใด  จะหันกันครั้งใด  นึกไวในใจซายขวาของเรา   
      ซายหันมีสองจังหวะ  ปะเทงปะ ๆ หน่ึง สอง หน่ึง สอง 
      ขวาหันมีสองจังหวะ  ปะเทงปะ ๆ หน่ึง สอง หน่ึง สอง 
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ใบความรู 

 สัญญาณนกหวีด และสัญญาณมือ 

สัญญาณนกหวีด 

สัญญาณนกหวีดจะใชเม่ือไร 
1. เม่ือผูเรียนอยูไกลซ่ึงอาจจะมองไมเห็นกัน                
2. เพ่ือใหเกิดความสนใจขณะที่ผูเรียนกาํลังทํางาน กําลังคุย กําลังเดินหรือทํากิจกรรมอ่ืน 

การเตรียมตวั 
สัญญาณการเปานกหวีด เปายาว 1 คร้ัง 
ความหมาย เตรียมตวั หยดุ ฟง เงียบ รอฟงสัญญาณตอไป 
สัญญาณนี้จะเปากอนทุกคร้ังที่จะเรียกสัญญาณตอไป 
 
เรียกนายหมู 
สัญญาณการเปานกหวีด เปาสั้น 3 คร้ัง เปายาว 1 คร้ัง 
ความหมาย เรียกนายหมูของทุก ๆหมู 

เรียกรวมทุกคน 
สัญญาณการเปานกหวีด เปาสั้นติดกันหลายครั้ง 
ความหมาย เรียกรวมทุกคน เรียกรวมกอง 
 
เชิญธงชาติลง 
สัญญาณการเปานกหวีด เปายาว 3 คร้ัง เม่ือธงลงสุดแลว ( พอดี 3 คร้ัง  ) เปาส้ัน 1 คร้ัง 
ความหมาย เชิญธงชาติลงจากยอดเสาเม่ือเวลา 18.00 น 

สรุปสัญญาณนกหวีด 
 1. หวีดยาว 1 คร้ัง ( -------) ถาเคลื่อนที่ ใหหยุด ถาหยุดอยู เตือน เตรียมตัว หรือคอยฟงคําสั่ง 
 2. หวีดยาว ๆ 2 คร้ัง (--------  ------- ) เดินตอไป เคลื่อนที่ตอไป  ทํางานตอไป 
 3. หวีดส้ัน 1 คร้ัง และยาว 1 คร้ัง สลับกันไป (---  --------  ---  --------- ) เกิดเหตุ มีอันตราย 
 4. หวีด สั้น 3 คร้ัง ยาว 1 คร้ัง สลับกันไป ( ---  ---  ---  ---------  ---  ---  ---  -------) เรียก
นายหมูมารับคําสั่ง 
 5. หวีดส้ันติดตอกันหลาย ๆ คร้ัง (---  ---  ---  ---  ---) ประชุมรวม 
 หมายเหตุ เม่ือจะใชสัญญาณ 2 – 5   ใหใชสัญญาณ 1 นํากอนทุกคร้ัง 
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สัญญาณมือ 
 ใชแทนคําบอกขณะที่อยูหางไกลจากลูกเสือ หรือไมสามารถใชคําบอกใหลูกเสือไดยินทั่วถึง 
หรือในกรณีที่ตองการความสงบเงียบ 
 1. เตรียม คอย ฟงคําสั่ง หรือหยุด  เหยียดแขนขวาขึ้นตรงเหนือศีรษะ มือแบหันฝามือไป
ขางหนา หาน้ิวชิดกัน  
การปฏิบัติ : ลูกเสือน่ิง คอยฟงคําสั่ง โดยหันหนาไปทางผูบังคับบัญชา ถาอยูในแถวใหยืนทาตรง  
 2. รวม หรือกลับมา  เหยยีดแขนขวา แบมือแลวหมุนเปนวงกลมเหนือศีรษะจากซายไป
ขวาการปฏบิตัิ : ลูกเสือรวมกองรีบมาเขาแถวรวมกัน 
 3. จัดแถวหนากระดานเหยียดแขนทั้งสองไปดานขางเสมอแนวไหล ฝามือแบไปดานหนา 
การปฏิบัติ : ลูกเสือจัดแถวหนากระดานหันหนาเขาหาผูใหสัญญาณ 
 4. จัดแถวตอน เหยียดแขนทั้งสองไปขางหนาเสมอแนวไหล แขนขนานหันฝามือแบเขาหากัน 
การปฏิบัติ : ลูกเสือเขาแถวตอน หันหนาไปหาผูใหสัญญาณ 
 5. เคลื่อนที่ไปยังทิศทางที่ตองการ   หันหนาไปยังทิศทางทีต่องการ ชูแขนขวาขึ้นเหนือ
ศีรษะ ฝามือแบไปขางหนา น้ิวชิดกัน แลวลดแขนลงขางหนาเสมอแนวไหล 
การปฏิบัติ : ลูกเสือวิ่งไปยงัทิศทางที่มือผูใหสัญญาณชี้ไป 
 6.  นอนลง หรือเขาที่กําบัง  แขนขวาเหยียดตรงไปขางหนาเสมอแนวไหล ฝามือแบคว่ํา
ลงนิ้วชิดกัน พรอมกับลดแขนลงขางหนา แลวยกขึ้นกลับทีเ่ดิม ทาํซํ้าหลาย ๆ คร้ัง 
การปฏิบัติ : ลูกเสือรีบนอนหรือเขาที่กําบังทันท ี
 7.  เรงจังหวะ หรือเร็วข้ึน  งอศอกขวาใหมือมากําอยูเสมอบา แลวชูขึ้นเหนือศรีษะ ลดลง     
ชูขึ้น หลาย ๆ คร้ัง 
การปฏิบัติ : ลูกเสือรีบวิ่งหรือเรงจังหวะสิ่งที่ทําอยูใหเรว็ขึ้น 
 
หมายเหตุ  เม่ือจะใชสัญญาณ 2 – 7   ใหใชสัญญาณ 1 นํากอนทุกคร้ัง 
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 ระเบียบแถวเบื้องตน 
  
 การฝกระเบียบแถวจะชวยใหลูกเสือสํารอง – เนตรนารีสํารองมีระเบียบวินัย รูจักฟงและ
ปฏิบัติตามคําสั่ง รูจักความอดทน มีรางกายเข็งแรง องอาจ เคลื่อนไหวรางกายไดคลองแคลว มีความ
สามัคคี และรูจักใหเกียรติผูอ่ืนระเบียบแถวเบื้องตนที่ลูกเสือสํารอง-เนตรนารีสํารองตองฝก คือ ทา
ตรง ทาพัก  ทาหันอยูกับที่ และการจัดแถวรูปตางๆ 
 ลูกเสือสํารอง-เนตรนารีสํารอง หมูหน่ึงมีจํานวนสมาชกิ 4 – 6 คน ประกอบดวยนายหมู 1 
คน รองนายหมู 1 คน และมีลูกหมูอีก 2 – 4 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แถวหนากระดานแถวเด่ียว 
 เม่ือไดยินคําสั่งวา “แถวหนากระดานมาหาขาพเจา” หรือเรียกแถว โดยเปลงเสียง “แพ็ค” 
กอนแลวเหยียดแขนทั้งสองขางออกไปดานขางขนานพื้น แบมือหันฝามือไปขางหนา น้ิวมือเรียง 
ชิดติดกัน ใหลูกเสือสํารอง-เนตรนารีสํารองปฏิบัติ ดังน้ี 
 1.  ยืนเขาแถวหนากระดานแถวเด่ียวหนาผูเรียก หันหนาเขาหาผูกํากับลูกเสือและอยูหาง
ประมาณ 6 กาว 
 2.  ถามีหมูเดียว ใหกลางแถวอยูตรงกับผูเรียก ใหนายหมูยืนตรงทางซายมือของผูเรียก 
(ทางขวาของแถว) ลูกหมูยืนตอทางซายมือของนายหมู เรียงกันไปจนคนสุดทาย และปดทายดวย
รองนายหมู 
 3.  จัดแถวใหตรง โดยลูกหมูและรองนายหมูแลขวา การจัดระยะเคียง “ปดระยะ” ประมาณ  
1 ศอก คือ ใหยกมือซายทาบสะโพก น้ิวเหยียดชิดกัน น้ิวกลางอยูตามแนวตะเข็บกางเกง แขนขวา
แนบกับตัว และเม่ือผูกํากับลูกเสือตรวจแถวแลวสั่งวา “น่ิง” ใหทุกคนลดมือลงพรอมสะบัดหนามาอยู
ในทาตรงและนิ่ง 

แถวหนากระดาน แถวตอน 
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ถาเปนการจัดระยะเคียง “เปดระยะ” ประมาณ 1 ชวงแขน คือ ใหยกแขนซายขึ้น คว่ําฝามือ
ใหปลายนิ้วมือซายจรดไหลขวาของคนตอไป 

กรณีมีหลายหมู แตละหมูปฏิบัติเหมือนแถวหนากระดาน แถวเด่ียวเพียงแตใหมีระยะเคียง
ระหวางหมูเทากับระยะเคียงระหวางบุคคล 

 
แถวตอน 

 เม่ือไดยินคําสั่งวา “แถวตอน....มาหาขาพเจา” หรือผูเรียกอาจเปลงเสียงวา “แพ็ค” แลว
เหยียดแขนทั้งสองขางออกไปขางหนา ขนานกับพ้ืนนิ้วมือชิดติดกัน แบฝามือเขาหากัน ผูเรียกยืนใน
ทาตรง 

ใหลูกเสือสํารอง – เนตรนารีสํารองปฏิบัติดังน้ี 
กรณีหมูเดียว ใหนายหมูยืนตรงเปนหลักขางหนาผูเรียก และอยูหางประมาณ 6 กาว ลูกหมู

เขาแถวดานหลังนายหมู ทุกคนยืนใหตรงคนขางหนา ระยะตอระหวางบุคคล 1 ชวงแขน ปดทายดวย
รองนายหมู 

กรณีหลายหมู เรียกวา “แถวตอนหมู” แตละหมูปฏิบัติเหมือนแถวตอนเรียงหน่ึงแตมีการ
ปฏิบัติเพ่ิมขึ้น คือ 

1.  ใหหมูแรกเขาแถวทางซายมือของผูกํากับลูกเสือ ใหแนวก่ึงกลางแถวทั้งหมดอยูตรงหนา
ผูกํากับลูกเสือ เชน ถามี 9 หมู ใหหมูที่อยูตรงกลางคือ หมูที่ 5 ยืนเปนหลักที่ 5 อยูตรงหนาผูกํากับ
ลูกเสือ ใหหัวแถวหรือคนหนาสุดอยูหางผูกํากับลูกเสือประมาณ 6 กาว โดยหมูที่ 4 หมูที่ 3 หมูที่ 2 
และหมูที่ 1 อยูทางซายมือผูเรียก สวนหมูที่ 6-9 อยูทางขวามือผูเรียก และอยูในแนวเดียวกันมีระยะ
เคียงระหวางหมูประมาณ 1 ชวงศอก 

2. ใหนายหมูหรือหัวหนาหมูยืนตรงเปนหลักอยูหนาสุด คนอ่ืนเขาแถวตอไปขางหลัง จัดแถว
ใหคอตรงกัน ระยะระหวางคนที่อยูขางหนากับคนที่อยูขางหลังประมาณ 1 ชวงแขน (ไมตองยกแขน) 

3. ถากลุมน้ันมี 9 หมู ใหหมูที่ 2–9 แลขวา จัดแถวใหตรงกับแถวทางขวามือเม่ือไดยินคําสั่ง
วา “น่ิง” ใหทุกคนสะบัดหนากลับ และตรงอยูในทาตรงและนิ่ง 
 

 ทาอยูกับที ่

-  ทาตรง  เปนทาเบื้องตนที่เปนรากฐานการปฏิบัตทิาอ่ืนๆ และใหเปนทาแสดงการเคารพ
ทาหน่ึงเม่ือไดยินคําสั่งวา “ตรง” ใหลูกเสอืสํารอง-เนตรนารีสํารองปฏิบัติ ดังน้ี 

1.  สนเทาชิดกัน และอยูในแนวเดียวกัน ปลายเทาแยกหางจากกันประมาณ 1 คืบเขาเหยียด
ตึงและบีบขาเขาหากัน 

2.  ลําตัวยืดตรง อกผาย ไหลตึงเสมอกัน 
3.  แขนทั้งสองขางหอยและเหยียดตรงแนบลําตัว พลิกขอศอกไปขางหนาเล็กนอย น้ิวมือ

เหยียดชิดกัน น้ิวกลางของทั้งสองมือแตะขาที่ก่ีงกลางตามแนวตะเข็บกางเกง เปดฝามือเล็กนอย 
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4.  ลําคอยืดตรง ไมยื่นคาง  ตามองตรงขางหนาไดระดับ  นํ้าหนักอยูบนเทาทั้งสองเทากัน  ยืน
น่ิง ไมเคลื่อนไหวรางกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ทาพัก เปนทาพักเปลี่ยนอิริยาบถจากทาตรง เพ่ือผอนคลายความเครียดในโอกาสตางๆ คือ 
 พักตามปกต ิ ใชในโอกาสฟงคําอธิบาย ดูการแสดงตัวอยาง 
 พักตามระเบยีบ ใชในโอกาสรอพิธีการตางๆ อยูในแถวเกียรติยศ 
 พักตามสบาย ใชในโอกาสรองคําส่ังเพ่ือรอการปฏิบัตติอไป 
 พักนอกแถว ใชในโอกาสตองรอคําส่ังระยะเวลานานกวาปกต ิ

ทาพักตามปกติ 
เม่ือไดยินคําสั่งวา “พัก” ใหลูกเสือสํารอง-เนตรนารีสํารองปฏิบัติ ดังน้ี 

1. หยอนเขาขวาลงกอน เทาทั้งสองอยูกับที่ หลังจากนี้อาจเปลี่ยนเปนหยอนเขาซายก็ได 
2. หามพูดคุย แตเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายได 
3.  เม่ือไดยินคําสั่งวา “แถว” ใหยืดตัวขึ้นจัดทุกสวนของรางกายใหอยูในทาตรง แตใหหยอน

เขาขวาไวเหมือนตอนเริ่มพัก และเม่ือไดยินคําสั่งวา “ตรง” ใหกระตุกเขาขวากลับไปอยูในทาตรง
โดยเร็ว 

ทาพักตามระเบียบ 
 เม่ือไดยินคําสั่งวา “ตามระเบียบ...พัก” ใหลูกเสือสํารอง-เนตรนารีสํารองปฏิบัติ ดังน้ี 

1. แยกเทาซายออกไปทางซายประมาณ 1 ฟุต หรือเกือบคร่ึงกาวปกติอยางแข็งแรงและ
รวดเร็ว 

2. ยกมือไขวหลังไวใตเข็มขัดเล็กนอยในแนวกึ่งกลางหลัง หลังมือซายแนบลําตัว มือขวาทับ
มือซาย นิ้วหัวแมมือขวาทับน้ิวหัวแมมือซาย 

3. ขาสองขางตึง นํ้าหนักตัวอยูบนเทาทั้งสอง ตามองตรงขนานกับพ้ืน   น่ิงไมเคลื่อนไหว
รางกาย 

4. เม่ือไดยินคําสั่งวา “แถว...ตรง” ใหชักเทาซายมาชิดเทาขวาโดยเร็ว พรอมกับมือทั้งสอง
กลับมาอยูในทาตรงตามเดิม 

ทาตรงดานหนา 
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ทาพักตามสบาย 
 เม่ือไดยินคําสั่งวา “ตามสบาย...พัก” ใหลูกเสือสํารอง-เนตรนารีสํารองปฏิบัติ ดังน้ี 

1. ใหหยอนเขาขวากอนเหมือนกับการพักทาปกติใหพูดคยุกันได เคลื่อนไหวรางกายไดตาม
สบาย แตตองใหเทาขางหนึง่อยูกับที่ 

2. หามน่ังหากผูกํากับลูกเสือไมอนุญาต 
3. เม่ือไดยินคําสั่งวา “แถว...ตรง” ใหปฏิบัติเหมือนกับทาพักตามปกต ิ
ทาพักนอกแถว 

 เม่ือไดยินคําสั่งวา “พักนอกแถว” ใหลูกเสือสํารอง-เนตรนารีสํารองปฏิบัติดังน้ี 
1. ใหแยกออกจากแถวทันท ี
2. ใหทุกคนอยูในบริเวณใกลเคียงกับที่เขาแถว เพ่ือจะไดกลับมาเขาแถวโดยรวดเร็ว เม่ือได

ยินเสียงเรียกใหกลับมาเขาแถวอีก เม่ือแยกแถวแลวไมทําเสียงดังใหรบกวนผูอ่ืน 
3. เม่ือไดยินคาํสั่งวา “แถว” ใหทุกคนกลบัมาเขาแถวที่เดิมโดยจัดแถวใหเรียบรอย

เหมือนเดิมและอยูในทาตรง 
 

-  ทาหันอยูกับที ่
ทาขวาหันเม่ือไดยินคําสั่งวา  “ขวา…หัน”  ใหลูกเสือสํารอง – เนตรนารีสํารองปฏิบัติ  ดังน้ี 
1. ใหเปดปลายเทาขวา  ยกสนัเทาซาย  และหมุนตวัไปทางขวา  90  องศา  ใหสันเทาขวา

และปลายเทาซายอยูติดกับพ้ืน  ขณะทีห่มุนตัวใหนํ้าหนักตัวอยูที่เทาขวาเม่ือหมุนตัวแลวใหขาซาย
เหยียดตรง  บิดสันเทาออกขางนอกพอตึง 

2. ซักเทาซายมาชิดเทาขวาใหอยูในทาตรงโดยเร็ว 
ทาซายหันเม่ือไดยินคําสั่งวา  “ซาย…หัน”  ใหลูกเสือสํารอง – เนตรนารีสํารองปฏิบัติ  ดังน้ี 
1. ใหเปดปลายเทาซาย  ยกสันเทาขวา  และหมุนตัวไปทางซาย  90  องศา  ใหสันเทาซาย

และ ปลายเทาขวาอยูติดกับพ้ืน ขณะที่หมุนตัวใหนํ้าหนักตัวอยูที่เทาซายเม่ือหมุนแลวใหขาขวา
เหยียดตรง  บิดสันเทาออกขางนอกพอตึง 

2.  ชักเทาขวามาชิดเทาซายใหอยูในทาตรงโดยเร็ว 
ทากลับหลงัหัน   

 เม่ือไดยินคําสั่งวา “กลับหลัง…หัน”  ใหลูกเสือสํารอง – เนตรนารีสํารองปฏิบัติ  ดังน้ี 
1. ใหเปดปลายเทาขวา  ยกสันเทาซาย  และหมุนตัวไปทางขวา 180 องศา ใหสันเทาขวา

และปลายเทาซายอยูติดกับพ้ืน  ขณะที่หมุนตัวใหนํ้าหนักตัวอยูที่เทาขวา เม่ือหมุนตัวแลวใหขาซาย
เหยียดตรง  บิดสันเทาซายออกขางนอกใหตึง 

2. ชักเทาซายมาชิดเทาขวาใหอยูในทาตรงโดยเร็ว 
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-แถวรูปคร่ึงวงกลม 
 

  
 เม่ือไดยินคําสั่งวา “แถวครึ่งวงกลม มาหาขาพเจา” หรือผูกํากับลูกเสืออาจเรียกดวยสัญญา
โดยเปลงเสียงวา “แพ็ค” แลวแบมือทั้งสองขางเหยียดตรงลงขางลาง คว่ําฝามือเขาหาตัว โบกมือผาน
ลําตัวประสานกันดานหนาชาๆ ไปมา เปนรูปครึ่งวงกลมประมาณ  2 - 3  คร้ัง 
 ใหลูกเสือสํารอง-เนตรนารีสํารองปฏิบัติดังน้ี 

1. ใหหมูแรกยืนทางซายมือของผูกํากับลูกเสือ ใหนายหมูของหมูแรกยืนอยูเปนแถว
เดียวกับผูเรียก หมูอ่ืนเขาแถวเรียงลําดับไปทางดานซายของหมูแรกตามลําดับเปนรูปคร่ึงวงกลม 
ใหคนสุดทายของหมูสุดทายยืนอยูในแนวเสนตรงเดียวกับผูเรียก และนายหมูหรือหัวหนาหมูหมู
แรก โดยถือวาผูเรียก(ผูกํากับลูกเสือ) เปนจุดศูนยกลางของลูกเสือสํารอง-เนตรนารีสํารองทุกคน 

2. ใหทุกคน(ยกเวนนายหมู หมูแรก และรองนายหมูหมูสุดทาย) ยกมือ เทาสะโพก เพ่ือ
จัดระยะหางระหวางกันและสะบัดหนาไปทางขวา (แลขวา) 

3. เม่ือผูกํากับลูกเสือตรวจแลว สั่งวา “น่ิง” ใหทุกคนลดแขนลง พรอมกับสะบัดหนามาอยู
ในทาตรงและนิ่ง 

-แถวรูปวงกลม 
 เม่ือไดยินคําสั่งวา “แถววงกลม...มาหาขาพเจา”  
 หรือผูกํากับลูกเสืออาจเรียกแถวดวยสัญญาณ โดยเปลง
เสียงวา “แพ็ค” กอนแลวแบมือทั้งสองขางเหยียดแขนลง
ขางลาง   
คว่ําฝามือเขาหาตัว โบกมือผานลําตัวประสานกันทาง 
ดานหนาจรดดานหลังไปมาชาๆเปนรูปวงกลมประมาณ 
2 – 3  คร้ัง 
 ใหลูกเสือสํารอง-เนตรนารีสํารองปฏิบัติ ดังน้ี 

1. ใหหมูแรกยืนทางซายมือของผูกํากับลูกเสือโดยใหนายหมูหรือหัวหนาหมูของหมูแรก
ยืนแนว เดียวกับผูกํากับลูกเสือ ใหหมูอ่ืนคนอ่ืนเขาแถวตอไปเรื่อยๆ ไปทางซายของหมูแรก
ตามลําดับ ใหคนสุดทายของหมูสุดทายอยูจรดกับนายหมูหรือหัวหนาหมูของหมูแรก จัดแถวใหผูกํากับ
ลูกเสือเปนศูนยกลางของวงกลม 

2. ใหทุกคนยกมือซายเทาสะโพก เพ่ือจัดระยะระหวางกัน และใหทุกคนสะบัดหนาไป
ทางขวา (แลขวา) 

3. เม่ือผูกํากับลูกเสือตรวจการจัดแถวเรียบรอย แลวสั่งวา “น่ิง” ใหทุกคนลดแขนลง พรอม
กับสะบัดหนามาอยูในทาตรงและนิ่ง 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
 ลูกหมีเรียนรู 

ลูกหมีเขามาในเมืองเห็นหลายส่ิงหลายอยางไมมีที่บานจึงอยากรูวาสิ่งนั้นสิ่งน้ีมีไวทําไมเชน
ทางมาลายมีไวทําไมสะพานลอยมีไวทําไมแมจึงบอกลูกหมีวาทางมาลายมีไวใชในการเดินขามถนน
การขามถนนตองมองซายมองขวาใหดีถาไมระวังอาจเกิดอุบัติเหตุไดและลูกหมีตองเขาแถวเพื่อไมให
เดินชนกันสวนสะพานลอยปลอดภัยกวาทางมาลายลูกหมีไดเห็นขั้นรางรถไฟที่กีดขวางอยูตรงกลาง
ถนนก็ถามแมแมก็บอกวาเปนสัญญาณเตือนใหรถหยุดชวยใหปลอดภัยแมหมีปลูกฝงใหลูกหมีเปน
คนดีมีวินัย 

 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  การมีวินัยตองสรางตั้งแตวัยเด็ก 

 
 นครไรวินัย 

เด็กชายแผนเปนเด็กที่ไมมีระเบียบวินัยเย็นวันหนึ่งหลังเลิกเรียน แผนขามถนนไมระวังจึงถูก
รถชนจนหมดสติไปเม่ือตื่นขึ้นมาก็พบวาตนเองมาอยูที่นครไรวินัยที่น่ีผูคนไมมีระเบียบวินัยจนแผน
ทนไมไดและวันหน่ึงแผนไปโรงเรียนกับเพ่ือนชื่อหูกางรูจักที่นครไรวินัยโดยขับยานอวกาศไปแตหู
กางขับอยางนาหวาดเสียวจนไปชนกับยานอีกลําหน่ึง ทําใหแผนสลบไปเม่ือตื่นขึ้นมาแผนก็พบวา
ตนเองอยูที่โลกและไมอยากเปนคนไรวินัยอีกแลว 

 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  การขาดวินัยทําใหเกิดอุบัติเหต ุ
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แผนการจัดกิจกรรมเตรียมลูกเสอืสํารอง  ช้ันประถมศึกษาปที่   1 
หนวยที่ 1  เตรียมลูกเสือสํารอง      
แผนการจดักิจกรรมที่  7 การทําความเคารพเปนรายบุคคลและการจบัมือซาย      เวลา 1 ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู: 

1.1 ลูกเสือแสดงความเคารพเปนรายบุคคลได 
1.2 ลูกเสือเลาประวตัิการจับมือซายได 
1.3 ลูกเสือแสดงวิธีการจับมือแบบลูกเสือได 

2.   เน้ือหา 
2.1 การทําความเคารพเปนรายบุคคล 
2.2 ประวัติการจับมือซาย และวธิีการจับมือแบบลูกเสือ 

3.  ส่ือการเรียนรู 
3.1 แผนภูมิเพลง, เกม 
3.2ใบความรู  เรื่อง การทําความเคารพเปนรายบุคคลและการจับมือซาย 
3.3เรื่องที่เปนประโยชน 

4.   กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
 4.2 เพลงหรือเกม 
 4.3กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

   1) ผูกํากับลูกเสืออธิบายและสาธติการทําความเคารพแบบลูกเสือสํารองเปนรายบุคคลให
ลูกเสือสํารองฝกทําความเคารพเปนรายบคุคลทั้งแบบสวมหมวกและไมสวมหมวก 

   2) ผูกํากับลูกเสือสนทนาเก่ียวกับการแสดงความเปนมิตรตอกัน โดยการจับมือ 
   3) ผูกํากับลูกเสือเลาประวัตกิารจับมือซายใหลูกเสือฟง 
   4) ผูกํากับลูกเสือสาธติ การจับมือซาย พรอมแสดงความเคารพเปนรายบุคคล แลวให

ลูกเสือปฏิบตัติาม 
   5) ใหลูกเสอืสํารองฝกการทําความเคารพเปนรายบคุคลและการจับมือซาย 
4.4ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
4.5พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวส ชักธงเลิก) 

5.   การประเมินผล 
5.1 สังเกตความสนใจและการมีสวนรวมในหมู 
5.2 สอบถามความเขาใจในความเปนมาหรือประวัติการจับมือซาย 
5.3 ตรวจสอบความถูกตองของลูกเสือสํารองที่แสดงวิธีทาํความเคารพเปนรายบุคคลและวธิ ี

จับมือแบบลูกเสือพรอมทั้งทําความเคารพเปนรายบุคคล 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 7 
 

เพลง 
 ลูกเสือจับมือ 

      ลูกเสือเขาไมจับมือขวา ยื่นซายมาจับมือกันม่ัน 
 มือขวาใชเคารพกัน (ซํ้า)           ยื่นซายออกมาพลันจับมือจับมือ 
               จับมือน้ันหมายถึงมิตรเหมือนญาติสนิทควรคิดยึดถือ 
 ยิ้มดวยเวลาจับมือ  (ซํ้า)          เพราะพวกเราคือลูกเสือดวยกัน 

 
เกม 

จับมือซาย 
วิธีเลน 
1. ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือจับมือเพ่ือนเพียงมือเดียว มือใดก็ไดที่ถนัดใหครบ 10 คนใน

เวลาจํากัด และพูดทักเพ่ือนวา “สวัสดีครับหรือสวัสดีคะ” แลวน่ังลง 
2. ผูกํากับลูกเสืออธิบายใหลูกเสือเขาใจวาจะใหลูกเสือวิ่งจับมือซายเพ่ือนมากที่สุด  โดยผู

กํากับลูกเสือใชสัญญาณนกหวีดเพ่ือเริ่มและหยุดในแตละรอบ วาใครจับมือเพ่ือนไดมาก
ที่สุด เปนผูชนะ 

 

ใบความรู 
 

 การทําความเคารพเปนรายบุคคลและการจับมือซาย 

การทําความเคารพ 
 การทําความเคารพเปนเคร่ืองหมายแสดงถึงความเปนผูมีมารยาท สุภาพเรียบรอย การทํา
ความเคารพของลูกเสือสํารองแบงออกเปน 2 อยางคือ การทําความเคารพเปนรายบุคคล
(วันทยหัตถ) และการทําความเคารพเปนหมู (แกรนดฮาวล) 
การทําความเคารพเปนรายบุคคล 

1. เปนรหัสระหวางลูกเสือสํารองกับผูกํากับลูกเสือและบุคคลท่ัวไป และไดยึดเปนแนว
ปฏิบัตใินวงการลูกเสือสํารองทั่วโลก 

2. น้ิวสองนิ้วเม่ือแสดงความเคารพหมายถึงหูสองหูของหมาปา เพราะลูกเสือสํารองมีฉายา
วา  ลูกหมาปา 

3. น้ิวสองนิ้ว เปนเคร่ืองหมายรําลึกถึงกฎของลูกเสือสํารอง 2 ขอ คือ 
ขอ 1 ลูกเสือสํารองทําตามลกูเสือรุนพ่ี 
ขอ 2 ลูกเสือสํารองไมทําตามใจตนเอง 
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วิธีปฏิบัต ิ
ลูกเสือสํารองจะสวมหมวกหรือไมก็ตาม เวลาทําวันทยหัตถใหทํา 2 น้ิว คือ ยกมือขวาขึ้นแยกน้ิวชี้
กับน้ิวกลางออกเหยียดตรง เก็บน้ิวนางและน้ิวกอย โดยใชน้ิวหัวแมมือกดไวในฝามือ เอาน้ิวชี้แตะ
กระบังหมวก(ถาไมสวมหมวกใหแตะที่หางคิ้วขวา)เสร็จแลวลดมือลงโดยเร็ว 
ลูกเสือสํารองตองทําความเคารพใหถูกตองตามโอกาส  ดังน้ี 
1.  ขณะที่มีการเชิญธงขึ้น  เชิญธงลง  หรือเชิญธงผาน  ไดแก ธงชาต ิ ธงลูกเสือประจําจังหวัด  ธง
เฉลิมพล  ธงมหาราช  เปนตน 
2. ขณะที่มีการรองหรือบรรเลงเพลงชาต ิ เพลงสรรเสรญิพระบารมี  เพลงมหาฤกษ  เพลง
มหาชัย  และเพลงสรรเสริญเสือปา 
3.  ตอพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  สมเด็จพระบรมราชินีนาถ  พระบรมวงศานวุงศ  พระบรมฉายา
ลักษณ  หรือพระบรมรูปในพิธีตางๆ 
4.  ตอเพ่ือนลกูเสือ  เม่ือพบกันครั้งแรกในวันหนึ่งๆ 
5.  ตอบุคคลที่ควรเคารพ  เชน  นายกรัฐมนตรี  ผูวาราชการ  ครู  อาจารย  และผูใหญทั่วไป 
 
การจับมือซาย 
  การจับมือกัน เปนการทักทายอยางหนึ่งของคนทั่วไปซึ่งจะจับมือทักทายดวยมือขวา  
แตวิธีการจับมือของลูกเสือจะแตกตางจากคนทั่วไป  การจับมือของลูกเสือหรือเนตรนารีน้ันจะจับมือ
ดวยมือซาย 
 วิธีการจับมือ ใหลูกเสือสํารองเนตรนารีสํารองยื่นมือซายออกมาจับมือซายของอีกฝาย
หน่ึง  พรอมแสดงกิริยายิ้มแยมแจมใส 
ประวตัิการจบัมือซายของลูกเสือ 

 สมัยกอนประเทศอังกฤษไดสงทหารไปประจําอยูในทวีปแอฟริกา ไดทําสงครามกับคน
พ้ืนเมืองเผาตาง ๆ หลายคร้ัง  ในการทําสงครามกับเผาซูลู ซ่ึงมี ดินิส ซูลู เปนหัวหนาเผาที่กลาหาญ
มาก ทหารอังกฤษตองแพสงครามกับเผาซูลูหลายคร้ังและไมสามารถจับหัวหนาเผาได 

 บี – พี ซ่ึงเปนหัวหนาทหารอังกฤษ เห็นวาไมสามารถที่จะสูรบใหไดชัยชนะ     จึงขอพบ
กับดินิส  ซูลู  และตกลงสงบศึกกัน  บี – พี  จึงกลาวกับคนเผาซูลูตอหนาทหารทั้งหลายวา “นับแตน้ี
ตอไปทหารซูลูกับทหารอังกฤษ  เผาซูลูและอังกฤษจะเลิกรบกัน  มาเปนมิตรกันเถอะ”  กลาวจบ  บี 
– พี  ไดยื่นมือขวาใหหัวหนาเผาซูลูจับ  เพ่ือแสดงความเปนมิตรเชนที่เคยปฏิบัติมา แตดินิส  ซูลู  
หัวหนาเผาไมยอมจับมือขวา กลับยื่นมือซายออกมาแทนแลวกลาวกับ บี – พี วา “มือขวาเปนมือที่
สกปรก  เปนมือที่ชั่วราย  จับอาวุธฆาคนมามาก  ไมควรใชจับกันแสดงความเปนมิตร  ควร
จับมือแสดงความเปนมิตรดวยมือซาย  ซึ่งเปนมือที่สะอาด”  บี.พี.  เห็นดวย  จึงยื่นมือซาย
ออกไปสัมผัสกับดินิส  ซูลู 
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 เม่ือดินิส  ซูลู  เห็นวา บี. พี. จับมือกับตนดวยมือซายแสดงความเปนมิตรก็พอใจจึงมอบ
พวงมาลัยกระดูกให ซ่ึงประกอบดวยกระดูกประมาณ 54 ชิ้น (หนังสือบางเลมบอกวามากกวา 100 ชิ้น) 

 ตั้งแตน้ันเปนตนมา  บี.พี. ไดกําหนดใหลูกเสือทุกคนทักทายกันดวยการจับมือซาย เพ่ือ
แสดงความเปนมิตรและถือวาเปนพวกเดียวกัน 

 หนังสือบางเลมกลาววา  การที่หัวหนาเผาซูลูจับมือกันดวยมือซาย  เปนเพราะ 
1.  เพ่ือเปนการไมประมาท  เพราะมือขวาถืออาวุธอยูหากจับมือดวยมือขวาก็ตองวางอาวุธ  

อาจเกิดอันตราย  หรือปองกันตนเองไมทัน  หากอีกฝายจะทําราย 
2.  เพ่ือความรอบคอบ ระวังเตรียมตัวอยูตลอดเวลา ซ่ึงเปนคุณสมบัติอยางหน่ึงของลูกเสือ 

จึงจับมือดวยมือซาย 
   

 
 

เร่ืองที่เปนประโยชน 
 อ่ึงอางและววั 

 
 ลูกอ่ึงอางตัวหน่ึงเพ่ิงเคยเห็นวัวเปนคร้ังแรกจึงกลับมาบอกพอวา "ฉันไปเจอสัตวประหลาด
นากลัวเขาตัวหน่ึง รางมันสูงใหญอยางกับภูเขามีเขาบนหัว หางยาว และกีบเทาของมันแยกออกเปน
สองกีบ" 
 พออ่ึงอางตอบวา "น่ันเขาเรียกวาวัวแลวตัวมันก็ไมไดโตมากมายขนาดนั้น สูงกวาพอแคนิด
เดียวพอสามารถทําตัวเองใหใหญกวาน้ีไดสบายๆ เลย ดูสิลูก” 
 พออ่ึงอางจึงพองตัวของมันใหใหญขึ้น ใหญขึ้น เม่ือถามลูกวา"ใหญเทาน้ีใชใหม?" ลูกก็จะ
ตอบวา"โอโห ใหญกวาน้ีเยอะเลยพอ"ทุกคร้ัง ดังน้ันพออ่ึงอางจึงสูดหายใจเขาลึกๆ และพองตัวมาก
ขึ้นและมากขึ้นตัวของมันบวมเปงขึ้นมาเรื่อยๆ แลวมันก็พูดวา "พอแนใจวาเจาวัวนะ มันไมใหญเทา
... "พูดยังไมทันจบ ในวินาทีนั้นเองตัวพออ่ึงอางก็ระเบิดออก 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา การหลอกตัวเองยอมนําไปสูการทําลายตนเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมเตรียมลูกเสอืสํารอง   ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
หนวยที่ 1  เตรียมลูกเสือสํารอง    
แผนการจัดกิจกรรมที่  8  คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือสํารอง            เวลา   1    ชั่วโมง 
 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู   

ลูกเสือวิเคราะหและปฏิบตัติาม การกระทําที่เปนการปฏิบัตติามคําปฏิญาณ กฎ และคติพจน
ของลูกเสือสํารอง 
2.  เน้ือหา   
 คําปฏิญาณ กฎ และคติพจนของลูกเสือสาํรอง 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง  
3.2 ใบความรูและแผนภมิู เรื่อง คําปฏิญาณ  กฎและคติพจนลูกเสือสํารอง 
3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
4.1 พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลงหรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
     1) ลูกเสือรองเพลงตะลงุลูกเสือสํารองแลวแปลความหมายของเพลง 
“ลูกเสือสํารอง  ตองทาํหนาที่   จงรักภักดีตอชาตศิาสนา  ทั้งองคกษตัริย  รักยิ่งชวีา  เราตอง

รักษา  หนาทีข่องตน  ยดึม่ันในกฎ(ช้ํา)  เพ่ือความรุงโรจน (ซํ้า)  บําเพ็ญประโยชน (ซํ้า) ทาํตามรุนพ่ี  
(ซํ้า) ไมตามใจตน (ซํ้า)  ลกูเสือทุกคน  ทาํดีที่สุด (ซํ้า)” 

     2) ลูกเสือรวมกันวิเคราะหวา เพลงนีบ้อกวาใหลูกเสือสํารองทําหนาที่อยางไรบาง? 
1) จงรักภักดีตอชาติ  ศาสนา พระมหากษัตริย 
2) ยึดม่ันในกฎของลูกเสือสํารองและบําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืน 
3) ทําตามลูกเสือรุนพ่ี  ไมทําตามใจตนเอง 
4) คติพจนของลูกเสือสํารอง “ทําดีที่สุด” 

     3) ผูกํากับลูกเสืออธบิายความหมายของคําปฏิญาณ กฏ และคติพจน ลูกเสือสํารอง และ
ชี้แจงใหลูกเสอืทราบวา ผูที่เปนลูกเสือสํารองจะไดประดับดาวดวงที่ 1 เม่ือไดปฏิบัตติามคําปฏิญาณ 
กฎ และคติพจนของลูกเสือสํารอง 

     4) ผูกํากับลูกเสือชวนคิดชวนคุยใหลูกเสือประเมินตนเอง 
(1)ลูกเสือ ทําอะไรบางที่แสดงวามีความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 

  (ตอชาติ  =  รองเพลงชาติ  ยืนตรงเคารพธงชาติ  ไปรวมงานประเพณี 
  ตอศาสนา =  สวดมนต  ไหวพระ  ไปทําบุญ 
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  ตอพระมหากษัตริย  =  เคารพภาพพระบรมฉายาสาทศิลักษณ  ติดไวที่เหมาะสม 
                      -  ถวายราชสดุดี  ไปรวมพิธสีวนสนาม 
           -  ไปรวมงานที่ถวายความจงรักภักดีที่โรงเรียนจัดขึ้น) 
  (2) ลูกเสือผูใดไดรวมปฏิบตัิความจงรักภักดีบาง ยกมือขึ้นปฏิบัตทิี่ไหน  อยางไร 
เลาสูกันฟง 
  (3) ลูกเสือคนไหนบางที่ทําตามลูกเสือรุนพ่ี (นายหมู) หรือเชื่อฟงนายหมู เชื่อฟงผู
กํากับลูกเสอื เชื่อฟงพอแม ลูกเสือที่ไมทําตามคําส่ังนายหมู เพราะอะไรผูกํากับลูกเสือสรุปถึงคําสั่งที่
ถูกตอง และไมถูกตองใหลกูเสือฉุกใจคิด 

   (4) ลูกเสือคนไหนบางระงับอารมณตนเองได  ไมทําส่ิงที่ทําใหผูอ่ืนเดือดรอน คือไม
ทําตามใจตนเอง 

   5) ผูกํากับลูกเสือชื่นชมการทําดีที่สุดตามคําปฏิญาณ กฎ และคติพจนของลูกเสือสํารอง 
   6) ลูกเสือรองเพลงเพ่ือการจดจําคาํปฏิญาณ กฎ และคติพจนลูกเสือสํารอง 
4.4ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
4.5พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบแกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล 
 5.1 สังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรมหมูและการตอบคําถามชวนคิด 

5.2 สังเกตความเขาใจและความสามารถในการบอกการกระทําที่แสดงถึงการปฏิบัตติามคํา
ปฏิญาณและกฎลูกเสือสํารอง 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 8 
 
เพลง 

 ตะลงุลูกเสอืสํารอง 

  ลูกเสือสํารอง   ตองทําหนาที่  จงรักภักดีตอชาตศิาสนา 
  ทั้งองคกษัตรยิ  รักยิ่งชีวา   เราตองรักษาหนาที่ของตน 
  ยึดม่ันในกฎ  (ซํ้า)    เพ่ือความรุงโรจน  (ซํ้า)  บําเพ็ญประโยชน  (ซํ้า) 
  แกเหลาปวงชน  (ซํ้า) 
  ทําตามรุนพ่ี  (ซํ้า)   ไมตามใจตน  (ซํ้า)  ลูกเสือทุกคน  ทําดีที่สุด  (ซํ้า) 
 

กฎลูกเสือสํารอง 

  ไหน  ไหน  ไหนเธอวาเปนลูกเสือ 
  ฉันยังไมเชื่อ  เธอคือลูกเสือสํารอง 
  ฉันจํากฎได  ไหนทองใหฉันฟงลอง 
  บอกพ่ีไดไหมนอง  สํารองกฎวาอยางไร 
  ลูกเสือสํารอง  ทําตามลูกเสือรุนพ่ี 
  ลูกเสือสํารอง  ไมทําตามใจตนเอง 
 

กฎลูกเสือสํารอง 
   กฎ  กฎ  กฎ  คือขอกําหนดใหเรากระทํา 
  ลูกเสือสํารองตองทํา  ขอ  1  ทําตามลูกเสือรุนพ่ี 
  ขอ  2  ลูกเสือที่ดี  ตองไมทําตามใจตนเอง 

(หมายเหตุ: เนตรนารีสํารองรอง เปลี่ยนคําวา  “ลูกเสือ”   เปน   “เนตรนาร”ี) 
 

 คําปฏิญาณลูกเสือสํารอง 

   ขาจะจงรักภักดีตอชาต ิ ศาสนา   พระมหากษัตริย 
  จะปฏิบัตยิึดม่ันในกฎ  และบําเพ็ญประโยชน  ตอผูอ่ืนทุกวัน 
  น่ีคือคําปฏิญาณ   ของลูกเสือสํารอง 
 
(หมายเหตุ: เนตรนารีสํารอง เปลี่ยนคําวา “ขา” เปน “ขาพเจา”“ลูกเสือสํารอง” เปน “เนตรนารี
สํารอง”) 
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ใบความรู 
   คําปฏิญาณ กฎ และคติพจนของลูกเสอืสํารอง 

   คําปฏิญาณของลูกเสอืสํารอง 
คําปฏิญาณ  คือ  การใหคําม่ันสัญญาวาจะประพฤติปฏบิัตติามสิ่งที่พูดดวยความเตม็ใจ  ซ่ึงคํา
ปฏิญาณของลูกเสือสํารอง  มี  2  ขอ  ดังน้ี 
ขอ  1  ขาจะจงรักภัคดีตอชาต ิ ศาสนา  พระมหากษัตริย 
ขอ  2  ขาจะยึดม่ันในกฎของลูกเสือสํารองและบําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืนทุกวัน 
    - เนตรนารี  ตองเปลี่ยนจากคําวา  "ขา"  เปน  "ขาพเจา" 
ลูกเสือ  สามารถปฏิบัติตนตามคําปฏิญาณได  ดังน้ี 
1.  มีความจงรักภักดีตอพระมหากษัตริย 
2.  ปฏิบตัิตามคําสอนของศาสนา 
3.  ปฏิบตัิตามกฎหมาย  ระเบียบแบบแผน 
4.  รูจักรัก  หวงแหน  และปองกันชาต ิ
5.  บําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืน 
6.  ชวยอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ
7.  ไมทําลายสาธารณสมบตั ิ

    กฎของลูกเสือสํารอง 
กฎ  คือ  หลักเกณฑที่ลูกเสือสํารองตองยึดเปนหลักปฏิบัติอยูเสมอ  ซ่ึงมีอยู  2  ขอ  ดังน้ี 
ขอ  1  ลูกเสอืสํารองทําตามลูกเสือรุนพ่ี 
ขอ  2  ลูกเสอืสํารองไมทําตามใจตนเอง 
ลูกเสือ  สามารถปฏิบตัิตนตามกฎได  ดังน้ี     
1.  เคารพเชื่อฟงผูกํากับลูกเสือ  ตลอดจนผูใหญที่นับถือ 
2.  เปนผูตามที่ดี  รูจักบังคับใจตนเอง  มีระเบียบวินัย 

    คติพจนของลูกเสือสํารอง 
คติพจน  คือ  คําพูด  หรือขอความที่เปนคติสอนใจใหยึดถือปฏิบตั ิ เพ่ือประโยชนของตนเองและ
สวนรวม  ซ่ึงมีอยูวา  ทําดีที่สุด 
ลูกเสือ  สามารถปฏิบตัิตนตามคําคติพจนได  ดังน้ี 
1.  เตรียมพรอมที่จะใหความรวมมือชวยเหลือผูอ่ืน 
2.  ทําแตสิ่งทีดี่เปนประโยชน  แมจะเปนเพียงสิ่งเล็กนอย  ถาทําอยางสมํ่าเสมอ  ก็ถือไดวา  เปน
การปฏิบัตตามคติพจนแลว 

 



54 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารองเสริมสรางทักษะชีวิต ดาวดวงที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปที ่1 
 

เร่ืองที่เปนประโยชน 

     สุนัขจิ้งจอกกับแพะ 

 สุนัขจ้ิงจอกกับแพะเปนเพ่ือนกันพวกมันมักจะถกเถียงกันอยูเรื่อยๆวาใครจะฉลาดกวากันวัน
หน่ึงขณะที่พวกมันชวนกันกระโดดลงไปด่ืมนํ้าในบอที่ชาวบานชวยกันสรางขึ้นมาเพื่อเก็บนํ้า แต
เพราะหิวไมไดทันสังเกตวาบอนํ้านั้นลึกมากพอกินน้ําในบอจนอิ่มแลว ตางก็พยายามหาทางขึ้น
จากบอแตก็จนปญญา 
 สุนัขจ้ิงจอกที่ฉลาดและเจาเลหกวาจึงออกอุบายใหแพะยืนเอาขาหนาทั้งสองเกาะกําแพงบอไว
แลวยืดตัวใหเต็มที่เพ่ือผลัดกันปนขึ้นไป สุนัขจ้ิงจอกใชโอกาสน้ันเหยียบตัวแพะและกระโดดขึ้นไป
กอน แลวมันจึงหันมาพูดเยาะเยยแพะวา “ถาเจาฉลาดอยางที่เจาวา เจาก็หาทางปนขึ้นมาจากบอเอา
เองเถิดขาไปกอนละ”  
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวาผูที่มีปฏิภาณ ไหวพริบ และความฉลาดอยูในตัวยอมเอาตัวรอดไดเสมอ 

 
ที่มา  นิทานอีสป เลม 1.กรุงเทพฯ:ทิพยวสิุทธิ์.2543,หนา29.  
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 1ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
หนวยที่ 2 อนามัย        
แผนการจัดกิจกรรมที่  9 รูทันปองกันโรค    เวลา   2    ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู:  

 1.1 ลูกเสือรูจักโรคติดตอซ่ึงเปนโรคใกลตัวที่เกิดขึ้นไดกับทุกคนและวิธปีองกัน 
    1.2 ลูกเสอืรูจักวิธีรักษาฟน มือ เทา เล็บเสื้อผา และของใชสวนตวัใหสะอาดอยูเสมอ 
 1.3 ลูกเสือรูวธิีหายใจอยางถูกวิธ ี

2.  เน้ือหา:  
 2.1 โรคติดตอที่เปนโรคใกลตัว และวธิีการปองกัน  
    2.2 วิธีรักษาฟน มือ เทา เล็บ เสื้อผา และของใชสวนตวัใหสะอาดอยูเสมอ 
 2.3 วิธีหายใจอยางถูกวิธ ี

3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 อุปกรณปองกันโรค เชน ผาปดปากจมูก ถุงมือยาง ความรู 
 3.3 ใบความรู  
 1) เรื่อง โรคติดตอที่เปนโรคใกลตัว  
 2) เรื่อง สุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการ 
 3) เรื่อง การหายใจอยางถูกวิธ ี
          3.4 เร่ืองที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 
 4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 

 1) พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ  แยก) 
 2) เพลงหรือเกม 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
    (1) ผูกํากับลกูเสือชวนคิดชวนคุยและสรางความตระหนัก 
     - ลูกเสือเคยปวยเปนโรคติดตออะไรบาง 
     - คิดวาโรคเหลาน้ันสามารถปองกันไดอยางไร 

  (2) ผูกํากับลกูเสือจัดกิจกรรมเปนฐานการเรียน 3 ฐาน โดยแบงลูกเสือออกเปน 3 
กลุม  
  ฐานที่ 1 โรคไขหวัดใหญ  
  ฐานที่ 2 โรคอุจจาระรวง  
  ฐานที่ 3 โรคตาแดง 

  (3) รวมกอง ผูกํากับลูกเสอืสุมถามลูกเสือวาไดความรูอะไรบางในแตละฐาน  
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    (4) ผูกํากับลูกเสือชวยเพิ่มเติมใหสมบูรณและสรุป  
 ( ไมอยูในที่แออัดอากาศไมถายเท, หลีกเลี่ยงการอยูใกลชิดกับผูปวย ถาเลี่ยงไมได 
ตองใชผาปดปาก ปดจมูกปองกัน, ลางมือ ใชชอนกลาง รับประทานอาหารสุก  ไมมีแมลงวัน
ตอม, หากตัวเราเปนผูปวยตองปองกันการแพรเชื้อโดยใชผาปดปากจมูก)  

  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
  5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 
 4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
  1) พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต สงบน่ิง ตรวจแยก) 
  2) เพลงหรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

 (1) ผูกํากับลกูเสือชวนคดิชวนคุยและสรางความตระหนัก 
- ลูกเสือคิดวาการรักษาฟน มือ เทา เล็บ เสือ้ผา และของใชสวนตวัใหสะอาด มี

ความสําคัญอยางไร 
- มีใครรูจักวิธีหายใจอยางถูกวิธบีาง 

 (2) ผูกํากับลกูเสือจัดกิจกรรมเปนฐานการเรียน 3 ฐาน โดยแบงลูกเสือออกเปน 3 กลุม  
  ฐานที่ 1 การดูแลรักษาฟน  
  ฐานที่ 2 การรักษามือ เทา เล็บ เสื้อผา และของใชสวนตัวใหสะอาด  
  ฐานที่ 3 การหายใจอยางถกูวิธ ี

  (3) รวมกอง ผูกํากับลูกเสอืสุมถามลูกเสือวาไดความรูอะไรบางในแตละฐาน  
  (4) ผูกํากับลกูเสือชวยเพ่ิมเติมใหสมบูรณและสรุป       

 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล 
 สงัเกตการตอบคําถามของลูกเสือวา  มีความเขาใจถูกตองเพียงใด  และคําตอบทีไ่ดเกิดจาก
การคิดบนพ้ืนฐานขอมูลและความรูที่เปนจริง 
 
6.  องคประกอบทักษะสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม 
 คือ การคิดวิเคราะห และเกดิความตระหนักรูถึงความสําคัญของการรักษาความสะอาด    
การดูแลสุขภาพและการปองกันโรค 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 9 
 

เพลง 
กายบริหาร 

  กํามือขึ้นแลวหมุน  หมุน     ชูมือขึ้นแลวโบกไปมา  )ซํ้า(  
  กางแขนขึ้นและลง                   พับแขนมือแตะไหล 
  กางแขนขึ้นและลง                   ชูมือตรงหมุนไปรอบตวั 
      
       

ออกกําลัง 
 
  ออกกําลัง ดวยการรองรําทําเพลง ใหคร้ืนเครง เสียงเพลงบรรเลงจบัใจ 
 รํารองกันไป ไมมีหมนหมองฤทัย แลวเราเพลินใจ ดวยการรองรําทําเพลง 
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ใบความรู 
 
    โรคติดตอทีเ่ปนโรคใกลตวั 

โรคไขหวัดใหญ 
ไขหวัดใหญเปนโรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจที่เกิดขึ้น

เปนประจําทุกปสาเหตุเกิดจากเชื้อไวรัสไขหวัดใหญในประเทศ
ไทยมักมีการระบาดในชวงกลางป  

 เชื้อไขหวัดใหญอยูในน้ํามูกเสมหะของผูปวย ติดตอโดย
การไอจามรดกัน หรือติดตอผานมือที่เปอนนํ้ามูกหรือเสมหะ
ของผูปวยจากแหลงตาง ๆ  เชน ผาเช็ดหนา แกวนํ้า ราวบันได ลูกบิดประตูแลวใชมือมาสัมผัส
บริเวณใบหนาเชื้อจึงเขาสูจมูกและปาก  
 หลังรับเชื้อประมาณ 1-3 วันจะมีไขสูง หนาวสั่น ปวดศีรษะปวดเม่ือยกลามเน้ือ เจ็บคอ 
นํ้ามูกไหลไอแหงๆ คลายไขหวัดธรรมดาแตอาการรุนแรงกวา และอาจมีโรคแทรกซอน เชน 
หลอดลมอักเสบ ปอดอักเสบซ่ึงอาจทําใหเสียชีวิตไดในผูสูงอายุและเด็กเล็กๆ 
 โดยทั่วไปอาการมักดีขึ้นใน 3-5 วันหลังเริ่มมีอาการปวย และหายเปนปกติใน 7-10 วัน    
เชื้อไขหวัดใหญ 2009 เปนเชื้อชนิดสายพันธุ เอ จัดไดวาเปน “โรคติดตออุบัติใหม” เพราะเขาเง่ือนไข
ที่วาเปนโรคติดตอที่เกิดจากเช้ือตัวใหมอันเนื่องมาจากการกลายพันธุของไวรัสจนเกิดเปนไวรัสสาย
พันธุใหมที่มีสารพันธุกรรมผสมกันของเชื้อไขหวัดใหญของหมู นก และคน จึงทําใหมีการระบาด
อยางรวดเร็วเพราะคนสวนใหญยังไมมีภูมิคุมกัน 

การปองกัน 
 1. รักษาสุขภาพใหแข็งแรงอยูเสมอโดยการออกกําลังกายเปนประจํา พักผอนใหเพียงพอ 
รับประทานอาหารที่มีประโยชน โดยเฉพาะผัก และผลไมเพ่ือใหรางกายไดรับสารอาหารและวิตามิน
เพียงพอและสรางภูมิตานทานโรคไดดี 
          2. หลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกลชิดหรือใชของใชสวนตัวรวมกับผูอ่ืนโดยเฉพาะผูมีอาการไขหวัด 
 3. รักษารางกายใหอบอุนในชวงอากาศหนาวเย็น 
 4. หากมีอาการปวยเปนไขหวัดหรือไขหวัดใหญควรระมัดระวังไมแพรเชื้อใหผูอ่ืน โดยการ
ปดปากและจมูกดวยผาเชด็หนาขณะไอ จามและหม่ันลางมือบอยๆ 
 5.ฉีดวัคซีนปองกันไขหวัดใหญทุกป  โดยเฉพาะเด็ก และผูสูงอายุซ่ึงมีแนวโนมเกิดโรคแทรก
ซอนไดงาย 

 
โรคทองรวง 
ทองรวง คือ การถายอุจจาระที่มีจํานวนมากกวาปกตติั้งแต 3 คร้ังขึ้นไปใน 1 วัน หรือถาย

เปนน้ําจํานวนมาก หรือเปนมูกเลือด แมเพียง 1 คร้ังตอวัน 
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สาเหตุของโรค  แบงไดเปน 2 ชนิด คือ 
1. ทองรวงจากการติดเชื้อทั้งจากเชื้อไวรัสและเช้ือแบคทีเรียมีอาการและลักษณะอุจจาระที่

แตกตางกันไดแก อหิวาตกโรค จะมีอุจจาระคลายนํ้าซาวขาว ผูปวยจะอาเจียนออนเพลีย และมี
อาการซึม สวนทองรวงจากเชื้อบิดมักจะมีอุจจาระเปนมูกเลือดรวมกับ อาการอาเจียน ไขสูงและ
ออนเพลีย 

2. ทองรวงชนิดไมมีการติดเชื้อที่พบบอยเกิดจากการขาดนํ้ายอยแลคเตส ที่ทําการยอย
นํ้าตาลในนมจากการศึกษาพบวา 80-90 เปอรเซ็นตของคนไทยขาดน้ํายอยตัวน้ี อาการมักเกิด
ภายหลังจากการด่ืมนมประมาณ 1 -2 ชั่วโมง คือจะรูสึกโครกครากในทอง ปวดทองแบบปวดบิดๆ
และมีอาการทองรวงเปนนํ้า 1-2 คร้ังแลวจึงคอยหายไป 

การปองกัน 
1.  ลางมือใหสะอาดดวยสบูบอยๆโดยเฉพาะกอนรับประทานอาหารและหลังจากเขาหองน้ํา 
2.  ลางผักผลไมใหสะอาดโดยลางผานน้ําหลายๆคร้ัง หรือแชในน้ําเกลือ หรือแชในน้ําละลาย

ดางทับทิมหรือนํ้าผสมเบกกิ้งโซดา 
3. ลางภาชนะใหสะอาดทุกคร้ัง เชนเขียง มีด ชอน สอม ถวย จาน แกวนํ้าและควรใชชอน

กลางทุกคร้ังในการรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน 
4. รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหมๆและผานการปรุงที่ถูกตองปลอดภัยถาจําเปนตอง

นํามารับประทานอีก ควรทําใหรอนจนเดือดปุด ๆจึงจะปลอดภัย  
5. ควรตมนํ้าใหสุกทุกคร้ังกอนนํามาด่ืมโดยเฉพาะน้ําที่กดจากตูกดทั่วไปเพราะอาจจะมีการ

ปนเปอนเชื้อโรคได 

การรักษาและดูแลผูปวยโรคทองรวง 
1. ด่ืมสารละลายน้ําตาลเกลือแรโออารเอส  สูตรขององคการเภสัชกรรมหรือองคการอนามัย

โลกใหจิบทีละนอยแตบอยคร้ังในปริมาณที่เทากับปริมาณอุจจาระที่ถายออกมาในแตละคร้ังเพ่ือ
ปองกันการขาดน้ําและเกลือแร สารละลายน้ําตาลเกลือแรน้ีสามารถทําเองไดโดยผสม นํ้าตาลทราย 2 
ชอนโตะเกลือปนครึ่งชอนชา นํ้าตมสุกที่เย็นแลว 750 ซี ซี คนใหละลายและเขากันดี ใชภายใน 24 
ชั่วโมง 
 2. หากมีอาการผิดปกติควรรีบนําสงโรงพยาบาล เชน ถายหรืออาเจียนไมหยุด หิวนํ้า
ตลอดเวลาหรอืปสสาวะไมออกเน่ืองจากขาดน้ํามาก หนามืด ช็อกหรือหมดสติ มีไข ปวดทองรุนแรง
หรือเวลาถายจะรูสึกปวดเบงตลอดเวลาเนื่องจากเปนอาการของบิด 
 3. ขับถายในสุขภัณฑที่ถูกสุขลักษณะลางมือใหสะอาดเสมอทุกคร้ังหลังจากการขับถายดวย
นํ้าและสบูเน่ืองจากอหิวาตกโรคเปนโรคที่ติดตอไดงายและแพรระบาดไดอีกดวย 
 4. กําจัดอาเจียนของผูปวยโดยเทท้ิงลงโถสวม ราดนํ้าใหสะอาด แลวราดตามดวยน้ํายาฆา
เชื้อโรค เชนนํ้ายาลางหองน้ําหรือนํ้ายาซักผาขาวก็ได 
 5. สิ่งของเครื่องใชของผูปวยรักษาใหสะอาดเสมอ ซ่ึงรวมถึงเสื้อผา ผาปูที่นอนปลอกหมอน 
ผาเช็ดตวั ทําการซักใหสะอาดและนําออกตากแดดเพ่ือฆาเชื้อโรคดวย 
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 6. ผูดูแลใกลชิดผูปวยควรหม่ันลางมือ ฟอกสบูใหสะอาดอยูเสมอเพ่ือเปนการปองกันเชื้อ
ปนเปอนจากมือสูอาหารและเกิดการติดโรคได 
 7. ไมควรซ้ือยารับประทานเองโดยเฉพาะยาฆาเชื้อและยาหยุดถาย เพราะอาจเกิดอันตรายจาก
ยาได 
 

โรคตาแดง  
 โรคตาแดง เปนการอักเสบของเยื่อบุตา 
มีสาเหตุจากการติดเชื้อไวรัสแบงออกไดเปน 3 
ชนิดคือ  ชนิดตาอักเสบไมมาก ชนิดตาอักเสบ
รุนแรง  และชนิดที่มีคออักเสบรวมดวย  พบได
ในคนทุก เพศ  ทุกวั ย มัก เ กิด ในโรง เ รี ยน 
โรงพยาบาล ที่ทํางาน สถานเลี้ยงเด็กซึ่งเปน
สถานที่ที่มีผูคนอยูรวมกันเปนจํานวนมาก มัก
ระบาดในชวงฤดูฝน  

การติดตอ 
           1.  การคลุกคลีหรือสัมผัสนํ้าตาของผูปวยที่ติดมากับน้ิวมือและแพรจากน้ิวมือมาติดที่ตาโดยตรง 
           2.  ใชเสื้อผาหรือสิ่งของรวมกับผูปวย 
           3.  ฝุนละอองหรือนํ้าสกปรกเขาตา 
           4.  แมลงหวี่หรือแมลงวันตอมตา 
           5.  ไมรักษาความสะอาดของรางกาย โดยเฉพาะมือและใบหนา 
          โรคตาแดงไมติดตอทางการสบตา ทางอากาศ หรือรับประทานอาหารรวมกัน และอาการตา
แดงจะเกิดไดภายใน 1-2 วนัหลังไดรับเชือ้ มีอาการนาน 5 – 10 วัน ระยะการแพรเชื้อประมาณ 14 
วัน 

อาการ 
 ตาแดงเคืองตามาก ตาขาวจะมีสีแดงเรื่อๆ เพราะมีเลือดออกที่เยื่อบุตาขาว นํ้าตาไหล    เจ็บ
ตาและมีขี้ตาออกมาก  ตอมนํ้าเหลืองหลังหูมักเจ็บและบวมมักเปนขางเดียวกอน แลวจึงติดตอมายัง
ตาอีกขางใน 1-2 วันถาไมระวังใหดีอาจเกิดแผลที่ตาดําได 

 

การรักษา 
 1. พบแพทยเพ่ือรับยาอยางถูกตอง รักษาตัวอยูทีบ่านอยางนอย 3 วันเพ่ือปองกันการติดตอ  

2. ไมควรใชผาเช็ดหนาเช็ดขี้ตาเพราะผาเช็ดหนาจะเก็บสะสมเชื้อไวและติดตอไปยังผูอ่ืนได 
          3.  ควรใสแวนกันแดดเพ่ือลดการระคายเคืองแสง 
          4.  ไมควรใชผาปดตาเพราะอาจทําใหเกิดการติดเชื้อมากขึ้น 
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         5.  งดใสคอนแทกเลนสจนกวาตาจะหายอักเสบ 
          6.  ควรพักผอนใหเต็มที่ และพักการใชสายตา 
          7.  รักษาความสะอาด และตองลางมือใหสะอาดทุกคร้ังที่จับบริเวณใบหนาและตาเนื่องจาก 
โรคตาแดง จะติดตอโดยการสัมผัสมากที่สุดการลางมือจะชวยตัดการแพรกระจายเชื้อไดอยางดี 

การปองกัน 
        1.  หม่ันลางมือ ดูแลรักษาความสะอาดของรางกาย สิ่งของเครื่องใชใหสะอาดอยูเสมอ 
          2.  ไมคลุกคลใีกลชิด หรือใชสิ่งของรวมกับผูปวย 
          3.  ถามีฝุนละออง หรือนํ้าสกปรกเขาตาควรลางตาดวยน้ําสะอาดทันที 
          4.  อยาปลอยใหแมลงหวี่ หรือแมลงวันตอมตา 
          5.  หม่ันทําความสะอาดของใชตางๆ เชนเสื้อผา ผาเช็ดตัว ผาปทูีน่อน ปลอกหมอน ให
สะอาดอยูเสมอ 
 
    สุขบัญญตัิแหงชาติ 10 ประการ 

1. การดูแลรักษารางกายและของใชสวนตวัใหสะอาด 

- อาบนํ้าทุกวันอยางนอยวันละ 2 ครั้งใชสบูฟอกทกุสวนของรางกายใหทั่วและมีการขัดถูขี้
ไคลตามบริเวณตางๆ และเช็ดตัวใหแหงดวยผาที่สะอาด 

- สระผมอยางนอยสัปดาหละ 2 ครั้งใชสบูหรือแชมพูสระผมจนสะอาด แลวเชด็ใหแหงดวย
ผาที่สะอาด และหม่ันหวีผมใหเรียบรอย 

- รักษาอนามัยของดวงตาอานหรือเขียนหนังสือระยะหางประมาณ 1 ฟุต โดยมีแสงเพียงพอ, 
ดูโทรทัศนในระยะหางอยางนอย 1 เมตรคร่ึงรับประทานอาหารที่มีสวนชวยบํารุงสายตา เชน ฟกทอง 
ผักบุง, ใสแวนกันแดดถาจะเปนตองมองในที่ที่มีแสงสวางมากเกินไป และตรวจสายตาอยางนอย ปละ 
1 คร้ัง 

- รักษาอนามัยของหูเช็ดใบหูและรูหูเทาที่น้ิวจะเขาไปได ระวังไมใหนํ้าเขาหูไมควรสั่งนํ้ามูก
แรงๆ หลีเลี่ยงการถูกกระทบกระแทกหูโดยแรงและหลกีเลี่ยงบริเวณที่มีแสงดังมากๆ 

- รักษาอนามัยของจมูกไมถอนขนจมูก ไมนําส่ิงแปลกปลอมเขาไปในจมูก การไปหรือจาม 
หรือการสั่งนํ้ามูกจะตองใชผาหรือกระดาษเช็ดหนาที่สะอาด 

- ตัดเลบ็มือเล็บเทาใหส้ันอยูเสมอ 

 การปลอยเลบ็ยาว หรือเล็บดํา จะเปนแหลงสะสมของเชื้อโรคตามซอกเล็บ และไมควรกัดเลบ็ 
 ลางมือและเทาใหสะอาดอยูเสมอ และเม่ือรับประทานอาหารก็จะติดไปกับอาหารทําใหเกิด

โรคอุจจาระรวงกอนและหลังการรับประทานอาหารและหลังการใชสวมจะตองลางมือให
สะอาดดวย  

 สวมรองเทาทกุคร้ังเม่ือออกจากบาน รองเทาควรมีขนาดที่พอดีและรักษาความสะอาดอยู
เสมอ ถาใสถงุเทาดวยควรเปลี่ยนและซักทกุวัน 
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- ถายอุจจาระเปนเวลาทกุวันควรฝกใหเปนเวลาทุกวันในตอนเชาอยาใหทองผูกบอยๆ เพราะ
จะทําใหเกิดโรคริดสีดวงทวาร และเปนมะเร็งลําไสใหญได 

- ใสเสื้อผาที่สะอาดไมอับชื้นและใหความอบอุนเพียงพอเสื้อผาที่ใชแลวทั้งชัน้นอกและชั้นใน
จะตองมีการทําความสะอาดดวยสบูหรือผงซักฟอกทุกคร้ัง แลวนําไปผึ่งหรือตากแดดใหแหงไมใส
เสื้อผาซํ้าๆหรือซักไมสะอาด อับชื้น เพราะจะทําใหเกิดโรคผิวหนังได 

- ของใชสวนตัว อ่ืน ๆ นอกจากเส้ือผา และรองเทา แลว ของใชสวนตัวอ่ืน ๆ เชน ที่นอน 
กระเปานักรียน อุปกรณการเรียน ภาชนะใสอาหารและน้ํา ก็ตองดูแลรักษาใหเปนระเบียบ อยูใน
สภาพดีและรักษาความสะอาดเชนกัน 

2. รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทกุวันอยางถกูตอง 

- แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 ครั้งเชาและกอนนอนแปรงสีฟนที่ใชควรมีขนแปรงที่ออนนุม 
ปลายขนแปรงมนเพื่อปองกันไมใหฟนสึก และเหงือกเปนแผล และอยาลืมแปรงลิน้ดวย 

- เลือกใชยาสีฟนผสมฟลอูอไรดชวยเสริมสรางความแข็งแรงของฟนและปองกันฟนผุได 
ไมจําเปนตองใชยาสีฟนมากๆ เพียงแตะบนขนแปรงพอชื้นก็พอแลว 

- หลีกเลี่ยงการกินลูกอม ทอฟฟ หรือขนมขบเค้ียว หวานเหนียวเพราะมีสวนผสมของ
นํ้าตาลเปนสวนใหญ ซ่ึงติดฟนงายยากตอการทําความสะอาด ควรเลอืกทานผลไมตามฤดูกาล 

- ตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอยปละ 1 ครั้งควรไปพบทันตแพทยเพ่ือตรวจสุขภาพ
ในชองปากอยางนอยปละ 1 คร้ัง 

- หามใชฟนกัด ขบ อาหารที่เปนของแข็งจะทําใหฟนแตก บิ่น หรือเก รวมทั้งจะทําให
กลามเน้ือที่ยดึขากรรไกรอักเสบได 

3. ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลงัการขับถาย 

 การลางมือใหถูกวิธี ทําใหมือเปยกนํ้า ฟอกสบูถูใหทัว่ทัง้ฝามือดานหนาและหลังมือ ถูตาม
งามมือและซอกเล็บใหทัว่เพ่ือใหสิ่งสกปรกหลุดออกไปพรอมทั้งถูขอมือ ลางนํ้าใหสะอาดแลวเช็ดให
แหงดวยผาทีส่ะอาดเปนการปองกันการแพรเชื้อและติดเชื้อโรคได 

4. กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตรายและหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด 

- เลือกซ้ืออาหารสด สะอาด ปลอดสารพิษ โดยคํานึงถึงหลัก 3 ป. คือ ประโยชน ประหยัด 
ปลอดภัย 

- ปรุงอาหารที่ถูกสุขลักษณะ และใชเคร่ืองปรุงรสที่ไดมาตรฐาน คาํนึงถึงหลัง 3 ส. คือ สงวน
คุณคา สุกเสมอ สะอาดปลอดภัย 

- กินอาหารใหครบ 5 หมู เพียงพอตอความตองการของรางกาย 
- กินอาหารปรุงสุกใหมๆ และใชชอนกลางในการกินอาหารรวมกัน 
- หลีกเลี่ยงอาหารสุกๆ ดิบๆ อาหารรสจัก อาหารใสสีฉูดฉาด 
- ด่ืมนํ้าสะอาดอยางนอยวันละ 8 แกว 



คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารองเสริมสรางทักษะชวีิต ดาวดวงที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปที ่1 63 

 

5. งดสูบบุหร่ี สุรา ยาเสพยติด การพนัน และการมัว่สุมทางเพศ 
 
6. สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 

ทุกคนในครอบครัวชวยกันทํางานบานมีการปรึกษาหารือ และแสดงความคิดเห็นรวมกัน มี
นํ้าใจและไดทํากิจกรรมสนุกสนานรวมกัน 

7. ปองกันอุบัติภัยดวยความไมประมาท 

ดูแลตรวจสอบ ระมัดระวังอุปกรณเคร่ืองใชไฟฟาภายในบาน ของมีคมหรือไมขีดไฟ รวมถึง
ระมัดระวังเพ่ือปองกันอุบัติภัยในที่สาธารณะ เชนการใชรถใชถนน เปนตน 

8. ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ และตรวจสุขภาพประจําป 

ออกกําลังกายใหเหมาะสมกับสภาพรางกายและวัย อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ังคร้ังละ 20-30 
นาที และตรวจสุขภาพประจําปอยางนอยปละ 1 คร้ัง 

9. ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 

พักผอนนอนหลับใหเพียงพอ จัดส่ิงแวดลอมใหเหมาะสมนาอยูนาอาศัยมองโลกในแงดี ให
อภัยและยอมรับขอบกพรองของคนอ่ืนเม่ือมีปญหาไมสบายใจควรหาทางผอนคลายในทางที่ถูกตอง
เหมาะสม 

10. มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคม 

ทิ้งขยะในที่รองรับหลีกเลี่ยงการใชวัสดุอุปกรณที่กอใหเกิดมลภาวะตอสิ่งแวดลอม เชน โฟม
ถุงพลาสติก มีการใชสวมที่ถูกสุขลักษณะ ใชทรัพยากรอยางประหยัดและชวยอนุรักษและพัฒนา
สิ่งแวดลอม 

 
 

     การหายใจอยางถูกวิธี 

 การหายใจ คือการที่คนเราสูดลมหายใจหรืออากาศบริสุทธิ์เขาปอด โดยเราสามารถหายใจ
เอาอากาศเขาสูรางกายได 2 ทางคือ ทางจมูก ซ่ึงเปนทางปกติ และทางปาก ซ่ึงเปนทางฉุกเฉิน เรา
อาจจําเปนตองหายใจทางปาก เชน ในขณะเปนหวัดและไมสามารถหายใจทางจมูกได และในขณะ
วายน้ํา 
 การหายใจอยางถูกวิธี ควรหายใจทางจมูก เพราะภายในโพรงจมูก สามารถควบคุมอุณหภูมิ 
และความชื้น รวมทั้งกรองฝุนละอองในอากาศที่หายใจเขาปอดได  ในขณะหายใจเขาหนาทองจะปอง
ออก และแฟบลงขณะหายใจออก  
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
สุนัขจิ้งจอกฟนดํา 

แมกระตายตัวหน่ึง มีลูก 7 ตัว อาศัยอยูในปาใหญวันหนึ่งแมกระตายตองออกไปหาอาหาร
นอกบาน จึงบอกกับลูก ๆ วาอยาเปดประตูใหคนอ่ืนนอกจากแมเทาน้ัน ตอมาไมนานก็มีเสียงเคาะ
ประตูกอก กอก กอก !!!จากน้ันก็มีเสียงที่แหบแหงพูดวา “ แมกลับมาแลวจะ ”   แต ลู กก ร ะต า ย
ทั้งหลายไมเชื่อเพราะเสียงแหบแหงไมเหมือนแมกระตายจึงบอกวา “ ไหนย่ืนหนามาใหดูหนอยวา
เปนแมจริงหรือเปลา? ” 

เจาสุนัขจ้ิงจอกฟนดําพยายามพูดจาเสียงออนหวานเพ่ือใหลูกกระตายเช่ือวาแมกลับมาแลว
จริง ๆแตพอเจาสุนัขจ้ิงจอกยื่นหนาเขามา บรรดาลูกกระตายก็พากันตกใจกับฟนแหลม ๆดํา ๆ ของ
เจาสุนัขจ้ิงจอก ลูกกระตายตัวหน่ึงพูดขึ้นมาวา“ น่ีไมใชแมของเราแนแน แมของเราฟนขาว
สะอาด ”      

“น่ีตองเปนสุนัขจิ้งจอกฟนดําอยางแนนอน”เจาลูกกระตายอีกตัวหน่ึงพูดขึ้น    ลูก
กระตายจึงสอนใหเจาสุนัขจ้ิงจอกฟนดํารูจักการแปรงฟนและยื่นแปรงสีฟนให ลูกกระตายทั้ง 7 ตัวจึง
พากันแปรงฟนใหเจาสุนัขจ้ิงจอกฟนดําดูเม่ือมันแปรงฟนตามลูกกระตาย ฟนของเจาสุนัขจ้ิงจอกขาว
ขึ้นทันตา 

 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา เด็กดีตองหม่ันแปรงฟน อยางนอยวันละ 2 คร้ัง เม่ือตื่นนอนในตอนเชา และกอน
เขานอนในตอนกลางคืน 
 
 

นกนอยแข็งแรง 

น.ส.จุฑามาส  ชุมเมืองปก  ผูแตง 
นกนอยเปนเด็กรางกายไมแข็งแรง เปนหวัดบอยๆ คุณแมตองดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดเปน

พิเศษ ทุกคร้ังที่นกนอยเปนหวัด นํ้ามูกไหล ไอ จาม น้ัน คุณแมจะใหด่ืมนํ้าอุน สวมเสื้อหนาๆ นอน
พักผอนมากๆ ตอนไปโรงเรียน คุณแมใหใชหนากากปดจมูกไวเพื่อจะไดไมแพรเชื้อโรค นกนอยเชื่อ
ฟงและปฏิบัติตามคุณแม ตั้งแตเรียนชั้นอนุบาลจนถึง ป.1  

เม่ืออยูที่โรงเรียนคุณครูแนะนําใหนกนอยออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ ทําใหรางกาย 
นกนอยแข็งแรงมากขึ้นตามลําดับ เปนหวัดนอยลง สามารถรวมกิจกรรมตางๆ รวมกับเพ่ือนๆ ได 
นกนอยจึงมีความสุขมากขึ้น 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา การดูแลตนเอง เม่ือเจ็บไขไดปวยอยางสมํ่าเสมอ จะทําใหรางกายแข็งแรงขึน้ได 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 1 ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
หนวยที่  2  อนามัย       
แผนการจัดกิจกรรมที่  10    อาหารดีมีคุณคา               เวลา   1    ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 ลูกเสือรูจักประโยชนและคณุคาของอาหารประเภทผัก 
2.  เน้ือหา 
 ประโยชนและคุณคาของผัก 
3.  ส่ือการเรียนรู  
          3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 ผักชนิดตาง ๆ  5  ชนิด 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 

4.2 เพลงหรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 1) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสอืสนทนาถึงประโยชนและคณุคาของอาหารที่มีตอรางกาย 
 2) ผูกํากับลูกเสือนําผักอยางนอย 5 ชนิดมาใหลูกเสือดู แลวชวนคิด 
  - ผักน้ีมีชื่อวาอยางไรอยูในอาหารอะไรบาง (ที่ลูกเสือเคยเห็นในบานและรานอาหาร) 
  - เคยรับประทานผักชนิดใดบาง 
 - คุณคาของผักที่มีตอรางกาย (ไมทําใหทองผูก ไมอวน มีวิตามินหลายชนิดชวย
บํารุงรางกาย) 
  - ถาไมรับประทานผักจะเกิดผลเสียอะไรบาง (ทองผูก ปวดทอง ขาดวิตามินและ
เกลือแร รางกายไมแข็งแรง)  
 3) ใครชอบรบัประทานผักชนิดใดบาง  
 - ใหลูกเสือเขาแถวตามชนดิของผักที่ตนเองชอบ สอบถามถึงเหตุผลที่ชอบ 
 - เปดโอกาสใหลูกเสือเขาแถวตามชนิดของผักอ่ืนๆที่ชอบดวย (ลูกเสือบางคนอาจ
ชอบผักหลายๆอยางพรอมทั้งบอกเหตผุลที่ชอบทุกคร้ัง) 
 4) ผูกํากับลูกเสือสรุปแนวคดิที่ควรได เชน รับประทานผักและอาหารใหครบ 5 หมูจะทํา
ใหรางกายแข็งแรงสมบูรณ รูปรางสวยงามและไมปวย 
4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวสชักธง เลิก) 
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5.  การประเมินผล 
 5.1 สังเกตความสนใจใฝรูในเร่ืองการรับประทานผัก 
 5.2 ซักถามความเขาใจในเรื่องประโยชนและคุณคาของผัก 
 
6.  องคประกอบทักษะชีวิตสําคญัทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ การคิดวิเคราะหและเกดิความตระหนักรูถึงความสําคัญของการรับประทานผัก 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 10 
 
เพลง 

ผัก (ทํานองขาวโพดสาล)ี 
  พรวนดินกันเสียใหหมด    จะปลูกผักสด ชั้นดี 
  ผักกาด ผักบุง แตงกวา   แครอท คะนา วิตามินมากมี 
  ถั่วฝกยาว ผักกระเฉด กะหล่ําปลี  กวางตุงก็มีวติามินมากมาย 
  ริมรั้วเราปลูกกฐิน   ถั่วแขก ถัว่ดิน ตําลึง ฟกทอง 
  ฉลาดดีลูกเสือสํารอง   ทุกหมูทุกกองรักการกินผัก 
 
เกม    
     ผักสด 
         1. ใหลูกเสือแตละคนสมมติตัวเองเปนผักชนิดตางๆ ตามทีช่อบ (หามบอกใคร) ดังน้ี  

1.1 ผักคะนา 
1.2 ผักกาด 
1.3 ผักชี 
1.4 ผักบุง 

2. จัดใหลูกเสือน่ังเปนรูปวงกลม 
3. ผูกํากับลูกเสือ และลูกเสอื รองเพลง “ผักคะนา ผักกาด ผักบุง ผักชี” แลวเดินวนในวงกลม 
ระหวางที่ลูกเสือกําลังน่ังอยู พรอมกับปรบมือตามจังหวะ 
4. หลังจากที่ ผูกํากับลูกเสอืเปานกหวีด จะตะโกนบอกชื่อชนิดผักทีต่องการ จากน้ันใหลูกเสือที่เปน
ผักชนิดที่ตรงกับผูกํากับลูกเสือบอก ใหมาตอหลังผูกํากับลูกเสือแลวเดินตามผูกํากับลูกเสือในวงกลม 
 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

    กุงก๋ิงทองผูก 

กุงก๋ิงชอบกินอาหารสารพัด ยกเวนผัก ผลไมเวลาแมเตรียมผักผลไมมาใหกินทีไร กุงก๋ิงก็
แอบคายทิ้งทุกทีจนวันหน่ึงกุงก๋ิงปวดทองอึ จึงไปเขาหองน้ํา แตเบงเทาไรก็ไมออกสักทีกุงก๋ิงปวด
ทองและเจ็บกนมาก เลยรองเรียกแมมาชวย แมอธิบายใหกุงก๋ิงฟงวาผักผลไมมีวิตามินและชวยให
ขับถายงาย ในที่สุดกุงก๋ิงก็ยอมปรับเปลี่ยนนิสัยหันมากินผักผลไม และขับถายเปนเวลา แลวกุงก๋ิงก็
ไมทองผูกอีกเลย 

 
เรื่องนี้สอนใหรูวา การกินผักมีประโยชนมาก นอกจากจะมีวิตามินชวยใหรางกายแข็งแรงแลว ยัง
ชวยใหทองไมผูกอีกดวย 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 1ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
หนวยที่  2  อนามัย       
แผนการจัดกิจกรรมที่  11   สวมสะอาด                                                     เวลา   1    ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
     1.1 ลูกเสือมีจิตสํานึกตอการใชสวมสะอาด 
     1.2 ลูกเสือบอกวิธีการใชสวมและการรักษาสวมใหสะอาด 
2.  เน้ือหา 
     การใชและการดูแลรักษาสวมใหสะอาด 
3.  ส่ือการเรียนรู 
    3.1 แผนภูมิเพลง 
  3.2 ภาพสวมแบบตางๆ อุปกรณทําความสะอาดสวม 
  3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 
  4.1 พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  4.2 เพลงหรือเกม 
  4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
     1) ผูกํากับลูกเสือพาลูกเสือไปสํารวจสวม การใชสวมและสภาพสวมของโรงเรียนแลว
รวมสนทนา 
  -  ทําไมสวมจึงมีกลิ่นและไมสะอาด 
  -  ใครบางควรจะชวยทําใหสวมสะอาดได 
  -  ลูกเสือสํารองจะมีวิธีการอยางไรที่จะใหนักเรียนทุกคนชวยกันดูแลรักษาความ 

   สะอาดหองสวมและใชหองสวมอยางถูกวิธ ี
    2) ผูกํากับลูกเสือ และลูกเสอืรวมกันทําความสะอาดสวม 
    3) ผูกํากับลูกเสือสรุปแนวคดิที่ได 
 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวส ชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล 
 5.1 สังเกตการคิด การวางแผน และการรณรงคสวมสะอาด 
 5.2 สังเกตกระบวนการจติอาสาและแกปญหาสังคม (หองสวมในโรงเรียน) 
 

6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 

 คือ ตระหนักถึงความสําคญัของการดูแลรักษาสวมใหสะอาดและการใชหองสวมอยางถูกวิธ ี
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 11 
เพลง 

ในหมูลูกเสือ 

  ในหมูลูกเสือ       เม่ือมารวมอยู  ตางคนตางรู       
  กันดีวาหนาที่ทุกอยาง  ตองชวยกันทาํ    ทําไมเวนวาง 
  งานทุกอยาง     งานทุกอยาง  จะเสร็จโดยงายดาย 

 
 งานสิ่งใด 

   งานสิ่งใด   งานสิ่งใด   แมใครละเลยทิ้งปลอย 
   มัวแตเฝาคอย  เฝาแตคอย  หลงคอยแตเก่ียงโยนกลอง 
   ไมมีเสร็จไมมีเสร็จรับรอง จําไวนะทกุคนตอง ทํางาน 
   จะตองชวยกนั ชวยกัน ชวยกันชวยกัน 

 
เร่ืองที่เปนประโยชน 
     ฟ. ฟน ฝนไป...... 
 
 ตอมไดรางวัลเปนลูกกวาดถุงใหญ จากการแขงขันวิ่งกระสอบในงานสงทายปเกา  เขากิน
ลูกกวาดเขาไปมากมายและไมแปรงฟนกอนนอนแลวเขาก็ฝนวาตัวเขากลายเปนฟนซี่หน่ึง ขางๆ 
กายมีฟนซี่ตางๆกําลังรองไหอยู เพราะมีน้ําตาลเหนียวๆจากลูกกวาดที่กินเขาไปมาเกาะเต็มไปหมด 
และทําใหเขาปวดฟนมาก ตอมตกใจตื่นขึ้น ตั้งแตน้ันมาเขาแปรงฟนทุกวัน ทั้งหลังตื่นนอน และกอน
เขานอน  รวมทั้งเลิกกินลูกกวาดอีกดวย  
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา เด็กๆ ควรดูแลรักษาความสะอาดฟนอยูเสมอ รวมทั้งไมควรรบัประทานลูกอม 
และขนมหวาน เพ่ือชวยไมใหฟนผุ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 1ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
หนวยที่ 3  ความสามารถในเชิงทักษะ      
แผนการจัดกิจกรรมที่  12  ความสามารถในเชิงทกัษะ  เวลา   2    ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 

ลูกเสือมีความสามารถเชิงทกัษะดานสมรรถภาพทางกาย 
2.  เน้ือหา 
 ความสามารถเชิงทักษะ 
 2.1 การขวางและรับลูกบอล 
 2.2 กระโดดกบ 
 2.3 มวนหนา 
 2.4 ขึ้นตนไมหรือไตเชือก 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 เกม 
 3.2 ใบความรู เรื่อง ความสามารถเชิงทักษะ 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 
 4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 

 1) พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวล ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2) เพลงหรือเกม 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

 (1) ผูกํากับลกูเสือชวนคิดชวนคุยการออกกําลังกายมีหลายวิธี เชน 
- การสรางความเขมแข็งของกลามเน้ือ 
- การสรางความคลองแคลววองไว 
- การทรงตัวเพ่ือบุคลิกภาพ 

 (2) ลูกเสือเรียนรูวิธีการพัฒนาสมรรถนะทางกายจํานวน 2 เรื่องตามฐานกิจกรรม 
- ฐานที่ 1  ขวางและรับลกูบอลได 8 ใน 10 คร้ังระยะหาง 5 เมตร 
- ฐานที่ 2  กระโดดกบ 

 (3) ผูกํากับลกูเสือสรุปสิ่งทีไ่ดจากการออกกําลังกายใหกับลูกเสือ 
 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบแกรนดฮาวล ชักธง  เลิก) 
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4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
 1) พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวล ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
 2) เพลงหรือเกม 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 (1) ผูกํากับลกูเสือทบทวนฐานกิจกรรมการขวางบอล – รับบอลและการกระโดดกบ 
   - ใครชอบฐานไหน  เพราะเหตุใด 
   - ใครทําได/ทาํไมได 
   ฯลฯ 
 (2) ลูกเสือเรียนรูวิธีการพัฒนาสมรรถนะทางกาย จํานวน  2  เรื่อง  ตามฐาน

กิจกรรม 
   ฐานที่  1  มวนหนา 
   ฐานที่  2  ขึ้นตนไมหรือไตเชือก 
 (3) ผูกํากับลกูเสือสรุปสิ่งทีไ่ดจากการออกกําลังกายใหลูกเสือ 
 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจเครื่องแบบ  แกรนดฮาวล  ชักธง  เลิก) 

 
5.  การประเมินผล 
 ตรวจสอบความสามารถที่เปนสมรรถนะทางกายของลกูเสือเพ่ือการผานเกณฑ 

 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 12 
เพลง 

ออกกําลัง 

  ออกกําลัง  ดวยการรองรําทําเพลง   ใหคร้ืนเครง  เสยีงเพลงบรรเลงจับใจ 
                    รํารองกันไป   ไมมีหมนหมองฤทัย   แลวเราเพลินใจ   ดวยการรองรําทําเพลง 
ทาประกอบเพลงเขาแถวเปนวงกลม หรือเขาแถวตอนก็ได 
1. ออก   -  แตะปลายเทาซายไปขางหนา นับจังหวะ 1 
2. กําลัง   -  แตะปลายเทาซายไปดานขางลําตวัซาย นับจังหวะ 2 
3. ดวยการรองรําทําเพลง -  ย่ําเทาอยูกับที่ ( ซาย – ขวา – ซาย ) นับจังหวะ 3 – 4 – 5 
4. ให    -  แตะปลายเทาขวาไปขางหนา นับจังหวะ  1 
5. คร้ืนเครง   -  แตะปลายเทาขวาไปดานขางลําตวัขวา นับจังหวะ 2 
6. เสียงเพลงบรรเลงจับใจ -  ย่ําเทาอยูกับที่ ( ขวา – ซาย – ขวา ) นับจังหวะ 3 – 4 - 5 
7. รํารองกันไปไมมีหมนหมองฤทัย -  ทําทายอนตนตั้งแต 1 - 6 
      เพราะเราเพลินใจดวยการรองรําทําเพลง 
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ใบความรู 
ความสามารถเชิงทักษะ 

ขวางและรับลูกบอล 
วิธีขวาง ใหขวางลูกบอลดวยมือขวาหรือซายไปยังผูรับในระดับเข็มขัดขึ้นมาถึงไหล 
วิธีรับ ใหรับลูกบอลดวยมือทั้งสอง โดยยื่นมือออกไปขางหนาเล็กนอย ตามองที่ลูกบอล ผอนมือตาม
ความแรงของลูกบอลที่มาสัมผัสมือ โดยไมใหลูกบอลกระดอน 
 
กระโดดกบ 
วิธีกระโดดกบ ใหลูกเสือคนหนึ่งยืนกมตัว โดยเทาขวากาวไปขางหนาเล็กนอย กมตัวใหศีรษะต่ํา 
เอามือขวาจับใตเขายันไว ทิ้งนํ้าหนักตัวใหอยูตรงกลาง ยืนใหม่ัน 
สวนอีกคนหน่ึงวิ่งกระโดดเขาขางหลัง โดยใชมือแตะหลังคนกม แลวสปริงตัวกระโดดขึ้นไปใหลงสู
พ้ืนดินดวยปลายเทาอยางวองไว 
 
มวนหนา 
วิธีมวนหนา ใหลูกเสือยืนตรงแลวน่ังลงพรอมกับโนมตัวลง เอามือทั้งสองแตะพ้ืนคอยๆ กมศีรษะลง
จรดพ้ืน พับตนคอใหไหลทั้งสองขางรองรับนํ้าหนัก แลวมวนตัวกลิ้ง พยายามใหตัวกลม (อยาใหยืด
ตัว) เม่ือมวนเสร็จแลวใหสปริงตัวลุกขึ้นยืนในทายืนตรง 
 
ข้ึนตนไม  (ปนตนไม) 
วิธีข้ึนตนไม 
 การข้ึนดวยมือเปลาไมมีเครื่องชวย 

1.  ใชมือโอบตนไม ลําตวัแนบกับตนไม ใชเทายันสงลาํตัวขึ้นไปตามตนไม มักใชกับตนไมที่มี
ลําตนขนาดโอบได เชน ตนมะพราว ตนหมาก เปนตน 

2.  ปนแบบจับก่ิงกาน ใชมือจับก่ิงที่สูงเพ่ือใชเทาเหยยีบก่ิงไมที่อยูต่ํากวา ควรรูธรรมชาตขิอง
ตนไมวารับนํ้านักไดมากเพียงใด 
ไตเชือก 
วิธีไตเสนเชอืก 
 1.  หันหลังใหปลายเชือกดานที่จะขามไป ใชมือทั้ง
สองขางจับเชอืกใหแนน ใชกําลังมือและกําลังแขนดึงตัวขึ้น
ไป 
 2.  ใชเทาทั้งสองขางไขวหรือเก่ียวเสนเชือกไวอยา
ใหหลุด 
 3.  ใชมือสาวเชอืกดึงตัวขึ้นไปตามเสนเชอืก 
 4.  เม่ือไตถึงจุดหมายใหคลายเทาทั้งสองขางคอยๆ หยอนตัวลงสูพ้ืน 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
 ออกกําลังกาย 

 
 หมีนอยอยากแข็งแรง จึงถามแมวา ทําอยางไรจะแข็งแรงตัวใหญเหมือนพอหมีได แมหมี
ตอบวา “ตองออกกําลังกายนะลูก มาแมจะสอนใหทํานะลูก” 
 แมหมีก็สอนลูกออกกําลังกายทาตาง ๆ อยางสนุกสนานจนเหงื่อออก ลูกหมีสนุกสนานมาก 
คืนนั้นลูกหมีนอนหลับฝนดีเพราะไดขยับแขงขา ไดออกแรงไปเยอะมาก แถมตื่นมาตอนเชา แกมยัง
เปนสีชมพูดวย 
 แมหมีพูดวา “น่ีละเปนผลจากการออกกําลังกาย จะทําใหรางกายแข็งแรงและเลือดไหลเวียน
ดีนะลูก” ลูกหมีจึงตั้งใจวา จะออกกําลังกายทุกวันเลย 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา การออกกําลังกายชวยใหรางกายแข็งแรง 
 

   
หนูนิดไมอยากเปนหวัด 

 
น.ส. อุทัยวรรณ  ชิดสูงเนิน  ผูแตง 

 หนูนิดมักเปนหวัดอยูเสมอ  เวลาเปนหวัดก็จะมีนํ้ามูกไหล  จนหนูนิดรูสึกรําคาญ  หนูนิดไม
อยากเปนหวัดจึงถามแมวา  “แมคะหนูนิดเปนหวัด  นํ้ามูกไหลบอยๆ  หนูนิดรําคาญจังเลยคะ  
เพ่ือนๆ  ก็รังเกียจทํายังไงหนูนิดจะไมเปนหวัดคะคุณแม”  แมบอกหนูนิดวา  “คนที่เปนหวัดน้ันเกิด
จากการไดรับเชื้อโรคเขาไปในรางกาย  เพราะรางกายออนแอจึงทําใหเปนหวัด  ถาหนูนิดไมอยาก
เปนหวัดก็ตองทําใหรางกายแข็งแรง  คือตองรับประทานอาหารที่มีประโยชน  นอนหลับพักผอน
อยางเพียงพอและออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอจะ” 
 หลังจากนั้น  หนูนิดก็เริ่มหันมาออกกําลังกาย  วิ่งบาง  กระโดดโลดเตนกับเพ่ือนๆ  บาง  ขี่
จักรยาน  เลนกีฬาที่ชอบ  ทําใหหนูนิดรูสกสดชื่น  นอนหลับสบาย  สมองแจมใส  หนูนิดบอกกับแม
วา “ตอนน้ีหนูนิดไมเปนหวัดเลยคะคุณแม  หนูนิดสนุกสนานที่ไดเลนกับเพ่ือนๆ  ไดออกกําลังกาย  
ไปหนูนิดจะออกกกําลังกายยทุกวันเลยคะ”   
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา อยากแข็งแรงตองออกกําลังกาย 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 1ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
หนวยที่ 4  การสํารวจ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  13    กิจกรรมสํารวจ    เวลา   2    ชั่วโมง 
 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 ลูกเสือรูจักที่ตัง้สถานบริการที่สําคัญในทองถิ่นใกลเคียง 
2.  เน้ือหา 
 การสํารวจสถานบริการที่สําคัญในทองถิ่น 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 
 4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 

 1) พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
 2) เพลงหรือเกม 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

  (1) ผูกํากับลูกเสือสนทนา  เรื่อง  สถานบริการที่สําคัญในทองถิ่นใกลเคียง  เชน  วัด  
โรงเรียน  สถานีตํารวจ  สถานีอนามัย (ศูนยแพทย)  โรงพยาบาล  สํานักงานแพทย  สถานีดับเพลิง  
โทรศัพท  ที่ทําการไปรษณีย  ที่จอดรถประจําทาง  สถานีรถไฟ  และที่จอดรถรับจางที่ใกลที่สุด  
ฯลฯ 
  (2) ผูกํากับลกูเสือถามลูกเสือคนใดเคยรูจัก เคยพบเห็น เคยเดินทางผานหรืออยูใกล
สถานที่ใดบาง 
  (3) ผูกํากับลกูเสือใหลูกเสอืแตละหมูเลือกสถานที่สนทนาตามที่หมูสนใจ เชน 
   -  วัด   -  โรงพยาบาล 
   -  โรงเรียน  -  ที่จอดรถประจําทาง 
  (4) ใหลูกเสือชวยกันคิดวาสถานที่น้ันสําคัญอยางไร จะดูแลสาธารณสมบัติเหลาน้ัน
อยางไร และจะเดินทางไปยงัสถานที่น้ันไดอยางไร 
  (5) ตัวแทนหมูลูกเสือรายงาน ผูกํากับลกูเสือชวยสรุป และเตรยีมเดินทางไปสํารวจ
สถานที่เหลาน้ันในครั้งตอไป 

 (6) ผูกํากับลกูเสือถามแนวคิดที่ไดจากการทํากิจกรรม และสรุป 
 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 

 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวลชักธง  เลิก) 
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 4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
 1) พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
 2) เพลงหรือเกม 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

  (1) ผูกํากับลกูเสือทบทวนวาหมูลูกเสือแตละหมูจะไปสํารวจสถานบริการที่สําคญัใน
ทองถิ่นใด 
  (2) ผูกํากับลกูเสือ รองผูกํากับ หรือลูกเสือรุนพ่ี นําไปสํารวจยังสถานที่น้ันๆ ให
ลูกเสือวาดภาพสถานที่และเขียนชื่อสถานที่น้ันๆ พรอมบอกความสาํคัญสั้นๆ ประกอบภาพ 
  (3) ลูกเสือกลบัมารายงานผลงานที่โรงเรียน   
  (4) ผูกํากับสรปุกิจกรรม 

 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวส  ชักธง  เลิก) 

 
5.  การประเมินผล 
 สังเกตและตรวจสอบความสามารถในการสํารวจ และความสามารถในการดูแลรักษาสาธารณ
สมบัติและการบันทึกความดี 
 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  13 
 

เพลง 
 คติพจนลูกเสือสํารอง 

เราลูกเสือสํารอง  เราตองทําความดี 
                         คติพจนเรามี   ทําใหดีที่สุด 
 

ทําดี 

ลูกเสือสํารอง  ตองทําใหดีทีสุ่ด 
ดีที่สุด   ดีที่สุด    ลูกเสือสํารอง   ลูกเสือสํารอง 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
หนูกับหอยมุก 

 วันหนึ่งหนูโงตัวหนึ่งเกิดความคิดขึ้นมาวา  มันควรจะออกทองเที่ยวไปในโลกกวาง  ดังน้ัน
มันจึงกลาวอําลากับทองทุงและออกเดินทาง มันเดินทางไกลอยางที่มันไมเคยทํามากอน  และเม่ือพบ
กับจอมปลวกเขา  มันก็รองออกมาวา  “ภูเขา  โอ  ตั้งแตเกิดมาฉันเพ่ิงเคยเห็นภูเขานี่เอง”  อีกสอง
สามวันตอมา  มันก็เดินทางไปถึงชายฝงทะเล  “โอโฮ  ทะเล  ฉันเกิดมาเพ่ิงเคยเห็นทะเลน่ีเอง” หนูรําพึง
กับตัวเอง  “พอของเราก็ยังไมมีวาสนาไดเห็นทะเลอยางเราเลย  โอ  หวงสมุทร มหาอาณาจักรอัน
ยิ่งใหญ”  หนูบังเกิดความภาคภูมิใจในโชควาสนาของตนเปนอันมาก  มันยังคิดอีกวา  มีแตคนกลา
เทาน้ันที่จะมีโอกาสเชนนี้   
 บนชายหาดนั้น  มีหอยมุกเกลื่อนกลาดเต็มไปหมด  มีหอยมุกตัวหน่ึงอาเปลือกกวาง     
นอนตากแดดอยู  หนูเห็นหอยตัวน้ีแตไกล คิดวา  “มันคงใชกินเปนอาหารได ไมตองสงสัยเลย 
รสชาติตองยอดเยี่ยม”เม่ือไปถึงมันก็ยื่นคอเขาไปในระหวางเปลือกที่อาอยู หอยมุกจึงหุบเปลือกงับ
เอาหนูเขาไปภายในเสีย 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา คนโงเอาตัวรอดจากอันตรายรอบดานไดยาก 
 

 
 

ที่ทําการไปรษณีย 
 

น.ส.จุฑามาส  ชุมเมืองปก  ผูแตง 
 ในหมูบานแหงหนึ่ง ชาวบานประชุมกันเปนประจําทุกๆ เดือน ใครมีอะไรสงสัยตองการถาม
ประธานชุมชนหรือที่ประชุมได อยูมาวันหน่ึงยายทองเกิดคนในหมูบานตองการสงสิ่งของไปใหลูก
ชายท่ีไปทํางานตางประเทศ เขาจึงถามที่ประชุม ประธานชุมชนแนะนําใหไปที่ทําการไปรษณียใกล
หมูบาน ซ้ือกลองพัสดุแลวบรรจุสิ่งของที่จะสงใหลูกชาย โดยใหไปรษณียชั่งนํ้าหนักและตองจายเงิน
คาสงตามน้ําหนักส่ิงของนั้น 
 สองอาทิตยผานไป ยายทองเกิดก็มาเลาใหประธานชุมชนฟงวา ลูกชายไดรับสิ่งของแลว 
ยายทองเกิดกลาวของคุณประธานชุมชนที่ชวยแนะนํา   
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  การเรียนรูสถานที่สําคัญในทองถิ่นจะชวยใหชุมชนสามารถติดตอไดถูกตอง 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 1 ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
หนวยที่ 4  การสํารวจ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  14  นาทีวิกฤต              เวลา   1    ชั่วโมง 
 
 
1.จุดประสงคการเรียนรู 

1.1 ลูกเสือตระหนักและรูเทาทันสถานการณที่อาจเกิดอันตรายรวมทั้งรูวิธีปองกัน  
1.2 ลูกเสือรูจักขอความชวยเหลือจากผูใหญ 

2.  เน้ือหา   
ความสามารถในการวิเคราะหถึงสถานการณที่อาจเกิดอันตราย และสามารถแกปญหาเฉพาะ

หนาไดอยางเหมาะสมและรูจักขอความชวยเหลือจากผูใหญ  ตํารวจหรือหนวยงานดับเพลิงได จะ
ชวยใหดําเนินชีวติอยางปลอดภัย 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 เรื่องที่เปนประโยชน 
 4.  กิจกรรม 

4.1 พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลงหรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

 1) ผูกํากับลูกเสือนําสนทนาเก่ียวกับประสบการณที่ลูกเสือพบปะกับคนแปลกหนาหรือคน
ที่ไมรูจัก 
 2) ผูกํากับลูกเสือตั้งคําถามวา“จะทําอยางไรถาคนแปลกหนาชวนขึ้นรถตูไปเที่ยว”  

 3) ใหลูกเสือแสดงบทบาทสมมุติ 2 รอบ โดยผูกํากับลูกเสือหาบุคคลอ่ืนมาแสดงเปนคน
แปลกหนาชวนลูกเสือขึ้นรถตู  
  - รอบแรก ใหลูกเสือตามขึน้รถไป  
  - รอบสอง ใหลูกเสือปฏิเสธและรีบวิ่งไปหาผูกํากับลูกเสือ/ผูปกครอง   

 4) ผูกํากับลูกเสือชวนหมูลกูเสือคิดขอดี/ขอเสีย ของบทบาทสมมตทิั้งสองรอบ และ
สรุปวาลูกเสือควรทําอยางไร  

 5) ผูกํากับลูกเสือสรุปวิธีแกไขสถานการณเฉพาะหนา เสริมสรางความตระหนักดวยการ
ชวนคิดวา มีสถานการณอะไรอีกบางที่ลูกเสือคิดวาเปนเรื่องใกลตัวและอาจเกิดอันตราย ตองระวังตัว
อยูเสมอ (เชน คนแปลกหนาถามทางและขอใหขึ้นรถไปดวยคนแปลกหนาใหขนมกิน คนรูจักชวนเขา
ไปคนเดียวตามลําพังในที่ลับตา สัมผัสที่ใหความรูสึกที่ไมดี ฯลฯ)  และผูกํากับลูกเสือตั้งคําถามวาใน
กรณี  ที่มีภัยอยางอ่ืน  เชน  ไฟไหม  ควรขอความชวยเหลือใคร  โดยวิธีใด  เปนตน 
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4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบแกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 

 
5.  การประเมินผล 
 5.1 สังเกตการแสดงความคดิเห็นเชิงวิเคราะห ตัดสินใจแกไขปญหาไดเหมาะสม 
 5.2 ตรวจสอบความสามารถในการตัดสินใจแกไขปญหาของหมูลูกเสือ 
 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 

 คือ การคิดวิเคราะหสามารถตัดสินใจและแกไขปญหาเฉพาะหนาได 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 14 
 
เพลง 

      ความซื่อสัตย 

    ความซ่ือสัตย เปนสมบัตขิองผูดี 
   หากวาใครไมมี  ชาติน้ีเอาดีไมได 
   มีความรูทวมหัว  เอาตัวไมรอดถมไป 
   คดโกงแลวใคร  จะรับไวใหรวมงาน 
 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 
     

สุนัขปากับแกะ 
 
 กาลคร้ังหน่ึงมีฝูงแกะที่เขมแข็งทรหดอดทนมากจนสามารถตอสูกับฝูงสุนัขปาไดเพราะมีสุนัข
บานเปนพันธมิตรดวย ตางฝาย ตางไมมีการเพลี่ยงพล้ําแกกันในที่สุดฝายสุนัขปาไดสงฑูตมาเจรจา
สันติภาพกับฝูงแกะเพ่ือรักษาผลประโยชนของแตละฝาย จึงมีการแลกเปลี่ยนตัวประกันทางฝูงแกะ
ใหฝูงสุนัขบานเปนตัวประกัน ทางสุนัขปาใหลูกเปนตัวประกันขณะที่การเจรจาดําเนินไป ก็มีเสียง
หอนของลูกสุนัขปาดังขึ้นสุนัขปาไดความคิดที่จะเอาลูกคืนและไดกินแกะดวย จึงแกลงรองออกมา
ทันทีวา  " พวกทานทรยศเลนไมซ่ือกับเราดังน้ันเราจะไมรักษาสัญญาลมๆแลงๆอีกตอไป”  
 แลวฝูงสุนัขปาก็เขาขย้ําฝูงแกะซึ่งในขณะนั้นไมมีสุนัขบานคอยชวยเหลือ ในไมชาแกะก็ถูก
สุนัขปากินจนหมด 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  อยาไวใจคนแปลกหนา 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 1ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
หนวยที่ 5  การคนหาธรรมชาต ิ
แผนการจัดกิจกรรมที่  15   รูจักและสมัผัสธรรมชาติ          เวลา   1    ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู  

1. ลูกเสือไดรูจักและแยกแยะธรรมชาต ิ
2.  ลูกเสือสามารถเลาเรื่องราวของสิ่งมีชวีิตหรือธรรมชาติได 

2.  เน้ือหา  
เรื่องราวของธรรมชาติที่มีอยูรอบตัวของลูกเสือ 

3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 บัตรภาพธรรมชาต ิ
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 

4.1 พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลงหรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

 1) ผูกํากับลูกเสือนําเลนเกมบัตรธรรมชาติ, ชวนคิด ชวนคุย เพ่ือแยกแยะธรรมชาติ 
และสิ่งที่ไมเปนธรรมชาต ิ

    2) ผูกํากับลูกเสือนําลูกเสือสัมผัสธรรมชาติที่มีอยูในโรงเรียนโดยใหลูกเสือบันทึกจดจํา
สิ่งที่พบเห็น เชน ตนไม นกปลา ดอกไม ฯลฯ 

    3) ใหลูกเสือเลาวาประทับใจส่ิงใดที่ไดพบเห็นเพราะเหตุใดและแสดงความคิดเห็นวามี
วิธีการใดบางที่จะรักษาสิ่งที่พบเห็นไวใหคงอยูตลอดไปหรือยาวนานที่สุด 

4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวสชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล 
 5.1 สอบถามความเขาใจความหมายของเพลงปาดงพงพี 

5.2  สังเกตและตรวจสอบความคิดเห็นของลูกเสือในการอนุรักษหรือรักษาสภาพธรรมชาติไว
ใหคงอยูตอไป 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 15 
 
เพลง 

ประโยชนของนํ้า 

นํ้าฝนหลนจากฟากฟา  ใหตนไม ในปา สดชื่นเขียวขจี 
สัตวนานา อาศัยนํ้าดํารงชีว ี  เปนหม่ืนแสนลานป..นํ้ายังมีประโยชน 

คนเราทั้งชายและหญิง ในความเปนจริงก็ใชนํ้ามากมาย 
อาบด่ืมกิน ซักผาก็ได รดพืชผัก ดอกไม ..เหลือเก็บเอาไว ในตุมเอย 

 
บัตรภาพ 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

      กวางกับพุมไม 

 กวางตัวหน่ึงอยูในปาใหญ  ถูกนายพรานและสุนัขตามลา ตองหลบหนีซอกซอน  นายพราน
ตามมาอยางกระช้ันชิด  กวางจะหนีสักเทาใดก็ดูจะไมพน  จนกระทั่งมาพบพุมไมรกทึบเขียวขจีแหง
หน่ึง  กวางจึงวิ่งถลันเขาไปซอนตัวอยู  พุมไมน้ันแตกใบงดงามรมครึ้ม  เม่ือกวางเขาไปซอนตัวอยู  
ก็กลายเปนที่กําบังอันมิดชิด  นายพรานมองไมเห็นจึงเดินเลยไป  กวางแอบมองดวยใจหวั่นระทึก  
แตคร้ันเห็นพรานผานไปก็คิดวาตนเองปลอดภัยแลว  ดวยความหิวจึงเผลอกินใบไมที่กําบังกายของ
ตนเสียสิ้น  โดยไมคิดวาตนรอดชีวิตมาไดน้ันก็เพราะใบไมเหลาน้ันแท ๆ  
 ฝายนายพรานคนหากวางไมพบ  จึงเดินยอนกลับมาทางเดิมและพบกวางกําลังเล็มใบไมอยู  
นายพรานจึงนาวธนูและยิงกวางลมลง  กอนที่กวางจะขาดใจตาย  มันไดแตรําพึงวา  “ใบไมชวยชีวิต
เราไวแท ๆ แตเรากลับเนรคุณกินมันเสียหมด” 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา จงกตัญูรูคุณ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 1ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
หนวยที่  6  ความปลอดภัย 
แผนการจัดกิจกรรมที่  16  ความปลอดภัยในบาน             เวลา  1 ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 ลูกเสือเขาใจสาเหตุตาง ๆ ที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุภายในบานและอันตรายที่เกิดจากไฟ  
2.  เน้ือหา 
 สาเหตุตางๆ ที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุภายในบานและอันตรายที่เกิดจากไฟ 
3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 

3.2 ใบความรู เรื่อง ความปลอดภัยในบานภาพประกอบ 
3.3 เรื่องที่เปนประโยชน  

4. กิจกรรม 
4.1 พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลงหรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

 1) ผูกํากับลูกเสือชวนลูกเสอืสนทนาเก่ียวกับการเกิดอุบัติเหตุในบาน 
- ใครเคยเกิดอุบัติเหตใุนบานบาง ลองเลาใหเพ่ือนฟงหนอย (เปดโอกาสใหเลา 2 – 
3 คน) แลวสรปุตัวอยางอุบตัิเหตใุนบาน เชน การพลัดตกหกลม ไฟฟาดูด ไฟไหม
นํ้ารอนลวก ใชยาผิด อัคคีภัย ไดรับสารพิษ แกส แมลงสัตวกัดตอย อุบัติเหตุจาก
ของมีคมตาง ๆ เปนตน 

    2) ผูกํากับลูกเสือ ใหหมูลูกเสือ ชวยกันคดิวิธีจัดการหรือปองกันอุบัติเหตุในขอ 4.3 หมู
ละ 2 ประเภท ที่ไมซํ้ากัน 

    3) ใหตัวแทนหมูลูกเสือรายงานทีละหมู และผูกํากับลูกเสืออธิบายเพ่ิมเติม และสรปุ 
4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบแกรนดฮาวส ชักธงเลิก) 

 
5. การประเมินผล   

สังเกตความสนใจและการเขารวมกิจกรรม การตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 
 

6.  องคประกอบทักษะชีวิตสําคญัทีเ่กิดจากกิจกรรม 

 คือ การคิดวิเคราะหและเห็นความสําคัญของการปองกันอุบัติเหตุ เพ่ือความปลอดภัยในบาน 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 16 
เพลง      

     ลิมโบลูกเสือ 
   สนุกกันไปพาใจใหร่ืนเริง รวมบันเทิงกับลูกเสือดีกวา )ซํ้า(  
   กายและใจจะคลายเหนื่อยลา ยังรักษาอายุยืนนาน 
   กิจการงานเราลูกเสือไมหวัน่ เพราะทุกวนั ใจเรารื่นเริง 
 

ใบความรู 
     ความปลอดภัยในบาน  

 

ภาพประกอบการเรียนรู
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สาเหตุที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุในบาน  
อุบัติเหตุและอันตรายที่เกิดขึ้นภายในบาน เน่ืองจากมาจากการขาดความมีระเบยีบวินัยและขาด
ความรอบคอบเปนสวนใหญ อุบัติเหตทุีเ่กิดขึ้นเสมอจากสาเหตุตอไปน้ี 

1. การพลัดตกหกลม 
2. ไฟฟา 
3. ไฟไหม นํ้ารอนลวก 
4. ใชยาผิด 
5. อัคคีภัย 
6. ของมีพิษ แกสพิษ และสตัวรายตางๆ  
7. ของมีคมตางๆ 

วิธีปองกันอุบัติเหตุภายในบาน 
1. จัดวางเครื่องเรือน และเครื่องใชตางๆ ใหเปนระเบียบ ของเลนเด็กควรจัดใหเปนระเบียบไม

เกะกะ และไมวางของเกะกะตามขั้นบันได รวมทั้งบริเวณบานที่อาจทําใหสะดุด และพลัดตกหกลมได 
2. อยาใชมือที่เปยกนํ้าดับสวิตชไฟ การถอดเตาเสียบ ใหจับที่ตวัเตาเสียบแลวดึงออกอยาดึงที่

สายไฟฟาเพราะอาจทําใหสายไฟฟาขาดภายในและเกดิกระแสไฟฟาลัดวงจรได 
3. ระมัดระวังเรื่องไฟในการหุงตม และการยกของรอน เชนนํ้ารอน ถวยแกงรอน ๆ  
4. ไมรับประทานยาใด ๆ กอนจะม่ันใจในความปลอดภัย ดวยการถามผูใหญ 
5. ไมเปดกลอง หีบหอที่ไมรูที่มา ระวังการสัมผัสกับสิ่งของมีพิษ  
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6. ระวังและหลีกเลี่ยงจากแมลงมีพิษตาง ๆ เชน แมลงปอง ตะขาบ ผึ้ง แตน รวมทั้งสัตวเลี้ยงที่
อาจทําอันตรายได เชนสุนัข แมว 
7. ระมัดระวังในการใชของมีคม และของแหลมตางๆ ถายังไมสามารถใชของเหลาน้ีไดจนชํานาญ
ควรขอควมชวยเหลือจากผูใหญชวย 
 
 

เร่ืองที่เปนประโยชน 
  
    หมาปากับนกกระเรียน 
 
 หมาปากําลังกินกระตายปาที่ฆาไดอยางตะกละตะกลามแตทันไดนั้นกระดูกชิ้นเล็กๆ ก็ไปติด
คอของมันและมันไมสามารถกลืนกระดูกชิ้นนั้นลงไปได ไมนานมันก็รูสึกเจ็บที่คอหอยก็เลยวิ่งไปวิ่ง
มา รองครวญคราง พยายามหาหนทางบรรเทาความเจ็บปวดมันพยายามขอรองใครก็ตามที่มันเจอ
ใหชวยเอากระดูกออกไปที “ไมวานะขออะไรขาก็ใหไดทั้งน้ัน” หมาปาพูด “ถาชวยเอากระดูกออกไป
ได” ในที่สุด นกกระเรียนก็ตกลงที่นะชวย มันบอกหมาปาใหนอนลงพรอมกับอาปากใหกวางมากที่สุด
เทาที่จะกวางได แลวนกกระเรียนก็ยืดคอยาวๆของมันเขาไปในปากหมาปาใชจงอยปากของมันเขี่ย
กระดูกชิ้นนั้นหลุดออกมาได “เจาจะใหอะไรขาเปนรางวัลตามที่สัญญาไว” นกกระรียนถามหมาปา
แสยะยิ้มแยกเขี้ยว และพูดวา “จงสํานึกตนไวเถิดเพราะเจาเพ่ิงเอาหัวของเจาเขามาในปากของขา
แ ล ะ เ อ า มั น อ อ ก ม า ไ ด อ ย า ง ป ล อ ด ภั ย  น่ั น น า จ ะ เ ป น ร า ง วั ล ที่ ยิ่ ง ใ หญ สํ า ห รั บ เ จ า 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ความกตัญูไมมีในหมูคนพาล 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 1ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
หนวยที่  6  ความปลอดภัย 
แผนการจัดกิจกรรมที่  17  การเดินขามถนนอยางปลอดภัย                            เวลา  1  ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1 ลูกเสือบอกความหมายและวธิีปฏบิัตตินตอเคร่ืองหมายจราจรที่เก่ียวของกับ
ชีวติประจําวันได 

 1.2 ลูกเสือสามารถขามถนนอยางปลอดภัย  
2.  เน้ือหา 

 2.1 ความหมายและวธิีปฏบิัตตินตอเคร่ืองหมายจราจร ที่เก่ียวของกับชีวติประจําวัน 
 2.2 การขามถนนอยางปลอดภัย 

 3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง, เกม 
 3.2 แผนภูมิภาพเครื่องหมายจราจรที่เก่ียวของในชวีิตประจําวัน 
 3.3 ใบความรู เรื่อง เคร่ืองหมายจราจรและการขามถนนอยางปลอดภัย 
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
4. กิจกรรม 

4.1 พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลงหรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

     1) ผูกํากับลูกเสืออธิบายสัญญาณจราจร สัญญาณไฟสําหรับคนขามถนน การใชทางมา
ลายและสะพานลอยและชวนสนทนาดวยคําถามวา 
        -  ใครเคยขามถนนบางใหยกมือขึ้น สุมถาม 1 -2 คน วาขามอยางไร มีใครชวยพาขาม 

        -  ลูกเสือคิดวา ในการเดินถนนและการขามถนนอาจเกิดอันตรายอะไรไดบาง แ ล ะ คิ ด 
           วาจะระวังตนเองไดอยางไร   
     2) ผูกํากับลูกเสือชวนลกูเสือรองเพลงขามถนน และถอดความหมายของเนื้อเพลง 
  ขามถนนบนสะพานลอย  หรือลอดอุโมงคเหน่ือยหนอย  แตก็ปลอดภัยดี                                   
  ขามถนนบนทางมาลาย  มองขวามองซาย   และมองขวาอีกที  
                    หากปลอดภัยขามไดอยารอรี   คร่ึงหลังมองซายอีกที เพราะอาจจะมีรถมา 
     3) ผูกํากับลูกเสือจัดสถานที่เปนถนนจาํลอง ทบทวนสัญญาณไฟจราจร สัญญาณไฟคน
ขามถนน สาธติการเดินถนนและขามถนนอยางปลอดภัย 
     4) หมูลูกเสือฝกการเดินถนนและขามถนนอยางปลอดภัยตามขั้นตอนการสาธติ 
     5) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรปุ วิธีการเดินถนนและขามถนนอยางปลอดภัย 
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 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบแกรนดฮาวส ชักธง เลิก)  

 
5.  การประเมินผล 
 ตรวจสอบความเขาใจเรื่องสัญญาณไฟจราจร และวิธกีารเดินถนนและขามถนนอยาง
ปลอดภัย 

 

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 17 

 
  เพลง 

   ขามถนน 

                 อยาเหมอมอง ตองดูขางหนา อีกซายและขวาเม่ือจะขามถนน 
              หากยวดยานมากหลาย ก็ตองอดใจทนอยาตัดหนารถยนต ทุกทุกคนควรระวังเอย 
                         มง แซะ มง แซะ แซะ มง    ตะลุมตุมมง  (ซํ้า) 

    
    ขามถนน 

 ขามถนนบนสะพานลอย  หรือลอดอุโมงคเหน่ือยหนอย  แตก็ปลอดภัยดี 
                           ขามถนนบนทางมาลาย  มองขวามองซาย   และมองขวาอีกที    
       หากปลอดภัยขามไดอยารอรี   คร่ึงหลังมองซายอีกที เพราะอาจจะมีรถมา 
 

เกม 
     วิ่งผลัดจราจร 

วิธีเลนลูกเสือแตละหมูเขาแถวตอนลึกจํานวนเทา ๆ กัน จัดทําบัตรสีแดง  3  ใบสี  เหลือง 3 ใบ  สี
เขียว  6  ใบ  แตละชุดวางไวหนาหมูลูกเสือ หางจากหัวแถวประมาณ  5  เมตร  เม่ือไดยินสัญญาณ
เริ่มเลนใหคนแรกของแตละหมูวิ่งไปหยิบบัตร หากไดบัตรสีแดงใหคว่ําบัตรไวดังเดิม  แลววิ่งกลับมา
ตอแถวเดิมเพ่ือเตรียมเลนใหม  หากเปนบัตรสีเหลืองใหคว่ําบัตรและรออยูตรงนั้นเพ่ือรอเลนใหม 
หากไดบัตรสีเขียวใหรีบนําบัตรไปไวอีกจุดหนึ่งแลวน่ังรอสมาชิก หมูใดไดบัตรสีเขียวครบกอนเปน
หมูที่ชนะ  
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ใบความรู 
     เครื่องหมายจราจรและการขามถนนอยางปลอดภัย         

 
เครื่องหมายจราจร  
 เปนสัญลักษณที่ใชในการควบคุมการจราจรมักเปนสัญญาณไฟหรือปาย 
 สัญญาณไฟจราจร 
 สัญญาณไฟจราจรโดยทั่วไปประกอบดวยสัญญาณไฟสามสีติดตั้งตามทางแยกตางเพ่ือ
ควบคุมการจราจรตามทางแยก โดยทั้งสามสี ไดแกสีแดงใหรถหยุด สีเหลืองใหรถระวัง เตรียมหยุด 
และสีเขียวคือใหรถไปได 
 สําหรับสัญญาณไฟจราจรพิเศษ เชน มีสีเหลืองเพียงสีเดียวกระพริบอยูใชสําหรับทางแยกที่
ไมพลุกพลานหมายถงึ ใหระมัดระวังวามีทางแยกและดูความเหมาะสมในการออกรถไดเอง, สัญญาณ
ไฟจราจรสําหรับการขามถนน เปนตน 

สัญญาณไฟจราจรสําหรับการเดินรถ มี 3 สี คือ สีแดง สีเหลือง และสีเขียว 

 

 
 
 สีแดง  หมายถึง  ใหรถทุกคันหยุดหลังแนวเสนที่กําหนดไว 
 สีเหลือง หมายถึง ใหรถทีแ่ลนอยูเตรียมหยุด  หรือใหรถที่จอดอยูเตรียมแลน 
 สีเขียว หมายถึง  ใหรถแลนผานไปได 
สัญญาณไฟสําหรับคนขามถนน  
 สัญญาณไฟสําหรับคนขามถนนจะมีรูปคนในสัญญาณไฟ มี 2 สี คือ สีแดง และสีเขียว 
 สีแดง  หมายถึง หามขามถนน 
 สีเขียว หมายถึง  ขามถนนได 
 

สีเหลือง 

สีแดง 

สีเขียว

สีเขียว

สีแดง 
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ปายจราจร 
เปนปายควบคุมการจราจร แบงออกเปน 3 ประเภท 

 ปายบังคับ มักจะมีพ้ืนสีขาว ขอบสีแดง เปนปายกําหนด ตองทําตาม เชน หามเลี้ยวขวา 
 ปายเตือน มักจะมีพ้ืนสีขาว ขอบสีดํา จะเปนปายแจงเตอืนวามีอะไรอยูขางหนา 
 ปายแนะนํา เปนปายที่แนะนําการเดินทางตางๆ อาทิ ทางลัด ปายบอกระยะทาง เปนตน 

ปายจราจร ความหมาย 

 

แสดงตําแหนงทางขามถนน            
 

 

เคร่ืองหมายทางขามถนน 
 

 

โรงเรียน ระวงัเด็ก :ทางขางหนามีโรงเรียนตั้งอยูขางทางใหขับรถให
ชาลงและระมัดระวังอุบัติเหตุ ซ่ึงอาจจะเกิดขึ้นแกเด็กนักเรียนถาเด็ก
นักเรียนกําลังเดินขามถนนใหหยุดรถใหเด็กนักเรียนขามถนนไปได
โดยปลอดภัยถาเปนเวลาทีโ่รงเรียนกําลังสอนใหงดใชเสียงสัญญาณ
และหามใหเกิดเสียงรบกวนดวยประการใดๆ 

 

ระวังคนขามถนน :ทางขางหนามีทางสําหรับคนขามถนน หรือมี
หมูบานราษฎรอยูขางทางซึ่งมีคนเดินขามไปมาอยูเสมอ ใหขับรถให
ชาลงพอสมควรและระมัดระวังคนขามถนนถามีคนกําลังเดินขามถนน
ใหหยุดใหคนเดินขามถนนไปไดโดยปลอดภัย 

 

เฉพาะคนเดิน :บริเวณที่ติดตั้งปายเปนบริเวณที่กําหนดใหเฉพาะคน
เดินเทาน้ัน 

 

หยุด : รถทุกชนิดตองหยุดเม่ือเห็นวาปลอดภัยแลว จึงใหเคลื่อนรถ
ตอไปไดดวยระมัดระวัง 

 

ใหทาง :รถทุกชนิดตองระมัดระวังและใหทางแกรถและคนเดินเทา
ในทางขวางหนาผานไปกอนเม่ือเห็นวาปลอดภัยและไมเปนการกีด
ขวางการจราจรที่บริเวณทางแยกนั้นแลวจึงใหเคลื่อนตอไปไดดวย
ความระมัดระวัง 
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ความปลอดภัยในการเดินถนน และขามถนน 
 เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง ผูอ่ืน และเปนตัวอยางที่ดี ควรปฏิบัติในการเดินถนน   ดังน้ี 

1.  ถนนที่มีทางเทา  เดินบนทางเทาและเดินชิดดานซายของทางเทา 
2.  ถนนที่ไมมีทางเทา เดินชิดขอบดานขวาของถนน เม่ือมีรถแลนสวนมาจะไดระมัดระวัง 
3.  เดินถนนตอนกลางคตืนควรถือไฟฉายสองทาง และควรสวมเสื้อผาสีขาวหรือสีออน 
4.  เด็กที่ยังขามถนนไมเปน ตองมีผูใหญดูแลโดยจูงเด็กใหเด็กเดินดานในหางขอบถนน  

การเดินขามถนน  เพ่ือความปลอดภัยใหปฏิบัติ  ดังน้ี 
1.  ขามสะพานลอย  ทางขามที่มีสัญญาณไฟสําหรับคนขาม  ทางมาลาย หรือบริเวณจุดที่มี

ตํารวจอํานวยความสะดวก รอใหรถจอดสนิทกอนจึงขามไดและระมัดระวังรถที่ขับแซงขึ้นมา 
2.  ถาไมมีสะพานลอย หรือทางขามที่มีสัญญาณไฟ  หรือทางมาลาย ใหขามถนนดวยความ

ระมัดระวัง  หยุดที่ขอบทางกอน  มองดูรถทางขวา  หันกลับมาดูรถทางซาย แลวหันกลับไปดูรถ
ทางขวาอีกคร้ัง  เม่ือไมมีรถหรือรถอยูไกลจึงขามถนนอยางระมัดระวัง โดยเดินทางตรง 

3.  ไมควรวิ่ง  ไมควรเดินยอนกลับกลางทาง  และไมควรหยุดเก็บของที่ตกหลนอยูกลาง
ถนน ไมวิ่งเลนหยอกลอคุยโทรศัพท หาของในกระเปาหรือกมเก็บของที่ตกหลนขณะขามถนน
เด็ดขาด เพราะอาจเสียหลัก หกลมจนโดนรถเฉี่ยวชนได 
 4. เพ่ิมความระมัดระวังการขามถนนบริเวณทางแยกและบริเวณที่มีสิ่งบดบัง เชน ทายรถ
ประจําทาง ซอยที่มีรถจอด 
 5.การขามถนนที่มีรถเดินทางเดียว ควรหยุดดูวารถวิ่งมาจากทางใดและระมัดระวังรถที่วิ่งยอน
ศรหากเปนถนนที่มีเกาะกลาง ควรขามทีละครึ่งถนน และหยุดพักที่เกาะกลางหากไมมีรถคอยขามคร่ึง
หลัง 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

ไมเอาไฟแดง 

   ณ เมืองแหงหน่ึงซ่ึงรถติดเปนประจํามีชายคนหน่ึง เบื่อรถติดมาก แตก็ไมรูจะทําอยางไรดี 
ไดแตบนและดาไปวันๆจนวันหน่ึง เทวดาทนเสียงบนของชายคนนี้ไมไหว จึงไดลงจากสวรรคมาหา
ชายคนนี้แลวถามวา "ขาทนฟงเจาบนทุกวันจนเบื่อแลว เจามีปญหาอะไรไหนลองเลามาซิ"ชายคน
น้ันเห็นเทวดาก็ตกใจ แตก็ไมรูจะทํายังไง ไดตอบวา "ที่ผมบนก็เพราะเมืองนี้รถติดมาก ผานไปที่ไหน
รถก็ติดกันยาวเหยียด"เทวดาถามชายคนนั้นวา  "แลวเจาตองการอะไรละ จะใหขาทําใหรถทั้งหมด
หายไปจากโลกนี้เลยก็ไดนะ แตรถของเจาก็ตองหายไปดวยนะ เพ่ือความยุติธรรม"ชายคนน้ันก็คาน
ขึ้นวา "ไมเอาหรอก แบบนั้นผมจะไปทํางานยังไงละทาน เอาง้ีก็แลวกัน ผมขอใหตอจากน้ีไปเมืองน้ี
ไมมีไฟแดงอีกตอไป"   เทวดาจึงตอบวา "เอาง้ันก็ได"แลวหลังจากน้ันมา เมืองน้ีก็ไมมีไฟแดงอีกเลย 
ไมวาจะขับรถผานไปแยกไหน ไฟจราจรทุกดานก็กลายเปนไฟเขียวหมดตลอดเวลาคนที่จะขามถนน 
ก็ขามไมได รถก็วิ่งขวักไขวตลอดเวลา ทําใหเกิดอุบัติเหตุมากมาย ในที่สุดชายคนเดิมจึงตองขอรอง
ใหเทวดาเปลี่ยนกลับไปเปนไฟ 3 สี เหมือนเดิม 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา การปฏิบัตติามกฎจราจร ชวยใหเกิดความปลอดภัยในการใชรถใชถนน 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 1 ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
หนวยที่  6  ความปลอดภัย 
แผนการจัดกิจกรรมที่  18   รูเทาทันโฆษณาชวนเชื่อ   เวลา   1    ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 ลูกเสือรูเทาทนัโฆษณาชวนเชื่อ 
2.  เน้ือหา      
 การโฆษณาขายสินคา (ขนม ของเลน) เกินความเปนจริง 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 ขนมและของเลน หรือใชภาพแทน 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน  
4.  กิจกรรม 

4.1 พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลงหรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

 1) ผูกํากับลูกเสือเตรียมขนมของเลนที่เด็ก ๆชอบ มาใหลูกเสือแลวชวนคิดชวนคยุ  
   - ใครชอบขนม/ของเลนชนิดไหนเพราะเหตุใดจึงชอบ 

   - ผูกํากับลูกเสือแสดงบทบาทสมมติเปนนักโฆษณาสนิคา โฆษณาขนม/ของเลน
โดยเลียนแบบโฆษณา ชวนเชื่อใหเกินความจริงอยางชัดเจน 
 2) ผูกํากับลูกเสือสุมถามลูกเสือวา เชื่อหรือไมเชื่อ และจะซื้อสินคาที่โฆษณาหรอืไม 
 3) ผูกํากับลูกเสือตั้งคําถามชวนคิดทลีะคาํถาม 
  (1) ลูกเสือคิดวาจุดประสงคของการโฆษณาสินคาคืออะไร 
  (2) เราควรเชื่อสิ่งที่เขาบอกหรือไม เพราะอะไร (สรุปใหเห็นวาการโฆษณามี
จุดประสงคเพ่ือจงใจใหคนซ้ือสินคา จึงมักพูดแตสิ่งที่ชวยใหขายของไดเทาน้ัน ไมสามารถเชื่อได
ทั้งหมด ลูกเสือจึงไมควรซื้อขนม/ สิ่งของตามคําโฆษณา เพราะอาจเกิดผลเสีย เชน ของไมดี ราคา
แพงเกินจริงและอาจมีสีหรือมีสารพิษปนอยู) 
 4.4 ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 

4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบแกรนดฮาวส ชักธง เลิก) 
5.  การประเมินผล 
 สังเกตความคิดเห็นของลูกเสือสํารองที่มีตอการซ้ือขนมของเลน จากโฆษณาชวนเชื่อเปน
การไมถูกตอง หรือการรูเทาทันโฆษณา 
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6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ การคิดวิเคราะหสามารถตัดสินใจไดวา ควรเชื่อคําโฆษณาสินคาหรือไม 
 

 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 18 
 
เพลง 

ยินดีที่รูจัก 
 

 ยินดีที่รูจัก เพ่ือนรักขอเชิญรวมจิต เรารักกันฉันมิตร รักสนิทเหมือนพ่ีนองกัน 
 ยินดีที่รูจัก เพ่ือนรักขอรวมใจม่ัน  ขอใหผูกสัมพันธ รวมรักกันใหนานเถิดเอย 

 

 
เร่ืองที่เปนประโยชน 
       ของเลนสอนใจ 

 วันนี้แมไดพาลูกหมีมาตลาดดวย ลูกหมีเดินผานรานลูกอมและของเลนเด็ก จึงขอใหแมซ้ือ
ซ้ือของเลนให แมตรวจดูของและถามราคา พบวาแพงไป และของเลนมีสีที่อาจไมปลอดภัยไดจึงไม
ซ้ือให แตลูกหมีไมเขาใจ เสียใจและรองไหที่แมไมซ้ือให ลงด้ินอยูกับพ้ืน    
 แมอธิบายแตลูกหมีไมฟง จะเอาของเลนใหได ดวยความรักลูกในที่สุดแมก็ใจออน ซ้ือของ
เลนชิ้นนั้นใหลูกหมี         
 ลูกหมีดีใจหยุดรองไหทันที ตอมาของเลนน้ันเลนไดไมนานก็หลุดเปนชิ้น ๆ แตที่รายกวาน้ัน
ลูกหมีมีอาการปวดทองมาก อาเจียน เม่ือไปหาหมอจึงรูวาลูกหมีไดรับสารพิษจากสีในของเลน
 แมเสียใจมากที่ใจออนยอมซ้ือของเลนใหลูกหมีทั้งที่สงสัยวาจะไมปลอดภัย และลูกหมีเองก็
เสียใจที่ไมเชื่อฟงแม จึงบอกวาตอไปน้ีลูกหมีจะเชื่อแมทุกคร้ัง 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ขนม ของเลน อาจมีอันตรายได จึงควรปรึกษาและเชื่อฟงผูใหญในการซื้อ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 1  ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
หนวยที่  7  บริการ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  19  ลูกเสือสํารองบริการ   เวลา   2    ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1 ลูกเสือสามารถเก็บเสื้อผาและรองเทาของตนได 
 1.2 ลูกเสือสามารถจัดและเก็บที่นอนได 
 1.3 ลูกเสือรูจักวิธีการตมนํ้ารอน 
 1.4 ลูกเสือสามารถทําความสะอาดเครื่องใชตางๆ เม่ือใชแลวได 
2.  เน้ือหา      
 2.1 การเก็บเสื้อผาและรองเทาของตนเอง 
 2.2 การจัดและเก็บที่นอน 
 2.3 การตมนํ้ารอน 
 2.4 การทําความสะอาดเครื่องใชตางๆ เม่ือใชแลว 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 เสื้อผา,  รองเทา,  ผาเช็ดหนา,  ฯลฯ 
 3.3  ใบความรู 
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน  
4.  กิจกรรม 
 4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 

 1) พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
 2) เพลงหรือเกม 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

  (1) ผูกํากับลกูเสือนําสนทนา เรื่องการแตงตวัและการนอน 
    - ใครแตงตัวไดเองเม่ือมาโรงเรียน 
    - ใครเปลีย่นเส้ือผาไดเองเม่ือกลับถึงบาน 
    - ลูกเสือนอนกับใคร นอนที่ไหน 
    - ถาอยากใหหองนอนเรียบรอย  ควรทําอยางไร  เปนตน 

  (2) ผูกํากับลกูเสือจัดกิจกรรมเปนฐานการเรียน 2 ฐาน 
   ฐานที่  1  การเก็บเสื้อผาและรองเทา 
   ฐานที่  2  การจัดและเก็บทีน่อน 
   (3) ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือชวยกันสรปุกิจกรรมทั้ง 2 ฐาน 
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4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวลชักธง  เลิก) 
4.2 กิจกรรมครั้งที่  2 
 1) พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
 2) เพลงหรือเกม 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

  (1) ผูกํากับลกูเสือนําสนทนา  เรื่องการตมนํ้ารอน  และการทําความสะอาดเครื่องใช  
เชน 

- เคยด่ืมนํ้ารอนไหม 
- นํ้ารอนใชทําอะไร 
- ตมนํ้ารอนเปนหรือไม 
- ใครเคยซักเสือ้ผา 
- ใครเคยขัดรองเทา 

    ฯลฯ 
   (2) ผูกํากับลกูเสือจัดกิจกรรมเปนฐานการเรียน  3  ฐาน 

   ฐานที่  1  สาธิตการตมนํ้ารอน 
   ฐานที่  2  สาธิตและทดลองทําความสะอาดแกวนํ้าและจาน 
   ฐานที่  3  สาธิตและทดลองทําความสะอาดพื้นบาน , อาคาร 
  (3) ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือชวยกันสรปุกิจกรรมทั้ง  3  ฐาน 

 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวลชักธง  เลิก) 

 
5.  การประเมินผล 
 สังเกตความสามารถในการเก็บและทําความสะอาดเส้ือผารองเทา  เคร่ืองใช (แกว,จาน)  
และความสนใจในการเรียนรู วิธีตมนํ้ารอน 



98 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารองเสริมสรางทักษะชีวิต ดาวดวงที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปที ่1 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 19 
 
เพลง 

งานสิ่งใด 

งานสิ่งใด    งานสิ่งใด  แมใครละเลยทิ้งปลอย 
มัวแตคอย  เฝาแตตอย  หวังคอยจะเก่ียงโยนกอง 

ไมมีเสร็จ  (ซํ้า) รับรองจําไวทุกคนตองทาํงานเราตองชวยกัน 
ชวยกัน ชวยกัน  ชวยกัน 

ใบความรู 

การเก็บเส้ือผา 

 เสื้อผาที่ใสแลวกอนนําลงไปซักควรปฏบิตัิดังน้ี 
 1.  ผึ่งใหเหง่ือแหงกอนนําไปใสตะกรา 
 2.  ซอมแซมตรงที่ชํารุด 
 3.  แยกถุงเทาและชุดชั้นใน 
 4.  แยกผาสีและผาขาว 

วิธีซักเสื้อผา 

 1.  แชผาในน้ําสะอาด  10  นาที  แลวขยีเ้อาสิ่งสกปรกออก 
 2.  แชผาในน้ําผงซักฟอก  15  นาที 
 3.  ขยี้ผาตรวจสวนที่สกปรกมากจนสะอาดแลวจึงขยี้สวนอ่ืนๆ 
 4.  นําผามาซักในน้ําสะอาด  2-3  คร้ัง  จนหมดฟอง 
 5.  นําไปตากใชที่หนีบผากันผาตกหลน 
 6.  เม่ือผาแหงแลว  พับแยกประเภท  จัดเก็บเขาตู 

วิธีเก็บรองเทา 

รองเทาผาใบ 
1.  ถอดเชือกผูกรองเทาและเคาะฝุนออก 
2.  แชในน้ําผงซักฟอก  10  นาที  ใชแปรงขัดใหสะอาด  ซักในน้ําสะอาด  2-3  คร้ัง  จน

หมดฟอง 
3.  นําไปตากใหแหง  รอยเชือกรองเทา  แลวนําจัดเก็บเขาที ่
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รองเทาหนัง 
 1.  เคาะฝุนออกแลวใชผาชบุนํ้าเช็ดใหสะอาด 
 2.ทายาขัดรองเทาใหทั่ว ใชแปรงขัดใหเงาขึ้นแลวจัดเก็บเขาที ่

การจัดเก็บทีน่อน 

หลังจากตื่นที่นอนแลว  ควรจัดเก็บทีน่อนดังน้ี 
1.  ดึงผาปูที่นอนใหตึง ปดฝุนออก 
2.จัดวางหมอนบนหัวเตียง ปดฝุนออก 
3.  พับผาหมจัดวางปลายเตียง กอนพับควรสลัดฝุนออก 
4.  ใชผาคลุมเตียงคลุมกันฝุนใหเรียบรอย 

การทําควาสะอาดเครื่องใช 

วิธีลางแกวและจาน  (ควรแยกลางโดยลางแกวกอน) 
1.  เทนํ้าออกจากแกว เทเศษอาหารออกจากจานกอนลาง 
2.  ลางในน้ําเปลา 1 คร้ัง 
3.  ผสมน้ําลางจาน นําแกวหรือจานลางโดยใชฟองนํ้าถูใหสะอาด 
4.ลางในน้ําสะอาด 2 – 3 คร้ัง 
5.  คว่ําในตะกราหรือที่คว่ําจาน 
6.  แหงแลวจักเก็บเขาที ่

การตมนํ้ารอน 
1.  ใสนํ้าลงในกาใหพอดี นํากาตั้งบนเตาไฟ หันพวยกาไปดานที่ไมมีคนอยู 
2.  เม่ือนํ้าเดือดใหสวมถุงมือกันรอนหรือใชผาจับยกกาลงจากเตา 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

ชินจังเด็กนารัก 
น.ส. อุทัยวรรณ  ชิดเนินสูง  ผูแตง 

 “ชินจัง ชินจัง ตื่นไดแลว สายมากแลว เด๋ียวไปโรงเรียนไมทัน”  เสียงของแมดังขึ้นชางๆหูชิน
จัง ที่กําลังหลับสบาย ชินจังยังไมอยากตื่น จึงบอกแมดวยเสียงอูอ้ีวา “เด๋ียวขอชินจังนอนตออีกนิดนะ
ครับแม” วาแลวก็ทําทาทาจะนอนตอ แมจึงจับใหชินจังลุกขึ้น แลวออกจากหองไป ชินจังลุกขึ้นไป
แปรงฟน อาบนํ้า แลวแตงตัวไปรับประทานอาหารเชากับแม แตกอนออกจากหอง ชินจังหันมาดูที่
นอนของตัวเอง ยังไมเรียบรอย จึงไปพับผาหม เก็บหมอนเขาที่ เก็บชุดใสที่นอน  และผาเช็ดตัวที่
กองอยูกับพ้ืน ไปผึ่งใหเรียบรอย เพราะแมเคยสอนไววา เม่ือตื่นนอนตองเก็บที่นอน พับผาหมให
เรียบรอย เสื้อผาที่ใสแลวตองผึ่งไว ไมเก็บยัดตะกรา ผาอาจขึ้นราได ผาเช็ดตัวที่เปยกนํ้ายิ่งตองผึ่ง
ใหแหงกอนเก็บ 
 เม่ือชินจังเก็บที่นอน และผึ่งผาเสร็จก็ออกจากหองไปรับประทานอาหาร แมเอยปากชมวาชิน
จังเก็บหองไดสะอาดเรียบรอยดี ไมรกรุงรัง ทําใหหองนานอน กอนลงจากบานไป แมกําชับใหชินจัง
ผูกเชือกรองเทากอนเดินทุกคร้ัง ไมเชนนั้นอาจสะดุดเชือกรองเทาที่ไมไดผูกหกลมได แลวชินจังก็
เดินไปโรงเรียนอยางมีความสุข 
 
เรื่องน้ีสอนใหรูวา การเก็บสิ่งของเครื่องใชใหสะอาดเปนระเบียบ ยอมทําใหเกิดความปลอดภัยกับ
ผูใช 
 

 



คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารองเสริมสรางทักษะชวีิต ดาวดวงที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปที ่1 101 

 

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 1 ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
หนวยที่  8  ธงและประเทศตางๆ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  20   รักและศรทัธาสถาบันชาติ  ศาสน  กษัตริย         เวลา   1    ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1 ลูกเสือรูพระราชประวัตขิองพระเจาอยูหัวองคปจจุบัน 

1.2 ลูกเสือรูหนาที่ของคนไทยที่ตองปฏิบตัิตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
2.  เน้ือหา 
 หนาที่ของคนไทยทีต่องปฏิบัตติอชาติ  ศาสนา พระมหากษัตริย 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลงชาต ิ
 3.2 พระบรมฉายาลักษณพระเจาอยูหัวองคปจจุบัน และพระราชประวตัิโดยยอ, รูปนักกีฬา
รับเหรียญรางวัล, บทสวดมนต, แผนภูมิภาพ การกราบพระ 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 

4.1 พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลงหรือเกม 
4.3กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

    1) ลูกเสือดูรูปนักกีฬาที่ชนะเลศิระดับชาติที่ไดแสดงความเคารพและรองเพลงชาติตอนรับ
เหรียญรางวัล 

   2) ผูกํากับลูกเสือตั้งคําถาม 
 -  ลูกเสือเคยพบเห็นหรือรูจักบุคคลในภาพหรือไม 
 -  ทําไมนักกีฬาไทยเม่ือไดรับชัยชนะหรือเหรียญรางวัลจึงกราบรูปพระเจาอยูหัว 
โบกธงชาติและรองเพลงชาต ิ
 -  หนาที่ของคนไทยมีอะไรบาง?  
   3) ลูกเสือฝกปฏิบัตติามฐานเพ่ือแสดงความเปนไทย 

ฐานที่ 1  รองเพลงชาต ิ
ฐานที่ 2  สวดมนตไดถูกตอง 
ฐานที่ 3  ทําความเคารพพระบรมฉายาลกัษณที่ถูกตอง 
ฐานที่ 4  กราบเบญจางคประดิษฐ 

   4) ผูกํากับลูกเสือสรุปแนวคิดที่ไดรับใหกับลูกเสือ 
4.4ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวลชักธง  เลิก) 
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5.  การประเมินผล  
ทดสอบจากการฝกปฏิบตัิการรองเพลงชาติ  การสวดมนต  การทําความเคารพพระบรม

ฉายาลักษณและการกราบเบญจางคประดิษฐ 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  20 
เพลง 

     ชาติไทย 

       ประเทศไทยรวมเลือดเน้ือชาติเชื้อไทย เปนประชารัฐ 
  ไผทของไทยทุกสวน      อยูดํารงคงไวไดทั้งมวล 
  ดวยไทยลวนหมาย  รักสามัคคี     ไทยนี้รักสงบ  
  แตถึงรบไมขลาด      เอกราชจะไมใหใครขมขี ่
 สละเลือดทุกหยาดเปนชาติพลี      เถลิงประเทศชาตไิทยทวมีีชัย ชโย 
 
บทสวดมนต 
  อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา         พุทธัง ภะคะวนัตัง อะภิวาเทมิ(กราบ) 
                    สวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม                 ธัมมัง นะมัสสามิ(กราบ) 
 สุปฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ       สังฆัง นะมามิ (กราบ) 
ภาพ 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
     กบเลือกนาย 
 

 วันหน่ึง  กบฝูงหน่ึงเกิดความเบื่อหนายที่จะดูแลปกครองกันเอง มันจึงไปรองทุกขตอเทวดาให
ชวยหานายใหมัน เทวดาทนรําคาญไมไดสงซุงลงมาใหทอนหน่ึง ซุงไดลองมาอยางแรงทีเดียว  
กบหวาดกลัวทอนซุงทอนน้ีมาก  เพราะมันเปนทอนซุงขนาดใหญไมนาไวใจ  มันจึงหนีออกไปอยูหางๆ 
ไมกลาเขาใกล  มันแทบไมกลาดูนายใหมของมันเสียดวยซ้ํา  
 ในไมชาความเงียบของทอนซุงก็ทําใหพวกกบกลากระโดดขึ้นเกาะบนทอนซุง พวกมันพากัน
กระโดดโลดเตนและคอย ๆ คุนเคยกับทอนซุง  ในที่สุดไมวากบจะทําอะไร  ทอนซุงผูรักษาความสงบ
ก็น่ิงเงียบไมปริปาก   
 นานวันเขาพวกก็เริ่มเบื่อหนายทอนซุง  มันจึงพากันเขาไปลอตอเทวดา  “หานายใหมใหเรา
เถิดนายของเราคนนี้เกียจครานเกินไป วันหนึ่ง ๆ ไมเห็นทําอะไรเลย” เทวดารําคาญจึงสงนกกระสา
มาให นกระสาตัวนี้ หิวขึ้นมาเม่ือใด  ก็จะจับกบกินเม่ือน้ัน  พวกกบจึงไปหาเทวดาอีก  เทวดาจึง
กลาววา  “ตอนนี้พวกเจาจะเอาอะไรอีก  ทําไมพวกเจาจึงเปลี่ยนใจบอยเหลือเกินละ  จะใหขาหานาย
ใหมใหอีกเชนนั้นหรือ นายคนใหมจะยิ่งโหดรายยิ่งกวานกกระสาอีกนะ” 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา จงพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 1ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
หนวยที่  8  ธงและประเทศตางๆ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  21   ประวัติธงชาติไทย   เวลา   1    ชั่วโมง 
 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1 ลูกเสือรูจักประวตัิของธงชาติไทยและวิธีชักธงชาติไทย 
 1.2 ลูกเสือรูจักธงลูกเสือโลกและธงชาติของประเทศอ่ืนอีก 2 ประเทศ 
2.  เน้ือหา   
 ประวตัิของธงชาติไทยธงลกูเสือโลกและธงชาตขิองประเทศอ่ืนอีก 2 ประเทศ 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลงไตรรงคธงไทย  
 3.2 อุปกรณวาดรูป, ธงชาตไิทยภาพธงลกูเสือโลกและธงชาตขิองประเทศอ่ืนอีก 2 ประเทศ 
 3.3 ใบความรู เรื่อง ประวัตธิงชาติไทย 
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 

4.1 พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลงหรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

 1) ลูกเสือขับรองเพลงไตรรงคธงไทยแลวถอดความหมายของธงชาตแิละสีของธงชาติ
ไทย 

    2) ผูกํากับลูกเสืออธิบายเลาประวตัิของธงชาติไทยประกอบภาพ 
 3) ผูกํากับลูกเสือนําสนทนาเร่ืองวิธีชักธงชาติไทย เชน เคยเห็นการชักธงชาติไทยแลว

หรือไม มีวิธีชักอยางไร ใครเคยเปนผูชักธงบาง ฯลฯ และสรุปวธิีการชกัธงชาติไทยที่ถูกตอง 
    4) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือดูธงลูกเสือโลก และจดจําธงชาติของประเทศอ่ืนอีก 2 

ประเทศ พรอมบอกที่ตั้งของประเทศน้ัน 
     5) ลูกเสือวาดภาพธงชาติไทย  
          4.4 ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 

4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวส ชักธงเลิก) 
5.  การประเมินผล 
 5.1 สังเกตการมีสวนรวมขบัรองเพลง 
 5.2 ตรวจสอบผลงานที่แสดงถึงความเขาใจและรูจักความเปนมาของธงไตรรงค ธงชาติไทย 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 21 
เพลง 

      ไตรรงคธงไทย 

       อันไตรรงคธงชัยรวมไทยทั้งชาต ิ สีแดงคือหยาดเลือดพลีถวาย 
  สีขาวแทนศาสนสะอาดใจ  สีนํ้าเงินน้ันไซรแทนราชา 
  ชาติศาสนาพระมหากษัตรยิจงยืนยง เปนม่ิงขวัญม่ันคงคูดินฟา 
  อํานวยสุขอุนเกลาผองชาวประชา เราพรอมกันรักษาเทิดไตรรงค 
 

     ไตรรงคธงไทย  

 ไตรรงคธงไทยปลิวไสวสวยงามสงา 
 สีแดงคือ ชาติ  สีขาวศาสนา 
 นํ้าเงิน หมายวา พระมหากษัตริยไทย   พระมหากษัตริยไทย 
 

ใบความรู 
     ประวัติธงชาติไทย 

ความหมายของธงชาติไทย 
ธงชาติไทย หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา ธงไตรรงค มีลักษณะเปนธงสี่เหลี่ยมผืนผา ใชสีหลัก

ในธง 3 สี คือ สีแดงขาว และนํ้าเงิน ภายในแบงเปนแถบ 5 แถบ แถบที่อยูตรงกลางเปนสีนํ้าเงิน ถัด
มาดานนอกทั้งดานบนและลางเปนสีขาวและสีแดงตามลําดับ แถบสีนํ้าเงินมีขนาดใหญกวาแถบสีอ่ืน
เปน 2 เทา ความหมายสําคัญของธงไตรรงคน้ันหมายถึงสถาบันหลักทั้งสามของประเทศไทย คือ 
ชาติ   (สีแดง) ศาสนา (สีขาว) และพระมหากษัตริย (สีนํ้าเงิน) สีทั้งสามน้ีเองคือที่มาของการเรียกชื่อ
ธงน้ีวาธงไตรรงค (ไตร = สาม, รงค = สี)พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ทรงพระกรุณา
โปรดเกลาฯ ใหใชธงน้ีเปนธงชาติไทย (ขณะนั้นยังเรียกชื่อประเทศวาสยาม) เม่ือชวงปลายป พ.ศ. 
2460 เพ่ือแกไขปญหาการชักธงชางเผือกกลับดาน (ซ่ึงใชเปนธงชาติมาตั้งแตรัชกาลที่ 4) และเพื่อ
เปนอนุสรณในการเขารวมสงครามโลกคร้ังที่ 1 กับฝายสัมพันธมิตรลักษณะของธงชาติไทยนั้น มี
ความคลายคลึงกับธงชาติของประเทศคอสตาริกา ซ่ึงเปนประเทศในทวีปอเมริกากลางมาก ตางกันที่
เรียงแถบสีธงชาติสลับกันเทาน้ัน 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 

     ลาอยากรองเพลง 

 จักจ่ันมักจะสงเสียงรองเพลงอยางไพเราะตลอดเวลาลาจึงถามจักจ่ันวา"เพ่ือนเอย เจากิน
อะไรหรือ จึงมีเสียงที่ไพเราะนัก" จักจ่ันยิ้มเเลวตอบวา "ออ อาหารของขาก็คือนํ้าคางไงละ" 
 ลาจึงเขาใจวาเพราะจักจ่ันกินเเตนํ้าคางอยางเดียวจึงไดมีเสียงไพเราะ เชนนั้น ถาตนลองกิน
นํ้าคางบางก็คงจะรองเพลงไดไพเราะอยางจักจ่ัน ตั้งเเตวันนั้นลาก็กินเเตนํ้าคาง ไมกินหญาที่เปน
อาหาร ของตนไมชาไมนานนัก ลาก็ตายไปเพราะ ความหิวโหย 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา สิ่งที่ดีที่สุดสําหรับผูอ่ืนอาจไมใชสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับเรา 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 1 ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
หนวยที่  9  การฝมือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  22 มหัศจรรยจากเศษวัสดุ   เวลา   1    ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1 ลูกเสือสามารถประดิษฐหุนจําลองหริอสิ่งของงายๆ จากเศษวัสดุ 
 1.2 ลูกเสือรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
2.  เน้ือหา   
 ประดิษฐหุนจําลองหรือสิ่งของงายๆ  จากเศษวัสดุ 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 เศษวัสดุ  เชน  เศษผา  เศษกระดาษ  ขวดเปลา  หลอดดาย  ไมไอติม  กานมะพราว  
ฯลฯ 
 3.2 อุปกรณ  เชน  กรรไกร  สีเมจิก  สีเทียน  กาว  คัตเตอร  ฯลฯ 
 3.3 ตัวอยางหุนจําลองหรือสิ่งประดิษฐ 
4.  กิจกรรม 

4.1 พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลงหรือเกม 
4.3กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

    1) ผูกํากับลูกเสือนําสนทนา เรื่องเศษวัสดุทีส่ามารถนํามาประดิษฐเปนหุนจําลองรือสิ่งของ
งายๆ   เชนนําเศษกระดาษมาประดิษฐเปนดอกไม ขวดพลาสติกหรือกลองนํามาประดิษฐเปนตุกตา
หรือหุนยนต ไมไอติมนํามาประดิษฐเปนกลองใสดินสอ เปนตน 

   2) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือรวมกันประดิษฐเศษวัสดุเปนหุนจําลองหรือสิ่งของงายๆ หมูละ 
1 ชิ้น 

   3) ผูกํากับลูกเสือใหแตละหมูสงตัวแทนนําสนอผลงานของหมูตนเอง 
   4) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสอืรวมกันสรปุ 

          4.4ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวส ชักธงเลิก) 

5.  การประเมินผล 
 5.1 สังเกตความสนใจและความรวมมือในการทํางานกลุม 
 5.2 ตรวจสอบผลงานและการนําเสนอ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  22 
 
เพลง 

   ลิมโบลูกเสือ 
  สนุกกันไปพาใจใหร่ืนเริง  รวมบันเทิงกับลูกเสือดีกวา  (ซํ้า) 
กายและใจจะคลายเหนื่อยลา   ยังรักษาอายุยืนนาน 
กิจการงานลูกเสือไมหวั่น   เพราะทุกวันใจเรารื่นเริง 
 

ใบความรู 
ภาพตัวอยางหุนจําลอง/ส่ิงประดิษฐจากเศษวัสดุ 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 

     เศษผาคุณยาย 

น.ส.อุทัยวรรณ  ชิดสูงเนินผูแตง 

 ปดเทอมปลาย จ๊ิบ จ๊ิบไปเที่ยวบานคุณตา คุณยายที่ตางจังหวัด บานคุณตา คุณยายเปน
บานสวน ปลูกผลไมตางๆมากมาย จ๊ิบ จ๊ิบจึงสนุกสนานกับการเขาสวนเพ่ือไปเก็บผลไมกับคุณตา
คุณยาย นานเขาจ๊ิบ จ๊ิบ จึงรูสึกเบื่อ ไมอยากเขาสวนอีก จึงบอกคุณยายวา อยากอยูเลนที่บาน คุณ
ยายเห็นวาถาจ๊ิบ จ๊ิบ อยูบาน น่ังๆ นอนๆ เลนอยูจะทําใหเสียเวลาเปลา จึงสอนใหจ๊ิบ จ๊ิบ นําเศษผา
ที่เหลือจากที่ใชแลวมาประดิษฐพรมเช็ดเทา จ๊ิบ จ๊ิบจึงเอาเศษผาเหลือใชของยา มาตัดเปนชิ้นเล็กๆ 
ตามที่ยายสอน แลวนํามาสอดกับถุงใสนํ้าตาลทรายขนาดใหญที่ตัดเปนสี่เหลี่ยม จ๊ิบ จ๊ิบทําพรมเช็ด
เทาทุกวัน จนเสร็จ และนํากลับบานไปอวดพอกับแม ทุกคนชื่นชมจ๊ิบ จ๊ิบ วาเปนเด็กดี รูจักใชเวลา
วางใหเปนประโยชน   
 
เรื่องน้ีสอนใหรูวา เศษวัสดุที่เหลือใช สามารถนํามาประดิษฐเปนของใช หรือของเลนได นอกจาก
ทําใหไดของใชโดยไมตองซื้อใหมแลวยังเปนการรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนดวย 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 1  ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
หนวยที่  10  กิจกรรมกลางแจง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  23  สะกดรอย     เวลา  2    ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 ลูกเสือสามารถเดินสะกดรอยตามเครื่องหมายที่กําหนดไว 
2.  เน้ือหา   
 2.1 การเดินสะกดรอย 
 2.2 เคร่ืองหมายที่ใชในการเดินสะกดรอย 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 อุปกรณในการทําเคร่ืองหมาย เชน ก่ิงไม กอนหิน กระดาษ มีด กรรไกร  ดินสอสี  ฯลฯ 
 3.3 ใบความรูเรื่อง การเดินสะกดรอยและภาพเครื่องหมายตางๆ 
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 
 4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 

1) พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ  แยก) 
2) เพลงหรือเกม 
3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) ผูกํากับลูกเสือนําสนทนา เรื่องการเดินสะกดรอย 
   (2) ผูกํากับลูกเสืออธิบายถึงสัญลักษณของเครื่องหมายตางๆ ในการเดินสะกดรอย 
   (3) ผูกํากับลูกเสือสาธติวธิีเดินสะกดรอยอยางงายๆ โดยเนนใหลูกเสือรูจักสังเกตการ

ทําเคร่ืองหมาย วัสดุที่ทําและความเกาใหมของเครื่องหมาย 
   (4) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรปุเพ่ือเตรียมเดินสะกดรอยในสัปดาหตอไป 

 4)ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
5)พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบแกรนดฮาวส ชักธง เลิก) 

 4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
1) พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ  แยก) 
2) เพลงหรือเกม 
3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) ผูกํากับลูกเสือใหรองผูกํากับลูกเสือ วิทยากรพิเศษ หรือลูกเสือรุนพ่ี (ลูกเสือ

สามัญ) มาชวยเหลือกิจกรรมเดินสะกดรอย โดยแนะนําผูชวยเหลือกิจกรรมและจัด
มอบหมายเปนหมู 
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   (2) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือเริ่มปฏิบัตกิิจกรรมการเดินสะกดรอยเปนหมูตาม
เคร่ืองหมายที่กําหนดและกลับมาอภิปรายพรอมนําเสนอผลการปฏบิัติกิจกรรม 

   (3) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรปุ 
4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบแกรนดฮาวส ชักธง เลิก) 

 
5.  การประเมินผล  
 5.1 สังเกตความสนใจ ความตั้งใจและความรวมมือในนการปฏิบัติกิจกรรม 
 5.2 ซักถามเก่ียวกับเคร่ืองหมายที่ใชในการสะกดรอย 
 

 
 
 ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  23 

 
เพลง 

    ในหมูลูกเสือ 

    ในหมูลูกเสือ  เม่ือเรามารวมอยู 
        ตางคนตางรูกันดี  วาหนาที่ทุกอยาง  
  ตองชวยกันทาํ  ทําไมเวนวาง 
  งานทุกอยาง  งานทุกอยาง           จะเสร็จโดยงายดาย 
   
 
       เพ่ือน 

   เพ่ือนเอยเพ่ือนรัก ฉันเคยรูจักเพ่ือนรักอยูไหน  (ซํ้า) 
ใครเห็นรัอกเร็วไว (ซํ้า)  น้ันยังไงเขาอยูน้ี........ 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 

ตามลาหาตวัดวง 

       น.ส.อุทัยวรรณ  ชิดสูงเนินผูแตง 

 เติ้ลกับหนุยเปนเพ่ือนกัน ทั้งสองชอบไปไหนมาไหนดวยกันเสมอๆ ไมวาจะอยูที่บานหรือที่
โรงเรียน  เพราะทั้งสองคนเรียนอยูโรงเรียนเดียวกัน และอยูบานใกลกัน 
 วันหนึ่ง เติ้ลกับหนุยชวนกันไปหาตัวดวงที่อยูชายปาใกลๆกับโรงเรียน เขาทั้งสองเดินหา
ดวงไปเรื่อยๆ ก็ยังไมพบดวงเลย จึงเดินหาดวงไปเรื่อยๆ จนหลงเขาไปในปาลึก เติ้ลกับหนุยหมุนตัว
ไปมา หาทางกลับออกจากปาไมได ทั้งสองพยายามชวยกันคิดหาทางออกจากปา แลวเขาก็พยายาม
คิดวา ระหวางทางที่เดินมา สังเกตเห็นอะไรบาง เติ้ลบอกวา “พบตนไมที่ยืนตนตาย อยูทางทิศใต
กอนจะมาถึงที่น่ี” ทั้งสองจึงเดินไปที่ตนไมที่ตายน้ัน หนุยบอกวา เขาสังเกตเห็น กอนหินกอนใหญ
ตั้งอยูเลยตนไมน้ีไปทางซายมือ ทั้งสองจึงเดินไปจนพบกอนหินกอนใหญสองกอน ทั้งสองพยายาม
ชวยกันหาทางออกจากปา โดยชวยกันคิดวาไดพบเห็นอะไรบางระหวางทางที่เดินมา จนในที่สุด เติ้ล
กับหนุยก็ออกจากปาไดโดยไมไดตัวดวงเลย 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา การเปนคนชางสังเกต ชวยใหผานพนอุปสรรคไปได 
 

รอยเทาชวยชีวติ 

น.ส.จุฑามาส  ชุมเมืองปก  ผูแตง 

 ณ ปาแหงหน่ึง เต็มไปดวยความอุดมสมบูรณ ทั้งน้ําและอาหารของสัตวและสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ 
ตอนกลางวันมักจะมีชาวบานเขาไปหาผลไม ผักตางๆ เพ่ือนําไปเปนอาหาร และขายหารายไดเลี้ยง
ครอบครัว ชาวบานในละแวกนี้ตกลงกันวาจะไมฆาสัตว เพ่ือเปนอาหารโดยเด็ดขาด สัตวตางๆ จึง
อาศัยอยูในปาแหงน้ีดวยความสุข 
 ในระหวางปดภาคเรียนกานตามพอเขาไปหาผลไมและผักในปา เขาชวยพอเก็บผักอยาง
เพลิดเพลินจนพลัดหลงกับพอ กานพยายามเดินหาพอแตไมพบ จนถึงเวลาพลบค่ํา กานมองเห็น
กระทอมหลังหน่ึงที่เจาหนาที่ปาไมปลูกทิ้งไว จึงตัดสินใจเขาไปพัก สวนพอเม่ือแนใจวากานหลงทาง 
จึงขอรองเพ่ือนบานชวยกันคนหา พอสังเกตเห็นรอยเทาคน เปนรอยเทาเล็กๆ พอและเพ่ือนบานจึง
เดินตามเรื่อย และเม่ือหมดรอยเทาแลว พอพบใบไมที่เพ่ิงเด็ดวางเปนระยะๆ ไปจนกระทั่ง พบวา 
กานอยูในกระทอม พอลูกดีใจมากที่พบกันและลูกปลอดภัย พอบอกกานวาดีที่ปาแหงนี้ชุมชื้นอยู
ตลอดเวลา ทําใหมองเห็นรอยเทาชัด และโชคดีที่ชาวบานไมทํารายสัตว จึงไมมีสัตวมาทํารายกาน 
พอชมวากานฉลาดที่รูจักเด็ดใบไม วางเรียงเปนระยะ เพ่ือใหเปนที่สังเกต ทําใหติดตามกานได ทุก
คนจึงรับเดินทางออกจากปาทันที 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา การเรียนรูจากการสังเกต จะทําใหชวยชวีติคนได 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 1 ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
หนวยที่  11  การบันเทิง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  24   วิถีไทยและภูมิปญญาทองถิ่น           เวลา   1    ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงค 

ลูกเสือรูจักการละเลนพ้ืนบานของไทยที่เปนวิถีไทยและภูมิปญญาทองถิ่น 
2.  เน้ือหา   

การละเลนพ้ืนบานของไทยตามภูมิภาคตาง ๆ 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 ใบความรู เรื่อง การละเลนพ้ืนบานของไทย  
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 

4.1 พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลงหรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

 1) เปดตลาดนัดการละเลนพ้ืนบาน โดยจัดวัสดุอุปกรณไวเปนฐาน 3 ฐานใหลูกเสือเขา
รวมกิจกรรมตลาดนัดฐานการละเลนพ้ืนบาน ดังน้ี 

ฐานที่ 1 มอญซอนผา 
ฐานที่ 2 รีรีขาวสาร 
ฐานที่ 3 เดินกะลา 

     2) ฐานรวม ใหลูกเสือชวยกันสรุปประโยชนของการละเลนพ้ืนบานและการสืบสานใน
โอกาสตางๆและผูกํากับลูกเสือเพ่ิมเติม 

4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวลชักธง  เลิก) 

5.  การประเมินผล 
5.1 สังเกตความสนใจใฝรูความสนุกสนาน และการเขารวมปฏิบตัิกิจกรรมการละเลนพ้ืนบาน

ครบทุกกิจกรรม 
 5.2 สอบถามความพึงพอใจของลูกเสือ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  24 
 

เพลง 
     ตีกลองรองรํา 

    ตีกลองรองรํา ๆ ระบําบรรเลงแบบไทย     สุขใจชื่นบาน ๆ สําราญเริงรื่นตื่นตา 
 ยามรองยามเรยีนยามเลน  เราแบงกันเปนเวลา  ยามไหนยามเรียนยามอาน  เราไมหลีกงานหลบมา 
  (สรอย)  ปะมง   เทงมง  เทงมง  ฉิ่งฉับ ฉิ่งฉับ  เทงมง  เทงมง   เทงมง 
    ปะมง   เทงมง  เทงมง  (ฮา)  ซํ้า 

 
 

     เสยีงโทน 

  โทนเอยโทน  ปะติงโทนโทนโทน 
  เสียงโทนตะโพนเราใจ  โทนเอย  โทนจา  ฉันสุขอุราเสียน่ีกะไร 
  ชุมชื่นหัวใจ  เม่ือไดยินเสียงสําเนียงเพลงโทน 
  ปะโทน  ปะโทนๆ   ปะโทนปะ  โทนปะ  โทน ๆ 
      
 

วาว 

   วาวเอย วาวไทย  มีมากมาย อยูในบานเรา 
   วาวลม วาวงู ปกเปา  วาวคน วาวจุฬา วาวเตา 
   วาวนก วาวดาว  ไมใผมาเหลา ทําวาวกัน 
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ใบความรู 
     การละเลนพ้ืนบานของไทย 
 

 
 

 

 มอญซอนผา 
อุปกรณประกอบการเลนคือ ผา 1 ผืนขนาด
ไมโตนักอาจเปนผาเช็ดหนาก็ได มีกติกา
และวิธีเลนดังน้ี 
 
 
กติกา 
 1.   ผูที่น่ังลอมวงทุกคนจะตองนั่งราบกับพ้ืนหามน่ังยอง ๆ  
 2.   ผูเลนทุกคนจะหันไปดูขางหลังไมได อนุญาตใหใชเพียงมือคลําดูเทาน้ัน 
 3.  ผูซอนผาตองวางผาใหใกลตัวผูน่ังพอสมควรเม่ือวางแลวใหเดินหรือวิ่งตอไปจะหันหลัง
กลับไมได 

วิธีเลน 
             เลนก่ีคนก็ได ผูเลนจะน่ังลอมวงกัน มีคนหนึ่งสมมุติเปน “มอญ” ถือผาอาจเปนผาเช็ดหนา
หรือผาอื่นที่มีขนาดไมโตนักสามารถเก็บซอนไดเดินหรือวิ่งไปรอบๆวง  ผูที่นั่งลอมวงจะรองบท
รองพรอมๆกัน(ดูหัวขอเพลงประกอบการเลน) ผูที่เปน “มอญ” จะตองคอยสังเกตวาผูน่ังลอมวงคนใด
เผลอจะเอาผาที่ถือไววางขางหลังผูน้ันแลวเดินหรือวิ่งตอไปทําทีเหมือนกับยังไมไดวางผา หากผูถูก
วางขางหลังยังไมรูตัว เม่ือผูเปน “มอญ” เดินหรือวิ่งมาถึงจะหยิบผาน้ันตีผูที่น่ังอยูซ่ึงผูที่ถูกตีจะตอง
รีบลุกออกจากท่ีน่ังวิ่งหนีไปรอบวงครบ 1 รอบจึงกลับเขาน่ังที่ตามเดิม ผูที่เปน “มอญ” จะถือผาเดิน
หรือวิ่งรอบๆวงเพื่อจะวางผาซอนไวขางหลังผูน่ังคนอ่ืนตอไปในทางกลับกันหากผูน่ังที่ถูกวางผาขาง
หลังรูตัวก็จะหยิบผาและลุกขึ้นวิ่งไลตีผูเปน “มอญ” ไปรอบวง ซ่ึงผูเปน “มอญ” จะตองรีบวิ่งหนีและ
เขาน่ังแทนที่ผูที่วิ่งไล และผูที่ไดผาก็จะเปน“มอญ” ซอนผาคนอ่ืนตอไป 
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เพลงประกอบการเลน 
 "มอญซอนผาตุกตาอยูขางหลัง ไวโนนไวน่ี ฉันจะตีกนเธอ” 
 

 รีรีขาวสาร 
ผูเลน 2 คน มายืนหันหนาเขาหากันประสาน

มือยกขึ้นทําเปนซุม ผูเลนที่เหลือเกาะเอวกันเปนแถว
เดินลอดซุมพรอมรองเพลง “รีรีขาวสาร สองทะนาน 
ขาวเปลือก เลือกทองใบลานเก็บเบี้ยใตถุนราน คด
ขาวใสจานพานเอาคนขางหลังไว” ทันทีที่จบเพลงซุม
จะกระตุกแขนลงมากั้นคนที่กําลังลอดไวคนที่ถูกก้ันไว
ไดจะตองถูกคัดออก แลวเริ่มเลนตอจนกวาจะก้ันได
หมดทุกคน 
 

 เดินกะลา 
 ใหขีดเสนชัย โดยหางจากเสนเริ่มตน 3 เมตร
หรือ 5 เมตรหรือตามแตจะตกลงกันผูเลนจะตองขึ้นไป
ยืนบนกะลาที่คว่ําลงทั้งสองซีกใชน้ิวหัวแมเทากับน้ิวชี้
คีบหนีบเชือกไว มือจับเชือกดึงใหถนัดเร่ิมเลนโดยการ
ใหทุกคนเดินจากเสนเริ่มตนแขงขันกัน ใครที่ถึงเสนชัย
กอนก็ชนะหรือถาไมเลนแบบแขงขันกัน ก็ใชเลนเดินใน
สวน หรือที่สนามก็ ใชออกกําลังกายก็เปนการเลนที่สนุก
อีกแบบนึง 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

    กวางหลงเขาของตนเอง 
 กวางตัวหน่ึงมองดูเงาของตนในน้ํา มันมองดูเขาของตนเองอยางชื่นชม เขาของมันแตก
ออกเปนก่ิงกาน  งดงาม ทําใหเกิดความพอใจยิ่งนัก  แตเม่ือมันมองดูขาของตนเองกลับรูสึกไมพอใจ
ขาทั้งสี่ขาง  มันเห็นวาไมสวย  ไมนาดูเลย  มันคิดวา “เขาของเราชวยใหหัวของเราสงางามขึ้นเปน
อันมาก แตกแขนงออกไปสูงกวาพุมไมเสียอีก  แตทําไมนะ ขาของเราถึงไดดูนาเกลียดนัก” 
 ขณะน้ันเอง  มันก็เหลือบไปเห็นสุนัขลาเน้ือตัวหน่ึงเขา  จึงกระโจนหนีเขาไปในปาทึบขาของ
มันซึ่งคิดวานาเกลียดน้ัน กลับชวยใหมันวิ่งไดอยางรวดเร็ว  แตเขาซึ่งมีก่ิงสวยงามของมันกลับเอา
แตชนและเกี่ยวเขากับก่ิงไม  มันเพ่ิงรูในตอนนั้นเองวา  เขาของมันเปนสิ่งนําตัวมันไปสูหายนะ 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ความหลงผิด  นําไปสูความตาย 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 1 ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
หนวยที่  11  การบันเทิง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  25   การแสดงเงียบ   เวลา   1    ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงค 

ลูกเสือสามารถแสดงเงียบตามลําพัง  หรือรวมกับเพ่ือนได 
2.  เน้ือหา   

การแสดงเงียบ 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 อุปกรณในการแตงตวั  เชน  ผา  กระดาษ  ก่ิงไม  พลาสติก  ฯลฯ 
4.  กิจกรรม 

4.1 พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบนิ่ง  ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลงหรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

 1) ผูกํากับลูกเสือสนทนาเก่ียวกับการแสดงตางๆ 
    2) ใหลูกเสือเลาประสบการณที่ตนเคยชมการแสดง 
    3) ผูกํากับลูกเสืออธิบายความหมายและลักษณะของการแสดงเงียบ พรอมทั้งสาธิตวธิี

แสดงเงียบ 
    4) ผูกํากับลูกเสือทําสลากกาํหนดตัวละครใหลูกเสือจับสลากและออกมาแสดงตามที่

กําหนด โดยลูกเสือคนอ่ืนๆ ทายวาแสดงเปนตัวอะไร 
    5) ใหลูกเสือแตละหมูคิดเร่ืองแลวนํามาแสดงใหเพ่ือนชมและทาย 
    6) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสอืรวมกันสรุป 
4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบแกรนดฮาวส ชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล 
5.1 สังเกตความสนใจ ความตั้งใจ และการมีสวนรวม 

 5.2 ทดสอบจากการแสดงเงียบรายบุคคลและเปนหมู 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  25 
เพลง 

    อยูไหน 
  สี......อยูไหน   จะตองไปหา  อยูไกลหนักหนาแมขอบฟาบัง 

         คิดถึงเธออยูไมเคยนกึชัง   ใจเรายังคิดถงึกันทุกวันคืน 
 

   

ใบความรู 
การแสดงเงยีบ เปนการแสดงทาทางที่ออกเสียงหรือไมแสดงคําพูดใด  ออกมาทั้งสิ้น  เปน

การแสดงที่ใหผูดูแปลความหายจากกริยาทาทางและการแตงกาย 
 การแสดงเงียบ  เปนการแสดงที่ฝกฝนใหผูแสดงมีความเชื่อม่ันในตนเอง  กลาแสดงออก 
 วิธีการแสดงเงียบ 
 1)  ผูกํากับลกูเสือจัดทําฉลากกําหนดการแสดงใหครบจํานวนลูกเสือหรืออาจจะแสดงเปนหมู
ตามเนื้อเรื่องที่กําหนดให เชน คนบา ครู นักมวย ลิเก 
 2)  ผูกํากับลกูเสืออธิบายวธิีเลน (หามบอกคนอ่ืนวาตนจับฉลากไดแสดงเปนอะไร) 
 3)  ใหลูกเสือจับฉลากไดคนละใบ แลวไปเตรียมตัวและกลับมานั่งที่เดิม 
 4)  ผูกํากับลกูเสือใหลูกเสอืออกมาแสดงทีละคน หรือหลายๆ คน ทีแ่สดงเหมือนกัน 
 5)  ใหผูดูทายวาแสดงเปนอะไร ถาทายถกูก็เลิกแสดง ถาทายผิดใหแสดงตอไปจนกวาจะ
ทายถูก ตอจากน้ันก็ใหคนอ่ืนแสดงตอไป 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

จับผิดตัว 
น.ส.จุฑามาส  ชุมเมืองปก  ผูแตง 

 เย็นวันหน่ึงหลังเลิกเรียนแลว อานนทและเพื่อนๆ เลนฟุตบอลอยูสนามเด็กเล็กใกลบาน มี
ชายแปลกหนาสองคนขับขี่รถมอรเตอรไซตมาจับตัวอานนทขึ้นซอนมอรเตอรไซตออกไปอยาง
รวดเร็ว เพ่ือนๆ ตกใจมาก อานนทถูกพาไปในบานรางแหงหนึ่ง เขาถูกมัดเทามัดมือและปดปาก 
อานนทพยายามด้ินจนเชือกที่มัดมือหลุด ขณะที่กําลังพยายามแกะผามัดปากออก ชายคนหนึ่งเขามา
พบจึงไมยอมใหอานนทแกะผา อานนทพยายามทําทาทางเพ่ือบอกใหเขารูวาตนเองเปนเด็กนักเรียน
และเปนลูกเสือ โดยทําทาวันทยาหัตถแบบลูกเสือสํารอง ชายอีกคนหน่ึงจึงบอกเพ่ือนเขาวา "ตายละ
สิ จับตัวมาผิด มันไมใชเจาเด็กเกเรที่ขโมยสินคาเราบอยๆ แลวนะ มันเปนลูกเสือ" ทั้งสองเลยตกลง
ปลอยตัวอานนทกลับไปบานอยางปลอดภัย 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา การรูจักวิธีแสดงทาทาง ทําใหรอดพนจากอันตรายได 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 1 ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
หนวยที่   12  การผูกเงื่อน       
แผนการจัดกิจกรรมที่  26   การผูกเงือ่นตอเชือก            เวลา   1    ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู  

1.1 ลูกเสือสามารถผูกเง่ือนพิรอด เง่ือนขัดสมาธิ และเก็บเชือกอยางงายได 
1.2 ลูกเสือสามารถใชเง่ือนพิรอดและเง่ือนขัดสมาธิได 

2.  เน้ือหา 
 การผูกเง่ือนพิรอด เง่ือนขัดสมาธิ และการเก็บเชือกอยางงาย 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง, เกม 
 3.2 เชือก 
 3.3 ใบความรู  1) เรื่อง การผูกเง่ือน 2) เรื่อง การเก็บเชือกอยางงาย  
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 

4.1 พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลงหรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

 1) ผูกํากับลูกเสือสาธิตและใหลูกเสือฝกปฏิบัตติามฐาน โดยแบงลูกเสือออกเปน 2 กลุม
เทา ๆ กัน ใหแตละกลุมเขาฐานที่1 หรือ 2 เพียงฐานเดียว จากน้ันเขาฐานรวม 
  * ฐานที่ 1 การผูกเชือกดวยเง่ือนพิรอด และการใชเง่ือนพิรอด 
  * ฐานที่ 2 การผูกเชือกดวยเง่ือนขัดสมาธิ และการใชเง่ือนขัดสมาธิ 
  * ฐานรวม ลูกเสือที่เคยผานฐานที่ 1 จับคูกับลูกเสือทีเ่คยผานฐานที่ 2 แลกเปลี่ยน
กันสอนผูกเง่ือนพิรอดและเง่ือนขัดสมาธิ 
 2) ผูกํากับลูกเสือสาธิตการเก็บเชือกอยางงายๆ 
 3) ผูกํากับลูกเสือประเมินผลโดยการใหลกูเสือเลนเกมตอเชือก 

    4) ผูกํากับลูกเสือสรุปประโยชนของเง่ือนพิรอด และเงื่อนขัดสมาธิแนะนําใหลูกเสือหา
โอกาสฝกการผูกเง่ือนใหคลอง เชน ผูกผาผูกคอ ผูกสายรองเทา เปนตน  

4.4 ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบแกรนดฮาวส ชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล 
 ตรวจสอบความถูกตองของการผูกเง่ือน  และสังเกตความคลองแคลววองไวในการผูกเง่ือน 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  26 
 
เพลง 

เงื่อน 
เชือกเสนยาวกลมๆ ดูงามนาชมถาเราเอามาผูกเง่ือน 
ประโยชนก็มีมากมาย ผูกงายแกงายนี่แหละความหมายของเงื่อน 
 ตะกรุดเบ็ด พิรอด ประมง ผูกรอน ผูกซุง ผูกถังนอน 
บวงสายธนู เลข 8 ปมตาไก จําชื่อเง่ือนเอาไว จะไดไมงง 

 
เกม   

 ตอเชือก 

 วิธีเลน 
 1 ) ใหลูกเสือเขาแถวตอนลกึ 
 2 ) ใหลูกเสือคนที่   1 - 2 - 3  ของแตละหมูดึงเชือกกันดวยเง่ือนพิรอด  คนที่  4- 5 - 6  ตอ
เชือกดวยเง่ือนขัดสมาธ ิ
 3)ผูกํากับลูกเสือใหสัญญาณ ลูกเสือเริ่มตอเชือกกับเพ่ือนตามที่กําหนดไว โดยผูกจนเปนเสน
เดียวกัน   ดึงใหตึงแลววางลง 
 4 )ผูกํากับลูกเสือตรวจ ถาหมูใดผูกไดถูกตองและเสรจ็กอน หมูน้ันชนะ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



122 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารองเสริมสรางทักษะชีวิต ดาวดวงที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปที ่1 
 

ใบความรู 
 การผูกเงื่อน 

เงื่อนพิรอด 
ประโยชนของเง่ือนพิรอด 

1. ใชในการตอเชือกที่มีขนาดเทากันและเหนียวเทากัน 
2. ใชผูกปลายเชอืกเสนเดียวกนั  เพ่ือผูกมัดหอสิ่งของและวัตถุตาง ๆ 
3. ใชผูกเชือกผูกรองเทา (ใชเง่ือนพิรอดกระตุกปลาย 2 ขาง) 
4. ใชผูกโบว  ผูกชายผาพันแผล  ผูกชายผาทําสลิง 
5. ใชผูกปลายเชอืกกากบาทญ่ีปุน 

วิธีผูกเง่ือนพิรอด 

 

1. นําปลายเชอืกดานซายทับปลายเชือกดานขวา 
2. ออมปลายเชือกดานซายลงลอดใตเสนเชือกดานขวา 
3. รวบปลายเชือกเขาหากัน โดยใหดานขวาทบัดานซาย จัดเง่ือนใหแนนและเรียบรอย 

เงื่อนขัดสมาธิ 
ประโยชนของเง่ือนขัดสมาธิ 

1. ใชในการตอเชือกที่มีขนาดตางกัน 
2. ใชผูกกับสิ่งทีมี่ลักษณะเปนขอหรือเปนหูอยูแลว  เชน  เชือกรอยธงชาต ิ เปนตน 
3. ใชตอเสนดาย  เสนไหมทอผา 

วิธีผูกเง่ือนขัดสมาธิ 
1. งอเชือกเสนใหญใหเปนบวง สอดปลายเชือกอีกเสนหนึ่งเขาในบวงที่ทําไว โดยสอดจาก

ดานลาง 
2. มวนปลายเชือกลงออมดานหลังของบวงที่ทําไวคร้ังแรก      
3. จับปลายเชอืกขึ้นไปลอดขัดตัวเอง แลวจัดเง่ือนใหแนนและเรียบรอยโดยการดึงตามทิศทาง

ของลูกศร 
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 การเก็บเชือกอยางงาย 
 
 เชือก  เม่ือใชงานเสร็จแลวคววรเก็บใหเรียบรอย  เพราะถาปลอยทิ้งไวเชือกจะพันกันทําให
เสียรูปทรง  และชํารุด  เม่ือจะใชงานก็ตองเสียเวลาแกอีก หลังจากใชเชือกแลวใหเก็บเชือกรอยไวที่
เข็มขัดหอยมวนเชือกลงดานขางตัว เพ่ือความเรียบรอยสวยงาม 
 
วิธีที่ 1 นําปลายเชือกมาวางไวในชองระหวางหัวแมมือกับน้ิวชี้   แลวพันเชือกพันทบเชือกระหวาง
ศอกกับชองหัวแมมือกับน้ิวชี้ พันไปจนเหลือประมาณ   2  ฟุต   เอามือจับรวบกึ่งกลางมวนเชือก   
เอาปลายเชือกที่เหลือ  2  ฟุตน้ันพันรัดตรงกลางที่จับ    แลวผูกแนนใหปลายเชือกที่ใชมือจับคร้ัง
แรกโดยโผลออกมาพอใชถือได 
 
วิธีที่ 2 แบงเชือกออกเปน   2   สวน   เทา  ๆ  กัน    เอาสวนหนึ่งพับกลบัไปกลบัมา   3  คร้ัง   
เอาปลายเชือกดานที่เหลือมาพันรอบสวนที่ทบจนจรดปลายเชือกของสวนที่ทบ    แลวสอดปลาย
เชือกเขาในหวง   แลวดึงใหแนน 
 

 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

ไขทองคํา 

 ชายชราผูหน่ึงมีฐานะยากจน สมบัติทั้งหมดที่เขามีก็คือบานเกา ๆหลังหนึ่งกับแม
หานตัวหน่ึงชึ่งจะออกไข ใหเขานําไปขายที่ตลาดทุกวันวันละฟอง วันหน่ึงแมหานนึกสงสารชายชรา
จึงนําออกไขเปนทองคําใหฟองหนึ่งชายชราดีใจมากรีบนําไขทองคําไปขายจนไดเงินมากมายฐานะก็
ดีขึ้นจนชายชราเกิดความโลภ อยากจะไดไขทองคําคราวเดียวกันหลาย ๆ ใบดวยความคิดที่วาใน
ทองหา นมีไขทองคําอยูอีกมากวันหน่ึงชายชราจึงแอบยอง เขาไปในเลาหานแลวเอามีดที่เตรียมไป
ผาทองหานทันที แตอนิจจานอกจากจะไมพบไขทองคําแมแตใบเดียวแลว หานก็ตองมาตายลงอีก
ตั้งแตน้ันมาเม่ือไมมีหานก็ไมมีไขทองคําใหชายชรานําไปขายอีก 

 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา โลภมากมักลาภหาย 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 1ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
หนวยที่  13  คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือสํารอง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  27  การวิเคราะหตนเอง           เวลา   1    ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1 ลูกเสือบอกจุดดี จุดเดน ของเพ่ือนได 
 1.2 ลูกเสือบอกไดวาตนเองมีความสามารถอะไรและพฒันาความสามารถใหดีใหเกงยิ่งขึ้น 
2.  เน้ือหา 
 การคนหาจุดดี จุดเดน ของเพื่อน และความสามารถของตนเอง รวมทั้งหาแนวทางพัฒนา
ความสามารถใหดีขึ้นกวาเดิม 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 

4.1 พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลงหรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

    1) ลูกเสือทําวงกลม 2 วงซอนกัน วงกลมวงนอกซายหัน วงกลมวงใน ขวาหัน 
    2) ผูกํากับลูกเสือนํารองเพลง “ยินดีพบเธอ” ลูกเสือปรบมือและเดินตามจังหวะเพลง 
    3) ผูกํากับลูกเสือเปานกหวดีใหสัญญาณหยุด ลูกเสือในวงกลมนอกและวงกลมในหัน

หนาเขาหากันจับมือซาย พรอมกับพูดวา “ยินดีที่ไดพบกัน” 
    4) ในรอบตอไปเม่ือเพลงหยุดใหลูกเสือผลดักันพูดถึงสิ่งดี ๆ ที่เห็น ในตัวของเพ่ือนที่หัน

หนาเจอกัน  
    5) ผูกํากับลูกเสือชวนสนทนา 

-  สุมถามลูกเสือ 3 – 4 คน “ รูสึกอยางไรเม่ือมีคนพูดถึงสิ่งดี ๆ ในตัวเรา” 
    -  ใหลูกเสอืแตละคน คนหาสิ่งที่ตนเองทําไดดีที่สุด คนละ 1 อยาง 
     -  สุมถาม  5 – 6 คน  
     -  ถามวา “การที่เรารูตวัวามีความสามารถอะไรบาง จะเปนประโยชนกับลูกเสอือยางไร” 
(จะไดใชประโยชนจากความสามารถน้ัน และพัฒนาใหเกงมากยิ่งขึ้น) 
    6) ผูกํากับลูกเสือสรุปแนวคดิที่ได (การพูดถึงสิ่งดี ๆ ของผูอ่ืน จะสรางกําลังใจและ

ความรูสึกที่ดีๆ ใหกับเพ่ือน และการที่เราไดรูวาตนเองมีความสามารถในเรื่องอะไรจะชวยใหเราไดใช
ประโยชนจากความเกงน้ันและพัฒนาใหดีมากย่ิงขึ้น) 
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4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบแกรนดฮาวส ชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล 
 5.1 สังเกตการวิเคราะหตนเองของหมูลูกเสือ 
 5.2 สังเกตตรวจสอบความคิดเห็นตามประเด็นคิดในกจิกรรมการเรียนรู 
 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ การเขาใจตนเอง การเขาใจ/ เห็นใจผูอ่ืน ภูมิใจ/ เห็นคณุคาตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



126 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารองเสริมสรางทักษะชีวิต ดาวดวงที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปที ่1 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  27 
 
เพลง  

     ยินดีที่พบเธอ 
       วันน้ียินดี  ที่เราไดมาพบกัน (ซํ้า) ยินดี ๆ ๆ  
  มาเถิดมา เรามารวมสนุก  ปลดเปลื้องความทุกข  ใหมันสิ้นไป  
  มาเกิดมา  เรามารวมจิต    ชวยกันคิดทําใหการลูกเสือเจริญ 
 

 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

     หนูกับอีเห็น 
 

 หนูกับอีเห็นเปนศัตรูกัน ยกพวกเขาตอสูกันหลายครั้ง ฝายหนูน้ันสูไมไดแพกลับไปทุกคร้ัง   
พวกหนูประชุมกันวาทําไมจึงสูไมได ก็พบวาเปนเพราะพวกหนูไมมีระเบียบวินัย เวลาสูก็ไมพรอมเพรียง 
ตางคนตางสู ไมมีใครฟงใคร  
 เม่ือไดขอสรุปเชนนี้ พวกหนูจึงลงมติเลือกหนูบางตัวขึ้นมาบังคับบัญชาในสนามรบ หนูที่
ไดรับแตงตั้งจึงแตงตัวประดับประดาเครื่องประดับมากมายใหดูภาคภูมิสมกับตําแหนงที่ไดรับ และ
วางตัวเปนนายคอยออกคําสั่ง สวนหนูที่เหลือเปนพวกพลรบ   
 ในการตอสูคร้ังตอไป พวกหนูก็พายแพยับเยินอีก หนูพลรบไดหนีเขาโพรงเอาตัวรอด  สวน
พวกตัวนายซึ่งมีเคร่ืองประดับมากมาย อุยอายหนีไมทัน ถูกจับเปนเชลยและถูกอีเห็นกินทั้งหมด 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ความฟุงเฟอน้ัน  มักเปนเหตุใหเกิดความพินาศ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 1 ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
หนวยที่ 13  คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือสํารอง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  28  หลีกเลี่ยงความรุนแรงตอสัตว                      เวลา   1    ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู   

ลูกเสือมีใจเมตตาตอสัตวและหลีกเลี่ยงการกระทํารุนแรงตอสัตว 
 

2.  เน้ือหา   
ความเมตตาตอสัตวและหลกีเลี่ยงการกระทํารุนแรงตอสัตว 
 

3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 ภาพนกโพระดก 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.  กิจกรรม 

4.1 พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลง หรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
    1) ผูกํากับลูกเสือชวนคิดชวนคุย 

-  เคยเห็นนกไหม เห็นที่ไหนรูจักนกอะไรบาง 
-  ใครรูจักนกโพระดกบาง ยกมือขึ้นใหตอบ 

    2) ผูกํากับลูกเสือใหดูภาพนกโพระดกและอธิบายเพ่ิมเติมลักษณะและธรรมชาติของนก
โพระดก 

    3) ผูกํากับลูกเสือชวนลูกเสอืรองเพลงนกโพระดก ถอดความหมายของเนื้อเพลงและ
ถามความรูสกึวารูสกึอยางไรกับคําชมของนกโพระดก 

    4) ผูกํากับลูกเสือตั้งคําถามใหคิดวิเคราะห 
-  นอกจากการยิงนกแลว เคยไดยินการรังแกสัตวแบบไหน รูสึกอยางไรกับสัตวทีถู่ก

รังแก (เตะสุนัข โยนแมวลงน้ํา ขังนกไวในกรง วางยาเบื่อ ฯลฯ) 
 -  คิดวาคนทีรั่งแกสัตว เขาทําเพราะอะไร และรูสึกอยางไรกับคนที่รังแกสัตว(สนุก 
ไมเห็นความทุกขของผูอ่ืน ใจราย ฯลฯ) 
 -  ลูกเสืออยากชวยสตัวไมใหถูกรังแกไหม มาชวยกันคิดวาจะทําอยางไรคนจึงไมรังแกสัตว    
    5) ผูกํากับลูกเสือสรุปแนวคดิที่ไดรับใหกับลูกเสือ(อยากชวย โดนเริม่ที่ตัวเองไมรังแกสัตว 
และชักชวนเพื่อนและคนในครอบครัวใหทําตามดวย) 
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4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบแกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 
 

5.  การประเมินผล 
 5.1 สังเกตความคิดเห็นของลูกเสือที่แสดงออกถึงความเมตตาและไมกระทํารุนแรงตอสัตว        

5.2 สังเกตแนวคิดของลูกเสอืที่วา “จะทําอยางไร.... คนจึงไมรังแกสัตว” 
 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ เขาใจและเห็นใจผูอ่ืน 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  28 
 
เพลง 

    นกโพระดก 
  ยุกยิก   ยุกยิก  ยุกยิก   ยุกยิก   ควาหนังสติ๊ก จะไปยิงนก 
  โอโฮ    นกโพระดก   (ซํ้า)   มันรอง   โฮกปก   อยายิง   อยายิง 
  ยุกยิก   ยุกยิก  ยุกยิก   ยุกยิก   เก็บหนังสติ๊ก  เอาไวชายพก 
  ไมยิง   นกโพระดก   (ซํ้า)   มันรอง   โฮกปก   เด็กดี    เด็กดี  
  ยุกยิก   ยุกยิก  ยุกยิก   ยุกยิก   ควาหนังสติ๊ก จะไปยิงนก 
  โอโฮ    นกโพระดก   (ซํ้า)   มันรอง   โฮกปก   อยายิง   อยายิง 
       ยุกยิก   ยุกยิก  ยุกยิก   ยุกยิก   เก็บหนังสติ๊ก  เอาไวชายพก 
  ไมยิง   นกโพระดก   (ซํ้า)   มันรอง   โฮกปก   เด็กดี    เด็กดี 
       ยุกยิก   ยุกยิก  ยุกยิก   ยุกยิก   เก็บหนังสติ๊ก  เอาไวชายพก 
  ไมยิง   นกโพระดก   (ซํ้า)   มันรอง   โฮกปก   เด็กดี    เด็กดี (ซํ้าบรรทัดสุดทาย) 
 
 
ภาพนกโพระดก 
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นกโพระดก 
 นกโพระดกธรรมดาทั้งตัวผูและตวัเมียมีลกัษณะเหมือนกันขนตามลําตัวมีสีเขียวสด สวน
หัวและอกมีสนํ้ีาตาลออนและมีลายสเีหลอืงเปนขีดปากสีเหลือง     
ถ่ินอาศัยและอาหาร 
      ในประเทศไทยพบอยูทั่วทุกภาคยกเวณภาคอีสานตอนบนอาศัยอยูตามปาโปรง ปาผลัด
ใบและเรือกสวนท้ังที่ลุมและบนปาภูเขาในฤดูผสมพันธุจะอยูเปนคู สงเสียงรองดัง (โฮก-ปก)ซํ้าทุกๆ 
3-4 นาที นกชนิดน้ีผสมพันธุในชวงเดือนเมษายน-พฤษภาคมชอบทํารังอยูตามโพรงไม ในปาสูง 
วางไขคร้ังละ 2-4 ฟอง 
      นกโพระดกธรรมดาจะออกหากินตามธรรมชาติ ชอบกินแมลง หนอน สัตวเลื้อยคลานและ
ผลไมตาง ๆ เปนการชวยกําจัดศัตรูพืชใหกับเกษตรกร 
 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

 นกสาวมีลูก 

 เม่ือกกไขไดหลายตัว นกพิราบสาวก็ดีอกดีใจเปนยิ่งนัก จึงได คุยอวดกับกาเฒาวา "ฉันมีลูก
เพ่ิมขึ้นอีกหลายตัวเเลวจะ" กาเฒามองนกพิราบสาวอยางเวทนาพลางพูดวา "การที่มีลูกเพ่ิมอีกหน่ึง
ตัวก็เทากับมีภาระเพิ่มอีกอยางหน่ึงถามีลูกเพ่ิมอีกหาตัว ก็มีภาระเพ่ิมอีกหาอยาง"นกพิราบสาวตอบ
วา “ถึงมีภาระเพ่ิม ฉันก็ยินดี เพราะฉันรักลูก” 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา แมสามารถทําทุกอยางใหลูกได เพราะความรัก  



คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารองเสริมสรางทักษะชวีิต ดาวดวงที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปที ่1 131 

 

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 1ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
หนวยที่ 13  คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือสํารอง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  29 ทักษะการสื่อสาร                          เวลา   1    ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู  

ลูกเสือมีทักษะการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสารกับผูอ่ืน 
2.  เน้ือหา   

การใชคําวา “สวัสดี” “ขอโทษ” และ “ขอบคุณ”  
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 

4.1 พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลงหรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

 1) ลูกเสือทําวงกลม 2 วงซอนกัน วงกลมวงนอกซายหัน วงกลมวงใน ขวาหัน 
 2) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสอืรวมกันรองเพลง “สวัสดี (2)” ลูกเสือปรบมือ เดินตาม
จังหวะเพลง และทําทาทางตามเพลง 3 รอบ ดังน้ี 

บทเพลง 
 เม่ือเจอะกันเราทักกันสวัสดี สวัสดีคะ  สวสัดีครับ 
 ลูกเสือทําทาทาง  (ปรับมือตามจังหวะ) 
 เม่ือผิดพลั้งขออภัยขอโทษที 
 ลูกเสือทําทาทาง  (ทุกคนทําทาพนมมือไหวคูของตน  พรอมกับพูดวา ขอโทษคะ  ขอโทษครับ) 
 เม่ือจากไปยกมือไหว  “สวัสดี” 
 ลูกเสือทําทาทาง (ทุกคนกาวเทาไปทางดานขวามือ พรอมยกมือโบกลา และยกมือไหวพรอม

กลาว  สวัสดี) 
 ผูใดมีจิตไมตร ีขอขอบคุณ 
 ลูกเสือทําทาทาง (ลูกเสอืพบคูคนใหมลูกเสือยกเมือไหวพรอมกลาวขอบคุณคะ, ขอบคุณครับ) 
  3) ขออาสาสมัครออกมาเลาเรื่องที่ลูกเสือเคยใชคําวา สวัสดี ขอโทษ และขอบคุณ คําพูดละ 1 คน  
       4) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรุป “ในการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน คําพูดที่ลูกเสือ
ตองใชอยูเสมอคือ คําวา “สวัสดี” ใชเปนคําทักทาย “ขอโทษ” เม่ือเราไดกระทําส่ิงผิดพลาดตอผูอ่ืน แมแต
เพียงเล็กนอย และคําวา “ขอบคุณ” ใชเม่ือมีใครทําดีตอเราแมเพียงเล็กนอย 

      5) ผูกํากับลูกเสือสรุปแนวคิดที่ไดรับใหกับลูกเสือ 
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4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบแกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 

 
5.  การประเมินผล 
 สังเกตความสนใจและตั้งใจปฏิบัติกิจกรรม 
 
6.  องคประกอบทักษะชีวิตสําคญัทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  29 
เพลง 

     สวัสดี (1) 
   สวัสดี  สวัสดี   วันนี้เรามาพบกัน   
   เธอและฉัน   พบกันสวัสดี 
   สวัสดีคะ  สวสัดีครับ 

   สวัสดี (2) 
   เม่ือเจอะกันเราทักกันสวัสดี สวัสดีคะ  สวสัดีครับ    
   เม่ือผิดพลั้งขออภัยขอโทษที  ขอโทษคะ  ขอโทษครับ 
   เม่ือจากไปยกมือไหว ขอลาที ลากอนคะ ลากอนคะ   
   ผูใดมีมิตรไมตรี ขอขอบคณุ ขอบคุณคะ ขอบคุณครับ 
 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

  ปากเปนเอก 
 
     ชายคนหนึ่งมีศีรษะลาน และเปนคนใจนอย  มีลูกสาวสวยคนหนึ่ง  ชายคนนี้เปนชางฝมือดี
ตอเกวียนไวเลมหน่ึงสวยงามมาก  นอกจากนี้ยังมีวัวคูหน่ึงลักษณะดีตองตามตํารา  เปนที่เลื่องลือไป
ทั่ว  มีผูพยายามไปขอซื้อใหราคาสูงเทาใดก็ไมยอมขาย  วันหน่ึงขาวน้ีรูถึงหูเจาเมืองเขา  ก็มีความ
อยากได  จึงประกาศแกทาสทั้งหลายวา  หากทาสคนใดสามารถเอาเกวียนและวัวจากชายคนน้ี
ได  จะไดรับรางวัลและปลดปลอยใหเปนไท  มีทาสอาสาสมัคร 3 คน  เจาเมืองจึงใหจับฉลาก  ทาส
คนที่ 1 ใชวิธีการขูตะคอก  พูดจาไมไพเราะ  ปรากฏวาเจรจาไมสําเร็จ  ทาสคนที่ 2  ไปเฝาออนวอน
ตั้งแตบายจนเท่ียงคืน  ก็ยังไมสําเร็จ  ทาสคนที่ 3  เม่ือไปถึงบานก็ทําความเคารพอยางนอบ
นอม  ใชวิธีการพูดเสนาะหู  ตองใจชายศีรษะลานจึงยกวัวและเกวียนให  และในตอนหลังยังยกปฏัก
ดามทองพรอมลูกสาวใหแกทาสคนนั้นอีกดวย 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา   การพูดดี  และพูดใหเหมาะกาลเทศะ เปนประโยชนกับตนเอง   
 



134 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารองเสริมสรางทักษะชีวิต ดาวดวงที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปที ่1 
 

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 1 ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 

หนวยที่  13  คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือสํารอง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  30   การรับรูอารมณ    เวลา   1    ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงค 

ลูกเสือมีทักษะการสังเกตอารมณของเพ่ือน 
2.  เน้ือหา 
 2.1 การรับรูอารมณเพ่ือน ดวยการสังเกตสีหนาทาทางที่แสดงอารมณ 
 2.2 การปฏิบัติตอเพ่ือนใหสอดคลองกับอารมณของเขา 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 เกม 
 3.2 หนากากอารมณ 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 

4.1 พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลงหรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

 1) สนทนาถึงอารมณของคนและการแสดงใบหนาทาทางประกอบอารมณตางๆเปน
อยางไร 

    2) ผูกํากับลูกเสือแสดงหนากากอารมณใหลูกเสือดู 
    3) อาสาสมัครลูกเสือมาทําสหีนาทาทางแสดงอารมณตางๆตามที่เห็นจากรูปหนากาก 
    4) แจกหนากากอารมณใหลูกเสือหมูละ 2 แบบ เปนอารมณทุกข 1 แบบ และอารมณสุข 

1 แบบ ใหสมาชิกหมูชวยกนัทายวาเปนอารมณอะไร เพราะเหตใุดหนาตาจึงเปนอยางน้ัน 
    5) ผูกํากับลูกเสือชวนคิดชวนคุยดวยคําถาม 

- เราจะรูไดอยางไรวาเพ่ือนมีอารมณดี หรืออารมณไมดี(จากการสังเกต) 
- การรับรูอารมณของเพ่ือนมีประโยชนกับลูกเสืออยางไร 

(ปฏิบัตตินกับเพ่ือนไดเหมาะสม) 
- ถาเพ่ือนกําลังโกรธ ลูกเสือคิดวาควรทําอยางไร(ขอโทษถาเราเปนตนเหตุ) 
- ถาเพ่ือนกําลังเศราเสียใจ ลกูเสือคิดวาควรทําอยางไร (ใหกําลังใจ) 
- ถาเพ่ือนกําลังดีใจ สอบไดที่ 1 ลูกเสือควรทําอยางไร (แสดงความยินดีดวย) 

    6) ผูกํากับลูกเสือสรุปแนวคดิที่ได (อารมณของคนมี 2 ลักษณะ  คืออารมณเปนสุขไดแก  
อารมณดีใจ  สุขใจ  สบายใจ  มองโลกในแงดี  และอารมณเปนทุกข  ไดแก  กลัว  โกรธ  โมโห  แคน  
เศรา เจ็บฯลฯ  ถาเราสังเกตและรูอารมณของเพ่ือน จะสามารถแสดงออกตอเพ่ือนไดอยางเหมาะสม) 
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4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวส  ชักธง  เลิก) 

 
5.  การประเมินผล 
 5.1 สังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรมทายและรับรูอารมณ 
 5.2 สังเกตความสามารถในการสังเกตและรับรูอารมณของตนเองและเพื่อน ๆ 

 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ การเขาใจ/ เห็นใจผูอ่ืน การจัดการกับอารมณ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 30 
 

เกม 
    ทําตรงกันขาม  

 เลือกผูนํา 1  คน   ใหผูนําทําทาทางตาง ๆ  สวนผูเลนคนอ่ืนนั้นจะตองทําตรงกันขามกับที่ 
ผูนําทํา  เชน    ผูนําหัวเราะ  -  ลูกเสือทุกคนตองรองไห ผูนําน่ังลง  -  ลูกเสือตองยืนขึ้น     
 ผูนํากาวเทาซาย  -   ลูกเสอืกาวเทาขวา การทําจะเร็วขึ้นไปเรื่อย ๆ 
การตัดสิน   ลูกเสือที่ทําตามผูนําหรือทําชา   จะตองออกจากการแขงขัน   หรือเปลี่ยนมาเปนผูนํา 
 

หนากากอารมณ 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

     กระตายกับกบ 

 กระตายตัวหน่ึง  มีนิสัยขี้ขลาด หวาดระแวง และตื่นตกใจงาย  แมจะอยูทามกลางฝูง
กระตายดวยกันก็ยังวิตกกังวลหวาดกลัวไปสารพัด  ไมมีความสุขเปนกระตายผูแสนเศรา  บอยคร้ัง
มันเฝาแตสงสัยวาเหตุใดมันจึงมีแตความทุกข  ไมอาจหาความสุขสบายไดเลย นอนหลับก็ไมสนิท  
จะกินอาหารก็รีบรอน ระหวางกินก็ตองเหลียวหนาเหลียวหลัง สายลมกรรโชกแรงหนอย หรือมีเงา
อะไรผานมาสักแวบ  ก็ทําใหเราอยูไมสุขเสียแลว  ทําอยางไรหนอเราถึงจะเอาชนะความกลัวได 
 วันหน่ึง ขณะที่กระตายตัวนี้นอนอยูกลางทุงหญา  มันก็ไดยินเสียงสัญญาณเตือนภัยจาก
กระตายตัวหน่ึงเปนเสียงเล็ก ๆ แผวเบา  เจากระตายขี้ขลาด  รีบออกวิ่งเต็มเหยียดมุงหนาไปสูโพรง
ที่มันอาศัยอยูทันที  ในระหวางน้ัน มันวิ่งผานสระน้ําแหงหน่ึง  กบที่น่ังอยูริมสระก็ตางพากันตกใจสุด
ขีด  พากันกระโดดหนีลงในน้ําเปนจาละหวั่น  ทั้งที่กระตายมิใชศัตรูของกบเลย  เม่ือกระตายขี้ขลาด
ไดเห็นเชนนั้นเขา  มันก็เขาใจไดทันทีวา  ความกลัวที่มีอยูในจิตใจของพวกกบนั้น  ไมมีเหตุผลเลย  
เชนเดียวกับความกลัวที่มีอยูในจิตใจของมัน 
 
เรื่องน้ีสอนใหรูวา คนขี้ขลาดตื่นตกใจงายดายเสมอ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 1ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
หนวยที่  14  ประเมินผล 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 31 การประเมินผล     เวลา   1 ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู  

1.1 เพ่ือใหลูกเสือเขาใจการประเมินผลเพือ่การตัดสินผลการผาน ไมผานกิจกรรม 
1.2 เพ่ือใหลูกเสือเขาใจการประเมินพฤตกิรรมทักษะชวีิตที่ลูกเสือไดรับการพัฒนา 
1.3 เตรียมความพรอมรับการประเมินตามวิธีการของผูกํากับกองลูกเสือ 

2.  เน้ือหา   
2.1 เกณฑการตัดสินกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551  
2.2 การประเมินพฤติกรรมทักษะชีวติ 

3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 Flow Chart การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเลื่อนชั้นของลูกเสือและจบการศึกษา 
 3.2 การประเมินทักษะชวีติของลูกเสือรายบุคคลหรือรายหมูลูกเสือ 
 3.3 ใบความรู 
4.  กิจกรรม 

4.1 ผูกํากับลกูเสืออธิบายหลักเกณฑ วธิีการประเมินผลการเรียนรูตามที่หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 กําหนดเพ่ือตัดสินการจบการศึกษา 

4.2 ผูกํากับลกูเสืออธิบายถงึพฤติกรรมของลูกเสือที่ไดรับการเสริมสรางทักษะชวีติผาน
กิจกรรมลูกเสอื 

4.3 ลูกเสือประเมินความพรอมของตนเองเพ่ือรับการประเมินและวางแผนพัฒนาตนเองใน
สวนที่ไมม่ันใจ 

4.4 ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือกําหนดขอตกลงรวมกันถึงชวงเวลาการประเมิน 
4.5 ผูกํากับลกูเสือนัดหมายและดําเนินการประเมิน 

5.  การประเมินผล 
5.1 สังเกตจากผลการประเมินตนเองของลูกเสือ 

 5.2 สังเกตความม่ันใจและการยืนยันความพรอมของลูกเสือ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 31 
 

 1. การประเมินผลตามเกณฑของหลกัสูตรการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลูกเสือเรียนรูจากกิจกรรม
ลูกเสือเสริมสรางทักษะชวีติ 

ตัดสินผลการเรียนรูผานเกณฑ

ผลการประเมิน

เกณฑการประเมิน 
1. เวลาเขารวมกิจกรรม 
2. การปฏิบัตกิิจกรรม 
3. ผลงาน / ชิ้นงาน 
4. พฤติกรรม/คุณลักษณะ
ของลูกเสือ 

ไมผาน

ผาน 
ผาน

 

ผูกํากับประเมินผลเรียนของ
ลูกเสือที่รวมกิจกรรม 

- ซอมเสริม 
- พัฒนาซ้ํา 

รับเครื่องหมายชั้นลูกเสือ
ตามประเภทลกูเสือ 
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แบบประเมินตนเองของลูกเสือ 

ชื่อ ..........................................................ประเภทลูกเสือ...........................ชั้น................................ 
 

ที่ รายการที่รับการประเมิน 
เกณฑที่

สถานศึกษา
กําหนด 

การประเมินตนเอง ขอคิดเห็น 
ครบ/
ผาน 

ไมครบ/
ไมผาน 

การพัฒนา 

1 1. เขารวมกิจกรรมลูกเสือ 
1.1 รวมกิจกรรมการฝกอบรม 
    1.2 รวมกิจกรรมวันสําคญั 
         - วันสถาปนาลูกเสือ 
         - วันถวายราชสดุดี 
         - วันพอแหงชาติ 
         - วันแมแหงชาติ 
         - วันตานยาเสพติด 
         - กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนอ่ืนๆ 
         - กิจกรรมวัฒนธรรม/ ประเพณี 
    1.3 เดินทางไกล/ อยูคายพักแรม 

 
30 ชั่วโมง/ ป 

 
1 คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 
2 คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 

   

2 2. มีผลงาน/ ชิ้นงานจากการเรียนรู 
กิจกรรมลูกเสอื 
2.1 ผลงานการบริการ 
    2.2 ชิ้นงาน/ งานที่คิดสรางสรรค 
    2.3 อ่ืนๆ เชน รายงานฯ 

 
 

1 รายการ/ ป 
1 รายการ/ ป 
1 รายการ/ ป 

   

3 3. มีความพรอมเขารับการทดสอบเพ่ือ
รับเครื่องหมายวิชาพิเศษตามประเภท
ของลูกเสือ 
3.1............................................. 
    3.2............................................. 
    3.3............................................. 
    3.4............................................. 
    3.5............................................. 

    

ผานและพรอม     

สรุป  ฉันม่ันใจวาผาน ฉันมีความพรอมใหประเมิน ฉันยังไมพรอม 
 



คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารองเสริมสรางทักษะชวีิต ดาวดวงที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปที ่1 141 

 

สรุปผลการประเมินตนเอง 
 
 1. กรณีลูกเสือสํารอง (ใหเลือกภาพตอไปน้ีแทนการยนืยันการประเมินตนเอง) 

 
 

   
 

ม่ันใจมากที่ไดรับ
เคร่ืองหมาย 
วิชาพิเศษ 

พรอมแลว ไมแนใจ ตองขอความ
ชวยเหลือจาก 

ผูกํากับ 

งุนงง 
ไมเขาใจ 

 
 2. กรณีลูกเสือสามัญ-สามัญรุนใหญ 

 ม่ันใจมาก พรอมรับการประเมินเคร่ืองหมายวิชาพิเศษ 
 พรอมรับการประเมิน 
 ยังตองพัฒนา/ ซอมเสริมบางเรื่อง 
 ตองการความชวยเหลือจากผูกํากับลกูเสือ 
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แบบประเมินพฤติกรรมทักษะชีวิตของลูกเสือสําหรับผูกํากับลูกเสือ 
 

คําชี้แจง  ใหผูตอบทําแบบประเมินทุกขอโดยแตละขอใหทําเคร่ืองหมาย/ ลงในชองที่ตรงกับความ 
    เปนจริง 
 
2.1 พฤติกรรมลูกเสือสํารองที่คาดหวัง 
 

รายการประเมิน ใช ไมใช 

1. ลูกเสือมีทักษะในการสังเกตและจดจํา   
2. ลูกเสือสามารถพ่ึงตนเองและดูแลตนเองได   
3. ลูกเสือสํารองปฏิบัติกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนรักษาสิ่งแวดลอม 
และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ

  

4.  ลูกเสือไมมีปญหาทันตสุขภาพและไมเจ็บปวยดวยโรคติดตอ 
ตามฤดูกาล 

  

5.  ลูกเสือรูจักรักษาสุขภาพและปฏิเสธสิ่งเสพติด   

6.  ลูกเสือรูจักแกปญหาเฉพาะหนาหรือใหการชวยเหลอื/ แจงเหตุเม่ือประสบเหตุ
วิกฤต 

  

7. ลูกเสือมีสวนสูงและน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน   
8. ลูกเสือมีทักษะในการสื่อสารไดถูกกาลเทศะและไมกาวราวรุนแรง   
 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 
 
 

   
ฉันมีทักษะชีวติ 

 
ฉันจะมีทักษะชีวติ 

ถาแกไขปรับปรุงพฤติกรรม 
ฉันตองพัฒนาตนเองอีกมาก 
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2.2พฤติกรรมลูกเสือสามัญที่คาดหวงั 
 

รายการประเมิน ใช ไมใช 

1. ลูกเสือมีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมกลางแจง   

2. ลูกเสือรวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน   

3. ลูกเสือชวยตนเองและครอบครัวได   
4. ลูกเสือไมมีปญหาทันตสขุภาพ ไมด่ืมนํ้าอัดลมขนมกรุบกรอบ 
ไมรับประทานขนมหวานเปนประจํา 

  

5. ลูกเสือรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนและไมติดเกม   

6. ลูกเสือประพฤตตินเหมาะสมกับเพศและวยัมีทักษะการสราง 
สัมพันธภาพและการสื่อสารไมกาวราวรุนแรง 

  

7. ลูกเสือแสดงออกถึงความซื่อสัตย รูจักแกปญหา หรือใหความ 
ชวยเหลือผูอ่ืน 

  

8. ลูกเสือมีนํ้าหนักและสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน   

 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 
 
 
 
    

มีทักษะชวีติ 
พรอมเผชิญ 

อยางรอดปลอดภัย 

จะมีทักษะชวีติ  
แกไขปรับปรงุ
พฤติกรรม 

ตองพัฒนาตนเอง 
อีกมาก  

(เสี่ยงนะเนี่ย) 

ไมแนใจชีวิต 
(มีปญหาแลว) 

 
เร่ืองที่ฉันจะตองปรับปรุง 
1).................................................................................................................................................. 
2).................................................................................................................................................. 
3).................................................................................................................................................. 
4).................................................................................................................................................. 
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2.3พฤติกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญที่คาดหวัง 
 

รายการประเมิน 1 2 
1. ลูกเสือพัฒนาตนเองใหมีทักษะในการทํากิจกรรมลูกเสือ 
   ตามความสนใจและไดรับเคร่ืองหมายวิชาพิเศษ 

  

2. ลูกเสือทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนตอครอบครัว  
   สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

  

3. ลูกเสือใชเวลาวางที่เปนประโยชนทํากิจกรรม อนุรักษสงเสริมจารีตประเพณี
ศิลปวัฒนธรรมไทย 

  

4. ลูกเสือรูเทาทันสื่อโฆษณาและรูจักใชประโยชนจาก  Internet   

5. ลูกเสือเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมหรือปรับปรุงและพัฒนาตนเองได 
เหมาะสมกับเพศวัยไมกาวราวรุนแรง 

  

6. ลูกเสือทํากิจกรรมหรือโครงการประหยัดพลังงาน/ทรัพยากร   

7. ลูกเสือมีการออม หรือทําบัญชีรายรับ รายจายอยางตอเน่ือง   
8. ลูกเสือไมเคยประสบอุบตัิเหตุจากการใชยานพาหนะ   

 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 
 
 
 
    

มีทักษะชวีติ 
พรอมเผชิญ 

อยางรอดปลอดภัย 

จะมีทักษะชวีติ  
แกไขปรับปรงุ
พฤติกรรม 

ตองพัฒนาตนเอง 
อีกมาก  

(เสี่ยงนะเนี่ย) 

ไมแนใจชีวิต 
(มีปญหาแลว) 

 
เร่ืองที่ฉันจะตองปรับปรุง 
1).................................................................................................................................................. 
2).................................................................................................................................................. 
3).................................................................................................................................................. 
4).................................................................................................................................................. 
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2.4 พฤติกรรมลูกเสือวิสามัญที่คาดหวงั 
 

รายการประเมิน ใช ไมใช 
1.  ลูกเสือทํากิจกรรม/โครงการ ตามความถนัดและความสนใจ   
2. ลูกเสือบริการผูอ่ืนชวยเหลือชุมชน สังคม และประเทศชาต ิ   

3. ลูกเสือรูจักวิธีปองกันความเสี่ยงทางเพศ   
4. ลูกเสือใชเวลากับสื่อไอทีไดอยางเหมาะสม   
5. ลูกเสือตระหนักถึงพิษภัยและหลีกเลี่ยงจากส่ิงยาเสพติด   

6. ลูกเสือมีคานิยมสุขภาพ ดานอาหาร และความงามที่เหมาะสม   

7. ลูกเสือทํางานหารายไดระหวางเรียน   

8. ลูกเสือไมมีพฤติกรรมกาวราวและไมกอเหตุรุนแรง   

 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 
 
 
 
    

มีทักษะชวีติ 
พรอมเผชิญ 

อยางรอดปลอดภัย 

จะมีทักษะชวีติ  
แกไขปรับปรงุ
พฤติกรรม 

ตองพัฒนาตนเอง 
อีกมาก  

(เสี่ยงนะเนี่ย) 

ไมแนใจชีวิต 
(มีปญหาแลว) 

 
เร่ืองที่ฉันจะตองปรับปรุง 
1).................................................................................................................................................. 
2).................................................................................................................................................. 
3).................................................................................................................................................. 
4).................................................................................................................................................. 
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ใบความรู 
การประเมินกิจกรรมลูกเสือ 

 
1.การประเมินผลการเรียนรูตามแนวทางหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กําหนดใหกิจกรรมลูกเสือเปนกิจกรรมที่มุงปลูกฝง
ระเบียบวินัยและกฎเกณฑเพ่ือการอยูรวมกัน  รูจักการเสียสละ  บําเพ็ญประโยชนแกสังคมและ
ดําเนินวิถีชีวิตในระบอบประชาธิปไตย  ตลอดจนมีทักษะชีวิตเปนภูมิคุมกันปญหาสังคมตามชวงวัย
ของลูกเสือ 
 การจัดกิจกรรมลูกเสือยังตองเปนไปตามขอบังคับของสํานักงานลูกเสือแหงชาติและ
สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานอีกดวย 
 

แนวทางการประเมินผลกิจกรรมลูกเสอื 
 กิจกรรมลูกเสือเปนกิจกรรมนักเรียนที่ลูกเสือทุกคนตองเขารวมกิจกรรมลูกเสือ  40 ชั่วโมง
ตอปการศึกษาในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
 การประเมินการจัดกิจกรรมลูกเสือตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีประเด็น/สิ่ง
ที่ตองประเมินดังน้ี 
 1. เวลาในการเขารวมกิจกรรม ผูเรียนตองมีเวลาเขารวมกิจกรรมตามที่สถานศึกษากําหนด 
 2. การเรียนรูผานกิจกรรมหรือการปฏิบัติกิจกรรมอยางตอเน่ือง มุงเนนการพัฒนาศักยภาพ
ของตนและการทํางานกลุม 
 3. ผลงาน / ชิ้นงาน / พฤติกรรม / คุณลักษณะของผูเรียน ที่ปรากฏจากการเรียนรูหรือการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง 
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แนวทางการประเมินผลการเรียนรูกิจกรรมลูกเสือ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือ

ไมผาน

ผาน 
ผาน

จัดกิจกรรมลูกเสือ
ตามคูมือการจัดกิจการลูกเสือที่

เสริมสรางทักษะชวีิต

ประเมินผลการเรียนรู

สรุปผลการประเมิน/
ตัดสินผลการเรียนรู

ผลการประเมิน

รายงาน / สารสนเทศ

ซอมเสริม 

เกณฑการประเมิน 
1. เวลาเขารวมกิจกรรม 
2. การปฏิบัตกิิจกรรม 
3. ผลงาน / ชิ้นงาน 
4. พฤติกรรม/คุณลักษณะ
ของลูกเสือ 

จัดพิธีประดับเคร่ืองหมายลูกเสือ 
ตามประเภทลกูเสือ
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การประเมินกิจกรรมลูกเสือ มี 2 แนวทาง คือ 
 1.  การประเมินกิจกรรมลูกเสือรายกิจกรรมมีแนวปฏิบัติดังน้ี 
  1.1 ตรวจสอบเวลาเขารวมกิจกรรมของลูกเสือใหเปนไปตามเกณฑที่สถานศึกษา
กําหนด 
  1.2 ประเมินกิจกรรมการเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรมและผลงาน / ชิ้นงาน / 
คุณลักษณะของผูเรียนตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนดดวยวิธีการที่หลากหลาย เนนการมีสวนรวม
ในการปฏิบัติกิจกรรม 
  1.3 ลูกเสือที่มีเวลาการเขารวมกิจกรรม มีการปฏิบัติกิจกรรมและผลงาน / ชิ้นงาน / 
คุณลักษณะตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนดเปนผูผานการประเมินรายกิจกรรมและนําผลการ
ประเมินไปบันทึกในระเบียนแสดงผลการเรียน 
  1.4 ลูกเสือที่มีผลการประเมินไมผานในเกณฑเวลาการเขารวมกิจกรรม การปฏิบัติ
กิจกรรมและผลงาน / ชิ้นงาน / คุณลักษณะตามที่สถานศึกษากําหนด ผูกํากับลูกเสือตองดําเนินการ
ซอมเสริมและประเมินจนผาน ทั้งน้ีควรดําเนินการใหเสร็จสิ้นในปการศึกษานั้นๆ ยกเวนมีเหตุสุดวิสัย
ใหอยูในดุลพินิจของสถานศึกษา 
 2.  การประเมินกิจกรรมลูกเสือเพ่ือการตัดสินใจ 
  การประเมินกิจกรรมลูกเสือเพ่ือตัดสินควรไดรับเครื่องหมายและเลื่อนระดับทาง
ลูกเสือและจบการศึกษาเปนการประเมินการผานกิจกรรมลูกเสือเปนรายป / รายภาค / เพ่ือสรุปผล
การผานในแตละกิจกรรม  สรุปผลรวมเพื่อสรุปผลการผานในแตละกิจกรรม  สรุปผลรวมเพื่อเลื่อนชั้น
ระดับลูกเสือและประมวลผลรวมในปสุดทายเพ่ือการจบแตละระดับการศึกษา โดยการดําเนินการ
ดังกลาวมีแนวทางปฏิบัติ ดังน้ี 
  2.1 กําหนดใหมีผูรับผิดชอบในการรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการเขารวมกิจกรรม
ลูกเสือของลูกเสือทุกคนตลอดระดับการศึกษา 
  2.2 ผู รับผิดชอบสรุปและตัดสินใจผลการรวมกิจกรรมลูกเสือของลูกเสือเปน
รายบุคคล รายหมู ตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 
 
เกณฑการตัดสิน 
 1.  กําหนดเกณฑการประเมินตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกําหนดไว         
2 ระดับ คือ ผาน และ ไมผาน 
 2.  เกณฑการตัดสินผลการประเมินรายกิจกรรม 
      ผาน หมายถึง ลูกเสือมีเวลาเขารวมกิจกรรมครบตามเกณฑ ปฏิบัติกิจกรรมและมีผลงาน 
/ ชิ้นงาน / คุณลักษณะตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 
      ไมผาน หมายถึง ลูกเสือมีเวลาเขารวมกิจกรรมไมครบตามเกณฑ ไมผานการปฏิบัติ
กิจกรรมหรือมีผลงาน / ชิ้นงาน / คุณลักษณะไมเปนไปตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 
 3.  เกณฑการตัดสินผลการประเมินกิจกรรมลูกเสือรายป / รายภาค 
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      ผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ “ผาน” ในกิจกรรมสําคัญตามหลักสูตร
ลูกเสือแตละประเภทกําหนด  รวมถึงหลักสูตรลูกเสือทักษะชีวิต 
       ไมผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ “ไมผาน” ในกิจกรรมสําคัญที่หลักสูตร
ลูกเสือแตละประเภทกําหนดและลูกเสือทักษะชีวิต 
 4.  เกณฑการตัดสินผลการประเมินกิจกรรมลูกเสือเพ่ือจบหลักสูตรลูกเสือแตละประเภทเปน 
รายชั้นป 
      ผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ “ผาน” ทุกชั้นปในระดับการศึกษาน้ัน 
      ไมผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ “ไมผาน” บางชั้นปในระดับการศึกษานั้น 
 
(หมายเหตุ  การประเมินผลอาจเขียนแยกการประเมินผลแตละกิจกรรม หรือเขียนรวมในภาพรวม
ของกิจกรรมลูกเสือก็ได) 
 

……………………………………… 
 
เอกสารอางอิง 
กระทรวงศึกษาธิการ. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551.กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด. 2551. 
 
 
2. การประเมินพฤติกรรมทกัษะชวีิตและคุณลักษณะทางลูกเสือ 
 2.1 ความสามารถที่คาดหวังใหเกิดขึ้นกับลูกเสือโดยรวม คอื 
  1) ความสามารถในการคิดวิเคราะห 
  2) ความสามารถในการคิดสรางสรรค 
  3) ความสามารถในการเหน็ใจผูอ่ืน 
  4) เห็นคุณคาตนเอง 
  5) รับผิดชอบตอสังคม 
  6) ความสามารถในการสื่อสารเพ่ือสรางสัมพันธภาพ 
  7) ความสามารถในการตัดสินใจ 
  8) ความสามารถในการจัดการแกไขปญหา 
  9) ความสามารถในการจัดการกับอารมณ 
  10) ความสามารถในการจัดการกับความเครียด 
 2.2 พฤติกรรมที่คาดหวังใหเกิดขึ้นกับลกูเสือโดยรวม คือ 
  1) ลูกเสือสํารอง 
   (1) มีทักษะในการสังเกตและจดจํา 
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   (2) พ่ึงตนเอง ดูแลตนเองได 
   (3) รูจักรักษาสิ่งแวดลอม 
   (4) ไมเจ็บปวยดวยโรคติดตอตามฤดูกาล 
   (5) ปฏิเสธส่ิงเสพติดทุกชนิด 
   (6) พูดจาส่ือสารเชิงบวก ไมกาวราวรุนแรง 
   (7) แกปญหาเฉพาะหนาได 
   (8) ใหความชวยเหลือเพ่ือนในภาวะวิกฤต ิ
  2) ลูกเสือสามัญ 
   (1) มีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมกลางแจง 
   (2) รวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนดวยจิตอาสา 
   (3) พ่ึงตนเองและชวยเหลือครอบครัว 
   (4) ไมด่ืมนํ้าอัดลม 
   (5) ไมรับประทานขนมหวานและขนมกรบุกรอบ 
   (6) ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
   (7) รูจักพูดเชิงบวก ไมพูดกาวราวรุนแรง 
   (8) มีความซ่ือสัตย ไมโกหก 
   (9) รูจักแกปญหาดวยสันตวิิธ ี
   (10) มีนํ้าหนักสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 
 
 
  3) ลูกเสือสามัญรุนใหญ 
   (1) มีทักษะในการทํากิจกรรมตามความสนใจ 

  (2) มีจิตอาสาทําประโยชน/ ไมกอความเดือดรอน ใหกับครอบครวั 
สถานศึกษา ชุมชน สังคม 

   (3) ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
   (4) รวมกิจกรรมสงเสริมอนุรักษประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทย 
   (5) มีทักษะการคิดวิเคราะห การยับยั้งไมเปนทาสของสื่อโฆษณา 
   (6) มีทักษะการใชประโยชนจาก Internet 
   (7) มีผลงาน/ โครงการการประหยัดพลังงาน/ ทรัพยากร 
   (8) มีการออมหรือทําบัญชีรายรับ รายจายของตนเองอยางตอเน่ือง 

  (9) มีทักษะการหลีกเลี่ยง ลอดพนและไมเกิดอุบัติเหตุจากการใช
ยานพาหนะ 

   (10) ไมเก่ียวของกับสิ่งเสพติดทุกประเภท 
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  4) ลูกเสือวิสามัญ 
   (1) มีผลงาน/ โครงการเฉพาะที่เปนประโยชนตอตวัเอง/ สังคม 

  (2) มีจิตอาสาและบริการ 
   (3) รูวิธีปองกัน/ และหลีกเลีย่งความเสี่ยงทางเพศ 

  (4) ใชเวลากบัสื่อ IT อยางเหมาะสม ไมเกิดความเสียหายตอวิถีชวีติปกติ
ของตนเอง 

   (5) ไมเก่ียวของกับสิ่งเสพติด 
   (6) มีคานิยมดานสุขภาพอยางเหมาะสม ไมเกิดผลเสยีตามมา 

  (7) มีคานิยมดานการรับประทานอาหารที่เหมาะสม ไมเกิดผลเสียหาย
ตามมา 

   (8) มีคานิยมดานความงามที่เหมาะสมไมเกิดผลเสียหายตามมา 
  (9) ไมมีพฤตกิรรมกาวราวและกอเหตุรุนแรง 
 

อางอิงจาก หัวขอในคูมือ Bench Marking 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 1ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
หนวยที่   15 พิธีการ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  32 พิธีเขาประจํากองและพิธีประดับดาวดวงท่ี  1 เวลา  1   ชั่วโมง 
 
1.จุดประสงคการเรียนรู  

1.1 ลูกเสือไดรวมพิธีเขาประจํากองลูกเสือสํารอง 
1.2 ลูกเสือรวมพิธีประดับดาวดวงที1่ 

2.  เน้ือหา   
2.1 พิธีเขาประจํากองลูกเสือสํารอง 
 -  มีกองลูกเสืออยูแลว 
 -  ยังไมมีกองลูกเสือ 
2.2 พิธีประดับดาวดวงที่ 1 

3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 ดาวลูกเสอืสํารอง 
 3.2 ใบความรู 
4.  กิจกรรม 

4.1 ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือสํารองทุกคนพรอมกันบริเวณที่นัดหมายเชน  สนามโรงเรียน  
หองประชุม  หรือบริเวณที่เหมาะสม 

4.2 ผูกํากับลกูเสือจัดพิธีเขาประจํากองลูกเสือสํารอง 
4.3 ผูกํากับลกูเสือจัดพิธีประดับดาวดวงที่  1 
4.4 ผูกํากับลกูเสือแสดงความยินดีกับลูกเสือทุกคนและนัดหมายเพ่ือรวมกิจกรรมดาวดวงที2่ 

5.  การประเมินผล 
 สังเกตการรวมกิจกรรมและจํานวนลูกเสือที่ไดประดับดาวดวงที่  1 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 32 
 
ใบความรู 
 
ขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติ วาดวยการปกครองหลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือสํารอง  
(ฉบับที่ 10)  พ.ศ. 2522 
ขอ  288  พิธีเขาประจํากองลูกเสือสํารอง 

ในพิธีเขาประจํากองลูกเสือสํารองหรือเรียกวาพิธีปฏญิาณตนหรือเรียกวาพิธตีอนรับลูกเสือ
ใหมน้ัน ใหเปนหนาที่ของกองลูกเสือตางกองตางจัดทํา  มีอยู๒วิธีคือ    

วิธีที่ 1   มีกองลูกเสืออยูกอนแลว  และวธิีที ่ 2   ยังไมมีกองเปนการตั้งกองขึ้นใหม  ให
ปฏิบัติดังตอไปน้ี 

ก.  มีกองลูกเสืออยูกอนแลว  
(1)กองลูกเสือสํารอง  ทํารูปวงกลมใหญ  
(2) หมวกที่ตดิเคร่ืองหมายลูกเสือสํารองแลว  กับเครื่องหมายลูกเสือสํารองที่ติด

เหนือกระเปาเสื้ออยูที่ผูกํากับลูกเสือ 
(3) ธงประจํากอง  ( ถามี )  ใหรองผูกํากับลูกเสือถือไวในทาตรงนอกวงกลม  
(4)  ลูกเสือใหมอยูนอกวงกลม (แตงเคร่ืองแบบครบเวนแตเคร่ืองหมายลูกเสือสํารอง

ที่จะติดกระเปาเสื้อกับหมวกอยูที่ผูกํากับลูกเสือ)  ดานหลังของหมูที่ตนจะเขา
ไปอยู  

(5) ผูกํากับลกูเสือเรียกลูกเสือใหมเขามาในวงกลมหนาผูกํากับลูกเสือ (หากหลายคน
ใหเขาแถวหนากระดาน ) 

(6) ผูกํากับลกูเสือสอบถามลูกเสือใหม  ดังน้ี 
 ผูกํากับลูกเสอื      “เจาตองการเปนลูกเสือสํารองใชไหม ” 
 ลกูเสือใหม   “ใชครับ” 
ผูกํากับลูกเสอื       “เจาเขาใจกฎ  คําปฎิญาณ  การทําความเคารพและการทําแกรนดฮาวล

หรือไม ” ลูกเสือใหม     
ลูกเสือใหม   “ขาเขาใจและปฏิบัติได ” 
 ผูกํากับลูกเสอื         “กฎมีวาอยางไร ”  
ลูกเสือใหม    “ขอ 1 ลูกเสือสํารองทําตามลูกเสือรุนพ่ี 

 ขอ 2 ลูกเสือสํารองไมทําตามใจตนเอง ”  
ผูกํากับลูกเสอื   “ถาเชนน้ันจะใหเชื่อไดหรือไมวา ” 

“ขอ 1 เจาจงรักภักดีตอชาต ิ ศาสนา  พระมหากษัตริย ”  
“ขอ 2 เจาจะยึดม่ันในกฎของลูกเสือสํารองและบําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืนทุก
วัน”                                 
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ลูกเสือใหม ทําวันทยหัตถ  “ขาสัญญาวา”                                  
“ขอ 1 ขาจะจงรักภักดีตอชาต ิ ศาสนา  พระมหากษัตริย”        

 “ขอ 2 ขาจะยึดม่ันในกฎของลูกเสือสํารองและบําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืนทุกวัน” 
ผูกํากับลูกเสอื “เจาจงรักษาคําม่ันสัญญาของเจาไวใหม่ันตอไป  บัดน้ีเจาไดเขาเปนลูกเสือ

สํารอง  และเปนสมาชิกผูหน่ึงของคณะพ่ีนองลูกเสือแหงโลกอันยิ่งใหญแลว ” 
ลูกเสือลดมือลง 

(7) ผูกํากับลกูเสือมอบเครื่องหมายลูกเสือสํารองสําหรับติดกระเปาและมอบหมวกให
ลูกเสือรับมาสวมเอง  ลูกเสือทําวันทยหัตถและลดมือลง  แลวสัมผัสมือกับผู
กํากับลูกเสือ ในกรณีที่ผูกํากับลูกเสือกลุมเปนประธาน  หรือเชิญผูอ่ืนเปน
ประธาน   ก็ควรใหทําหนาที่แทนผูกํากับลูกเสือตาม  ขอ 7 น้ี  

(8) เสร็จแลว  ลูกเสือใหมทาํกลับหลังหัน ทําความเคารพลูกเสือเกาดวยทา
วันทยหัตถลูกเสือเการับการเคารพดวยทาวันทยหัตถเชนกัน  แลวลดมือลง
พรอมกัน  (โดยไมตองสั่ง)   

(9) ผูกํากับลกูเสือสั่งลูกเสอืใหมเขาประจําหมูโดยส่ังวา  “ลูกเสือใหมเขาประจําหมู –
วิ่ง” ลูกเสือใหมวิ่งเขาประจําหมูของตน (ซ่ึงจัดแบงไวเรียบรอยแลว)  

(10) เสร็จสิ้นดวยการทําแกรนดฮาวล 
ข.       ยังไมมีกองลูกเสือ 

(1) ลูกเสือใหมทั้งหมดเขาแถวเปนแนวตอนหมูหนาผูกํากับลูกเสือแตงเคร่ืองแบบ
ครบเวนแตเคร่ืองหมายลูกเสือสํารองที่จะติดกระเปาเสือ้กับหมวกอยูที่ผูกํากับ
ลูกเสือ 

(2) หมวกที่ตดิเคร่ืองหมายลูกเสือสํารองแลว  กับเครื่องหมายลูกเสือสํารองที่จะติด
กระเปาเสื้ออยูที่ผูกํากับลกูเสือ 

(3) ธงประจํากอง (ถามี) ใหรองผูกํากับลูกเสือถือไวในทาตรงนอกวงกลม  
(4) ผูกํากับลกูเสือเรียกลูกเสือใหมออกมายืนหนาผูกํากับลูกเสือคร้ังละหมูโดยออก

คําสั่งวา  “หมูสี....” ใหหมูสีน้ันออกมายืนเปนแถวหนากระดาน  
(5) ผูกํากับลกูเสือสอบถามลูกเสือใหม  (เหมือนอยางมีกองลูกเสืออยูกอนแลว) 
(6) เม่ือผูกํากับลูกเสือหรือประธานมอบเครื่องหมายและหมวกและสัมผัสมือกับ

ลูกเสือใหมแลวใหลูกเสือใหมไปเขาแถวเตรียมเปนรูปวงกลม(หมายความ
วา  เม่ือทุกหมูเขาแถวเรียบรอยแลว  จะเปนรูปวงกลมลอมรอบผูกํากับ
ลูกเสือ)  โดยออกคําส่ังวา  “ลูกเสือใหมเขาประจําที่ – วิง่” ลูกเสือใหมวิ่งไปเขา
ที่ของตน (ซ่ึงผูกํากับลูกเสือนัดหมายไวกอนแลว)  

(7) เสร็จสิ้นดวยการทําแกรนดฮาวล  
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หมายเหตุ 

1. ขณะที่ลูกเสือกลาวคําปฎิญาณตอหนาผูกํากับลูกเสือน้ันผูกํากับลกูเสือทํา
วันทยหัตถ (2 น้ิว)  สวนรองผูกํากับลูกเสือหรือผูบังคับบัญชาลูกเสืออ่ืนๆ ทํารหัส
ลูกเสือ๓ 

2. ลูกเสือผูใดไดกระทําพิธปีฎิญาณตนแลว  ขณะที่ลูกเสือใหมกลาวคําปฎิญาณนั้น
ตองทําวันทยาหัตถดวย  ลูกเสือผูใดยังไมไดปฎิญาณตนไมตองทําคงยืนตรง
เฉยๆ 

3. การส่ังใหแถวแยก  หมายความวาแยกไปเรียนวชิาอ่ืนกอน  ใหสั่งวา “แพค-
แยก”  หรือ “กอง-แยก“ ลูกเสือทําขวาหันแลวแยกไป  

4. การส่ังใหเลิกแถว  หมายความวาเลิกจากการเรียนแลวหรือปดการประชุมใหสัง่
วา “แพค-เลิก”  หรือ  “กอง-เลิก”   ลูกเสือทําวันทยหัตถ (หรือวันทยาวุธ)  แลว
ขวาหันเลิกแถวไป 

 
พิธีประดับดาวดวงท่ี  1 

เม่ือลูกเสือสอบไดวิชาดาวดวงท่ี๑ครบแลว  ใหทําพิธีประดับดาวดวงที่ 1 โดยใหปฏิบัติดังน้ี 
                (1)  กองลูกเสือสํารองทําเปนรูปวงกลมใหญ 
               (2)  ผูกํากับลกูเสือสํารองอยูกลางวงกลม  มีรองผูกํากับลูกเสือยืนอยูนอกวงกลมหลังผู
กํากับลูกเสือ 
                (3)  หมวกที่ตดิดาวดวงที ่1 แลว  อยูที่ผูกํากับลูกเสือ 
                (4)  ผูกํากับลกูเสือประกาศใหกองรูวาจะกระทําพิธีประดับดาวดวงที ่1  
               (5)  ผูกํากับลกูเสือเรียกลูกเสือที่จะไดดาวดวงที ่1 มายืนหนาผูกํากับลูกเสือ       
(ซ่ึงขณะนั้นตางก็ยืนอยูในหมูของตน) 
                (6)  ผูกํากับลกูเสืออธิบายความหมายของดาวดวงที ่1 ใหลูกเสือที่จะไดรับทราบแลว 
สั่งสอน 
                (7)  ผู กํากับลูกเสือมอบหมวกใหลูกเสือ ลูกเสือรับไปสวมเองแลวทําวันทยหัตถ          
ผูกํากับลูกเสือ 
                (8)  ผูกํากับลกูเสือแสดงความยินดีดวยการสัมผัสมือกับลูกเสือ 
                (9)  ลูกเสือที่ไดรับทํากลับหลังหัน วิ่งเขาประจําหมูของตน  

    (10)  ลูกเสือในหมูของตน  (เฉพาะในหมูที่ลูกเสือไดดาวเทาน้ัน)  ตางก็มาแสดงความ
ยินดีดวยการสัมผัสมือ  เสร็จพิธี  ไมมีแกรนดฮาวล) 
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แนวคิดเรื่องทักษะชีวิต 
  

ความหมายและองคประกอบทักษะชีวิต  
ทักษะชีวิต เปนความสามารถของบุคคล ที่จําเปนตอการปรับตัวในการเผชิญปญหาตาง ๆ  

และสามารถดําเนินชีวติทามกลางสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงทัง้ในปจจุบัน และเตรียมพรอม
สําหรับการเผชิญปญหาในอนาคต 
 องคประกอบทักษะชีวิต มี 12 องคประกอบ จัดเปน 6 คู โดยแบงตามพฤติกรรมการเรียนรู  
3 ดาน ดังนี้ 

พุทธิพิสัย

การจัดการกับ
อารมณและ
ความเครียด

การ
ตัดสินใจ
และแกไข
ปญหา

การสราง
สัมพันธภาพและ

การส่ือสาร

ความคิด
สรางสรรค

ความ
รับผิดชอบ
ตอสังคม

ความเห็นใจ
ผูอ่ืน

ความคิดวิเคราะห
วิจารณ

จิตพิสัย ทักษะพิสัย

ความตระหนัก
รูในตน

ความ
ภาคภูมิใจ
ในตัวเอง

องคประกอบทักษะชีวิต 6 คู 3 ดาน

  
แผนภาพที่ 1 องคประกอบของทักษะชวีติ 

 
1. ดานพุทธิพิสัย จัดไวตรงกลางของแผนภาพ เพราะเปนองคประกอบรวมและเปนพ้ืนฐาน

ของทุกองคประกอบ ไดแก 
 - ความคิดวเิคราะหวจิารณ เปนความสามารถที่จะวเิคราะห สังเคราะห ประเมิน 

ขอมูล ขาวสาร ปญหา และสถานการณตาง ๆ รอบตัว 
 - ความคิดสรางสรรค เปนความสามารถในการคิดออกไปอยางกวางขวางโดยไม

ยึดติดอยูในกรอบ และการสรางสรรคสิ่งใหม 
 



 

คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารองเสริมสรางทักษะชีวิต  ดาวดวงที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 158 
 

2.  ดานจิตพิสัย หรือ เจตคติ  มี 2 คู คือ 
 คูที่ 1  ความตระหนักรูในตนเอง และ ความเขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน 
 คูที่ 2  เห็นคุณคา/ภูมิใจตนเอง และ ความรับผิดชอบตอสังคม 
 - ความตระหนักรูในตนเอง เปนความสามารถในการคนหาและเขาใจในจุดดีจุด

ดอยของตนเอง ยอมรับความแตกตางของตนเองกับบุคคลอ่ืน ไมวาจะในแงความสามารถ เพศ วัย 
อาชีพ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ ฐานะทางสังคม ศาสนา สีผิว ทองถิ่น สุขภาพ ฯลฯ 

 - ความเขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน เปนความสามารถในการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน เห็น
อกเห็นใจและยอมรับตัวตนของบุคคลอ่ืนที่แตกตางกับเรา ไมวาจะในแงความสามารถ เพศ วัย 
อาชีพ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ ฐานะทางสังคม ศาสนา สีผิว ทองถิ่น สุขภาพ ฯลฯ 

 - เห็นคุณคา/ภูมิใจตนเอง เปนการคนพบ คุณสมบัติเฉพาะตัวของตนเอง รูสึกวา
ตนเองมีคุณคา เชน เปนคนมีนํ้าใจ ซ่ือสัตย ยุติธรรม และภูมิใจในความสามารถดานตาง ๆ ของ
ตนเอง เชน ดานสังคม ดนตรี กีฬา ศิลปะ การเรียน ฯลฯ  

 - ความรับผิดชอบตอสังคม เปนความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคมและมี
สวนรับผิดชอบในความเจริญหรือเสื่อมของสังคมนั้น คนที่เห็นคุณคาตนเองจะมีแรงจูงใจที่จะทําดีกับ
ผูอ่ืนและสังคมสวนรวมมากขึ้น จึงจัดเขาคูกับความรับผิดชอบตอสังคม 

3. ดานทักษะพิสัยหรือทกัษะ ประกอบดวย 3 คู คอื 
 คูที่ 1   การส่ือสารและการสรางสัมพันธภาพ 
 คูที่ 2   การตัดสินใจและการแกไขปญหา 
 คูที่ 3   การจัดการกับอารมณและความเครียด 
 - ทักษะการการสื่อสารและการสรางสัมพันธภาพ เปนความสามารถในการใช

คําพูดและภาษาทาทาง เพ่ือสื่อสารความรูสึกนึกคิดของตนเอง และสามารถรับรูความรูสึกนึกคิด 
ความตองการ ของอีกฝายหนึ่ง มีการตอบสนองอยางเหมาะสมและเกดิสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 

 - ทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหา การตัดสินใจใชในกรณีที่มีทางเลือกอยู
แลว    จึงเริ่มตนดวยการวิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือกเพื่อหาทางเลือกที่ดีที่สุดและนําไป
ปฏิบัติ สวนการแกไขปญหาเปนความสามารถในการรับรูปญหาและสาเหตุของปญหา หาทางเลือก 
ไดหลากหลาย วิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก ตัดสินใจเลือกทางเลอืกในการแกปญหาที่
เหมาะสมที่สดุและนําไปปฏิบัติ  

 - ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด เปนความสามารถในการรับรู
อารมณตนเอง ประเมินและรูเทาทันวาอารมณจะมีอิทธิพลตอพฤตกิรรมของตนอยางไร และเลือกใช
วิธีจัดการกับอารมณที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม สวนการจัดการความเครียดเปนความสามารถในการ
รับรูระดับความเครียดของตนเอง รูสาเหตุ หาทางแกไข และมีวธิผีอนคลายความเครียดของตนเอง
อยางเหมาะสม 
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ควา

ชีวิตป

เก่ียว
ชวยเ
 
ทักษ

ทักษ
สําหร
ชวยเ
เปนร
 

 
 
 
 
 

9 คูมือกา

ามแตกตาง
 ท

ประจําวัน ดว
 ท

วกับการปอ
เหลือนักเรียน

ษะชีวิตกับก
 เ

ษะชีวิตจะเปน
รับเด็กกลุมเ
เหลือนักเรียน
รายบุคคล แล

 

ารจัดกิจกรรม

งระหวางทัก
ทักษะชีวิตท
วยทักษะชีวติ
ทักษะชีวิตเ
งกันปญหาเ
นรองรับ 

การพัฒนา
เม่ือแบงเยาว
นกลยุทธสําค
เสี่ยงตองมีกา
นรองรับ สวน
ละมีระบบสงต

ลูกเสือสํารอง

กษะชีวิตทั่
ทั่วไป เปนก
ต 12  องคปร
เฉพาะ เปน
เฉพาะเร่ือง

าเยาวชน  
วชนออกเปน
คัญในการสง
ารสอนทักษ
นเด็กที่มีปญ
ตอยังวิชาชพี

งเสริมสรางทัก

ทัว่ไปและทั
การสรางภูมิ
ระกอบ ใหกับ
การประยุกต
สําหรับเด็กก

 
น 3 กลุม คือ
งเสริมภูมิคุม
ษะชีวิตเฉพาะ
หาแลวใชกา

พเฉพาะที่เก่ีย

กษะชีวิต  ดาว

ักษะชีวิตเฉ
คุมกันทางสั
บเด็กทุกคน  
ตใชทักษะชี
กลุมเสี่ยง โ

อเด็กปกติ เ
มกันทางสังค
ะในแตละปญ
ารดูแลใกลชิด
ยวของ 

วดวงท่ี 1  ชั้น

ฉพาะ 
สังคม สําหรับ

วิต 12 องค
ดยมีครูที่ปรึ

ด็กกลุมเสี่ย
ม ใหกับเด็ก
ญหา มีครูที่ป
ดเพ่ือหาทาง

ประถมศึกษา

บปญหาท่ัว 

ประกอบ ที่
รึกษาและระ

ง และเด็กที่
กปกติ และเด็
ปรึกษาและระ
แกปญหาท่ีเ

าปท่ี 1 

 ๆ ไปใน

มีเน้ือหา
ะบบดูแล

ที่มีปญหา 
ด็กทุกคน 
ะบบดูแล
เหมาะสม

 



 

คูมอื

 

ตัวอยาง

 

 
 
 
 
 
 

อการจัดกิจกร

งทักษะชวีิต

รรมลูกเสือสํา

เฉพาะ 
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ควา
 
และท
และเ
 
ของชี
ขี่จักร
 
 
ปกติ 
ใชทกั
 
  
  
  
  
 
เสื้อผ

1 คูมือกา

 
 

ามแตกตาง
ทักษะชี

ทักษะ ทีจํ่
ตรียมพรอมส

ทักษะก
ชวีิต มักเป
รยาน วายน้าํ

ความเชื
ทักษะชี

 และในสถาน
กษะการดํารง

สถานก
การจัดก
ตระหนัก
การชวย
การสื่อส
กิจวัตรที

ผา ปรุงอาหาร

ารจัดกิจกรรม

งระหวางทัก
ชวีิต (Life S
จําเปนในการ
สําหรับการเผ
การดํารงชวีิ
ปนทักษะทาง
า ผูกเง่ือนเชอื
ชื่อมโยงระห
ชวีติและทักษ
นการณตาง 
งชีวิตไดอยาง
ารณทางจิตสั
การกับอารมณ
ักรูและหลีกเลี
ยเหลือผูอ่ืน แ
สารเชิงบวกแ
ทีท่ําเปนประ
ร ขี่จักรยาน 

ลูกเสือสํารอง

กษะชีวิต แ
kills) เปนคว
รดําเนินชีวิตท
ผชิญปญหาใน
ต (Living 
งกายภาพ 
อก การจัดกร
หวางทกัษะชี
ะการดํารงชวีิ
ๆ ที่เกิดขึน้ 
งเหมาะสม ถู
สงัคม มักใชทั
ณโกรธ ความ
ลี่ยงพฤติกรร
และรับผดิชอ
และสรางสัมพั
จํา ใชทักษะ
วายน้ํา ผูกเงื

งเสริมสรางทัก

และทักษะก
วามสามารถท
ทามกลางสภา
นอนาคต มี 6
Skills) เปน
เชน อา

ระเปาเดินทา
ชีวติ และทัก
วติ มักถกูใชผ
 ไมแยกสวน
ถูกที่ ถูกเวลา 
ทกัษะชวีติเป
มขัดแยง และ
รมเสี่ยงตาง ๆ
บตอสวนรวม
พันธภาพที่ดี 
การดํารงชีวติ
ง่ือนเชือก ใช

กษะชีวิต  ดาว

การดํารงชี
ทางจิตสังคม
าพสังคมที่เป
6 คู 12 องคป
นทักษะที่ใชใน
าบนํ้า แต
ง การใชแผน

กษะการดาํรง
ผสมผสาน เชื
น โดยทักษะชี
 และเกิดผลลั
นหลัก ตัวอย
ะ ความรุนแร
ๆ รวมถึงการ
ม 
 
ตเปนหลกั เช
ชแผนที่เข็มทศิ

วดวงท่ี 1  ชั้น

วิต 
 อันประกอบ
ปลี่ยนแปลงอ
ประกอบ 
นกิจวัตรประจ
ตงตวั ซักเ
นที่เข็มทศิ ฯล
งชีวติ  
ชื่อมโยงกัน ท
ชวีติจะเปนตัว
ลพัธที่ดี 
ยาง เชน  
รง 
รปองกันอุบตัิ

ชน อาบนํ้า 
ศ ฯลฯ  

ประถมศึกษา

บ ดวย ความ
ยางรวดเร็วใน

จําวัน ในเรือ่
เสื้อผา ปร
ลฯ 

ทั้งในกิจวัตรป
ัวชวยในการ

ติเหตุ   

แตงตวั แปร

าปท่ี 1 

 

รู เจตคติ 
นปจจุบัน 

องพ้ืนฐาน
รุงอาหาร  

ประจําวัน
เลอืกและ

รงฟน ซัก
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การสอนท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง

• สรางความรู (Construction) กิจกรรมที่ใหผูเรียนมีสวนรวมทาง
สติปญญา คนพบความรูดวยตนเอง

• ปฏิสัมพันธ (Interaction) กิจกรรมตองสงเสริมปฏิสัมพันธกับ
ผูอื่นและแหลงความรูที่หลากหลาย

• เปนกระบวนการ (Process Learning)
• มีสวนรวม (Physical Participation) มีสวนรวมดานรางกาย ลง
มือกระทํากิจกรรมในลักษณะตาง ๆ

• มีการประยุกตใช (Application)

ทักษะชีวิตสรางไดอยางไร 
 สรางดวย 2 วธิีการใหญ ๆ คือ 
 1. เรียนรูเองตามธรรมชาต ิ ซ่ึงขึ้นกับประสบการณและการมีแบบอยางที่ดี จึงไมมีทิศทางที่
แนนอน และกวาจะเรียนรูก็อาจชาเกินไป 
 2. สรางโดยกระบวนการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหเด็กเรียนรูรวมกันใน
กลุม ผานกิจกรรมรูปแบบตาง ๆ ที่เด็กตองมีสวนรวมทั้งทางรางกายคือลงมือปฏิบัติ และทาง
ความคิดคือการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ เพ่ือสรางองคความรูใหมรวมกัน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
การมีสวนรวมทางสติปญญาทําใหเกิดทกัษะชีวติ 2 องคประกอบแกนหลักคือความคิดวเิคราะห

และความคิดวจิารณ 
ปฏิสัมพันธในกลุมเพ่ือทํากิจกรรมรวมกัน ทําใหเด็กไดฝกองคประกอบทักษะชีวติ ดานทักษะทั้ง 

3 คู คือการสรางสัมพันธภาพและการสือ่สาร การตัดสินใจและการแกไขปญหา การจัดการอารมณและ
ความเครียด  

 การรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน ทําใหเกิดความเขาใจคนอ่ืนมากขึ้น ขณะเดียวกันก็เกิดการ
ไตรตรองทําความเขาใจและตรวจสอบตนเอง จัดเปนองคประกอบทกัษะชวีิตดานเจตคตคิือ การเขาใจ
ตนเอง และเขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน 

การไดรับการยอมรับจากกลุม การทํางานสําเร็จไดรับคําชม ทําใหเกิดความภูมิใจและเห็น
คุณคาตนเอง นําไปสูความรับผดิชอบมากขึ้น ทั้งตอตนเองและสังคม 

กระบวนการและการมีสวนรวม ชวยใหกิจกรรมสนุกสนานนาสนใจ และนําไปสูจุดประสงค 
ที่ตั้งไว รวมทั้งการประยุกตใชเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเชื่อมองคความรูใหมที่เกิดขึ้นเขาสูชีวิต
จริง วาไดเกิดการเรียนรูอะไรและนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร 
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8 กลุมสาระ
การเรยีนรู 

กจิกรรมพฒันา
ผู เรยีน

กจิกรรม
แนะแนว

กจิกรรม
นกัเรยีน

กจิกรรมเพือ่สงัคม
และ

สาธารณประโยชน

ลกูเสอื/ เนตรนาร ี/
 บาํเพ็ญประโยชน /
นศ.วชิาทหาร

กจิกรรม
ชุมนมุ 
ชมรม

การสอนทักษะชวีติ

 
ความหมายของกระบวนการลูกเสือ (Scout movement) 

 ตามคํานิยามของลูกเสือโลก หมายถึง กระบวนการเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง
สําหรับเยาวชน เพ่ือสรางเยาวชนที่มีจิตใจเสียสละ รับผิดชอบ และอุทิศตนแกสังคม ดวยวิธีการ
ลูกเสือ 

 ตามแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 2522 (สพฐ.) หมายถึงกระบวนการทาง
การศึกษาสวนหนึ่ง ซ่ึงมุงพัฒนาสมรรถภาพของบุคคล ทั้งทางสมอง รางกาย จิตใจ และศีลธรรม 
เพ่ือใหเปนบุคคลที่มีความประพฤติดีงาม ไมกระทําตนเปนปญหาสังคม และดํารงชีวิตอยางมี
ความหมาย และสุขสบาย 

หลักการลูกเสือ (Scout principle) 

 หลักการลูกเสอืโลกเนนที่หนาที่หลัก 3 ประการ คือ 

 1.หนาที่ตอพระเจา /ศาสนา ไดแก การแสวงหาและดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาและ
ความหมาย 

 2.หนาที่ตอผูอ่ืน ไดแก การเคารพ ใหเกียรติ ชวยเหลือผูอ่ืน รวมถึงการดูแลสังคมและ
สิ่งแวดลอม 

 3.หนาที่ตอตนเอง ไดแก พัฒนาตนเองทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ 
จิตวิญญาณ 
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 หลักการลูกเสือไทย มี 5 ขอ คือ 

 1. มีศาสนาเปนหลักยึดทางใจ 

 2. จงรักภักดีตอพระมหากษัตริยและประเทศชาติ 

 3. เขารวมพัฒนาสังคม ยอมรับ เคารพในเกียรติและศักด์ิศรีผูอ่ืนและเพื่อนมนุษยทุกคน 
รวมทั้งธรรมชาติ และสรรพสิ่งทั้งหลายในโลก 

 4. รับผิดชอบตอการพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง 

 5. ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 

วิธีการลูกเสือ (Scout method) 

 วิธีการลูกเสือโลก มี 8 องคประกอบ โดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ 

 กลุมที่ 1 ผูใหญมีหนาที่ชวยเหลือและสงเสริมเยาวชนใหเกิดการเรียนรูในกลุม  

 กลุมที่ 2 มีกิจกรรมที่บรรลวุตัถุประสงคในการพัฒนาเยาวชนอยางตอเน่ืองและเปนระบบ 

 กลุมที่ 3 เปนลักษณะกิจกรรมที่ใช มี 6 องคประกอบ 

 1. ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 

 2. ใชระบบสญัลักษณเปนแรงกระตุนไปสูเปาหมายในการพฒันาตนเอง 

 3. ระบบหมู (กลุมเรียนรูรวมกัน) 

 4. เรียนรูใกลชิดธรรมชาต ิ

 5. เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ / เกม 

 6. เรียนรูจากการบริการผูอ่ืน 

 วิธีการลูกเสือไทย ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 2551 มี 7 องคประกอบ 
คือ 

 1. ความกาวหนาในการเขารวมกิจกรรม 

 2. การสนับสนุนโดยผูใหญ 

 3. ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎ 

 4. การใชสัญลักษณรวมกัน 

 5. ระบบหมู 

 6. การศกึษาธรรมชาต ิ

 7. เรียนรูจากการกระทํา 
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วิธีการลูกเสือสรางทักษะชีวิตไดอยางไร  

 วิธีการลูกเสือ มีองคประกอบครบทั้ง 5 ประการ ของกระบวนการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียน
เปนศูนยกลาง การสรางทักษะชีวิตทั้ง 12 องคประกอบ เกิดขึ้นดวยกิจกรรมดังตารางตอไปน้ี   

วิธีการลูกเสือสรางทักษะชีวิตไดอยางไร
องคประกอบ กิจกรรม

คิดวิเคราะห
คิดสรางสรรค

อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท่ีตอง
คิดวิเคราะห/สังเคราะห ตลอดเวลา
จัดกิจกรรมใหคิดนอกกรอบ งานศิลป การแสดง 
งานฝมือ ฯลฯ

ตระหนักรูในตน
เขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน

การเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนจากภายในตัวเด็ก เปนผล
จากปฏิสัมพันธ แลกเปล่ียนความคิด ความเชื่อ
ในกลุม ไดทําความเขาใจตนเองและผูอ่ืน ฝกท่ีจะ
ยอมรับและเคารพในสิทธิและความคิดเห็นของผูอ่ืน

เห็นคุณคาตนเอง/
รับผิดชอบสงัคม

การยอมรับจากเพื่อน ทําชิ้นงานสําเร็จ คําชมเชย
จากเพื่อนและผูใหญ การเคารพใหเกยีรติซึ่งกันและ
กันสงผลใหมีวินัยและความรับผิดชอบตอตนเอง
และสวนรวมมากขึ้น

สื่อสารและสราง
สัมพันธภาพ ประสบการณ ปฏิสัมพันธในกลุม การทํางานรวมกัน

การเรียนรูและการฝกฝนตัดสินใจและแกไขปญหา

จัดการอารมณ
และความเครียด

 
วัตถุประสงคคณะลูกเสือแหงชาต ิ(พระราชบญัญัติลูกเสือ พ.ศ. 2551 มาตรา 8)  

เพ่ือพัฒนาลูกเสือทั้งทางกาย สติปญญา จิตใจ และศีลธรรม ใหเปนพลเมืองดี มีความ
รับผิดชอบ และชวยสรางสรรคสังคมใหเกิดความสามัคคี และมีความเจริญกาวหนา ทั้งน้ีเพ่ือความ
สงบสุข และความมั่นคงของประเทศชาติ ตามแนวทางดังตอไปน้ี 

 1. ใหมีนิสัยชางสังเกต จดจํา เชื่อฟง และพ่ึงตนเอง 

 2. ใหซ่ือสัตยสุจริต มีระเบียบวินัยและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

 3. ใหรูจักบําเพ็ญตนเพื่อสาธารณประโยชน 

 4. ใหรูจักทําการฝมือ และฝกฝนใหทํากิจการตาง ๆ ตามความเหมาะสม 

 5. ใหรูจักรักษาและสงเสริมจารีตประเพณี วัฒนธรรม และความมั่นคงของประเทศชาติ 

หลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 

 หลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตไดใชขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติวาดวยการปกครอง 
หลักสูตรและวิชาชีพพิเศษลูกเสือสํารอง สามัญ สามัญรุนใหญ และวิสามัญ เปนหลัก และเพิ่มเน้ือหา
ที่สอดคลองกับปญหาตามวัยและพัฒนาการดานตาง ๆ ของลูกเสือ โดยจัดหนวยกิจกรรมตามที่ระบุ
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ในหลักสูตรของลูกเสือแตละประเภท ดังน้ัน ชื่อหนวยกิจกรรม และจํานวนหนวยกิจกรรมของลูกเสือ
แตละประเภทจึงแตกตางกัน 

 แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตในคูมือชุดน้ี ไดออกแบบโดยบูรณาการ
กิจกรรมที่เสริมสรางทักษะชีวิตเขากับวิธีการลูกเสือ คือการใชระบบหมูหรือกลุมยอย โดยใหเด็กเปน
ศูนยกลาง และมีผูใหญทําหนาที่ชวยเหลือและสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูในกลุม แนะนํา สั่ง
สอน และฝกอบรมใหสามารถพ่ึงตนเองได มีจิตอาสา รับผิดชอบตอสวนรวม ยึดม่ันในคําปฏิญาณ
และกฎของลูกเสือ เสริมสรางคุณคาในตนเอง รวมทั้งใชระบบเครื่องหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือ
และเครื่องหมายวิชาพิเศษ เปนแรงกระตุนไปสูเปาหมายในการพัฒนาตนเอง 

 องคประกอบในการประชุมกอง เนนการใชชีวิตกลางแจง นอกหองเรียน ใกลชิดธรรมชาติ  
เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เกม และการบริการผูอ่ืน ซ่ึงถือเปนหัวใจของกิจกรรมลูกเสือ
ทุกประเภท โดยกิจกรรมที่ใช แบงออกเปน 5 ประเภท คือ การแสดงออก การรายงานและการสํารวจ 
การวิเคราะหและการประเมิน เกมและการแขงขัน การบําเพ็ญประโยชน  การออกแบบกิจกรรม
เพ่ือใหลูกเสือใชกระบวนการกลุมในการแลกเปลี่ยนประสบการณ แลกเปลี่ยนความคิดความเชื่อ  
สรางองคความรูและสรุปความคิดรวบยอด  รวมทั้งเปดโอกาสใหลูกเสือไดประยุกตใชสิ่งที่ไดเรียนรู
อีกดวย   

 เน้ือหาสาระในแผนการจัดกิจกรรมแบงออกไดเปน 3 กลุม ประกอบดวย  

 1.กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติ (ไมรวมกิจกรรมทดสอบเพ่ือรับ
เคร่ืองหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือและเครื่องหมายวิชาพิเศษ) 

 2. กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติที่ชวยเสริมสรางทักษะชีวิตดานคุณธรรม 
จริยธรรม ความภาคภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอสวนรวม 

 3.กิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต เพ่ือสรางภูมิคุมกันทางสังคมตอเหตุการณและสภาพ
ปญหาของเด็กแตละวัย 

 สําหรับกิจกรรมลูกเสือตามขอบังคับ เพ่ือการขอรับเครื่องหมายลูกเสือชั้นพิเศษ และ
เคร่ืองหมายลูกเสือหลวง  ไมไดนํามารวบรวมไวในคูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือชุดน้ี 

 คูมือมีจํานวน 11 เลม ตามชั้นปของลูกเสือ 4 ประเภท แตละเลม ไดจัดทําตารางหนวย
กิจกรรม และแผนการจัดกิจกรรมครบ 40 ชั่วโมง เพ่ือใหเห็นภาพรวมของการจัดกิจกรรมลูกเสือ
เสริมสรางทักษะชีวิตของลูกเสือในแตละระดับชั้น และมีหมายเหตุบอกไวในตารางชองขวาสุด วาเปน
แผนการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต 

 แผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย  จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา สื่อการเรียนรู กิจกรรม 
การประเมินผล องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม และภาคผนวกประกอบแผนการจัด
กิจกรรม (เพลง เกม ใบงาน ใบความรู เรื่องที่เปนประโยชน) 
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ภาพรวมการพัฒนาหลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 

 1. เริ่มจากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย หลักสูตรลูกเสือไทยและตางประเทศ รวมทั้ง
สัมภาษณ ผูเชี่ยวชาญดานลูกเสือ 

 2. สัมมนาครู ผูปกครอง นักพัฒนาเยาวชน และผูเชี่ยวชาญดานกิจกรรมเด็กและเยาวชน 
เพ่ือรวมกันคนหาปญหาจริงของเด็กแตละวัย และออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสม 

 3. จัดทําคูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 4 ประเภท ไดแก ลูกเสือสํารอง 
ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญและลูกเสือวิสามัญ รวมทั้งสิ้น 11 เลม โดยผานการประเมิน 
ปรับปรุงและพัฒนา จนเปนที่ยอมรับและนําไปใชในสถานศึกษาจํานวนมาก 

 4. จัดทําหลักสูตรการฝกอบรมผูกํากับลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญและ
ลูกเสือวิสามัญ ขั้นความรูเบื้องตน และขั้นความรูชั้นสูง รวม 8 ประเภท โดยไดรับการอนุมัติจาก 
คณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติ ในการประชุม คร้ังที่ 2/2557 เม่ือวันที่ 22 กันยายน 2557 ให
ใชเปนหลักสูตรการฝกอบรมผูกํากับลูกเสือของสํานักงานลูกเสือแหงชาติ   

 5. จัดทํา คูมือฝกอบรมวิทยากรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต เพ่ือขยายผลในการสราง
วิทยากรและฝกอบรมผูกํากับลูกเสือในสถานศึกษาทั่วประเทศ 
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ภาคผนวก ข 
 

กิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 
  
 การจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตน้ัน  ยังคงหลักการ และวิธีการของลูกเสือไว ทุก
ประการ  แตเนนการสอดแทรกการเรียนรูทักษะชีวิตเพ่ิมเขาไปดวยเพ่ือตอบสนองวัตถุประสงคที่รอบ
ดาน และครอบคลุมการดํารงชีวิตในปจจุบัน  
คุณคาของสื่อการเรียนการสอนประเภทกิจกรรม 

สื่อการเรียนการสอนประเภทกิจกรรม  เปนกระบวนการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนได มีโอกาส
เรียนรูประสบการณตางๆ ดวยตนเอง ผานการทํากิจกรรมรวมกัน  ผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณ
ของเพื่อนในกลุม ทําใหสามารถเรียนรูไดมากข้ึนโดยใชเวลานอยลง  การออกแบบกิจกรรมจะตอง
กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ และรวมมือในการทํากิจกรรมที่กําหนดใหอยางเต็มที่ จึงจะ เกิดการ
เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ   ผลที่เกิดขึ้นตอผูเรียนมีดังนี้ 
 1. สงเสริมใหผูเรียนกลาแสดงออกและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 2. เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของสื่อการสอนประเภทกิจกรรม 
 3. เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดขอบขาย เน้ือหา และวัตถุประสงค 
 4. ผูเรียนไดฝกฝน พฤติกรรมการเรียนรูทั้งทางดานความรู เจตคติ และทักษะ  รวมทั้งความคิด
สรางสรรค และจินตนาการดวย 
ประเภทของกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 
 เม่ือจัดประเภทตามทักษะ/ความสามารถ ในการปฏิบัติกิจกรรม แบงออกไดเปน 5 ประเภท คือ 
 1. กิจกรรมการแสดงออก เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหลูกเสือไดใชความสามารถในการ
แสดงออก แสดงความคิดสรางสรรค จินตนาการในรูปแบบตาง ๆ ซ่ึงมักจะเปนการจําลองประสบการณ
ตาง ๆ มาเพ่ือการเรียนรูไดงายและสะดวกขึ้น  หรือเปนสิ่งที่ใชแทนประสบการณจริง เพราะศาสตร
ตางๆ ในโลก มีมากเกินกวาที่จะเรียนรูไดหมดสิ้นจากประสบการณตรงในชีวิต และบางกรณีก็อยูใน
อดีต หรือซับซอนเรนลับหรือเปนอันตราย ไมสะดวกตอการเรียนรูจากประสบการณจริง 

ตัวอยางกิจกรรม เชน 
 1.1 สถานการณจําลอง เปนการจัดสภาพแวดลอมใหใกลเคียงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด 
เพ่ือใหผูเรียนไดฝกฝน แกปญหาและตัดสินใจจากสภาพการณที่กําลังเผชิญอยูน้ันแลวนําประสบการณ
แหงความสําเร็จไปเปนแนวทางในการแกปญหา 
 1.2 การสาธิต กระบวนการที่ผูสอนชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค โดยการ
แสดงหรือกระทําใหดูเปนตัวอยาง ใหความสําคัญกับกระบวนการทั้งหมดที่ผูเรียนจะตองเฝาสังเกตอยู
โดยตลอด  
 1.3 เลานิทาน   
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 1.4 ละคร  หุนจําลอง 
 1.5 เพลง ดนตรี การเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรี หมายถึง กิจกรรมท่ีเนนการใชดนตรีเปนสื่อ
ในการเรียนรูทั้งในแงเน้ือหาและความบันเทิง ผอนคลาย และเขาถึงวัฒนธรรมตาง ๆ 
 1.6 ศิลปะ แขนงอ่ืน ๆ เชน การวาดรูป การปนดินเหนียว งานหัตถกรรม การรอยดอกไม  
 1.7 การโตวาที                         
                      ฯลฯ 
 2. กิจกรรมการการสํารวจและการรายงาน  เปนกิจกรรมที่เนนใหลูกเสือไดเรียนรูจากความเปน
จริง /เหตุการณจริง ในชีวิตประจําวัน ผานประสบการณตรงดวยตนเอง ซ่ึงเปนรากฐานสําคัญของ
การศึกษา เชน การทําแผนที่ การสํารวจ หมายถึง การเรียนรูผานสถานการณจริงดวยการลงพื้นที่
สํารวจ และจําลองสิ่งที่ไดเรียนรูสูแผนที่ ภาพ หรือสัญลักษณ เพ่ือแสดงความคิดรวบยอดของสิ่งที่ได
เรียนรูน้ัน 
 ตัวอยางกิจกรรม เชน 
การสัมภาษณ การเปนผูสื่อขาว การทําสารคดี การศึกษานอกสถานที่ ชุมชนศึกษา การผลิตสื่อ การทํา
ปูมชีวิตบุคคลตัวอยาง การจัดนิทรรศการ การสอดแนม การสํารวจ การทําแผนที่ การเขียนเรียงความ
การเลาเรื่อง ฯลฯ 
 3. กิจกรรมการวิเคราะหและการประเมิน เปนการเรียนรูที่เกิดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และรวมกันวิเคราะห/ประเมิน สิ่งตางๆที่เกิดขึ้น 
 ตัวอยางกิจกรรม เชน 
 การเปรียบเทียบคุณคา การประเมินความเสี่ยง การทําแผนที่ความคิด ฯลฯ 
 4. การเลนเกมและการแขงขัน   
  4.1 เกม เปน กิจกรรมที่มีกฎกติกา และลําดับขั้นตอน ที่เอ้ือใหลูกเสือเกิดการเรียนรู
ผานการเลนเกม ใหขอคิดที่สอดคลองกับผลการเรียนรูที่ตองการ เชน เกมกระซิบ  เปนตน 
  4.2 การแขงขัน เปนกิจกรรมที่มีกติกาในการแขงขัน และมีการตัดสินหาผูชนะ เชน 
การตอบปญหาในเรื่องตาง ๆ เพ่ือกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรูมากขึ้น ฯลฯ   
 5. กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เปนกิจกรรมสรางสรรคที่เนนการฝกความเสียสละของลูกเสือ 
ไดแก  การจัดกิจกรรมการกุศล การซอมของเลนใหนอง การดูแลทําความสะอาดสถานที่ การปลูกและ
ดูแลตนไม การเก็บผักจากแปลงไปประกอบอาหารเลี้ยงนอง ฯลฯ  
หลักการออกแบบกิจกรรม 
 1. การเลือกประเภทของกิจกรรม ตองสอดคลองกับผลการเรียนรูที่ตองการ เชน  
 ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย มักเลือกใช กิจกรรมการวิเคราะหและการประเมิน การรายงาน 
และการแขงขันตอบปญหาในเรื่องเน้ือหาที่ตองการใหเรียนรู เปนตน 
 ผลการเรียนรูดานจิตพิสัย มักเลือกกิจกรรมที่สรางความรูสึกที่สอดคลองกับผลการเรียนรูที่
ตองการ เชน กิจกรรมการแสดงออก เกม กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เปนตน 
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 ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัย ถาเปนทักษะทางสติปญญานิยมใชกิจกรรมการวิเคราะห และ
ประเมินสวนทักษะทางกายภาพ เลือกไดเกือบทุกประเภท 
 2. การตั้งประเด็นอภิปราย เพ่ือใหลูกเสือไดรวมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ในเรื่องที่
สอดคลองกับผลการเรียนรูที่ตองการ เชน 
 ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย  ตั้งประเด็นให วิเคราะห /สังเคราะห /ประเมิน เน้ือหาที่ตองการ
ใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางถองแท เกิดความคิดรวบยอดที่ชัดเจน และสามารถนําไปประยุกตใชได
จริง 
 ผลการเรียนรูดานจิตพิสัย  ตั้งประเด็นใหเกิดการโตแยงกันดวยเหตุผลในเรื่องความคิดความ
เชื่อ ที่เก่ียวของกับเจตคติที่ตองการ เพ่ือใหสมาชิกแตละคนไดมีโอกาสตรวจสอบความคิดความเชื่อของ
ตนเอง ที่แตกตางจากคนอ่ืน ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนความคิดความเชื่อจากการโตแยงกันดวยเหตุผล
ในกระบวนการกลุม 
 ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัย ตั้งประเด็นใหเกิดความเขาใจอยางถองแทในขั้นตอนการทํา
ทักษะ    น้ัน ๆ  เชนการวิเคราะหความครบถวนในการทําตามขั้นตอนของทักษะ การวิเคราะหจุดออน 
ที่มักจะทําทักษะนั้น ๆ ไมสําเร็จ เปนตน  
 3. การสรุปความคิดรวบยอดและประยุกตใช ทุกกิจกรรมควรมีการสรุปความคิดรวบยอดที่
เกิดขึ้นใหชัดเจน และเปดโอกาสใหไดลองประยุกตใช ไดแก 
 ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย  ความคิดรวบยอดคือเน้ือหา องคความรูที่ตองการใหเกิดขึ้น 
ประยุกตใชโดยผลิตซํ้าความคิดรวบยอดในรูปแบบที่ตางจากเดิม เชน การทํารายงาน ทําสรุปยอ ฯลฯ 
 ผลการเรียนรูดานจิตพิสัย  ความคิดรวบยอดไมมีเน้ือหา แตเปนความรูสึกและความคิด
ความเชื่อที่เกิดขึ้นภายในตัวผูเรียน  ประยุกตโดยการแสดงออกที่สอดคลองกับเจตคติที่เกิด เชน การ
กระทําที่แสดงออกถึงความซื่อสัตย การกระทําที่แสดงออกถึงความเปนสุภาพบุรุษ สุภาพสตรี เปนตน                            
 ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัย ความคิดรวบยอดที่เกิดคือ ความเขาใจขั้นตอนและทําทักษะ
น้ัน ๆ ได ประยุกตโดยการฝกฝนทักษะนั้นจนชํานาญ  
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