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คํานํา 
 

สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย  ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรม
ราชชนนี  ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(สสส.)  เพ่ือจัดทําโครงการลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต มีวัตถุประสงคเพ่ือเสริมสรางทักษะชีวิตให
เด็กและเยาวชนในสถานศึกษาดวยกระบวนการลูกเสือ  โดยใหเด็กและเยาวชนลงมือปฏิบัติดวย
ตนเองในการทํากิจกรรมอยางครบวงจร ตั้งแตการศึกษา วิเคราะห วางแผน ปฏิบัติตามแผน  
ประเมิน และปรับปรุงการจัดกิจกรรม รวมถึงการทํางานเปนระบบหมูตามกระบวนการลูกเสือ ซ่ึง
กิจกรรมดังกลาวเปนการพัฒนาความเปนมนุษยแบบองครวม ทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม และ
สติปญญา ทําใหเด็กและเยาวชนมีระเบียบวินัย มีจิตสํานึกในการทําความดี เพ่ือทําประโยชนใหกับ
ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ตอไป 

เริ่มจากการศึกษาความเปนไปได ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เ ก่ียวของทั้งในและ
ตางประเทศ จัดประชุมผูเชี่ยวชาญท้ังดานลูกเสือ ดานทักษะชีวิต รวมทั้งดานการพัฒนาเด็กและ
เยาวชน  เพ่ือกําหนดกรอบโครงสรางหลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต ที่สอดคลองกับปญหา
ตามวัยและพัฒนาการดานตาง ๆ ของลูกเสือแตละประเภท  

คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต ฉบับทดลอง ไดเร่ิมใชในป พ.ศ.2553 มี
โรงเรียนจากทุกภูมิภาคของประเทศเขารวมโครงการ จํานวน 26 โรงเรียน โดยไดดําเนินการควบคู
ไปกับการวิจัยและประเมินผลการใชคูมือ และทําการปรับปรุงคูมือคร้ังแรกเม่ือ เมษายน พ.ศ. 2554 
โดยไดเพ่ิมเติม เพลง เกม นิทาน เรื่องสั้นและเนื้อหาใหครบถวนยิ่งขึ้น 

การปรับปรุงคร้ังที่สอง มิถุนายน พ.ศ. 2559 เกิดขึ้นตามขอเสนอแนะจากการประชุม
ปฏิบัติการ “การขับเคลื่อนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดวยกระบวนการลูกเสือ” ซ่ึงจัดโดยสํานักการลูกเสือ 
ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ โดยยึดขอบังคับคณะลูกเสือ
แหงชาติวาดวยการปกครอง หลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือ และเพิ่มจํานวนแผนการจัดกิจกรรมให
ครบ 40 ชั่วโมง เพ่ือครอบคลุมสาระที่จําเปนอยางครบถวน เปนการเตรียมการขยายผลในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ทั่วประเทศ และไดแบงคูมือออกเปน   
11 เลม สําหรับลูกเสือแตละชั้นป เพ่ือความสะดวกของผูสอน 

สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทยฯ  ขอขอบพระคุณหนวยงานและบุคลากรทุกทาน
ที่มีสวนรวมในโครงการใหสําเร็จลุลวง ณ โอกาสน้ี ตั้งแตการริเร่ิมโครงการและสนับสนุนงบประมาณ
จากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) การจัดทําหลักสูตรและคูมือ การ
ทดลองวิจัยและประเมินผลการใชคูมือ รวมทั้งการปรับปรุงคูมือทั้ง 2 คร้ัง หวังเปนอยางยิ่งวาคูมือชุด
น้ีจะชวยสงเสริมใหกิจการลูกเสือของประเทศไทย ซ่ึงดําเนินมาครบวาระ 105 ป ในป พ.ศ. 2559 น้ี 
ไดเปนเคร่ืองมือสําคัญและกอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการพัฒนาเด็กและเยาวชนของชาติตอไป    

 
สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย 

ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครนิทราบรมราชชนนี 
กรกฎาคม   2559  



สารบัญ 
 
 

หนา 
คําชี้แจงการใชคูมือ 1 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 5 
   หนวยที่ 1  ปฐมนิเทศ  
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 1 การปฐมนิเทศ 8 
   หนวยที่ 2  อนามัย  
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 2  พักผอนนอนหลับ 10 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 3  การปฐมพยาบาล 13 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 4  การขอความชวยเหลือจากผูใหญ 16 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 5  รูเทาทันสื่อโฆษณา 19 
   หนวยที่ 3  ความสามารถในเชิงทักษะ  
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 6  สมรรถนะทางกาย 21 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 7  ระเบียบแถว 25 
   หนวยที่ 4  การสํารวจ  
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 8  การสํารวจและเยือนสถานที่ในทองถิ่น 28 
   หนวยที่ 5  การคนหาธรรมชาต ิ  
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 9   มาเพาะถั่วงอกกันเถอะ 34 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 10 อาหารสัตวเลีย้ง 37 
   หนวยที่ 6  ความปลอดภัย  
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 11 ความปลอดภัยจากภัยอันตรายทางน้ํา 40 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 12 นาทีวิกฤต 43 
   หนวยที่ 7  บริการ  
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 13  ลูกเสือสํารองสงขาว 45 
   หนวยที่ 8  ธงและประเทศตางๆ  
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 14  ธงลูกเสือและธงชาตขิองประเทศอ่ืน ๆ 50 
   หนวยที่ 9  การฝมือ  
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 15  วิถีไทยและภมิูปญญาทองถิ่น 57 
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คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารองเสริมสรางทักษะชีวิต  ดาวดวงท่ี  2  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 1 
 

คําช้ีแจงการใชคูมือ 
  
 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตชุดน้ี  จัดทําขึ้นสําหรับผูกํากับลูกเสือใชเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรมลูกเสือ มีจํานวน 11 เลม แยกตามชั้นป สําหรับลูกเสือ 4 ประเภท คือ 
ลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญ และลูกเสือวิสามัญ 

หลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต มีเน้ือหาท่ีสอดคลองกับปญหาตามวัยและพัฒนาการ
ดานตาง ๆ ของลูกเสือแตละประเภท นอกจากน้ียังมีเน้ือหาครบถวน เปนไปตามขอบังคับคณะ
ลูกเสือแหงชาติ วาดวยการปกครองหลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญ
รุนใหญ และลูกเสือวิสามัญ อีกดวย  

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตในคูมือชุดน้ี ไดออกแบบโดยบูรณาการ
กิจกรรมที่เสริมสรางทักษะชีวิตเขากับวิธีการลูกเสือ คือการใชระบบหมูหรือกลุมยอย โดยใหเด็กเปน
ศูนยกลาง และมีผูใหญทําหนาที่ชวยเหลือและสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูในกลุม แนะนํา สั่งสอน 
และฝกอบรมใหสามารถพ่ึงตนเองได มีจิตอาสา รับผิดชอบตอสวนรวม ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎของ
ลูกเสือ เสริมสรางคุณคาในตนเอง รวมทั้งใชระบบเครื่องหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือและเครื่องหมาย
วิชาพิเศษ เปนแรงกระตุนไปสูเปาหมายในการพัฒนาตนเอง 

การเรียงลําดับแผนการจัดกิจกรรม จัดเรียงลําดับเนื้อหาสาระตามหลักสูตรในขอบังคับคณะ
ลูกเสือแหงชาติ วาดวยการปกครองหลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญ
รุนใหญ และลูกเสือวิสามัญ  การนําไปใชขึ้นกับดุลยพินิจของสถานศึกษาในการเลือกวาแผนการจัด
กิจกรรมใดควรใชเม่ือใด 

องคประกอบในการประชุมกอง เนนการใชชีวิตกลางแจง นอกหองเรียน ใกลชิดธรรมชาติ  
เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เกม และการบริการผูอ่ืน ซ่ึงถือเปนหัวใจของกิจกรรมลูกเสือ
ทุกประเภท โดยกิจกรรมที่ใช แบงออกเปน 5 ประเภท คือ การแสดงออก การสํารวจและการรายงาน  
การวิเคราะหและการประเมิน เกมและการแขงขัน การบําเพ็ญประโยชน  มีการออกแบบกิจกรรม
เพ่ือใหลูกเสือไดใชกระบวนการกลุมในการแลกเปลี่ยนประสบการณ แลกเปลี่ยนความคิดความเชื่อ  
สรางองคความรูและสรุปความคิดรวบยอด  รวมทั้งเปดโอกาสใหลูกเสือไดประยุกตใชสิ่งที่ไดเรียนรู
ในชีวิตจริงอีกดวย   
 เน้ือหาสาระในแผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย  
 1. กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติ (ไมรวมกิจกรรมทดสอบเพ่ือรับ
เคร่ืองหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือและเครื่องหมายวิชาพิเศษ) 
 2. กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติที่ชวยเสริมสรางทักษะชีวิตดานคุณธรรม 
จริยธรรม ความภาคภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอสวนรวม 

3. กิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต เพ่ือสรางภูมิคุมกันทางสังคมตอเหตุการณและสภาพปญหา
ของเด็กแตละวัย 
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 คูมือแตละเลม ไดจัดทําตารางหนวยกิจกรรม และแผนการจัดกิจกรรม 40 ชั่วโมง เพ่ือใหเห็น
ภาพรวมของการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตของลูกเสือในแตละระดับชั้น และมีหมายเหตุ
บอกไวในตารางชองขวาสุด วาเปนแผนการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต 
 แผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย  จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา สื่อการเรียนรู กิจกรรม การ
ประเมินผล องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม และภาคผนวกประกอบแผนการจัด
กิจกรรม (เพลง เกม ใบงาน ใบความรู เรื่องที่เปนประโยชน) 
 จุดประสงคการเรียนรู  

ผูสอนควรทําความเขาใจใหชัดเจนวาเปนจุดประสงคการเรียนรูดานความรู เจตคติ หรือ
ทักษะ เพ่ือจัดกิจกรรมไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรูแตละดาน  

จุดประสงคการเรียนรูดานความรู  มีจุดเนนที่การตั้งประเด็นใหวิเคราะห สังเคราะหเน้ือหา 
ความรู ใหเขาใจอยางถองแท และสามารถนําไปใชไดในชีวิตจริง  

จุดประสงคการเรียนรูดานเจตคติ มีจุดเนนที่อารมณความรูสึก และการตั้งประเด็นใหผูเรียน
ไดแลกเปลี่ยนและตรวจสอบความคิดความเชื่อของตนเองกับสมาชิกกลุมคนอ่ืน ๆ  

จุดประสงคการเรียนรูดานทักษะ เนนที่การทําความเขาใจในขั้นตอนการลงมือทําทักษะ และ
ไดทดลองและฝกฝนจนชํานาญ 

บางแผนการจัดกิจกรรมมีจุดประสงคการเรียนรูซอนกันมากกวา 1 ดาน ใหเนนดานที่เปน
จุดประสงคหลักของแผนการจัดกิจกรรม 

เน้ือหา  
เปนผลการเรียนรูที่เกิดขึ้นหลังการสอน ผูสอนควรตรวจสอบวาผูเรียนไดเนื้อหาครบถวน

หรือไม 
ส่ือการเรียนรู  
เปนสื่อ อุปกรณ ที่ใชในการจัดกิจกรรม เชน แผนภูมิเพลง เกม ใบงาน ใบความรู และเรื่องที่

เปนประโยชน ซ่ึงมีรายละเอียดอยูในภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรม 
กิจกรรม  
กิจกรรมลูกเสือยังคงแบบแผนของลูกเสือไว คือ การเปดประชุมกอง/ปดประชุมกอง  และ

เพลง เกม นิทาน เรื่องที่เปนประโยชน ซ่ึงใสไวในทุกแผนการจัดกิจกรรม โดยผูกํากับลูกเสือสามารถ
ปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม ผูสอนควรจัดกิจกรรมตามที่ไดออกแบบไวเรียงตามลําดับขั้นตอน
การจัดกิจกรรม นอกจากนี้กอนการจัดกิจกรรมควรศึกษาแผนการจัดกิจกรรมใหเขาใจอยางถองแท
ทุกขั้นตอน ศึกษาใบความรูสําหรับผูสอน และใบงานสําหรับผูเรียน เพ่ือที่ผูสอนจะไดจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนใหไดเน้ือหาตรงตามจุดประสงคการเรียนรูมากที่สุด 

ทั้งนี้ผูกํากับควรทําความเขาใจแนวคิดเรื่องทักษะชีวิต และกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชวีติ 
ใหถองแทดวย โดยศึกษาไดจากภาคผนวก ก และภาคผนวก ข   
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การประเมินผล 
สามารถประเมินไดทั้งระหวางการจัดกิจกรรม และหลังการสอนจบแลว ตามแนวทางที่ไดใหไว 

ในแตละแผนการจัดกิจกรรม 
องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม 
ทักษะชีวิตเกิดขึ้นไดหลายองคประกอบในการจัดกิจกรรมแตละครั้ง ในที่ น้ีไดระบุเพียง

องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดขึ้นเทาน้ัน  
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรม 
เปนสื่อ อุปกรณ ตามรายการที่ระบุไวในสื่อการเรียนรู เชน เพลง เกม บัตรคํา ใบงาน ใบความรู 

และเรื่องที่เปนประโยชน ฯลฯ หากมีขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงคูมือชุดน้ี กรุณาติดตอที่ 
สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย ฯ   
เลขที่ 8 วิภาวดีรังสิต 44  แขวงลาดยาว  เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900    
โทรศัพท  0-2941-2320  ตอ 151  โทรสาร 0-2561-5130





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดกจิกรรม 
ลูกเสือสํารองดาวดวงที่ 2 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 



 

6 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงท่ี 2  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
 

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
 

ชื่อหนวยกิจกรรม 
ตามหลักสูตรขอบังคับ 
คณะลูกเสือแหงชาต ิ

ชื่อแผนการจัดกิจกรรม 
จํานวน 
ชั่วโมง 

หมายเหตุ 

1.ปฐมนิเทศ 1. ปฐมนิเทศ 1  
2.อนามัย 2. พักผอนนอนหลับ 1  

3. การปฐมพยาบาล 1  
4. การขอความชวยเหลือจากผูใหญ 1  
5. รูเทาทันสื่อโฆษณา 1 ทักษะชีวติ 

3.ความสามารถในเชิง
ทักษะ 

6. สมรรถนะทางกาย 2  
7. ระเบียบแถว 2  

4.การสํารวจ 8. การสํารวจและเยือนสถานที่ใน
ทองถิ่น 

2  

5.การคนหาธรรมชาต ิ 9. มาเพาะถั่วงอกกันเถอะ 1  
10. อาหารสัตวเลี้ยง 1  

6.ความปลอดภัย 11. ความปลอดภัยจากภัยอันตราย 
ทางน้ํา 

1  

12. นาทีวิกฤต 1 ทักษะชีวติ 
7. บริการ 13. ลูกเสือสํารองสงขาว 2  
8. ธงและประเทศตางๆ 14. ธงลูกเสือและธงชาติของประเทศ

อ่ืนๆ 
2  

9. การฝมือ 15. วิถีไทยและภูมิปญญาทองถิ่น 2  
10. กิจกรรมกลางแจง 16. กิจกรรมการแจง 2  
11. การบันเทิง 17. การบันเทงิ 3  
12. การผูกเงื่อน 18. การผูกเง่ือนเชือก 2  
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
 

ชื่อหนวยกิจกรรม 
ตามหลักสูตรขอบังคับ 
คณะลูกเสือแหงชาต ิ

ชื่อแผนการจัดกิจกรรม 
จํานวน 
ชั่วโมง 

หมายเหตุ 

13. คําปฏิญาณและกฎของ
ลูกเสือสํารอง 

19. ใชนํ้าอยางประหยัด 1 ทักษะชีวติ 

 20. คติพจนลกูเสือสํารอง 1  
 21. ทําตามลกูเสือรุนพ่ี 1  
 22. ไมทําตามใจตนเอง 1 ทักษะชีวติ 
 23. คุยกันฉันทเพ่ือน 1 ทักษะชีวติ 
 24. การควบคุมอารมณ 2 ทักษะชีวติ 
 25. กําจัดยุงลาย 1  
 26. โรงเรียนของฉัน 2 ทักษะชีวติ 
14. ประเมินผล 27. การประเมินผล 1  
15. พิธีการ 28. พิธีประดับดาวดวงที่ 2 1  
    
รวม  15  หนวยกิจกรรม รวม   28  แผนการจัดกิจกรรม 40  
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่  2 
หนวยที่ 1 ปฐมนิเทศ       
แผนการจัดกิจการมที่ 1 การปฐมนิเทศ                                                             เวลา   1   ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1 ลูกเสือสามารถจัดแบงหมู  เลือกนายหมูและรองนายหมู 

1.2 ลูกเสือสามารถแตงเคร่ืองแบบถูกตอง 
1.3 ลูกเสือสามารถทําพิธีเปด – ปดประชุมกองได 

 

2.  เน้ือหา  
2.1 การจัดแบงหมู 
2.2 การจัดกองลูกเสือสํารอง 
2.3 การแตงเคร่ืองแบบลูกเสือ 

3.  ส่ือการเรียนรู 
3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
 4.1 ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือสํารองชั้นประถมศึกษาปที่ 2พบกันในหองประชุม ในสนามหรือ
บริเวณทีเ่หมาะสม 
 4.2 ผูกํากับลกูเสือนํารองเพลง 
 4.3 ผูกํากับลกูเสือแบงหมูลูกเสือหมูละ 8 - 10 คน 
 4.4 ใหลูกเสือเลือกนายหมูและรองนายหมู 
 4.5 ผูกํากับลกูเสือทบทวนการแตงเคร่ืองแบบที่ถูกตอง 

4.6 ผูกํากับลกูเสือทบทวนการเปดประชมุกองและปดประชุมกอง ดังน้ี 
 - พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวลชักธง  สวดมนต สงบน่ิง ตรวจเคร่ืองแบบ  แยก) 
 - พิธีปดประชมุกอง  (นัดหมาย  ตรวจเครื่องแบบ  แกรนดฮาวลชักธง  เลิก) 

 4.7 ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือสรุปเลาเรือ่งสั้นและนัดหมาย 
 

5.  การประเมินผล 
 5.1 การสังเกตความรวมมือในการจัดกิจกรรม 
 5.2 สังเกตความพรอมในการแตงเคร่ืองแบบลูกเสือ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 1 
 
เพลง 

ยินดีที่รูจัก 

     ยินดีที่รูจัก       เพ่ือนรักขอเชิญรวมจิต 
เรารักกันฉันมิตร   รักสนิทเหมือนพ่ีนองกัน 
ยินดีที่รูจัก  เพ่ือนที่รักขอรวมใจม่ัน 
ขอใหผูกสัมพันธ รวมรักกันใหนานเถิดเอย 

 
การจัดกองและการแบงหมูลูกเสือสํารอง 
กองลูกเสือสํารอง 1 กอง มีจํานวนลูกเสือ 8-36 คน (ระดับประถมศึกษาปที่ 1-3) โดยแบงลูกเสือ
ออกเปนหมู ๆ ละ 4-6 คน รวมหานายหมู และรองนายหมู ลูกเสือ 1 กอง ตองมีลูกเสืออยางนอย 2 หมู 
ไมเกิน 6 หมู 

เร่ืองที่เปนประโยชน 

เจาปาจอมปลอม 

       น.ส.อุทัยวรรณ  ชิดสูงเนิน  ผูแตง 

 ในปาแหงหน่ึง สิงโตเจาปาไดตายลง สัตวทั้งหลายที่อาศัยอยูในปาน้ันจึงขาดผูนําสัตวทั้งหลาย
จึงปรึกษากันวาจะเอาใครเปนหัวหนาแทนสิงโตดี ชางแนะนําวา “คนที่เปนหัวหนาตองฉลาดและปราด
เปรียว” หมีบอกวา “คนเปนเขาปาตองแข็งแรง เสียสละ เปนที่พ่ึงพาของพวกเราได” สัตวตางๆชวยกัน
ออกความเห็นมากมาย ลิงจึงบอกวา “ขาเองจะขอเปนผูนําคอยคุมกันพวกทานให” สัตวทั้งหลายไมทัน
คิดจึงเลือกลิงใหเปนเจาปา เม่ือลิงไดเปนเจาปาแลวก็หยิ่งผยอง ผิดไปจากลิงตัวเดิม ลิงมักออกคําส่ังให
สัตวตัวอ่ืนๆ ไปหาอาหารมาใหกิน และยังสั่งใหนกตัวนอยๆ หามหยุดสงเสียงรอง นับวันลิงก็อํานาจขม
ขี่สัตวใหญนอย และคุยโออวดความสามารถของตนเองมากขึ้น 
 วันหนึ่งสุนัขจ้ิงจอกตองการทดสอบความสามารถของลิง จึงบอกกับลิงวา “ทานเจาปา ตรงชาย
ทุงมีผลไมสุกงอมเต็มตนนากินเหลือเกิน” ลิงบอกใหสุนัขจ้ิงจอกไปเก็บมาให แตสุนัขจ้ิงจอกอางวาตน
ขึ้นตนไมไมได ลิงจึงใหสุนัขจ้ิงจอกพาไปที่ตนไมน้ัน ในที่สุดลิงก็ติดกับดักของนายพราน รองใหสัตว
ตางๆชวย สุนัขจ้ิงจอกจึงบอกวา “ทานเฉลียวฉลาดกวาพวกขามากนัก ถูกขังในกรงแคน้ีคงหาทางออก
ได” แลวสัตวทั้งหลายก็เดินหนีไป ทิ้งใหลิงอยูในกรงนายพรานตอไป 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  การเลือกผูนําตองพิจารณาอยางรอบคอบ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่  2 
หนวยที่   2 อนามัย 
แผนการจัดกิจกรรมที่  2  พักผอนนอนหลับ             เวลา   1   ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1 ลูกเสือบอกการนอนหลับสนิทในเวลากลางคืนได 

1.2 ลูกเสือบอกขอควรปฏบิตัิในการนอนหลับได 
2.  เน้ือหา  

ความสําคัญและขอควรปฏบิัติของการนอนหลับ 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 ตัวอยางเกม 
3.3 ใบความรูเรื่องการนอนหลับ 
3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวล ชกัธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 4.2 เพลงหรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
      1) ผูกํากับลูกเสือนําสนทนาเก่ียวกบัการพักผอนแบบตางๆ เชน อานหนังสือ ฟงดนตรี 
น่ังเลน นอนหลับ เปนตน 
      2) ผูกํากับลูกเสือและลกูเสือรวมกันอภิปรายเก่ียวกบัความสําคญัของการนอนหลับสนิท
ในเวลกลงคืนและขอควรปฏิบัตใินการนอนหลับ 
      3) ผูกํากับลูกเสือและลกูเสือรวมกันสรุป 

4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง  (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ  แกรนดฮาวล ชกัธง เลิก) 
 

5.  การประเมินผล 
 สังเกตความตัง้ใจ  ความสนใจและความรวมมือในการฏิบัติกิจกรรม 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 2 

เพลง 
หลับตา 

หลับตาเสียออนเพลียทั้งวนั       นอนหลับฝนเห็นเทวดา 
                  มารายมารํางามขําโสภา  (ซํ้า)        พอตื่นขึ้นมาเทวดาไมมี 

เกม 

        ตามผูนํา 
วิธีเลน 

 ใหลูกเสือเขาแถวหนากระดานหรือแถวตอนเรียงหนึ่ง  เลือกหัวหนาคนหน่ึง  คนที่เปนหัวหนา
จะทํากิริยาทาทางตางๆ  เชน  วิ่ง  เดิน  กระโดด หัวเราะ รองไห นอนหลับ น่ัง ฯลฯ  คนอ่ืนๆ  จะตอง
ทําตามทุกอยาง 

การตัดสิน 

 1.ผูที่ไมสามารถทําตามหัวหนาได ตองออกจากการเลน 
 2.  ผูชนะคือผูเลนที่อยูในแถวนานที่สุด 

ใบความรู 

ความสําคัญของการนอนหลับ 

 การนอนหลับ  มีความสําคัญตอสุขภาพมาก  รางกายของคนเรเปรียบเสมือนเครื่องจักร ถา
ทํางานตลอดเวลาโดยไมมีเวลาพัก  อาจจะชํารุดได  ดังนั้นการนอนหลับจึงเปนการพักผอนที่สมบูรณ
ที่สุดของรางกาย  เพราะเปนโอกาสที่อวัยวะสวนตางๆ  ของรางกายไดมีการปรับปรุงและซอมแซม
เซลลสวนตางๆ  ใหพรอมที่จะเผชิญกับภารกิจที่จะตองทําหลังจากตื่นนอน 

ขอควรปฏิบตัิในหารหลับนอน 
 เพ่ือใหการหลับนอนมีผลดีตอสุขภาพอยางแทจริง  ควรปฏิบัติดังน้ี 
 1.  จัดหองนอนใหถูกสุขลักษณะ มีอากาศถายเทที่ดี ปราศจากส่ิงรบกวน เชน เสียง กลิ่น หรือ
แสงสวางมากเกินไป 
 2.  นอนใหเปนเวลา ไมควรนอนดึกเกินไป 
 3.  นอนอยางนอยวันละ 8 ชั่วโมง 
 4.  ด่ืมนํ้าอุนๆ หน่ึงแกวกอนเขานอน 
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 5.  นอนใหอยูในทาสบายทีสุ่ด โดยใหทุกสวนของรางกายไดพักผอนอยางเต็มที ่
 6.  อยานอนคลุมโปงเพราะจะทําใหอากาศถายเทไมสะดวก 

 

เร่ืองที่เปนประโยชน 

ตุตะตัวเล็ก 

       น.ส.อุทัยวรรณ  ชิดสูงเนิน  ผูแตง 

 ตุตะ เปนเด็กผูชายตัวเล็กๆ แมจึงตั้งชื่อใหตรงกันขามกับตัวเขา ทุกวันหลังเลิกเรียน หลังจาก
ตุตะทําการบาน อาบนํ้าเสร็จ ก็อานหนังสือ และดูโทรทัศนจนดึกทุกวัน เม่ือไปเรียนตอนเชา ตุตะจึง
ชอบหาว  ฟุบหลับ เวียนศีรษะ และเรียนไมรูเร่ือง ตุตะก็ยังตัวเล็กกวาเพ่ือนๆในวัยเดียวกันดวย      
ครูกอยซึ่งเปนครูประจําชั้นของตุตะ สังเกตเห็นตุตะมีอาการแบบน้ีทุกวัน จึงถามแมของตุตะ แมบอกวา 
ตุตะนอนดึกทุกวัน เพราะดูโทรทัศน เม่ือรูสาเหตุการงวงของตุตะแลว ครูกอยจึงบอกตุตะวา “เด็กๆ
ตองนอนหลับพักผอนใหเพียงพออยางนอยวันละ 8-10 ชั่วโมง เพราะการนอนหลับจะชวยใหสมอง
ทํางานไดเปนปกติ ชวยใหเราเรียนรูไดดี และรางกายเคลื่อนไหวไดอยางคลองแคลว ทําใหเราเลนกีฬา
ได เลนดนตรีได อานหนังสือได เด็กๆจึงไมควรอดนอน 
 ตั้งแตน้ันมา ตุตะก็ไมนอนดึกอีก เขานอนเขาแตหัวค่ําแลวเขานอน ตื่นตอนเชาเขารูสึกสดชื่น
กวาทุกคร้ัง เม่ือไปโรงเรียนก็ไมหลับ และเรียนรูเร่ือง รางกายแข็งแรงและเจริญเติบโตขึ้น เกือบทัน
เพ่ือนแลว 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  การนอนกลับพักผอนทําใหสมองปลอดโปรง ชวยใหการเรียนรูและเคลื่อนไหวไดดี 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่  2 
หนวยที่  2  อนามัย 
แผนการจัดกิจกรรมที่  3   การปฐมพยาบาล             เวลา   1   ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
  ลูกเสือสามารถปฐมพยาบาลเบื้องตนเม่ือเลือดกําเดาไหลได 

 

2.  เน้ือหา  
การปฐมพยาบาลเบื้องตนเม่ือเลือดกําเดาไหล 

 

3.  ส่ือการเรียนรู 
3.1 เกม  
3.2 อุปกรณปฐมพยาบาล เชน ผากอซ  ผาเช็ดหนา  กอนนํ้าแข็ง 
3.3 ใบความรู เรื่อง การปฐมพยาบาลกรณีเลือดกําเดาไหล 
3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง   (แกรนดฮาวลชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจแยก)  
 4.2 เพลงหรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
     1) ผูกํากับลูกเสือสาธติการปฐมพยาบาลผูปวยเลือดกําเดาออก 
     2) ลูกเสือวิเคราะหขั้นตอนการปฐมพยาบาล 
     3) ลูกเสือจับคูฝกวธิีปฐมพยาบาลตามขั้นตอนการสาธิต 
     4) รวมกันอภิปรายสรุปการนําวิธีปฐมพยาบาลไปชวยผูอ่ืนเม่ือเกิดเหตุการณเฉพาะหนา 

4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย  ตรวจเครื่องแบบ  แกรนดฮาวลชกัธง  เลิก) 
 

5.  การประเมินผล 
 5.1 การสังเกตความสนใจและความตั้งใจและการเขารวมกิจกรรม 
 5.2 ตรวจสอบแสดงวิธีปฐมพยาบาลเม่ือมีเลือดกําเดาออกไดถูกตอง 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 3 
 
เกม 

สวัสดี 
 วิธีการเลน 

1. ลูกเสือแตละหมูยืนเปนแถวตอน  หันหนาไปทิศทางเดียวกัน 
2. ดานหนาแถวแตละหมูใหนําส่ิงกีดขวางไปตั้งไวใหตรงกับแถวหางประมาณ 8 หลา 
3.   เม่ือผูกํากับลูกเสือใหสญัญาณเริ่มเลน  ใหนายหมูของแตละหมูวิ่งออกจากหมูตรงไปออมสิ่ง
กีดขวางขางหนาตนแลวออมมายืนหนาส่ิงกีดขวาง  ทําวันทยาหัตถ แลวกลาวคําวา  “สวัสดี
ครับ” จากน้ันวิ่งไปยืนตอขางหลังแถวหมูของตน 
4.   ผูที่ยืนอยูหัวแถว (ดานหนาแถว)  เม่ือนายหมูวันทยาหัตถ  และกลาวคําสวัสดีก็ใหทํา
วันทยาหัตถตอบ แลววิ่งไปออมสิ่งกีดขวาง ทําเชนเดียวกับนายหม ู
5.  ลูกเสืออ่ืน ๆ ทําเชนนี้ตอไปเรื่อย ๆ จนหมดทุกคน  หมูใดเสร็จกอนหมูน้ันชนะ 

 
ใบความรู  

เร่ือง การปฐมพยาบาลกรณีเลือดกําเดาไหล 
 เลือดกําเดาไหลมักเกิดในชวงหนาหนาวที่อากาศแหงทําใหเยื่อบุจมูกแหงและตกสะเก็ด เม่ือ

สะเก็ดถูกแคะแกะเกาจะทําใหมีเลือดออก สาเหตุอ่ืนที่พบไดบอย คือเปนหวัด และมีไขสูงจากสาเหตุใด
ก็ตาม เสนเลือดฝอยในจมูกอาจแตกทําใหมีเลือดกําเดาไหลได 
การปฐมพยาบาลเบื้องตน 

1. ใชน้ิวหัวแมมือและนิ้วชีบ้ีบที่จมูก ประมาณ 5 นาทโีดยหายใจทางปากแทน 
2. น่ังตัวตรงหรือนอนใหศรีษะสูงเพ่ือปองกันการสําลักเลือด 
3. ประคบบริเวณจมูกและแกมดวยผาเยน็ หรือนํ้าแข็งเพ่ือชวยใหเลอืดหยุดเร็วขึ้น 
4. หลีกเลี่ยงการแคะจมูก การส่ังนํ้ามูกแรงๆและการยกของหนัก 
5. กรณีอากาศแหงในชวงหนาหนาว อาจใชวาสลีนครมีหรือขี้ผึ้งทาบริเวณเยื่อบุจมูก        

เพ่ือใหเกิดความชุมชื้น 
6.  หากมีไขควรใหยาลดไขรวมดวย 

สงพบแพทยกรณีตอไปน้ี 
 1. เลือดออกบอยๆหรือออกจํานวนมาก 
 2. เลือดออกขางเดียวเรื้อรัง 
 3. มีอาการอ่ืนๆ รวม เชน ออนเพลีย หนามืดจะเปนลม 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 

    สุนัขจิ้งจอกและหนากาก 

 สุนัขจ้ิงจอกตัวหน่ึงบังเอิญหลุดเขาไปในหองเก็บของ ของโรงละครแหงหน่ึงเขาทันไดนั้นเอง
มันสังเกตเห็นใบหนาหน่ึงกําลังมองลงมาที่มันอยางโกรธเกรี้ยวมันเริม่ตกใจกลวั แตพอเขาไปดูใกลๆ
สุนัขจ้ิงจอกก็พบวาน่ันเปนเพียงหนากาก ที่เหลานักแสดงใชสวมครอบลงบนใบหนาของพวกเขา “โอ”  
สุนัขจ้ิงจอกพูด“แกชางดูสงางามนาเกรงขามมากแตเสยีดายที่แกไมมีสมอง”  
 
เรื่องนี้สอนใหรูวารูปลักษภายนอกไมอาจบงบอกคณุคาภายใน 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 2ช้ันประถมศึกษาปที่  2 
หนวยที่  2  อนามัย 
แผนการจัดกิจกรรมที่  4  การขอความชวยเหลือจากผูใหญ   เวลา  1  ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 

ลูกเสือสามารถขอความชวยเหลือจากผูใหญเม่ือมีอุบัติเหตุเกิดขึ้น 
 

2.  เน้ือหา  
 การขอความชวยเหลือจากผูใหญเม่ือมีอุบัติเหตุเกิดขึน้ 
 

3.  ส่ือการเรียนรู 
3.1 แผนภูมิเพลง 

 3.2 ใบงาน 
 3.3 ใบความรู 
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
 

4.  กิจกรรม   
4.1 พิธีเปดประชุมกอง   (แกรนดฮาวลชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจแยก) 
4.2 เพลงหรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

     1) ผูกํากับลูกเสือนําสนทนาเร่ือง อุบัติเหตุ เชน หกลมแขนหัก เลือดกําเดาไหล           
เปนลมแดด ฯลฯ ถามคําถามวาใครเคยเปนบางและใครเคยเห็นผูประสบอุบตัิเหตุเหลาน้ีบาง 
     2) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือแตละหมู ชวยกันคิดวาถาประสบอุบตัิเหตตุอไปน้ีจะขอ     
ความชวยเหลอืใคร โดยวิธีใด ผูกํากับลูกเสือเปนผูแบงงานใหแตละหมู 
  -  ลมแขนหัก 
  -  เลือดกําเดาไหล 
  -  เดินชนโตะเทาเจ็บ 
  -  ลมหัวเขาเปนแผลถลอก 
    3) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรปุวาเม่ือตองการขอความชวยเหลือผูใหญ            
ทําไดอยางไร โดยวิธีใด 
 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย  ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 
 

5.  การประเมินผล 
 สังเกตความสนใจในการรวมกิจกรรมและการตอบคําถาม 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 4 
 
เพลง 

เปด 
ยามเม่ือเปดมันเดินไป  มองแลวไมนาดูเลย 

จําไวเถิดเพ่ือนเอยเอย      จงอยาเดินใหเหมือเปด 
 

เกม 
 

รถไฟดวน 
 วิธีเลน    แบงลูกเสือเปนหมู  ใหแตละหมูเขาแถวตอนเรียงหนึ่ง  ยื่นมือแตะบาคนขางหนา  
เริ่มเลนใหทุกคนวิ่งไปขางหนาลักษณะแถวตอนเรียงหนึง่  โดยมือตองไมหลุดออกจากบาคนขางหนา
วิ่งไปจนคนสดุทายผานเสนชัย 

 

ใบงาน 
     ใบงาน 
 ใหแตละหมูชวยกันคิดวาถาประสบอุบตัิเหตุตอไปน้ีจะขอความชวยเหลือจากใคร  โดย
วิธีใด  ใหเวลาหมูละ   15  นาที  แลวใหเลือก  ตัวแทนเปนผูนําเสนอรวมกับผูกํากับลูกเสือ 

  -  ลมแขนหัก 
  -  เลือดกําเดาไหล 
  -  เดินชนโตะเทาเจ็บ 
  -  ลมหัวเขาเปนแผลถลอก 
 
ใบความรู 

กรณีที่เกิดอุบัติเหตุ – ขอความชวยเหลือ 

 ในกรณีที่เกิดอุบัติเหตุ – ขอความชวยเหลือใหทิ้งผูปวยไวที่เดิม  เคลื่อนยายเทาที่จําเปนจะให
พนจากอันตราย  เชน  ไฟ  ฯลฯ  เทาน้ัน  รีบขอความชวยเหลือ  ดังน้ี 
 เหตุเกิดในโรงเรียน  ใหเดินไปหาผูใหญที่ใกลที่สุดเพ่ือขอความชวยเหลือ  อยาวิ่งกลับบาน 
 เหตุเกิดทีบ่านใหเดินไปหาผูใหญในบาน  หากผูใหญไมอยู  ขอความความชวยเหลือจาก
ผูใหญที่เปนเพ่ือนบาน 
 เหตุเกิดนอกโรงเรียนหรือนอกบาน  ใหรีบขอความชวยเหลือจากผูใหญที่พาออกไปหรือที่
อยูใกลที่สุด 
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 กรณีเปนแผลถลอกมักจะสกปรก ตองขจัดส่ิงสกปรกโดยการลางดวยสบูและนํ้าเพ่ือใหแนใจวา
สะอาดจริงๆ  ลางดวยน้ํายาฆาเชื้อโรคอีกที  แลวปดดวยผาพันแผลที่ฆาเชื้อแลวและปลาสเตอรเพ่ือ
ปองกันเชื้อโรค 
 กรณีตองขอความชวยเหลือเม่ืไมมีผูใหญอยูใกลๆ 
 1.  โทรศัพทถึงสายดวนแจงเหตุฉุกเฉิน1669 
 2.  โทรศัพทถึงศูนยรับแจงเหตุฉุกเฉิน911 
 3.  โทรศัพทถึงผูใหญที่ตนรูจัก 
 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

 บทเรียนของอวน อน 

       น.ส.อุทัยวรรณ  ชิดสูงเนินผูแตง 

 เม่ือปดภาคเรียนเทอมปลาย อากาศรอนอบอาวทุกวัน อวนกับอน สองพ่ีนองมักจะชวนกันไป
เลนน้ําที่บอในสวนหลังบานเสมอๆ อวนกับอนวายนํ้าเกงกันทั้งสองคน 
 วันหน่ึง ทั้งสองพ่ีนองก็ไปเลนนํ้าตอนกลางวันหลังกินอาหารเท่ียงเสร็จแลว ตอนอากาศรอน
มาก อวนกับอนพากันลงเลนน้ําในบอเหมือนเคย อวนเลนอยูริมบอ สวนอนพ่ีชายวายนํ้าไปกลางบอ 
ขณะกําลังวายนํ้าไปน้ัน อนรูสึกชาท่ีขาทั้งสองขาง ทําใหไมสามารถวายนํ้าได จึงรองเรียกใหอวนชวย 
“ชวยดวย ชวยดวย อวนชวยดวย อวนชวยดวย” อวนไดยินเสียงพ่ีชายเรียกจึงหันไปดู เห็นอนทําทา
เหมือนกําลังจะจมน้ํา เขาคิดจะลงไปชวยพ่ี แตเขาเห็นวาระยะทางไกลมากคงวายไมถึง บังเอิญ 
เหลือบไปเห็นแผนกระดานวางอยูใกลๆ จึงโยนไมกระดานไปใหอนเกาะไว แลวรีบวิ่งไปตามพอที่ปลูก
ตนไมอยูใกลๆใหมาชวย อวนบอกพอวา “พ่ีอนกําลังจะจมน้ํา ตอนนี้อวนเอาแผนกระดานใหอนเกาะไว
กอน ใหพอรีบไปชวยอนเร็วๆ” พอรีบไปชวยอนที่ลอยอยูในน้ําใหขึ้นมาไดอยางปลอดภัย และอวนกับ
อนสัญญากับพอวา จะไมมาเลนน้ําตามลําพังอีก 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  งานใดที่เกินความสามารถของเรา ก็ไมควรทํา เพราะอาจเกิดอันตรายได 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 2ช้ันประถมศึกษาปที่  2 
หนวยที่  2  อนามัย 
แผนการจัดกิจกรรมที่  5    รูเทาทันสื่อโฆษณา             เวลา  1  ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู 
 ลูกเสือสามารถวิเคราะหถึงอิทธิพลของสือ่โฆษณาที่มีผลตอการเลือกบริโภคอาหาร 
 

2. เน้ือหา  
 โฆษณาถูกสรางขึ้นเพ่ือผลประโยชนทางธุรกิจ  โฆษณาแตละชิ้นผานการวางแผนออกแบบ
วิธีการนําเสนอ และใชเทคนิคทันสมัยเขาชวยอยางสมจริง  บวกกับความถี่ในการนําเสนอผานสื่อ  จึงมี
อิทธิพลอยางมากตอการเลือกบริโภคอาหารของเด็กและเยาวชน  ความตระหนักในเรื่องน้ีจะชวยให
รูจักใชเหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารที่เปนประโยชนมากขึ้น 
 

3. ส่ือการเรียนรู 
3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 ฉลากลูกอม  นํ้าอัดลม  มันฝรั่งกรอบ  บะหมี่สําเร็จรูป 
3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 

 เตรียมกิจกรรม โดยมอบหมายใหลูกเสือแตละหมูแสดงบทบาทสมมติเปนผูทําโฆษณา     
หมูละ 1 ชิ้น โดยใหศึกษาขอมูลรายละเอียดของสินคาน้ันๆ ดวย (และเตรียมซักซอมไวลวงหนา)   
4. กิจกรรม   

4.1 พิธีเปดประชุมกอง(แกรนดฮาวลชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 4.2 เพลงหรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
     1) ใหลูกเสือแตละหมูออกมาทําโฆษณาตามที่มอบหมายทีละหมูจนครบ 
     2) ผูกํากับลูกเสือตั้งคําถาม ชวนคิด 

-  โฆษณาที่ทาํขึ้นมีจุดใดหรือประเด็นใดบางที่กระตุนใหคนอยากซื้อสินคาของเรา 
-  โฆษณาที่ทาํขึ้นน้ันเปนความจริงหรือไม หรือเกินความเปนจริง เพราะอะไร 
-  ทําไมการโฆษณาจึงเลือกพูดแตความดีของสินคามีการพูดถึง  สวนประกอบ 

ประโยชนและโทษของสินคาหรือไม 
  -  ทําอยางไรจึงจะรูวาสินคาน้ันดีจริง ไมมีผลเสียตอสขุภาพและคุมคากับเงินทีเ่สียไป 
    3) ผูกํากับลูกเสือสรุปกิจกรรมของสินคาวามีประโยชนและโทษอยางไร หากเปรียบเทียบกับ
อาหารหรือขนม  เคร่ืองด่ืมอ่ืนๆ  ที่ใหประโยชนมากกวาหรือนอยกวาเพ่ือใชเปนทางเลือกในการซ้ือ
สินคา 

4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธปีดประชุมกอง (นัดหมาย  ตรวจเครื่องแบบ  แกรนดฮาวล ชกัธง  เลิก) 
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5.  การประเมินผล 
5.1 สังเกตการแสดงออกในการโฆษณาสนิคา บทบาทสมมติที่สมจริงและจูงใจ 
5.2 สังเกตการเสนอความคดิเห็นตามประเด็นคิดอภิปรายเก่ียวกบั เทคนิคการโฆษณาชวน

เชื่อที่เกินสรรพคุณของสินคา 
5.3 สังเกตความรับผิดชอบ  ความใฝรูของหมูลูกเสือ 

6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
คือ ความคิดวเิคราะห การตดัสินใจ 

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 5 

เพลง 
     อาหารดี 

   อาหารดี มีประโยชน คือ ผักสด เน้ือ หมู ปู ปลา  
   เปด ไก ไข นม ผลไม นานา 
   ลวนมีคุณคา ตอรางกายของเรา (ซํ้า) 

ที่มา dental.anamai.moph.go.th/oralhealth/PR/E-book/child/food.pdf 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

อาการปวดหัวของหวาน 
 
 หวานเปนเด็กผูหญิง อายุ 8 ปชอบกินลูกอม ขนมขบเคี้ยวและของหวานอยางมาก จนตัวอวน
กลมถูกเพ่ือนลอเปนประจํา หวานยังมีฟนผุเต็มปากอีกดวยเพราะไมชอบแปรงฟน  วันหน่ึงหวาน      
มีอาการปวดหัวมาก แมเอายาแกปวดใหกินก็ไมหาย คงปวดรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ จนหวานรองเอะอะ
โวยวาย แมจึงพาไปโรงพยาบาล หมอสั่งเอกซเรยสมองแลวบอกวา หวานมีฝขนาดใหญเทาลูกมะนาว
อยูในสมองสวนหนาดานขวา ที่ปวดหัวมากเพราะสมองบวม ตองรีบผาตัดทันที  หวานถูกงดอาหาร 
ทุกชนิดรวมน้ําดวย ถูกเข็มเจาะเลือด และใหนํ้าเกลือ ฉีดยาอีกหลายเข็ม และผาตัด  
 หวานฟนขึ้นมาจากยาสลบ อาการปวดหัวดีขึ้น แตเจ็บแผลผาตัดแทน และยังตองรักษาตัวใน
โรงพยาบาลอีกหลายวันจึงกลับบานได  
 ที่หวานไมอยากเช่ือก็คือตนเหตุของการปวดหัวมาจากฟนผุ หนองจากฟนเขาสูเลือดแลวไป
สมองตอ หมอยังชี้ใหหวานดูเด็กอีกคนที่เปนเหมือนกับหวานคือฟนผุมาก แลวตองมาผาสมอง หลัง
ออกจากโรงพยาบาล หวานยอมใหแมพาไปหาหมอฟนโดยดี แถมยังขยันแปรงฟน และเลิกกินลูกอม 
ขนมหวาน และขนมขบเคี้ยว ตอนนี้หวานไมอวนกลมแลวนะ พวกเพ่ือน ๆ ก็ไมมีใครลอหวานอีกเลย 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  การตามใจปากทําใหลําบากรางกาย 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่  2 
หนวยที่  3  ความสามารถในเชิงทักษะ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  6  สมรรถนะทางกาย     เวลา  2  ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 

   ลูกเสือมีการพัฒนาทักษะทางกายที่คลองแคลววองไว 
2.  เน้ือหา 
 การพัฒนาตนเองและเตรียมความพรอมโดยแสดงความสามารถเชิงทักษะ 5  ประการ 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 เชือกกระโดด ไมสําหรับทรงตวั ราวไม ลูกบอล บนัได 
 3.3 ใบความรู เรื่อง ทักษะทางกาย 5 ประการ 
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม   

4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 
     1) พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวลชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
     2) เพลงหรือเกม 
     3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
        (1) ผูกํากับลูกเสือสาธิตประกอบคาํอธิบายทักษะทางกาย 5 ประการ 
        (2) ลูกเสือแตละหมูวเิคราะหขั้นตอนการปฏิบัตทิีบ่รรลุผลไดดีและปลอดภัย 
        (3) แตละหมูฝกปฏบิตัิตามฐานความสามารถในเชิงทักษะ 5 ฐาน สัปดาหน้ีจัด 3 ฐาน 

สัปดาหหนาจัด 2 ฐาน  
           เงื่อนไข  ลูกเสือเม่ือพรอมใหทดสอบเพ่ือรับเคร่ืองหมายดาวดวงที่ 2 

ฐานที่ 1กระโดดเชือกเทาชดิกันโดยแกวงเชือกดวยตวัเองไปขางหนา  15  คร้ัง      
ไปขางหลัง 15  คร้ัง 

ฐานที่ 2 การทรงตัวบนไมหรือกําแพงอิฐสูงประมาณ  1  ฟุต  ระยะทางประมาณ  
15  ฟุต หรือไมนอยกวา  4.5  เมตร 

  ฐานที่ 3 หงายมือจับราวไมสูงเทาบั้นเอวมวนตวัขามราวไม 
 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธปีด (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชกัธง เลิก) 
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4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
     1) พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวลชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
     2) เพลงหรือเกม 
     3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
        (1) ผูกํากับลูกเสือทบทวนการฝกปฏิบัตเิชิงทักาะ 3 ฐานในสปัดาหกอน 
        (2) จัดกิจกรรมอีก 2 ฐาน 

  ฐานที่ 1 การขึ้นบันไดที่ยกเคลื่อนที่ได 
  ฐานที่ 2 การเลี้ยงลูกบอลออมสิ่งกีดขวางอยางนอย 6 อยางในระยะทางไมเกิน 18  เมตร 

        (3) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือสรุปการปฏิบัติกิจกรรมสมรรถนะทางรางกาย 5 ฐาน 
รวมทั้งของสปัดาหกอน 

 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปด (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชกัธง เลิก) 
 

5.  การประเมินผล 
 5.1 สังเกตความสนใจและการมีสวนรวมของหมู ความพรอมเพรียงในหมู 
 5.2 ตรวจสอบความสามารถเชิงทักษะ 5 ประการ 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 6 

เพลง 
   เลนกีฬา 

   เลนกีฬาพาใหเราเริงใจ   แมยากเพียงใดเราไมเคยกลัวเกรง 
  เราตองใหอภัยและมีนํ้าใจซึง่เปนกันเอง  พวกเรากลวัเกรงสิ่งที่ไมดีงาม 
 
เกม 

ตักปงปองใสตระกรา 
 วิธีเลน 
 1. แบงลูกเสือเปนหมู เทาๆ กัน เขาแถวตอน 
 2. วางตะกราไวตรงขามกับหัวแถว หางประมาณ 10 ฟุต 
 3. เม่ือสัญญาณเริ่มเลน ลูกเสือคนแรกถอืชอนวิ่งไปยังตะกรา ตักเอาลูกปงปองในตะกรา
กลับมาสงใหคนตอไป  
 4. คนตอไปเม่ือรับชอนแลว นําลูกปงปองนั้นไปวางในตะกราตามเดิม แลวนําชอนมาใหคน
ตอไป ปฎิบตัเิชนนี้จนกวาจะครบทุกคนในหมู หมูใดเสร็จกอนโดยที่ลูกปงปองไมตกเปนฝายชนะ 
 การตัดสิน หมูใดปฏิบัตติามกติกา และเสรจกอน หมูน้ันชนะ 
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ใบความรู  
ทักษะทางกาย 5 ประการ 

 
เดินทรงตัวบนราวไม 

 การฝกหัดเดินทรงตัว จะชวยใหบุคลิกลักษณะดี เดินไดอยางสงา การฝกหัดอาจกระทําไดงาย
โดยขีดเสน  หรือเดินบนขอบถนนที่กวางไมเกิน  5  น้ิว  ฝกเดินอยูในเสน หรือขอบถนนนั้น เม่ือเดิน
ไดดีขึ้นจึงคอยๆ เพ่ิมความสูง 
 

มวนตวัขามราวไม 
 การเลนโดยวธิีหงายมือทั้งสองจับราวไมขึน้สูงอยางนอยบั้นเอวของตน  แลวมวนตวัขามราวไม
น้ัน  ทําไดโดย 

1.  หงายมือจับราวไมใหแนน  โนมตัวไปขางหนาใหราวพาดทอง 
2.  งอแขนใหมาก  ตัวงอ  กมศีรษะใหชิดหนาอกมากที่สุดมวนตวั  โดยคอย ๆ  เลื่อนตัวลง

ขางหนา  งอศอกพรอมที่จะเหนี่ยวตัวใหติดกับราวจนกระทั่งตวัมวนลงจากราว 
ข้ึนบันไดที่ยกเคลื่อนที่ได 

 การปฏิบัติกิจกรรมนี้ ตองแนใจวาบันไดแข็งแรงพอที่รับนํ้าหนักได บันไดอยูในสภาพดีไมชํารุด   
วิธีปฏิบัติ 

 ยกบันไดวางพ้ืน  หรือพาด  หรือพิงใหม่ันคงไมลม  ถาเปนบันไดที่พับไดควรสับขอให
เรียบรอยเม่ือกางออก 

 มือเกาะบันได   กาวขึ้นทีละขั้นดวยความระมัดระวัง 
 การไตลงถอยหลังลงทีละกาว  พรอมกับลดมือลงจับตัวบันได  เลื่อนมือตามลงไปเรื่อยๆ  

จนกาวลงถึงพ้ืน 
 เลี้ยงลูกบอลออมเครื่องกีดขวาง 
 การเลี้ยงลูกบอล  สายตาจะตองมองที่ลุกบอลพรอมกับเขี่ยลูกบอลไปขางหนา  อาจจะเลี้ยง
ดวยเทาดานใน  ทั้งซายและขวา เขี่ยลูกเบา ๆ  สลับกับการเล้ียงลูกบอลดวยหลังเทา  ใชเทาเขี่ยลูกไป
ขางหนา ฝกหัดเลี้ยงลูกบอล หยุดลูกบอล เปลี่ยนทิศทางใหเร็วขึ้นจนออมเครื่องกีดขวางได 
6 อยาง ในระยะ ทางไมเกิน 18  เมตร 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 2ช้ันประถมศึกษาปที่  2 
หนวยที่  3   ความสามารถในเชิงทักษะ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  7  ระเบียบแถว      เวลา  2  ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู   

1.1 ลูกเสือมีระเบยีบวินัย และปฏิบัตติามคําสั่งไดอยางถูกตอง 
1.2 ลูกเสือมีความอดทนรางกายแข็งแรง มีจิตใจเขมแข็ง และมีคลองแคลววองไว 

2.  เน้ือหา 
 2.1 ระเบียบแถวเบื้องตน 
 2.2 การฝก ทาตรง ทาพัก ซายหัน ขวาหัน กลับหลังหัน อยูกับที่ 
 2.3 การเขาแถว หนากระดานเรียงเด่ียวแถวครึ่งวงกลมและแถววงกลม 
3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 
 4.1กิจกรรมครั้งที่ 1 
       1) พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวล ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 

2) เพลงหรือเกม 
3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) ผูกํากับลูกเสือทบทวนการปฏิบัตติามสัญญาณนกหวีด (เรียกแถวรวมกอง, เรียก

นายหมู, สัญญาณชักธงชาติขึ้นสูยอดเสา, สัญญาณชักธงชาตลิงจากยอดเสา) 
   (2) ผูกํากับลกูเสือทบทวนการปฏิบัตติามสัญญาณมือ(เตรียมหรือหยุด, รวมหรือ

กลับมา,จัดแถวหนากระดาน, จัดแถวตอน, เคลื่อนที่ไปยังทิศทางทีต่องการ, นอนลงหรือเขาที่
กําบัง, เรงจังหวะใหเรว็ขึ้น) 
    (3) ผูกํากับลูกเสือทบทวนการเขาแถวตามหมูของตน แถวหนากระดานเรียงเด่ียว ปด
ระยะ และเปดระยะ, แถวตอนเรียงหนึ่ง และแถวตอนหมู   

4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 

4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
 1) พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวลชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
 2) เพลงหรือเกม 

3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
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     (1) ผูกํากับลูกเสือทบทวนระเบียบแถวเบื้องตน  
- ทาตรง  ทาพัก  (ทาพักตามปกติ  ทาพักตามระเบียบ  ทาพักตามสบายและทาพักนอก

แถว) 
  -  หันอยูกับที่ (ขวาหัน ซายหัน กลับหลงัหัน) 
  -  เขาแถวรูปครึ่งวงกลม  และรูปวงกลม   

  4)  ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย  ตรวจเครื่องแบบ  แกรนดฮาวล ชักธง  เลิก) 

หมายเหตุ ดูภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 6 ของชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ประกอบ 
5.  การประเมินผล 
 สังเกตความเปนระเบียบเรียบรอยในกองลูกเสือการจดจําระเบียบแถวรูปแบบทาทางตาม
ระเบียบของหมูลูกเสือและการปฏิบัติตามคําส่ังของผูกํากับลูกเสือ 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  7 
 
เพลง 

สัญญาณนกหวีด 

  เปายาวหนึ่งครั้ง  ฟงไดความวา   “หยุด” 
  เปายาวเปนชดุ  ใหรีบรุดทําตอไป 
  สั้นติดตอกัน  เร็วพลัน  เขาแถวทันใด 
  สั้นยาวนั้นไซร  จึงใสใจเพราะเกิดเหตุการณ 
  นายหมูมาน่ี  ฟงซี   สั้นสามยาวหนึ่ง 
  ลูกเสือเราพึงจดจําคํานึง  น่ีคือสัญญาณ 

 
ซายหัน  ขวาหัน 

 ซายหัน  ขวาหัน   สนเทาชิดกันปลายเทาแยกออกไป 
จะหันไปครั้งใด (ซํ้า )     นึกไวในใจซายขวาของเรา 

  ซายหันมีสองจังหวะ   ปะเทง ปะปะเทงปะ  หน่ึง – สอง 
  ขวาหันมีสองจังหวะ   ปะเทงปะปะเทงปะ  หน่ึง – สอง 
  กลับหลังหันมีสองจังหวะ  ปะเทงปะปะเทงปะ  หน่ึง – สอง” 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
กวางมองตวัเองในน้ํา 

 กวางตัวหน่ึงมองเงาของมันเอง ขณะที่กินนํ้าอยูในสระแหงหน่ึง " โอ ! เราชางมีเขาที่สวยสงา
นาชมอะไรเชนนี้ " เจากวางเปลงเสียงอุทานอยางดีใจ " เขาสองขางแผก่ิงกานสาขาอยางนาดูอยูบน
หนาผากของฉันแตอยางไรก็ดีฉันก็มีขาเล็กไมไดสวน ซ่ึงทําใหฉัน รูสึกละอายใจยิ่งนักมันยาวเกงกาง
ไมนาดูเลย "ขณะที่มันกําลังรําพึงกับตัวเองนั้นพลันไดยินเสียงของฝูงสุนัขลาเน้ือ มันจึงกระโดดจากบอ
นํ้าตรงไปยังทุงหญา ไมชาก็ทิ้งฝูงสุนัขลาเน้ือไวเบื้องหลังไกลลิบในที่สุดมันก็เขาไปในปาทึบ แตก็โชค
ไมดีเลยเขาของมันไปติดกับก่ิงไมจนไมสามารถจะเคลื่อนไหวได ความตายกําลังจะมาถึงตัวกวางในไม
ชามันจึงครํ่าครวญอยางนาสงสารวา " ฉันนี่โงจริง มัวไปภูมิใจอยูกับเขาของฉันซึ่งมันไมไดชวยอะไร
เลย ขณะเดียวกันฉันก็ตอวาขาของฉันซ่ึงเปนสิ่งเดียวที่จะชวยใหฉันมีชีวิตรอดได "  

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  คนเรามักเห็นผิดเปนชอบ ไมไดพิจารณาดวยปญญาอยางถองแทมักเห็นแกความ
สวยงามมากกวาประโยชน 

ใครโงกวากัน 

ชายสองคนพ่ีนองคนพ่ีชื่อดําเปนคนขยันทํามาหากินใชจายประหยัดมีเงินเหลือเก็บอยูบางคน
นองชื่อแดงเปนคนเกียจครานไมเอาใจใสทํางานใชจายสุรุยสุรายไมมีเงินเก็บคอยเบียดเบียนนายดําผูพ่ี
ยิ่งไปกวาน้ันถานายดําเผลอเม่ือไหรเปนอันตองถูกนายแดงขโมยเงินเสมอไมวานายดําจะซุกซอนเงิน
ไวตรงไหน 

อยูมาวันหนึ่งนายดําตองออกไปทําธุระนอกบานเกรงวานายแดงจะมาขโมยเงินที่มีอยูหน่ึงพัน
บาทไป จึงคิดหาที่ซอนเงิน ในที่สุดก็ตัดสินใจขุดหลุมเอาเงินหอกระดาษใสลงกนหลุมเอาดินกลบและดู
ความเรียบรอยดูไปดูมานายดําก็คิดวา "น่ีถานายแดงมาเห็นรอยเรากลบหลุมไวอยางน้ีคงตองรูวาเรา
ฝงเงินเอาไวแน เอาอยางน้ีดีกวาเราเขียนปายมาปกไวที่หลุมน้ีวา เงินหน่ึงพันบาทของนายดําไมได
อยูในหลุมน้ีนายแดงก็คงจะไมสงสัยเปนแน” คิดแลวนายดําก็จัดการเขียนปายมาปกไวที่หลุมแลวก็
แตงตัวออกจากบานไป 

ฝายนายแดงหลังจากเท่ียวเตร็ดเตรอยูหลายวันจนเงินหมดจึงกลับบานไมพบพ่ีชาย จึงได
โอกาสเหมาะเท่ียวคนหาเงินเชื่อวาพ่ีชายจะตองซอนไวที่ไหนซักแหงแนคนหาบนบานอยูนานก็ไมพบ
จึงเดินลงจากเรือนไปคนตามหลังบานก็พบปายหนึ่งเขียนไววา "เงินหน่ึงพันบาทของนายดําไมได
อยูในหลุมน้ี" เม่ือนายแดงอานปายดูแลวก็เกิดความสงสัยวาเม่ือไมมีเงินแลวจะเขียนปายบอกไว
ทําไม จึงลงมือขุดดูก็พบเงินที่ซอนไวเม่ือไดเงินมาแลวนายแดงเกิดนึกขึ้นไดวาถาพ่ีชายกลับมาเห็นเงิน
ในหลุมหายไปก็คงโทษเราแนอยากระน้ันเลยเราเขียนปายปกไวดีกวาเม่ือพ่ีชายมาเห็นจะไดคิดวาเรา
ไมไดเอาไปคิดดังนั้นแลวนายแดงก็จัดการเขียนปายมาปกไวที่หลุมวา "เงินหน่ึงพันบาทในหลุมน้ี
นายแดงไมไดเอาไป"                

ที่มา http://www.everykid.com 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  คนโงทําสิ่งใดก็ไรผล  
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 2ช้ันประถมศึกษาปที่  2 
หนวยที่   4 การสํารวจ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  8  การสํารวจและเยือนสถานที่ในทองถิ่น  เวลา  2  ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 

ลูกเสือสามารถเขียนการสํารวจและการเยือนสถานที่ในทองถิ่นได 
 

2.  เน้ือหา  
 การสํารวจและการเยือนสถานที่ในทองถิน่ 
 

3.  ส่ือการเรียนรู 
3.1 แผนภูมิเพลง 

 3.2 ใบความรู 
 3.3แบบรายงานการสํารวจ 
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
 

4.  กิจกรรม   
 4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 

    1) พิธีเปดประชุมกอง   (แกรนดฮาวลชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจแยก) 
    2) เพลงหรือเกม 
    3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

        (1) ใหลกูเสือเลาประสบการณจากการที่เคยไปสาํรวจและเยือนสถานที่ตางๆ 
        (2) ผูกํากับลูกเสือนําสนทนาเก่ียวกับวธิีการสํารวจและเยือนสถานที่ในทองถิ่น 
        (3) ผูกํากับลูกเสือใหลกูเสือดูรายงานแบบสํารวจและอธิบายวธิเีขียนรายงาน 
        (4) ผูกํากับลูกเสือใหลกูเสือเลือกสถานที่ที่จะไปสาํรวจบริเวณใกลโรงเรียน เชน วัด  
ศูนยแพทยประจําตําบล โรงพยาบาล ทีว่าการอําเภอ ที่ทําการองคการบริหารสวนตําบล/จังหวัด ศาล
เจา มัสยิสฯลฯ 
       (5)ใหลูกเสือวางแผนเพื่อเดินทางสํารวจในครั้งตอไป 
 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
    5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชกัธง เลิก) 
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 4.2 กิจกรรมครั้งที2่ 
     1) พิธีเปดประชุมกอง   (แกรนดฮาวลชักธง สวดมนต สงบน่ิงตรวจแยก) 
     2) เพลงหรือเกม 
     3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

         (1) ผูกํากับลูกเสือสนทนาสอบถามความพรอมในการเดินทางสํารวจ 
         (2) ผูกํากับลูกเสือหรอืลูกเสือรุนพ่ีพาลูกเสือออกเดินทางสํารวจสถานทีว่างแผนไว 
         (3) ลูกเสือกับมาถึงโรงเรียนเขียนรายงานและนําเสนอในกอง 
         (4) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรุป 
      4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรือ่งที่เปนประโยชน 
      5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวลชักธงเลิก) 
 

5.  การประเมินผล 
 สังเกตความสนใจในการรวมกิจกรรมและตรวจรายงานการเดินทางสํารวจ 
 

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  8 

 
เพลง 

ระบํานางชาง 

นางชางตัวหน่ึง ออกไปเที่ยวเดิน บนใยแมลงมมุ 
เลนจนเพลิดเพลิน มันเห็นเปนการ  สนุกเหลือไง 

มันจึงองเรียกให นางชางอีกตัวหน่ึงขึ้นมา 
นางชางสองตัว................. 
นางชางสามตัว................ 
นางชางหลายตัว............... 

 
  ควาย 

ควาย  ควาย  ควาย    เราแลเห็นความอยูในทุงนา 
อาหารของมันคือหญา  (ซํ้า)   เราไวไถนาเกี่ยวขาวใหเรากิน 
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ใบความรู 
 

การสํารวจและการเยือนสถานที่ 

 การอาศัยอยุในแตละทอถิ่น  ทุกคนจําเปนตองรูจักทองถิ่นของตนเอง  และสังเกตเห็นคุณคา
ของส่ิงเหลาน้ันได  โดยเฉพาะสถนที่สําคัญตางๆ  ซ่ึงจะใชบริการ  ทุกคนจําเปนตองรูจักการสํารวจ
และการเยือนสถานที่เหลาน้ัน  เพ่ือที่จะไดใชบริการน้ันไดถูกตอง  และสามารถแนะนําผูอ่ืนใหใช
บริการไดดีดวย 
  การสํารวจ  หมายถึง  การคนหาหรือคนพบ  คือส่ิงที่ยังไมพบก็ตองพยายามคนหาให
พบเม่ือพบแลวก็ตองศึกษาใหเขาใจ  โดยรวบรวมเปนรายละเอียดเพ่ือประโยชนในการใชบริการตอไป 
  การเยือน  หมายถึง  การเยี่ยม  คือ  เม่ือเราคนหาหรือคนพบส่ิงใดแลวเราจําเปนตอง
ศึกษาและเก็บรายละเอียดตางๆ  การเก็บรายละเอียดจําเปนที่จะตองพบเห็นกับสิง่เหลาน้ัน  หากเปน
สถานที่เรากต็องออกไปเยือนหรือเยี่ยมสถานที่เพ่ือหารายละเอียด 

วิธีการสํารวจและการเยือนสถานที่ 
 สิ่งที่ควรคํานึงถึงในการออกสํารวจและเยือนสถานที่  คือ  
  1.  เดินทางก่ีคน ใชเวลาก่ีวัน ระยะทางเทาไร มีการพักคางคืนหรือไม จะเตรียม
สิ่งของเครื่องใชจําเปนและอาหารอยางไร 
  2.มีแผนที่สังเขป เชน ระบุสถานที่ ทางเดินเทา ทางน้ํา ทางรถ ระยะทางหางจากจุด
กําหนดให 
  3. กําหนดหัวขอที่ตองการทราบ  เชน  ชื่อสถานที่  ความสําคัญของสถานที่ที่
รับผิดชอบ  รายละเอียดในการติดตอขอใชบริการ  หากมีหมายเลขโทรศัพทก็ควนบันทึกไวดวย     
ควรสังเกต  จําลักษณะ  สถานที่และหนทางที่ผาน 
เมื่อเตรียมทุกอยางพรอมแลว ในขณะเดินทางไปยังสถานที่น้ันกจะตองคํานึงถึงเรื่องตอไปน้ี 
  1.  ความเปนระเบียบเรียบรอยในการเดินทาง  เชน  การใชเสียง  การกําจัดขยะมูล
ฝอย  การดับไฟ  และการกําจัดเถาถาน  การเก็บเศษอาหาร  การจัดที่พัก  และการรื้อถอนสิ่งปลูก
สรางตางๆ   
  2. ความรอบคอบในการเดนิทาง  เชน  การระวังอันตรายในการเดินทางทั้งทางถนน  
ทางเกวียน  ทางเรือ  ทางเดินเทา  การปฏิบัตติามกฎจราจร  การระวังอันตราจากสัตวราย  และแมลง  
เชน  สุนัข  แตน  ตอ  และสัตวอ่ืนๆ  และพืชที่อาจเปนอันตรายแกรางกาย  เชน  หมามุย  ตําแย  
เปนตน 
  3. ปฏิบัติกิจกรรม  นักเรียนตองบันทึก  สงัเกต  จํา  ลักษณะสถานที่                 
โดยการสอบถามรายละเอียดจากผูรูหรือผูเปนเจาของสถานที ่
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  การรายงานผลสํารวจการเยือนสถานที่  ควรประกอบดวยรายละเอียดและหัวขอสําคัญ
ดังตอไปน้ี 
  1.  ชื่อสถานที่ 
  2.  ตรอก/ถนน  ตําบล  เขต/อําเภอ  จังหวัด 
  3.  ชื่อผูรับผิดชอบสถานที่  หมายเลขโทรศัพท 
  4.  รายละเอียดลักษณะสถานที่  ใหบอกรายละเอียดวาเปนที่ทําอะไร  เชน  
สวนสาธารณะ  สนามเด็กเลน  อาคาร  สํานักงาน  แหลงทองเท่ียวตามธรรมชาติ  โบราณสถาน 
  5.  ความสําคัญของสถานที่  ใหบอกรายละเอียดวา  สําคัญทางใด  ใหบริการอะไรบาง 
  6.  ประวัติพ้ืนบาน  เชน  นิทาน  ตํานาน  เพลงพ้ืนบานที่เก่ียวของกับชสถานที่น้ันๆ  
หรือเลาดวยจะดีมาก 
  7.  อยูหางจากจุดกําหนด  อาจเปนบานหรือกกองลูกเสือ  โดบบอกรายละเอียด  เชน  
ระยะทางอยูทางทิศการเดินทางโดยประมาณ 
  8.  เสร็จแลวลงชื่อผูเสนอรายงาน  และวัน  เดือน  ป  ที่รายงานดวย 
 
สถานที่ที่ควรสํารวจและการเยือนสถานที่ 
 เพ่ือประโยชนในการใชบริการของสถานที่ตางๆ  ในทองถิ่นที่เราอาศัยอยู  หรือบริเวณ
ใกลเคยีงไดอยางถุกตองควรจะมีการสํารวจและการเยือนสถานที่ดังตอไปน้ี 
  1.  สถานที่ประกอบพิธีทางศาสนา  เชน  วัด  มัสยิด  คริสตจักร  ศาลเจา  ฯลฯ 
  2.  สถานที่ราชการ  เชน  ที่ทําการสภาตําบล  สถานอีนามัย  โรงพยาบาล  สถานี
ตํารวจ  สถานีดับเพลิง  การปะปา  การไฟฟา  ไปรษณีย  โทรศัพท  สถานีรถไฟ  โรงเรียน  อําเภอ  
เทศบาล  ศาล  เรือนจํา  ศาลากลาง  ฯลฯ 
  3.  สถานที่สําคัญตางๆ  เชน  สถานที่สําคัญทางประวตัิศาสตร  โบราณสถาน  
สถานที่ทองเที่ยว 
  4.  สถานที่บรกิารอ่ืนๆ  เชน  ทาเรือ  สถานที่จอดรถโดยสาร  ทาอากาศยาน 
  5.  ที่พักอาศัยบุคคลสําคัญของทองถิ่น  เชน  บานพักกํานัน  ผูใหญบาน  บานพัก
แพทยประจําตําบล  นายอําเภอ  จวนผูวาราชการจังหวัด 
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ตัวอยาง  :  แบบรายงานการสํารวจและการเยือนสถานที่ 
 
 
 

 
 
 

นิทานสอนใจ 
    เร่ือง 

นิทานเรื่องน้ีสอนใหรูวา 
  

ช่ือสถานท่ี...............................................................ต้ังอยูท่ี   ตรอก/ถนน...................................................... 
ตําบล....................................................อําเภอ..............................................จังหวดั...................................... 
ช่ือผูรับผิดชอบสถานท่ี...............................................................โทรศัพท.................................................... 
 ลักษณะของสถานท่ี......................................................................................................................... 
การเดินทางจากจุดท่ีกําหนดใหระยะทาง.........................กิโลเมตร   อยูทิศทาง........................................... 
เดินทางโดย.................................................ใชเวลาเดินทางประมาณ..............ช่ัวโมง...........................นาที 
สถานท่ีหรือส่ิงท่ีอยูใกลเคียงกอนถึง............................................................................................................. 
 ความสําคัญของสถานท่ี  รายละเอียดในการใหบริการทางใดบาง
.......................................................................................................................................................................... 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 

หมูบานแสนสุข 

       น.ส.อุทัยวรรณ  ชิดสูงเนิน  ผูแตง 

 หมูบานแสนสุข เปนหมูบานเล็กๆ ในชนบทแหงหน่ึง คนในหมูบานจะรักใครกลมเกลียวกัน 
เม่ือมีเรื่องเดือดรอนก็จะชวยเหลือซ่ึงกันและกัน หมูตุน อาศัยอยูในหมูบานแสนสุขกับพอแม บานของ
หมูตุนอยูใกลๆกับโรงเรียนและวัด หมูตุนมักจะตามพอแมไปทําบุญที่วัดอยูเสมอๆ 
 วันหน่ึง คุณครูไดใหหมูตุนเลาถึงสถานที่ตางๆในหมูบานแสนสุขที่หมูตุนชอบ และ ประทับใจ 
หมูตุนเลาใหเพ่ือนๆฟงวา “หมูตุนชอบวัด เพราะวัดบานแสนสุขมีโบสถที่สรางดวยไมตาล จํานวน 
3,000 ตน แกะสลักสวยงามมาก มีนักทองเทียวมาเที่ยวชมวัดน้ีเปนประจําครับ”  จากน้ันหมูตุนก็บอก
วา หมูตุนประทับใจคุณหมอที่โรงพยาบาลชุมชน ในหมูบานที่แสนใจดี โรงพยาบาลชุมชน เปนที่
สําหรับรักษาพยาบาลเม่ือเจ็บปวยเพียงเล็กนอย แตถาเจ็บปวยมากๆ ตองสงไปโรรงพยาบาลประจํา
อําเภอ หรือโรงพยาบาลประจําจังหวัด เพราะมีเคร่ืองมือแพทยครบมือหมอมาก นอกจากน้ันหมูตุนยัง
เลาถึงศูนยจําหนายสินคาผลิตภัณฑชุมชน ที่เปนที่จําหนายผลิตภัณฑที่ทําจากกลวย เชน กระเปาที่ทํา
จากกาบกลวย กลวยฉาบ กลวยอบ เพราะทุกบานจะปลูกกลวยกัน หมูตุนเคยชวยแมนํากลวยฉาบไป
ขายดวย หมูตุนเลนดวยความภาคภูมิใจในหมูบานแสนสุขของตน 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  การใหความสนใจสิ่งรอบตัวหรือใกลตวัเปนสิ่งทีดี่ 
 

ความประทับใจ 

       น.ส.จุฑามาส  ชุมเมืองปก  ผูแตง 

 ทบัทิมเปนเด็กในหมูบานที่มีโอกาสไดเรียนตอในวิทยาลัยเกษตรกรรมในตัวเมือง เพราะทับทิม
มีความประทับใจในชุมชนที่อาศัยอยู ตอนเปนนักเรียนประถมศึกษา ทับทิมไมมีอาหารรับประทานมาก
นัก มีผักที่รับประทานโดยเก็บจากขางรั้วบานเพียง 2 อยาง คือ ผักกระถิน และผักตําลึง จึงไปปรึกษา
คุณครูวา จะทําอยางไรดี จึงจะไดรับประทานผักชนิดอ่ืนๆ บาง คุณครูใหไปแนะนําดูการปลูกผักของลุง
บุญมีในหมูบานใกลๆ ทับทิมเห็นสวนผักลุงบุญมี มีผักชนิดตางๆ เชน ผักกาด ผักชี ผักบุงและคะนา 
เปนตน ทับทิมจึงมีแรงบันดาลใจอยากปลูกผักใหงามๆ แบบนี้บาง จึงตั้งใจเรียนสูงๆ เพ่ือจะไดหาทาง
ปลูกผักใหงามกวาสวนลุงบุญมี 
 เวลาผานไป ทับทิมมีโอกาสไดเขาเรียนที่วิทยาลัยเกษตรกรรมและไดศึกษาวิธีปลูกผัก ผลไม 
ตามที่ตองการ ปจจุบันทับทิมเปนเจาของสวนผักที่ใหญที่สุดในจังหวัด 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ความประทับใจในชุมชน มีผลใหคนที่สนใจมีอาชีพดีๆ ได 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 

หนวยที่ 5  การคนหาธรรมชาต ิ
แผนการจัดกิจกรรมที่  9   มาเพาะถั่วงอกกันเถอะ        เวลา  1 ชัว่โมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู 

ลูกเสือสามารถเพาะถัว่งอกหรือเมล็ดพันธุพืชอยางอ่ืนที่งอกงายได 
2. เน้ือหา 

การเพาะถั่วงอกหรือเมล็ดพันธุพืชอยางอ่ืนที่งอกงายได 
3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 

3.2 เมล็ดพันธุพืช 
3.3 ภาชนะที่ใชเพาะเมล็ด เชน กระถาง กระปอง ถุงพลาสติก กระบะ ฯลฯ 
3.4 ดินทราย  
3.5 ใบความรู  
3.6 เรื่องที่เปนประโยชน 

4. กิจกรรม 
4.1 พิธีประชมุกอง (แกรนดฮาวลชักธงสวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
4.2 เพลงหรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   1)ผูกํากับลกูเสือนําสนทนาเก่ียวกับการเพาะเมล็ดพันธุพืชที่งอกงาย เชน ถั่วงอก ผักบุงฯลฯ 
   2)ผูกํากับลกูเสือและลูกเสืออภิปรายถึงวิธีเพาะพันธุเมล็ดถั่วงอกหรืออ่ืนๆ ที่เตรียมมา 
พรอมวิธีจดบนัทึกการเจริญเติบโตของพืชน้ันๆ 
   3)ลูกเสือปฏิบัติการเพาะถั่วงอกหรือเมล็ดพันธุพืชอ่ืนที่เตรียมมา 
   4)ผูกํากับลกูเสือนัดหมายสงบันทึกการเจริญเติบโตของเมล็ดพืช 
4.4ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
4.5พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบแกรนดฮาวสชักธงเลิก) 

5. การประเมินผล 
5.1 สังเกตความสนใจในการรวมกิจกรรม 
5.2 ตรวจผลการบันทึกความเจริญเติบโตของเมล็ดพันธุพืช 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 9 
เพลง 

 ในหมูลูกเสือ  

ในหมูลูกเสือ  เม่ือเรามารวมอยู 
ตางคนตางรูกันดี  วาหนาที่ทุกอยาง 
ตองชวยกันทาํ   ทําไมเวนวาง 

 งานทุกอยาง งานทุกอยาง จะเสร็จอยางงายดาย 
 

ใบความรู 
การเพาะถ่ัวงอกหรือเมล็ดพันธุที่งอกงาย 

วิธีการเพาะ 
1. นํากระถาง กระปอง ถังพลาสติก หรือ กระบะ ใสทรายเล็กนอย ปูดวยกระดาษซับหรือสําล ี
2. โรยถั่วเขียวหรือเมล็ดผัก พรมน้ําใหชื้น แตไมแฉะหรือไมแหงจนเกินไป 
3. วางไวในทีมี่แสงสวางและคอยสังเกตความเจริญเตบิโตแลวบันทึกไว 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
 มาปลูกผักกันเถอะ 

น.ส.อุทัยวรรณ  ชิดสูงเนินผูแตง 

 ในชั่วโมงเรียนวิชาเกษตร คุณครูสอนขั้นตอนการปลูกผักใหกับนักเรียน จากน้ันก็แบงกลุมให
นักเรียนลงมือทํา บางคนปลูกผักกาด บางกลุมปลูกผักคะนา บางกลุมปลูกตนหอม สวนนิดกับนอย
ไดรับมอบหมายใหปลูกผักบุง ทั้งสองลงมือขุดดิน ยกแปลง ทํารองเปนแนวยาวอยางสวยงาม รองพ้ืน
ดวยปุยคอก แลวนําเมล็ดมาโรย และรดน้ําจนชุม เม่ือครูมาตรวจ ก็ชมวาทุกคนทําไดดีถูกตองตาม
ขั้นตอน แลวกําชับใหรดนํ้าทุกเชาเย็น และหม่ันพรวนดินอยูเสมอ วันรุงขึ้นฝนตก นิดกับนอยไปดู
แปลงผัก เห็นชุมดี ทั้งคูดีใจที่ไมตองรดน้ํา 
 วันตอมานิดมัวหวงเลนที่สนามเด็กเลน ไมไปดูแปลงผัก คงมีแตนอยที่ไปตักนํ้ามารดแปลงผัก
ของตน กอนไปเลนกับเพ่ือน หลายวันผานไป นิดก็ยังไมไปดูแลแปลงผักจนดินแหง เม่ือคุณครูมา
ตรวจดู เห็นผักบุงของนอยเติบโตขึ้นอยางสวยงาม สวนผักบุงของนิดแคระแกรน เห็นผลของการ
เพิกเฉยไมใสใจดูแลแปลงผักของตน 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวาการปลกูตนไมตองเอาใจใสดูแลรดน้ํา อยาปลอยตามยถากรรม 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 
หนวยที่  5   การคนหาธรรมชาต ิ
แผนการจัดกิจกรรมที่ 10  อาหารสัตวเลี้ยง                     เวลา  1 ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู 

ลูกเสือสามารถบอกชนิดอาหารที่พึงใหแกสัตวเลี้ยงได 
2. เน้ือหา 

ชนิดอาหารที่พึงใหแกสัตวเลี้ยง 
3. ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 เกม 
3.3 ใบงาน 
3.4 ใบความรู  
3.5 เรื่องที่เปนประโยชน 

4. กิจกรรม 
4.1 พิธีประชมุกอง (แกรนดฮาวลชักธงสวดมนต สงบน่ิง ตรวจแยก) 
4.2 เพลงหรือเกม 
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
    1) ผูกํากับลูกเสือนําสนทนาเร่ืองสัตวเลี้ยง และอาหารที่สัตวเลี้ยงแตละชนิดควรกิน 

         2) ผูกํากับลูกเสือใหแตละหมูจับฉลากชื่อสัตว เชน สุนัข หมู ไก แมว นก ปลา วัว ควาย  
แพะฯลฯ 

    3) ผูกํากับลูกเสือมอบใบงานใหลูกเสือแตละหมูรวมกันอภิปรายวาสัตวที่หมูจับฉลากไดกิน
อะไร เปนอาหารไดบาง แลวนําเสนอทีป่ระชุม 

    4 ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรปุ 
4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวส ชักธง เลิก) 

5. การประเมินผล 
5.1 สังเกตความสนใจในการรวมกิจกรรมและการตอบคําถาม 
5.2 ตรวจผลงานหมู 
 
 
 
 



 

38 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงท่ี 2  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 10 
 
เพลง 

ไกที่ฉันเลีย้ง 

     ไกที่ฉันเลี้ยง   มันเปนเพ่ือนของฉัน 
     มันขันใหฉันฟง  เอกเอกเอก  ไกเอย  
  

เกม 
สัตวเลี้ยง 

 วิธีเลน ผูกํากับลูกเสอืใหลูกเสือเขาแถวเปนวงกลม ใหลูกเสือชวยกันเลือกสัตวเลี้ยงมา 5 ชนิด 
แลวปฏบิัตติามคําสั่งผูกํากับลูกเสือซ่ึงยนือยูตรงกลางวงกลม ดังน้ี 
  ถาพูดชื่อ “แมว” ใหเคลื่อนตวัไปทางขวา 1 กาว 
  ถาพูดชื่อ “หมา” ใหเคลื่อนตวัไปทางซาย 1 กาว 
  ถาพูดชื่อ “ไก”   ใหกระโดดไปขางหนา 1 กาว 
  ถาพูดชื่อ “เปด” ใหกระโดดถอยหลัง 1 กาว 
  ถาพูดชื่อ “วัว” ใหยืนอยูกับที่ 
 หมายเหตุ ชื่อสัตวเลี้ยงใหเปลี่ยนไดตามที่ลูกเสือรวมกันคิด 
 การตัดสิน ใครทําผิดคําสัง่ตองออกจากการเลนเกม มาชวยผูกํากับลูกเสือดูเพ่ือนๆ เลนตอไป 
 
 
ใบความรู 

อาหารของสัตวเลี้ยง 
 การเลี้ยงสัตว ลูกเสือจําเปนตองใหอาหารสัตวเลี้ยงของตน ดังน้ัน ลูกเสือควรรูจักชนิดของ
อาหารที่จะใหกับสัตวแตละชนิด ซ่ึงตองเปนอาหารที่จําเปนและมีประโยชนตอสัตวเลี้ยงนั้นๆ เชน ขาว 
รํา กลวย พริก ถั่วเขียว ออย ถัวฝกยาว หญา และพืช ผลไมตางๆ เปนตน นอกจากน้ี ในปจจุบันนิยม
ใหอาหารสําเร็จรูปชนิดเม็ดอีกดวย ซ่ึงตองเลือกซ้ือตามชนิดของสัตวเลี้ยงนั้นๆ 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
ออมแอมรักสัตว 

       น.ส.อุทัยวรรณ  ชิดสูงเนินผูแตง 

 ออมแอม เลี้ยงแมวและหมาไวในบาน ทุกวันออมแอมตองดูแลสัตวเหลาน้ีกอนออมแอมไป
โรงเรียน เจาดางเปนหมาที่ออมแอมตองดูแลกอนออมแอมไปโรงเรียน เจาดางเปนหมาที่ออมแอมเลี้ยง
ไวตั้งแตเล็กๆ ตอนยังเล็กออมแอมจะใหนมกอน เม่ือเจาดางโตขึ้น จึงใหเจาดางกินอาหารเม็ดที่มีขาย
ตามทองตลาด บางวันก็ใหเจาดางกินขาวคลุกกับเศษอาหารท่ีเหลือจากที่ออมแอมกิน ออมแอมจะ
เลือกอาหารที่มีกระดูกไมแข็งมาก เพราะถากระดูกแขง็อาจเขาไปแทงกระเพาะเจาดางได สวนเจาหมีพู
แมวตัวนอย ออมแอมเลี้ยงดวยขาวคลุกกับปลาทูตัวเล็กๆ ถาวันไหนออมแอมตองไปบานคุณยาย ออม
แอมก็จะเอาอาหารเม็ดใสกระบะไวใหเจาหมีพูกิน และไมลืมเอาขันน้ํามาวางไวใกลๆใหเจาหมีพูกิน
ดวย ออมแอมเลี้ยงแมวไวในบาน เวลาแมวเยี่ยวหรือถายอุจจาระ ตองหากระบะทรายแมวมาวางไวให 
พอเจาหมีพูถายเสร็จก็จะกลบทุกคร้ังและตักไปทิ้งได 
 เจาดางและเจาหมีพู ดูมีความสุขและอวนทวนแข็งแรง เพราะออมแอมเอาใจใสใหอาหารเอง
ไมใหเปนภาระของพอแม ออมแอมรูสึกภาคภูมิใจที่สามารถดูแลสัตวเลี้ยงของตัวเองได 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวาเม่ือเลี้ยงสัตวก็ตองดูแลใหอาหาร ไมปลอยใหสตัวหากินเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่  2 
หนวยที่ 6    ความปลอดภัย 
แผนการจัดกิจกรรมที่  11   ความปลอดภัยจากภัยอันตรายทางน้ํา  เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1. จุดประสงคการเรียนรู   
ลูกเสือบอกวธิปีฏิบัตตินใหปลอดภัยจากอุบัติภัยทางน้ํา  

2. เน้ือหา   
วิธีปฏบิตัิตนใหปลอดภัยจากอุบัติภัยทางน้ํา   

3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1แผนภูมิเพลง 
 3.2 ใบความรู เรื่อง ภัยอันตรายทางน้ํา และการปองกัน 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม   

4.1 พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวลชกัธงสวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลงหรือเกม  
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
     1) ตั้งคําถามใหลูกเสือชวยกันตอบ และผูกํากับลกูเสือชวยเพิ่มเติม 

(1) ลูกเสือรูไหมวา ในประเทศไทยเรามีเด็ก ๆ เสียชีวิตจากการจมน้ํา  เฉลี่ยวันละกี่คน  
(เฉลยวันละ 4 – 6 คนปละกวา 1,200 คน ปจจุบันกระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดใหวันเสารแรกของ
เดือนมีนาคมเปนวันรณรงคปองกันเด็กจมนํ้าของประเทศไทย เริ่มตั้งแตป 2553 เปนตนไป) 

(2) ทําไมเด็กเหลาน้ัน จึงจมน้ํา เสียชีวติ(วายน้ําไมเปน ไมรูจักวิธีดูแลและปองกันภัย 
อันตรายทางน้ํา) 

     2) ผูกํากับลูกเสือใหหมูลูกเสือชวยกันคิดวา สถานที่หรือการกระทําที่เสี่ยงตอภัยอันตรายทาง
นํ้าใกล ๆ ตวัเรา มีอะไรบางแลวสงตัวแทนรายงาน 

     3) รวมกอง ตัวแทนหมูลูกเสือรายงานผูกํากับลูกเสือชวยสรุปและเพ่ิมเติม  
     4) ผูกํากับลูกเสือและลกูเสือรวมกันเสนอวิธีปฏบิัตตินใหปลอดภัยจากภัยอันตรายทางน้ํา      

ที่สรุปไดในขอ (4)  
     5) ผูกํากับลูกเสือและลกูเสือรวมกันสรุปแนวคิดที่ได และการนําไปใชในชีวติประจําวัน 
4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจเครื่องแบบ  แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล 
 สังเกตการมีสวนรวมและตรวจสอบความคิดเห็นที่แสดงออกในกิจกรรมแตละขอ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 11 
เพลง 
     จงเตรียมตวั 
 
 จงเตรียมตวัเอาไว  อยาใหใจเลื่อนลอย  เรามิควรจะปลอยใหใจเราลอยเลอะเลือน 

 (นับ 1 2 3 4 5 6 7) 
ทาประกอบ - ยืนเปนวงกลมจับกันจะทําวงเดียวหรือ 2 วงก็ได 
1.  จงเตรียมตัวเอาไว อยาใหใจเลื่อนลอย ทั้ง 2 วง เดินเขาหาศูนยกลาง 7 กาว 
2.  เรามิควรจะปลอยใหใจเราลอยเลอะเลอืน ทั้ง 2 วง เดินถอยหลังออกมาจากศูนยกลาง 7 กาว 
3.  1 2 3 4 5 6 7     วงในทําขวาหัน, วงนอกทําซายหัน แลวเดินปรบ 

 มือพรอมกับนับ 1 2 3 4 5 6 7 แลวหันเขาหาวง  
 จับมือกันเริ่มตนใหม 

หมายเหตุ - การนับ อาจจะเปลี่ยนจากการนับภาษาไทยเปนภาษาจีน .อังกฤษ ฯลฯ ก็ได 
 
ใบความรู 

ภัยอันตรายทางน้ํา และการปองกัน 
ภัยอันตรายทางน้ํา 

 สถานที่หรือการกระทําที่เสีย่งตอภัยอันตรายทางน้ําใกล ๆ ตวัเรา เชน 
 ภายในบานพักไดแก จมนํ้าในถังสีกะละมังซักผา โองนํ้า  
 รอบ ๆ บริเวณบาน ไดแก แองนํ้าใตถุนบาน แหลงนํ้าเสี่ยงในชมุชนฝาทอระบายน้ําชํารุด
หรือไมไดปดขุดบอเพ่ือทําการกอสรางคันคอนกรีตขอบรางระบายน้าํในชุมชน 
 การเดินทางและทองเที่ยวไดแก การเดินทางทางเรือ 
 การทํากิจกรรมทางนํ้าตางๆ ไดแกตกปลา พายเรือ ดํานํ้า เปนตน 
 ภาวะนํ้าทวม (อุทกภัย) และนํ้าปาไหลหลากเวลาฝนตกหนัก 
การปองกัน 

1. ไมเลน หรือ หยอกลอกันในบริเวณที่มีแหลงนํ้าที่อาจทําใหพลัดตกลงไปได ทั้งแหลงนํ้าใน
บาน และนอกบาน 

2. ไมลงเลนนํ้า ตามแหลงนํ้าตาง ๆ โดยท่ีวายนํ้าไมเปน และไมมีผูใหญที่สามารถชวยเหลือ
เม่ือเกิดอุบัติเหตุได 

3. ควรฝกวายน้ําใหคลองรวมทั้งการฝกเอาชีวิตรอดในน้ํา เชน การลอยตัวในน้ําทาตาง ๆ การ
ลอยตัวเคลื่อนที่ และการเคลื่อนที่ไปในน้ําดวยทาคว่ําตัว และหงายตัว 

4. ไมลงชวยเหลือคนจมน้ําโดยที่ตนเองวายนํ้าไมคลอง และไมเคยฝกการชวยเหลือคนตกน้ํา
อยางถูกตองและปลอดภัยมากอน เพราะแมวายนํ้าเปน แตถาชวยคนตกน้ําไมเปน ก็อาจถูกคนตกน้ํา
กอดรัดจมนํ้าทั้งคูได ควรชวยเหลือโดย  
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 4.1 รองเรียกดัง ๆ ใหคนอ่ืน ๆ หรือผูใหญที่อยูใกลเคยีงมาชวย 
 4.2 การโยนอุปกรณที่ชวยใหลอยตัวได เชน ขวดน้ําพลาสติกขนาดใหญที่ปดฝาแนน หวงยาง
ลม กระดานลอยตัว เปนตน ชน 
 4.3 การยื่นอุปกรณใหคนตกน้ําจับแลวชวยดึงเขามา แตถาไมแข็งแรงพอ อาจตกลงไปอีกคน
หน่ึงได 

5. ในการเดินทางทางน้ําควรใหเรือเทียบทาสนิทกอนจึงคอยขึ้น/ลงเรือ และไมแกงแยง
เบียดเสียดขณะขึ้น/ลงเรือ รวมทั้งเลือกน่ังในที่ปลอดภัย ไมน่ังหอยเทาหรือยื่นแขนขาออกนอกลําเรือ 
และไมชะโงกวักนํ้าเลน เพราะอาจพลัดตกลงไปได สิ่งสําคัญควรสํารวจดูตําแหนงเสื้อชูชีพ และอุปกรณ
ลอยตัวประจําเรือ เม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินจะไดนํามาชวยชีวิตได 

6. การทํากิจกรรมทางน้ําตาง ๆ เชนตกปลา ดํานํ้า พายเรือ ตองม่ันใจวาไดเรยีนรูและฝกฝน
ทักษะการวายนํ้า และดํานํ้าจนคลอง 

7.  เม่ือเกิดอุทกภัย ตองประเมินดูอันตรายที่อาจเกิดขึ้น เชน นํ้าทวมบาน อาจทําใหเกิดไฟฟา
ร่ัวสูนํ้าและเปนอันตรายตอผูที่ยืนแชนํ้าในตําแหนงใกลเคียงได, สัตวรายที่อาจมากับนํ้า ไดแก งู จระเข
ที่หลุดจากฟารมเลี้ยง แมลงมีพิษที่หนีนํ้าขึ้นมาอยูในบาน เปนตน บางแหงน้ําอาจทวมสูงมากจนตอง
รีบอพยพ เปนตน 
 

เร่ืองที่เปนประโยชน 
แมนํ้ากับทะเล 

 
 คร้ังหนึ่งนานมาแลว  แมนํ้าหลายสายตางเขารวมประชุมกันเพ่ือจะไมยอมไหลลงสูทะเล    
และแมนํ้าสายหนึ่งไดบอกเหตุผลใหทะเลฟงวา 
 “การที่พวกขาซ่ึงเปนนํ้าจืดสนิทและใสสะอาด ไหลลงไปสูพวกเจาแลวกลับกลายเปนน้ําเค็ม 
จนมนุษยใชบริโภคไมได พวกเขาจึงจะไมไหลไปหาพวกเจาอีก” 
 นํ้าทะเลจึงตอบวา “ถาเชนน้ันตอไปน้ีพวกเจาจงลนฝง แลวเออทนขึ้นไปทวมไรนาใหมนุษยเขา
เดือดรอน อยาไหลมารวมกับขาอีกเลย” 
  
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ผูที่ไดผลประโยชนมากที่สุดมักรองทุกขและโวยวายเสียงดังมากที่สุด 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง  ดาวดวงที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่  2 
หนวยที่ 6ความปลอดภัย 
แผนการจัดกิจกรรมที่  12  นาทีวิกฤต      เวลา  1  ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 ลูกเสือสามารถตัดสินใจในสถานการณเฉพาะหนาไดอยางมีเหตุผลและเหมาะสม 
2.  เน้ือหา   
 ทักษะการตัดสินใจ 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 แผนภูมิเพลง 
4.  กิจกรรม   
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวลชกัธงสวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
 4.2 เพลงหรือเกม  
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

 1) ผูกํากับลูกเสือตั้งคําถามวา “จะทําอยางไรถาคนแปลกหนามาขอความชวยเหลือ เชน 
ขอใหเอาสิ่งของไปสงใหแกบุคคลที่ลูกเสือรูจัก หรือขอใหลูกเสือไปกับเขาโดยลําพังเพ่ือพาไปสงยัง
สถานที่ที่ลูกเสือรูจัก” 

2) แบงลูกเสือออกเปน 2 กลุม เทา ๆ กัน สมมุติใหกลุมที่ 1 เลือกวาจะไปสง และกลุมที่ 2 
เลือกที่จะไมไปสง ใหแตละกลุมคิดวาทางเลือกของกลุมมีขอดี และขอเสียอยางไร 

3) ผูกํากับลูกเสือถามใหรายงานทีละกลุม 
4) ผูกํากับลูกเสือนําอภิปรายดังน้ี 
 1) ใหลูกเสือเปรียบเทยีบวา ทางเลือกใดที่มีขอดีมากกวาและมีขอเสยีนอยกวา 
 2) สรุปวาลูกเสือจะเลือกการไปสง หรือไมไปสง  
 3) ถาไมไปสงลูกเสือจะมีวธิอีอกจากเหตุการณอยางไร 
5) ผูกํากับลูกเสือสรุปขั้นตอนการตัดสินใจ (1. ระบุทางเลือกที่มีอยู 2. วิเคราะหขอดี และ

ขอเสียของแตละทางเลือก 3. ตัดสินใจเลือกทางเลือกทีมี่ขอดีมากกวาและขอเสียนอยกวา 4. ปฏิบัติ
ตามทางเลือกที่เลือก) ขอคดิที่ได และการนําไปใช 

4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง(นัดหมาย  ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 
5.  การประเมินผล 
 สังเกตการรวมกิจกรรม การแสดงออก และการใชเหตผุล 

6.องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ การตัดสินใจ และการแกไขปญหา 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 12 
 
เกม 

ลิงชงิหลัก (นํ้าข้ึนนํ้าลง) 
วิธีเลน 

  เกมนี้ตองมีจํานวนผูเลนอยางนอย 3 คน ผูเลนคนหนึ่ง สมมุติวาเปน "ลิงหลักลอย" ไม
มีหลักจับ อีก 2 คนเปนลิงจับหลัก ผูเปนลิงหลักลอยตองพยายามแยงหลักในขณะที่ผูเลนทั้งหมด
เปลี่ยนที่กัน สวนมากมักจะใชสี่หลัก ผูที่เปนลิงชิงหลักตองคอยสังเกตดูวาตนจะชิงหลักไหนได
สะดวก ก็รีบวิ่งไปชิงหลักน้ันไว ถาจับหลักไดกอนผูที่มาชาก็เปนลิงหลักลอย คอยชิงหลักของคน
อ่ืน บางคนทําทาเปลี่ยนแลวไมเปลี่ยนเปนการลอหลอก ถือวาเทายังยึดหลักอยู ผูอ่ืนจะชิงไมได 

 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

แบงแตงโม 

 ชาวนาผูหน่ึงมีบุตรสาวอยูสองคนวันหน่ึงอยากจะทดลองปญญาของบุตรทั้งสอง จึงสงแตงโม
ใหบุตรทั้งสอง 1 ใบโดยบอกวาใหทั้งสองไปแบงกันกินใหเทาๆกัน เพ่ือจะไดไมตองโตเถียงทะเลาะ
เบาะแวงกันเรื่องไดมากไดนอยถาแบงไมไดเทาๆกัน และเกิดทุมเถียงกันขึ้นเม่ือใดก็จะตองถูกลงโทษ
ทั้งสองคน 
 เด็กทั้งสองเม่ือได รับแตงโมมาแลวไม รูวาจะผาแบงกันอยางไรจึงจะไดสวนเทาๆกัน 
ดวยเกรงจะตองถูกทําโทษในที่สุดจึงตกลงกันในวิธีการดังนี้โดยที่เด็กทั้งสอง เห็นวาเปนวิธีที่ยุติธรรม 
คือถาหากใครเปนผูผาแตงโมออกเปนสองซีกผูน้ันจะตองเปนฝายเลือกทีหลังและจะตองยอมใหฝายที่
ไมใชเปนคนผาเลือกกอนทั้งน้ีก็เพ่ือปองกันไมใหคนผาลําเอียงโดยผาเปนชิ้นโตชิ้นหน่ึงและชิ้นเล็กชิ้น
หน่ึงแลวคนผารีบเลือกเอาชิ้นโตเปนของตนเองเสียกอน เม่ือเด็กทั้งสองไดผาแตงโมแบงกันเสร็จแลว
จึงรีบวิ่งไปเลาใหบิดาฟงบิดามีความพอใจในสติปญญาของเด็กทั้งสองนั้นมาก 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ความยุติธรรมนํามาซึ่งความพอใจของทุกฝาย 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่  2  ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 
หนวยที่ 7  บริการ 
แผนการจัดกิจกรรมที่ 13  ลูกเสือสํารองสงขาว        เวลา  2  ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู 

1.1 ลูกเสือสามารถจดจําและสงขาวซ่ึงประกอบดวย วันที่ ตัวเลข และชื่อตางๆ ได  
1.2 ลูกเสือสามารถใชโทรศพัทสาธารณะและสมุดโทรศพัทอยางถูกตอง 
1.3 ลูกเสือรูจักวิธตีิดตอสงขาวใหผูใหญหรือเจาหนาที่ทราบในกรณมีีเหตุฉุกเฉิน 

2. เน้ือหา 
2.1 การจดจําและการสงขาว 
2.2 การใชโทรศัพทเพ่ือแจงขาวเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน 

3. ส่ือการเรียนรู 
3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 เกม 
3.3 ใบความรู  
3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 

4. กิจกรรม 
 4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 

     1) พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวลชักธงสวดมนต สงบน่ิง ตรวจแยก) 
     2) เพลงหรือเกม 
     3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
        (1) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือสนทนาเก่ียวกับการสงขาวที่มักใชบอยๆ เชน การบอกเลา 

การเขียน และการโทรศัพท ฯลฯ 
        (2) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือปฏิบตักิิจกรรมเปนหมูโดยใหฟงเรื่องแถวตอนลึก และเลือก

คนที่สงขาวไดดีที่สุดในหมู น่ังหัวแถว 
        (3) ลูกเสือที่น่ังหัวแถว อานขอความที่ผูกํากับลูกเสือเตรียมไว กระซิบตอเพ่ือนจนถึงคน

สุดทาย แลวใหคนสุดทายบอกขอความนั้นทีละหมู 
 ตัวอยางขอความ 
 - สมชายกินขนมกับไอติม สมลิ้มกินขาวแกง 
 -ดอกกุหลาบสีแดงดอกโต ดอกชงโคดอกเล็กสีชมพู  
 -นองหมาขนฟูชื่อแตว นองแมวขนสั้นชือ่ติ๋ว 
       (4) ผูกํากับลูกเสือเริ่มกิจกรรมใหมใหลูกเสือน่ังเหมือนเดิม ใหลูกเสือน่ังหัวแถว อานแลว

จดบันทึกขอความสงใหเพ่ือนอานทีละคน แลวคนสุดทายเปนผูบอกขอความที่ได อานทีละหมู 
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       (5) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรุปวา วธิีการสงขาว 2 วิธ ีคือ การบอกเลาโดยการ
กระซิบ และการอานจดบันทึกขอความ สิ่งใดที่สงขาวไดดีกวา เพราะเหตุใด 

 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบแกรนดฮาวลชักธงเลิก) 

 4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
 1) พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวลชักธงสวดมนต สงบน่ิง ตรวจแยก) 
 2) เพลงหรือเกม (ควรเลนเกมสสงขาว) 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
         (1) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือสนทนาเก่ียวกบัการสงขาวในกรณีเกิดเหตฉุุกเฉิน เรื่อง

การใชโทรศัพท 
         (2) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือสนทนาเร่ืองการใชโทรศัพท สมุดโทรศัพท ใหลูกเสือที่เคย

ใชโทรศัพท แสดงวิธีใชใหเพ่ือนๆดู 
         (3) ผูกํากับลูกเสือใหสถานการณสมมติเหตุฉุกเฉิน แลวใหลกูเสือแตละหมูชวยกัน

ปฏิบัตวิธิีขอความชวยเหลือโดยการสงขาวเชน คนถูกรถชน ไฟไหมบาน คนถูกโจรแยงกระเปาเงิน 
ฯลฯ 

         (4) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรุปหรือเลนเกมสงขาว 
 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบแกรนดฮาวลชักธงเลิก) 

5. การประเมินผล 
สังเกตความตัง้ใจ ความสนใจ และการรวมกิจกรรม 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 13 
เพลง 

เม่ือยไหมจะ 

เม่ือยไหมจะนองจา เรามาทําทา  (พรอมทําทาทางประกอบ) อยางน้ีๆ 
ทําแลวสนุกดี อยางน้ีๆ สบายใจจัง 
  

เกม 
เกมสงขาว 

     
     
     
เสนสงขาว      เสนเริ่ม 

 วิธีเลน ผูกํากับลูกเสอืใหลูกเสือเขาแถวเปนวงกลม ใหลูกเสือชวยกันเลือกสัตวเลี้ยงมา 5 ชนิด 
แลวปฏบิัต ิ
 1. แบงลูกเสือออกเปนหมู 
 2. ผูกํากับลูกเสือเขียนขาวแลววางไวทีเ่สนสงขาว 
 3. ใหสัญญาณคนแรกมาดู – อานขาวจนจําได แลวไปตั้งแถวใหมโดยกอนไปตั้งแถวใหมให
กลับไปบอกขาวที่อานมาใหสมาชิกแถวเดียวกันรูแลวบอกตอๆ ไปจนหมดแถวแลวคนสุดทายมา
รายงานขาว หมูใดเสร็จกอนและใหขาวถูกตองเปนผูชนะ 
  
ใบความรู 

การสงขาวและการขอความชวยเหลือ 

 เหตุฉุกเฉินเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นไดตลอดเวลา  โดยไมสามารถจะทราบไดกอนลวงหนาหรือ
โดยไมคาดหมายมากอน  จะเปนเพราะความประมาท รูเทาไมถึงการณ ขาดความชํานาญ สิ่งของ
เคร่ืองใชไมม่ันคงแข็งแรง  หรือสภาพแวดลอมไมดีก็ตาม  ผูใหการบริการตองรูจักวิธีสงขาวให
เจาหนาที่หรือผูใหญทราบโดยเร็ว 
การสงขาว 
 การสงขาว หมายถึง การนําเหตุการณจากจุดๆ หน่ึง อาจเปนเรื่องอุบัติเหตุ ภัยธรรมชาติ หรือ
การเจ็บปวยไปแจงกับเจาหนาที่เก่ียวของทราบโดยอาศัยวิธีการสงขาวเปนตัวกลางในการติดตอ 
วิธีการสงขาว 

1. การบอกเลา  การบอกเลาเปนการสงขาวโดยใชคนเปนตัวกลาง  วิธีการสงขาวแบบน้ีตอง
เปนขาวที่ไมยาวมากนัก เพราะถาขาวยาวอาจเกิดความคลาดเคลื่อนในเนื้อขาวได 
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2. การเขียน  การสงขาวโดยการเขียนหมายถึงการเขียนจดหมายติดตอกันนั่นเอง  การสง
ขาวแบบน้ีสามารถสงขาวไดยาวมาก และไมคอยเกิดการผิดพลาด เพราะเปนขาวจาก    
ผูสงถึงผูรับ  แตมีขอเสีย คือ ใชเวลาในการสงและการตอบนานพอสมควร   

3. การใชโทรศัพท  การสงขาวโดยการใชโทรศัพทตองอาศัยการสงขาวทั้งการบอกเลาและ
การเขียนผสมกัน  เพ่ือใหขอความที่สงถูกตองชัดเจน  การสงขาวโดยการใชโทรศัพท
นับเปนการสงขาวโดยตรงและรวดเร็วที่สุด 
3.1. วิธีใชโทรศัพทโทรศัพทที่นิยมใชในขณะนี้เปนแบบตัวเลข คือแบบใชน้ิวหมุนและ 

ใชน้ิวกด กอนใชโทรศัพท  ผูสงขาวตองปฏิบัติ ดังน้ี 
- คนหา  สอบถามหมายเลขโทรศัพทจากผูรู และจากหนังสือโทรศัพท 
- ยกหูฟง   “สัญญาณใหหมุน”  ถาเปนโทรศัพทสาธารณะตองใชเหรียญหยอด

ตามอัตราที่มีกําหนดไวแตถาเปนโทรศัพทสวนตัวก็หมุนไดเลย 
- ใชน้ิวหมุนหรือกด (แลวแตประเภทของเครื่องโทรศัพท) บนตัวเลขที่หนาปดจน

ครบหมายเลขรหัสแลวฟง “สัญญาณเรียก” หากไมมีใครมารับสายก็วางไวแลว
จึงทําการหมุนใหม 

- เม่ือมีผูรับสาย แลวจึงพูดกลาวตามที่เตรียมมา 
การขอความชวยเหลือ 
 เหตุฉุกเฉินอาจเกิดขึ้นไดจากความประมาท  รูเทาไมถึงการณ ขาดความชํานาญ  การเจ็บปวยโดย
กะทันหันหรือจากภัยธรรมชาติ เปนตน  ถาเราอยูในเหตุการณหรือไดรับการขอรองใหชวยเหลือ  ควร
ปฏิบัติ ดังนี้ 

1. เหตุดวนหรือเหตุรายแรง เชน การทํารายรางกาย  ปลนทรัพย อุบัติเหตุ ควรแจงให
เจาหนาที่ผูรับผิดชอบที่ใกลที่สุดทราบ เชน กํานัน ผูใหญบาน ตํารวจ ทหาร ฯลฯ 

2. เม่ือมีเหตุการณเก่ียวกับอุบัติภัย เชน ไฟไหม  ควรแจงเทศบาล สุขาภิบาล สถานี
ดับเพลิง  

3. เหตุฉุกเฉินที่ตองใชรถพยาบาล ในการนําผูบาดเจ็บสงโรงพยาบาล  ควรแจง
โรงพยาบาล สถานีอนามัย หรือขอความชวยเหลือจากบุคคลใกลเคียง 

4. แจงวาผูพูดคือใคร และกําลังโทรศัพทจากที่ใด 
 ขอควรคํานึงในการสงขาวโดยการใชโทรศัพท คือการพูดใหชาๆ ชัดเจน ไดถอยความอยาง
รวบรัด และมั่นใจวาสงขาวไดถูกตอง  หากสถานที่ไมมีโทรศัพทสาธารณะ ควรสังเกตวามีบานหรือ
สถานที่ใกลเคียงพอที่จะขอใชโทรศัพทไดบางไหม   

คุณสมบัติของผูสงขาวที่ดี  จะตองประกอบดวย 
1. การสังเกต  ตองเปนคนชางสังเกต 
2. ตองมีความจําดี 
3. ตองยอความไดดีและชัดเจน 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
หยกอยากกลับบาน 

น.ส. อุทัยวรรณ  ชิดสูงเนิน  ผูแตง 

 ในโรงเรียนแหงหน่ึง เสียงเด็กๆ เลนหยอดลอกันอยางสนุกสนานหลังเวลาเลิกเรียน หยก เปน
เด็กผูหญิงตัวเล็กๆ ผิวดํา เรียนอยูชั้น ป.1 ชอบคุยมาก ก็เลนอยูกับเพื่อนๆ เพ่ือรอพอมารับ บานของ
หยกอยูไกลจากโรงเรียนมาก บางวันหยกตองรอพอมารับจนเหลือหยกเปนคนสุดทายในโรงเรียน 
 วันหนึ่ง หยกก็คงรอพอมารับกลับบานหลังเลิกเรียนเหมือนทุกวัน หยกเลนอยูกับเพ่ือนๆ จน
เพ่ือนกลับกันหมด และเย็นมากแลวยังไมมีใครมารับหยก เหลือหยกกับครูเวรเพียงสองคนเทาน้ัน หยก
นึกขึ้นไดวาพอเคยเขียนเบอรโทรศัพทของพอ และพี่ๆ ใสสมุดเล็กๆ ใหหยกใสกระเปาไว จึงหยิบสมุด
น้ันวิ่งไปหาครูเวร และบอกใหครูโทรศัพทหาพอของเธอตามหมายเลขนี้ ครูเวรไดโทรศัพทติดตอพอ
ของหยกได แตพอบอกวาติดงานมารับไมได หยกจึงบอกคุณครูวา คุณครูขามีเบอรอีกหลายเบอรคะ 
อยูในสมุดอีก ในที่สุดครูก็โทรศัพทติดตอพ่ีใหมารับหยก หยกจึงกลับบานอยางปลอดภัย 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  การรูจักบอกเลา สื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจความตองการของเรา จะทําใหเรารอดพน
จากอันตรายได 

 
เด็กชายเดนชางสังเกต 

น.ส. จุฑามาส  ชุมเมืองปก  ผูแตง 
 ณ โรงเรียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 กําลังเลนเกมกันอยางสนุกสนานที่สนามหนาเสา
ธง มีรถตูเขามาในบริเวณโรงเรียน ขับเขามาจอดบริเวณที่นักเรียนกําลังเลนกัน ชายแปลกหนาที่เปน
คนขับรถ ลงมากวักมือเรียกนักเรียนสองคนคือดวงใจและมาลินี ที่นั่งดูเพ่ือนๆ เลน แลวรีบจับนักเรียน
ทั้งสองคนขึ้นรถ และขับรถออกไปดวยความรวดเร็ว นักเรียนทุกคนตกใจเม่ือเห็นเหตุการณที่นา
ตื่นเตนน้ี รีบวิ่งไปบอกคุณครูที่กําลังประชุมกันอยูในหองประชุมของโรงเรียน คุณครูถามรายละเอียด
เรื่องรถตูและชายแปลกหนา นักเรียนหลายคนไมสามารถตอบได มีนักเรียนชายคนหนึ่งชื่อเดน ซ่ึงเปน
คนชางสังเกต บอกรายละเอียด ยี่หอ สี และหมายเลขรถตูได รวมทั้งสามารถบอกลักษณะของชาย
แปลกหนาได คุณครูรีบโทรศัพทแจงตํารวจและเจาหนาที่รักษาความปลอดภัยหมูบานทันที 
 ประมาณหนึ่งชั่วโมงผานไป ตํารวจและเจาหนาที่รักษาความปลอดภัยสามารถจับรถตูนั้นได 
ดวงใจและมาลินีกลับมาอยางปลอดภัย คุณครูชมเชยนักเรียนทุกคนที่รวมมือกัน โดยเฉพาะเด็กชาย
เดนที่เปนคนชางสังเกต ซ่ึงนักเรียนทุกคนตองฝกตนเองใหเปนคนชางสังเกตดวย 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวาการเปนคนชางสังเกต จดจํา เปนประโยชนตอการชวยเหลือกันในยามฉุกเฉิน 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 2  ช้ันประถมศึกษาปที่  2 
หนวยที่  8  ธงและประเทศตางๆ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  14  ธงลูกเสือและธงชาติของประเทศอ่ืนๆ  เวลา  2  ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 

1.1 ลูกเสือปฏิบัตวิิธชีักธงชาติขึ้นสูยอดเขา และเชิญธงชาตลิงได 
1.2 ลูกเสือเก็บรักษาธงชาติใหเรียบรอยและอยูในสถานที่ที่เหมาะสมได 
1.3 ลูกเสือเขยีนภาพธงคณะลูกเสือโลกได 
1.4 ลูกเสือรูจักที่ตั้งและสามารถเขียนภาพธงชาติประเทศอ่ืนได 4 ประเทศ 

2.  เน้ือหา 
 2.1 การปฏิบัติตนตอธงชาติไทยที่เปนสญัลักษณของชาติ  ศาสนา พระมหากษัตริย 
 2.2 ธงคณะลกูเสือโลก และธงชาตปิระเทศอ่ืน ๆ รวม 4 ประเทศ 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง, เกม 
 3.2 เสาธง  ธงชาติ  พาน, ภาพธงคณะลกูเสือโลก, ภาพธงชาติประเทศอ่ืน ๆ รวม 4 ประเทศ, 
อุปกรณสําหรับวาดภาพธงชาต ิ
 3.3 ใบความรู เรื่อง ธงลูกเสือและธงชาตขิองประเทศอ่ืนๆ 
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม  
 4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 
 1) พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวลชักธงสวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
 2) เพลงหรือเกม 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
    (1) ผูกํากับลูกเสืออธิบาย และสาธติ การเก็บรักษาธงชาติ การชักธงสูยอดเสา การชักธงครึ่ง
เสา และการเชิญธงลง 
    (2) ลูกเสือแตละหมูจับฉลากแสดงการปฏิบัติ ตามหัวขอ 

หัวขอที่  1  วิธีเก็บรักษาธงชาต ิ
หัวขอที่ 2  วิธีชักธงสูยอดเสา 
หัวขอที่ 3  วิธีชักธงคร่ึงเสาเม่ือมีเหตุการณสําคัญ 
หัวขอที่ 4  วธิีเชิญธงลง 

   (3) ผูกํากับลูกเสือตรวจสอบความถูกตอง และเปดโอกาสใหหมูลูกเสือฝกปฏิบตั ิ
4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมายตรวจเครือ่งแบบ แกรนดฮาวลชักธงเลิก) 
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4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 

 1) พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวลชักธงสวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
 2) เพลงหรือเกม 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
    (1) ผูกํากับลูกเสือสนทนาถึง ธงคณะลกูเสือโลก ที่ตัง้และธงชาติของประเทศอ่ืน ๆ 
รวม 4 ประเทศ  
    (2) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือเขียนภาพธงคณะลูกเสอืโลกและธงชาติของประเทศอ่ืน ๆ รวม  
4 ประเทศ พรอมทั้งบอกที่ตัง้ 

   (3) ผูกํากับลูกเสือตรวจสอบความถูกตอง  
4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
5) พิธีปดประชมุกอง (นัดหมายตรวจเครือ่งแบบ แกรนดฮาวลชักธงเลิก) 

5.  การประเมินผล 
 5.1 สังเกตความสนใจและความตั้งใจในการเขารวมกิจกรรม 
 5.2 ซักถามความรูเก่ียวกบัวิธีเก็บรักษาธงชาติ ที่ตั้ง และธงชาติของประเทศอ่ืน ๆ รวม  
4 ประเทศ 
 5.3 ทดสอบการชักธงชาติขึน้  และเชิญธงชาติลง  โดยปฏิบัติจริง 
 5.4 ตรวจสอบผลงาน 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 14 
เพลง 

ไตรรงคธงไทย 
ไตรรงคธงไทย   ปลิวไสวงามสงา 

สีแดงหมายถึงชาติ    สีขาวศาสนา 
นํ้าเงินหมายวา    พระมหากษัตริยไทย พระมหากษัตริยไทย 

 
เกม 

ผูวิเศษ 
 
วิธีเลน เลือกลูกเสือออกมา 3 – 4 คน สมมติวาเปนผูวิเศษเม่ือแตะถูกผูใดแลวคนนั้นจะตองกลายเปน
หินยืนอยู กับที่  สํ าห รับคน อ่ืนๆตองพยายามหนี ในเขตที่ กํ าหนดไวอย า ใหถูกแตะตัวได 
การตัดสิน  เม่ือหมดเวลาผูที่ไมถูกแตะใหกลายเปนหินเปนผูชนะ  การเลนควรแบงเปนหมู  หมูใด
เหลือผูเลนที่ไมโดนแตะมากเปนทีมชนะ 
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ใบความรู 
 
           ธงไตรรงค /ธงชาตไิทย                                     ธงคณะลูกเสือโลก 

          
 

 
      ธงชาติประเทศญี่ปุน    ธงชาติประเทศมาเลเซยี 

        
 

 
           ธงชาติประเทศสงิคโปร      ธงชาติประเทศอินโดนีเซีย 
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ธงลูกเสือและธงชาติของประเทศอ่ืนๆ 
ธงชาติไทย 
ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวาดวยการชักธงชาต ิ   พ.ศ. 2550  มีดังน้ี 

     1.  กําหนดเวลาชักธงชาติขึ้นและเชญิธงชาตลิง 
1)  ในวันเปดเรียนใหชักธงชาติขึ้นสูยอดเสาเวลาเขาเรียน  และเชิญธงลงเวลา  18.00 น. 
2)  ในวัดปดเรียนใหชักธงชาติขึ้นสูยอดเสาเวลา 8.00 น. และเชิญธงชาติลงเวลา 18.00 น. 
สถานศึกษาใดมีความจําเปน ไมอาจจะชักธงชาติขึ้นและเชิญธงชาติลงตามเวลาที่กําหนดไวใน  

1)   หรือ  2)  ได ใหขออนุญาตตอกรมเจา สัง กัดสําหรับสถานศึกษาที่ขึ้นตรงตอสวนกลาง                
และผูวาราชการจังหวัดสําหรับสถานศึกษาที่อยูในความดูแลของผูวาราชการจังหวัด 
     2.  การปฏิบัตใินการชกัธงชาตขิึ้นสูยอดเสา 

1)  เวลากอนเขาเรียนตอนเชา ใหจัดนักเรียนเขาแถว มีครูประจําชั้นเปนผูควบคุมแถว 

2)  เม่ือใกลกําหนดเวลาชักธงใหเตรียมธงชาติผูกตดิกับสายเชือกทางดานขวาของผูชักธง     
ใหเรียบรอยเมื่อพรอมแลวใหผูบริหารโรงเรียนหรือผูทําการแทน  บอก  “ธงขึ้น  ตรง” 

3)  ใหนักเรียนทั้งหมดรองเพลงชาติ  พอเร่ิมรองเพลงใหผูชักธงคนทางซายคอยๆสาวสาย
เชือกใหธงขึ้นสูเสาชา ๆ ใหสายเชือกตึง  สวนอีกคนหน่ึงผอนสายเชือกใหธงคอย ๆ ขึ้นไปและคุมสาย
เชือกใหตึงเสมอกัน  ผูชักธงจะตองกะระยะวาพอเพลงชาติจะจบก็ใหมีระยะธงชาติหางจากปลายเสา
ประมาณ  50  เซนติเมตร  พอเพลงชาติจบจึงกระตุกเชือกใหธงชาติถึงปลายเสาทันที  เสร็จแลวผูก
สายเชือกใหเรียบรอย 
     3.การปฏิบัติในการเชญิธงชาตลิง 
 1)  สถานศึกษาที่เลิกเรียนแลว  ใหจัดผูที่เห็นสมควร  2  คน  แตงกายใหเรียบรอยเปนผูทํา
หนาที่เชิญธงลง  โดยฟงเสียงเพลงชาติจากสถานีวิทยุกระจายเสียง  หรือในกรณีที่ไมมีเสียงวิทยุก็ให
เชิญธงลงเวลา  18.00  น.  ตรง  ตามเวลาของสถานศึกษานั้น 

2)  สถานศึกษาที่จะเชิญธงลงเมื่อเลิกเรียน  หรือที่ยังเปดทําการสอนใหจัดนักเรียน 2 คน  ทํา
หนาที่เชิญธงลง  ผูบริหารโรงเรียนหรือผูทําการใหสัญญาณธงลง  ซ่ึงอาจเปนนกหวีด  ระฆัง  ออด  
หรืออ่ืน ๆ  ที่เหมาะสม 
     4.  การปฏิบัติในการชักธงชาติขึ้นสูยอดเสา  และเชิญธงลงในวันปดเรียน  ใหอยูในดุลพินิจของ
หัวหนาสถานศึกษา  จัดผูที่เห็นสมควร  2  คน  แตงกายใหเรียบรอย  ทําหนาที่ชักธงชาติขึ้นและเชิญ
ธงชาติลง  โดยปฏิบัติเชนเดียวกับขอ  4 (3)    หรือขอ  5 (1)   โดยอนุโลม  โดยฟงเสียงเพลงชาติจาก
สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยถาหากมี 
     5.  การปฏิบัติในขณะชักธงชาติขึ้นหรือเชิญธงชาติลง  ใหผูที่อยูในบริเวณสถานศึกษาน้ัน หยุด การ
กระทําใด ๆ ทันที  แลวยืนตรงจนกวาการชักธงหรือเชิญธงลงจะเสร็จสิ้น  ถานักเรียนอยูในแถวในความ
ควบคุม  ใหผูควบคุมแถวบอก“ตรง”เทาน้ัน 
    6.  การปฏิบัติในขณะที่ฝนตก น้ําทวม หรือพ้ืนที่ไมสะดวกที่จะตั้งแถวนักเรียน  ก็อาจใหนักเรียน
ยืนในที่ที่เหมาะสมหรือในหองเรียนก็ได 
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      7.  การปฏิบัตใินกรณีที่ทางรายการประกาศใหชักธงชาติคร่ึงเสา ใหชักธงชาติขึ้นจนถึงปลายเสา
แลวลดลงโดยเร็วจากปลายเสาเปนระยะ 1 ใน 3 ของความสูงของเสาธงกอนที่จะเชิญธงลงใหชกัธงไป
ใหถึงปลายเสากอนแลวจึงเชิญธงลงตามปกต ิ
การเก็บรักษาธงชาต ิ

1. เม่ือชักธงและเชิญธงลงตองระวังอยาใหธงถูกพ้ืนดิน 
2. ควรเก็บธงชาติไวที่สูงหรือที่สมควร  เชน  ใสพานไว 
3. เม่ือธงเกาแลวตองเปลี่ยนใหมใหสมศักด์ิศรี 
4. ไมเหยียบย่ําทําลายธง 
5. ไมนําธงชาติไปใชในที่ไมสมควร  เชน  เช็ดถูพ้ืน  ฯลฯ 
6. ไมใชสีธงชาตเิปนเคร่ืองอาภรณ  หรือทําเปนเคร่ืองนุงหม 
7. ไมนําสิ่งใด ๆ ไปประดับบนผืนธงชาต ิ

 
ธงคณะลูกเสอืโลก 
 พ.ศ. 2514 ประเทศอังกฤษธงลูกเสือโลกขึ้น เปนสัญญลักษณแทนสมาชิกของคณะลูกเสือโลก 
เปนรูปเคร่ืองหมายเฟลอเดลลี สีขาว 3 แฉก ที่แฉกขางทั้ง 2 มีดาว 5 แฉกขางละ 1 ดวง อยูบนพ้ืนสี
มวง มีเชือกสีขาวลอมรอบผูกเปนเง่ือนพิรอด ใตเคร่ืองหมายเฟลอเดลลี มีความหมายดังน้ี 
 ดอกเฟลอเดลลี หมายถึงคําปฏิญาณของลูกเสือ 3 ขอ 
 ดาว 5 แฉกบนกลีบดอก 2 ขาง หมายถึง กฎลูกเสือ 10 ขอ 
 เชือกสีขาวท่ีลอมรอบและผูกเปนเง่ือนพิรอด หมายถึง ประเทศสมาชิกทุกประเทศตางยอมรับ
และปฏิบัติตามคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ มีความผูกพันฉันทพ่ีนองดังเง่ือนที่ผูกแนนเปนสาย
สัมพันธ 
 พ้ืนสีมวง แทนสีของทวีปตาง ๆ ในโลก และเปนสทีี่ใชแทนคณะลูกเสือโลก 
 
ธงชาติประเทศญี่ปุน 
 พ.ศ . 2413 ไดมีประกาศกําหนดลักษณะและขนาดของธงชาติญ่ีปุน พ้ืนธงสีขาว รูป
สี่เหลี่ยมผืนผายาว 10 สวน กวาง 7 สวน มีรูปดวงอาทิตยสีแดงขนาดเสนผาศูนยกลาง 3 ใน 4 สวน 
ของความกวางติดอยูกลางผืนธง  ความหมาย 
 วงกลมสีแดง หมายถึง ดวงอาทิตยซ่ึงเปนสัญญลักษณของประเทศญ่ีปุน แสดงถึงความ
กระตือรือรน ความแข็งแกรง และความมีเมตตากรุณา 
 สีขาว หมายถึง ความรมเย็ย ยุติธรรม บริสุทธ ความสงบ ความเสมอภาค และความสันโดษ 
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ธงชาติประเทศมาเลเซีย 
 ประเทศมาเลเซียไดรับเอกราชเม่ือ พ.ศ. 2506 ธงชาติไดเปลี่ยนแปลงมาจากธงของมลรัฐ
มาเลเซีย สมัยอยูใตปกครองของอังกฤษ  
 ธงเปนรูป สี่เหลี่ยมผืนผา 3 ใน 4 สวนของผืนธง มีแถบสีแดงสลับสีขาวตามแนวนอน 14 แถบ 
หมายถึงความเสมอภาคของรัฐทั้ง 13 รัฐ กับรัฐบาลกลาง รวมเปน 14 แถบ 
มุมธงดานบนซาย เปนสีนํ้าเงินขนาด 1 ใน 4 สวนของผืนธง มีพระจันทรเสี้ยวและดาวสีเหลืองอยูกลาง 
ดาวสีเหลืองมีรัศมี 14 แฉก เปนสัญญลักษณของพระราชาธิบดี ซ่ึงมีอํานาจเหนือรัฐทั้ง 13 รัฐ และ
รัฐบาลกลาง พระจันทรเสี้ยวสีเหลืองเปนสัญญลักษณของศาสนาอิสลาม 
 
ธงชาติประเทศสิงคโปร 
 ประกอบดวยแถบยาว 2 สวนเทากัน ตอนบนมีสีแดง ดานซายมีดวงจันทรคร่ึงเสี้ยวสีขาว    
อยูเคียงกับดาวสีขาว 5 ดวง เรียงกันเปนวงกลม ความหมาย 
 สีแดง หมายถึงความเสมอภาคของมนุษยชาต ิ
 สีขาว หมายถงึ ความบริสุทธิ์ และความดี 
 ดวงจันทรเสี้ยว หมายถึง ความมีอํานาจ 
 ดาว 5 ดวง หมายถึง ความสงบ ความกาวหนา ความยตุิธรรม และความเปนประชาธปิไตย 
 
ธงชาติประเทศอินโดนีเซีย 
 ประกอบดวยแถบใหญตามแนวนอน 2 แถบ สีแดงอยูบน และสีขาวอยูลาง 
 สีแดง หมายถึง อิสรภาพ และความกลาหาญ 
 สีขาว หมายถงึ ความบริสุทธิ์ยุตธิรรม 

 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

ศิลปะในการขอทาน 

 เวลาพลบคํ่าชายคนหนึ่งกําลังขับรถ เขาสังเกตุเห็นหญิงชราคนหนึ่งกําลังถือตะเกียงเดินกมๆ
เงยๆอยูเหมือนจะหาอะไรในพงหญาขางถนนนั้น ดวยความสนใจเขาจึงหยุดรถแลวเดินตรงเขาไปถาม
หญิงชรานั้นวา "น่ียายยายกําลังกมหาอะไรอยูหรือ" 
 "ออ...ยายกําลังหาเหรียญบาทท่ีทําตกลงไปในพงหญาน้ียายหามาตั้งคร่ึงชั่วโมงแลว 
หาเทาไรก็หาไมเจอสักทีพอหนุมจะชวยยายหาหรือ" หญิงชราพูด  
 ดวยความสงสารชายหนุมจึงควักเงิน 10 บาทออกมาแลวยื่นใหแกหญิงชรา พรอมกับพูดขึ้นวา 
"เอาเงิน 10 บาทน้ีไปก็แลวกันนะยายเหรียญบาทคงหาไมเจอแลวละ" เม่ือรับเงินจากชายหนุมหญิงชรา
กลาวขอบใจแลวก็ดับตะเกียงจากไป 
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 ชายหนุมคนนั้นขับรถเขาไปทําธุระในเมืองเสร็จแลวเขาก็ขับรถกลับตามเสนทางเดิมเขาตอง
ประหลาดใจมากที่ไดเห็นหญิงชราคนหนึ่งกําลังจุดตะเกียงสองหาอะไรบางอยางในพงหญาขางถนน
ดวยความสงสัยเขาจึงหยุดรถแลวเดินเขาไปดูใกลๆ เขาก็จําไดทันทีวาหญิงชราคนนี้ก็คือหญิงชราคน
เดิมที่เขาใหเงินไป 10 บาทเม่ือตอนหัวค่ําน่ันเองเขาจึงถามหญิงชรานั้นวา "น่ียาย...ยายทําเงินตกหาย
อีกแลวรึ" 
 หญิงชราเงยหนาขึ้นก็จําชายหนุมผูใจดีคนน้ีไดจึงตอบไปวา "ใชแลวหลาน...แตหลานชายไม
ตองควักเงินใหยายอีกนะ”  
 "ทําไมละยาย" ชายหนุมสงสัย 
 "น่ีมันเปนกลวิธีในการขอทานที่ไดผลดีที่สุด...ขอบใจสําหรับเงิน 10 บาทนะหลานเอย" 
พูดจบหญิงชราก็เดินจากไปทิ้งใหชายหนุมมึนงงอยูตรงนั้นเอง 
 
เรื่องน้ีสอนใหรูวา  ทุกอาชีพตางก็มีกลวิธีในการทํามาหากินของตนเอง แลวแตใครจะใชชองทางใด
แตก็ควรใชวิธีที่สุจริต 
 

เสือตีนโต 
 สามีภรรยาคูหน่ึงอาชีพทําไรวันน้ีทั้งสองคนออกไปชวยกันทําไร แตไมหอขาวไปกินดวย 
เพราะคิดวาจะกลับไปกินกันที่บาน พอตกบายจึงชวนกันกลับบานเม่ือถึงบานสามีจึงพูดวา 
"น่ีนองไปหุงหาอาหารมากินกันเถอะวันน้ีไมรูเปนอะไรพี่หิวจังเลย" 
 ฝายภรรยาเปนคนเกียจครานไมชอบหุงหาอาหารเม่ือไดยินสามีพูด จึงตรงไปยังหองครัวเปด
ห ม อ ข า ว ดู เ ห็ น มี ข า ว เ ห ลื อ อ ยู น า จ ะ พ อ แ บ ง กั น กิ น ไ ด  จึ ง บ อ ก กั บ ส า มี ไ ป ว า 
"ขาวมีอยูแลวพ่ีกับขาวเม่ือเชาน้ีก็ยังเหลือพ่ีหิวก็มากินไดเลย" 
 สามีภรรยาแบงขาวกันกินคนละจานขาวในหมอจึงเหลืออีกเล็กนอยเทาน้ัน เผอิญมีเพ่ือนคน
หน่ึงมาที่บานสามีจึงกลาวเชิญชวนเพ่ือนกินขาวตามธรรมเนียมของคนไทย เพ่ือนก็มาน่ังรวมวงกิน
ขาวดวยภรรยาจึงตักขาวที่เหลืออยูในหมอใหแขก 
 ทั้งสามคนกินกันไปคุยกันไปขาวในจานของเพ่ือนหมดกอนแตยังไมอ่ิมจึงคิดหาอุบายที่จะบอก
ใหเจาของบานคดขาวใหแลวพูดขึ้นวา "เม่ือวานนี้เราไปเที่ยวในปามาโอโฮเพ่ือนเอยเราไปเจอเสือตัว
ห น่ึ ง ร อยตี น โ ตขนาดจ านข า ว น่ี เ ล ย " เ พ่ื อน พู ดพร อ ม กั บ เ อี ย ง จ าน ให เ จ า ข อ งบ า น ดู 
 เจาของบานเม่ือเห็นดังน้ีก็ถือโอกาสเลาตอวา "เม่ือวานนี้เหมือนกันนั่นแหละเราก็ไปเที่ยวปา
มาเหมือนกันโอโฮเพ่ือนเอย เราไปเจอชางรอยตีนโตขนาดหมอน่ีแหละ" พูดพรอมเอียงหมอใหดูเพราะ
ขาวก็หมดหมอแลวเหมือนกัน 
 
เรื่องน้ีสอนใหรูวา  การจะพูดบอกอะไรใครนั้นในบางครั้งเราจะพูดบอกตรงๆไมไดเพราะอาจเปนการ
เสียมารยาทผูฉลาดมักจะหาวิธีการบอกใหอีกฝายหนึ่งรูไดโดยออม 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่  2 
หนวยที่  9   การฝมือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  15  วิถีไทยและภูมิปญญาทองถิ่น   เวลา  2  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 ลูกเสือปฏิบตัตินตามวถิีไทยและภูมิปญญาทองถิ่น ดวยการประดิษฐ และเลนวาวไทย 
  

2.  เน้ือหา 
 ภูมิปญญาทองถิ่น การทําวาวไทย  ที่มีแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร  เรือ่ง แรงลม   

3.  ส่ือการเรียนรู 
3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 อุปกรณทําวาว, วาวอีลุมใชเปนตวัอยาง 
3.3 ใบความรู เรื่อง การทําวาวอีลุม 

 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 
 4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1   

    1) พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวลชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
    2) เพลงหรือเกม 

     3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
        (1) ผูกํากับลูกเสือนําสนทนาเร่ืองวาว 
        (2) ผูกํากับลูกเสือสาธติวธิีการทําวาว 
        (3) ลูกเสือแตละหมูสงัเกตขั้นตอนและปฏบิัตติามแลวใหทดลองเลน ถาไมทันเวลา      
ใหนําไปทดลองในเวลาวาง เปนพักกลางวันหรือหลังเลกิเรียนเปนตน 

   4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
   5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวลชกัธงเลิก) 

 4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2   
 1) พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวลชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 

 2) เพลงหรือเกม 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
        (1) ผูกํากับลูกเสือสนทนาเร่ืองการนําเศษวัสดุมาประดิษฐสิ่งของเคร่ืองใช หรือเคร่ืองเลน
ที่เปนการอนุรักษภูมิปญญาไทย 
 (2) ผูกํากับลูกเสือยกตัวอยาง 3-4 อยาง เชน การพับกระดาษ การทําไมสูงสําหรับเดิน 
นาฬิกาแดดและเข็มทิศจําลอง 
 (3) สมาชิกในหมูลูกเสือชวยกันคิดประดิษฐสิ่งของ/ เคร่ืองใช/ เคร่ืองเลน หมูละ 1 อยาง  
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 (4) ลูกเสือนําเสนอสิ่งประดิษฐของหมู พรอมแสดงความคิดเห็นวาส่ิงประดิษฐของตน
สงเสริม วิถีไทย และภูมิปญญาทองถิ่น อยางไรบาง 
 (5) ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือรวมกันสรุป ขอคิดที่ได 

 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวลชักธงเลกิ) 

                     หมายเหตุ สามารถปรับใหเหมาะสมตามสภาพวิถีและภูมิปญญาของแตละทองถิน่ 
5.  การประเมินผล 

5.1 การสังเกตความตั้งใจ ความรับผิดชอบ  และการรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน 
 5.2 การตรวจผลงาน การประดิษฐวาวไทย 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 15 
 
   เพลง 

วาว 

วาวเอย วาวไทย  มีมากมาย อยูในบานเรา 
วาวลม วาวงู ปกเปา  วาวคน วาวจุฬา วาวเตา 
วาวนก วาวดาว  ไมใผมาเหลา ทําวาวกัน 

 
กายบริหาร 

   กํามือขึ้นแลวหมุน  หมุน     ชูมือขึ้นแลวโบกไปมา  )ซํ้า(  
   กางแขนขึ้นและลง                   พับแขนมือแตะไหล 
   กางแขนขึ้นและลง                   ชูมือตรงหมุนไปรอบตวั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ใบคว

 
 
 
 

วาวปร
ตอสูใช
วาวกิน

ามรู 

 
 
 
 
 
 
 
วาว   เปนก

ระมาณเดือนมี
ชความ สามาร
นลมวาวที่รูจัก

 

คูมือก

กีฬาที่สนุกส
มีนาคมของท
รถ ไหวพริบ 
กกันดีตามพื้น

การจัดกิจกรร

สนานอยางหนึ
ทุกป  การเลน
 และกําลังคว
นบานทั่วไป คื

มลูกเสือสํารอ

วาวไทย 
 

น่ึง นิยมเลนก
นวาวของคน
วามฉับไวในก
คือ วาวอีลุม 

การทําวาวอี

 

 

อง ดาวดวงท่ี 

กันมาตั้งแตค
นไทยถือวาเป
การชัก เอาช
 วาวจุฬา วาว

อีลุม 

 2  ชั้นประถม

ครั้งโบราณใน
ปนการแขงขัน
ชนะดวยกระแ
วปกเปา วาว

 

มศึกษาปท่ี 2   

นฤดูรอน หรื
ันกีฬา  พ้ืนเ
แสแรงลมที่พั
วดุยดุย ฯลฯ 
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อหนาลม
มือง การ
ัด เพ่ือให
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การทําวาวอีลุม 
วัสดุอุปกรณ(สําหรับวาวอีลุม) 
-  ไมไผแกลําตรง ควรมีปลองยาวประมาณ 1-2 ฟุต 
-  กระดาษแกวหรือกระดาษวาวสีตางๆ 
-  เชือกปาน  
-  กาวลาเท็กซ หรือแปงเปยก 
-  มีดจักตอก 
-  เชือก ดาย 
-  กระดาษหนังสือพิมพ 
หลักการพื้นฐานทางวิทยาศาสตร 
วาวลอยตัวในอากาศในลักษณะคลายเครื่องบิน   กระแสลมผลักให เกิดแรงยกที่ตัววาว 

ในขณะที่ตัววาว เอียงทํามุมกับทิศทางลม  สายปาน ที่ดึงรั้งอยูน้ันชวยไมใหตัววาวหลุดลอยไป 
วิธีทํา  
1)  ตัดไมไผ ผาเปนซี่เล็กๆ เลือกมา 2 อัน นํามาเหลาใหกลมกลึงใหติดผิวไผ เพราะทําใหมี

สปริง อันหนึ่งเรียกไมปก อีกอันหนึ่ง เรียกไมอก ไมปกตองเหลาปลายทั้ง 2 ขางใหเรียว ทานํ้ามันแลว
ลนไฟ 

2)  นําไมอกและไมปก มาผูกมัดเขาดวยกันดวยเชือกดาย มัดตั้งฉากกันใหจุดที่ผูกอยูประมาณ 
1/5 ของไมอก และ 1/2 ของ ไมปก 

3)  ผูกดายที่ปลายทั้งสองขางไมอก แลวโยงเชือกไปยังไมปกผูกเชอืกกับปลายไมปกทั้ง 2 ขาง 
พยายามดึงใหโกงโคงงอลงมา พอสวยงาม ขึงเชือกใหตึง เรียกวา โครงวาว 

4)  ตัดกระดาษแกวสี ตามแบบที่ขึ้นโครงวาว เผ่ือริมไวประมาณ 1 เซนติเมตร จากน้ัน  
ทากาว หรือแปงเปยกบนของกระดาษ ใหทั่วทุกดาน แลวคอยๆ พับทบปดลงบนเชือกขึงกระดาษใหตึง
ทุกดาน 

5)  ตัดกระดาษสมุด หรือกระดาษหนังสือพิมพ เปนวงกลมขนาดเสนผาศูนยกลาง 4 - 5
เซนติเมตร 2 ชิ้น ปดลงบนไมแกน บริเวณกลางตัววาว 2 จุด 

การผูกเชือก 
นําเชือกปาน (หรือเชือกวาว) ผูกตรงจุด 2 จุดที่ติดกระดาษวงกลมไว ดวยเง่ือนผูกซุง นําไป

ทดลอง ถาวาวไมขึ้นตองถวงดวย พูปก และพูหาง การเลนวาวเลนกันในฤดูรอนเดือน มีนาคม- 
เมษายน ที่มีลมวาว และเลนในฤดูหนาวเดือน พฤศจิกายน - กุมภาพันธ   
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ส่ิงประดิษฐวถีิไทย ภูมิปญญาไทย 
 

พับกระดาษหรือผาเปนรูปตางๆ  
 การพับหมวก 
  1. ใชกระดาษรูปสี่เหลี่ยมจตุรัส กวางยาวเทากัน ทบครึ่งแลวพับริมซานขวาใหจรดกัน
ตรงกลาง 
  2. แยกริมกระดาษซายขวา ใหดานบนที่ทบไวเปนมุมแหลมติดดานทีพั่บคร่ึงแรก 
  3. ยกกลับดานหนาลง พับรอยที่ทบไวใหเหมือนดานแรก 
  4. พับกระดาษดานลาง 2 คร้ัง เปนขอบหมวกทั้ง 2 ขาง แลวจับตรงกลางขอบหมวก
แยกออก จะไดหมวกทรงสูงกลางยุบลงตามตองการ 
 
ไมสูงสําหรับเดิน  
 วิธีทํา หาทอนไมที่มีความสูงตามตองการ แลวหาไมตอกติดเปนหลักสูงจากพ้ืนประมาณ 1 ฟุต 
การเดินแรกเริ่มฝกหัดเดินเตี้ยๆ กอน โดยอาจจะตอกหลักใหต่ําลง แลวคอยๆ เพ่ิมสูงขึ้นทีละนอย 
 
นาฬิกาแดด 
 วิธีทํา 
 1. ปรับพ้ืนดินสวนที่จะทําเปนนาฬิกาใหเรยีบ 
 2. เตรยีมหมุดไม สําหรับเปนเลขบอกเวลา 
 3. วางไมยาวพอสมควร ใหเงาปลายไมทัง้สองอยูบนพ้ืนดิน ปลายทศิเหนือชี้ลงดิน ปลายทิศ
ใตชี้เฉียงขึ้น 45 องศา 
 4. ปกปลายไมดานทิศเหนือลงในดิน สังเกตเงาไมจากดวงอาทิตยที่เคลื่อนไปตามเวลา 
 5. ตอกหมุดลงในดินทุกๆ คร่ึงชั่วโมง เปนเข็มนาฬิกา ซ่ึงเดินจนกระทั่งเงาไมจรดเปนวงกลม 
 6.  เตรียมแผนกระดาษแขง็ เขียนรูปวงกลม แลวจดเวลาตามที่ตอกหมุดทุกคร่ึงชั่วโมง 
 
เข็มทิศจําลอง 
 อุปกรณ ไดแก แทงแมเหล็ก เข็มเย็บผา ไมก็อก อางนํ้า 
 วิธีทํา 
 1. วางเข็มเยบ็ผาในแนวราบ 
 2. ใชขั้วเหนือของแมเหล็ก ลากถูจากหัวเข็มไปจนสุดปลายเข็ม ทําซํ้าหลายๆ คร้ัง เข็มเย็บผา
จะกลายเปนแมเหล็ก 
 3. วางเข็มเยบ็ผาบนไมก็อก แลวนําไปลอยในอางนํ้าจะเห็นวาปลายเข็มน้ันชี้ไปทางทิศเหนือ
เสมอ 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 

    ความสามัคคีของมด 

 มีแมลงตัวหน่ึงไดตกลงทามกลางฝูงมด ประมาณ 10 ตัว แมวาแมลงจะมีขนาดใหญกวามด แต
เม่ือถูกฝูงมดรุมกัดในขณะที่มันพยายามด้ินเพ่ือใหรอดพนจากการทํารายแตแมลงตัวใหญก็ทําไดแค
เพียงสะบัดใหมดประมาณ 5 ตัว หลุดออกไปเทาน้ันในขณะนั้นมดฝูงใหญไมต่ํากวา 100 ตัวก็มารุมกัด
แมลงจนมันตองพายแพถึงแกความตายในที่สุด 
 ฝูงมดชวยกันแบบซากแมลงกลับรังในระหวางทาง มดตัวหน่ึงก็ไดอวดอางถึงความสามารถ
ของตนโดยการตรงเขาไปแบกหนวดคร่ึงเสนของแมลง  แตปรากฏวาแมเพียงหนวดคร่ึงเสนของแมลง
มันก็ไมสามารถที่จะแบกได คร้ันเม่ือมันมองเพ่ือน ๆที่ชวยกันแบกแมลงยักษกลับรังอยางสบาย มันจึง
ตะโกนเรียกเพื่อน ๆมาชวยกันแบกหนวดที่มันไมสามารถจัดการได เม่ือเพ่ือน ๆ ประมาณ 10 ตัวมา
ชวยกันก็สามารถขนหนวดแมลงกลับรังไดราวกับไมไดไมไดแบกอะไรเลย 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ความสามัคคีรวมแรงรวมใจ เปนบอเกิดแหงความสําเร็จ 

 
 เดือดรอนเพราะปาก 

เตาหน่ึงตัวและหงสสองตัวสนิทสนมกันมาก ไดอาศัยอยูและเที่ยวหากินที่สระน้ําแหงหน่ึงเปน
ประจํา อยูมาวันหนึ่งหงสไดชวนเตาไปยังสระอีกแหงหน่ึงซ่ึงสวยงามนาอยูมาก เตาบอกวาตนบินไมได
จะไปไดอยางไรหงสจึงขอคําสัญญาวาเม่ือหงสพาบินไปหามเตาพูดเด็ดขาดไมวาจะเห็นอะไรก็ตาม 

หงสทั้งสองจึงคาบปลายไมตัวละขาง ใหเตาคาบกลางไม และพาเตาบินไปกลางอากาศใน
ระหวางทางที่พาเตาบินไปมีเด็กเลี้ยงวัวกลุมหน่ึงเห็นหงสหามเตาจึงรองวา “หงสหามเตาเตาบินไมได” 
รองกันเสียงเซ็งแซ เตาจึงเกิดความไมพอใจอาปากจะดาเด็ก แตไมทันไดดา  เตาก็รวงลงสูพ้ืนดิน
กระดองแตกตายไปเสียกอน 

 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ควรพูดใหถูกที่และถูกเวลาเทาน้ัน 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่  2 
หนวยที่  10  กิจกรรมกลางแจง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  16   กิจกรรมกลางแจง     เวลา  2  ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู   

1.1 ลูกเสือสามารถอธิบายและกอไฟแบบงาย ๆ ได 
 1.2 ลูกเสืออธิบายและทําอาหารงาย ๆ ได 1 อยาง 
 1.3 ลูกเสือบอกวิธีและปฏบิตัิ การดับไฟและการทําความสะอาดสถานที่กอไฟเม่ือเสร็จงานแลว
ได 
2.  เน้ือหา  
 2.1 การกอไฟ 
 2.2 การทําอาหาร 
 2.3 การดับไฟและการทําความสะอาดสถานที่กอไฟเม่ือเสร็จงานแลว 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง, เกม  
3.2 อุปกรณในการกอไฟเชน ก่ิงไม  เชื้อฟน, อุปกรณในการทําอาหาร  

 3.3 ใบความรู เรื่อง การกอไฟ     
3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
 4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1   

 1) พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวลชักธง สวดมนต สงบน่ิงตรวจ แยก) 
 2) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือเลนเกมการกอไฟ 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 (1) ผูกํากับลกูเสือสาธิตวิธกีารกอไฟ   
     (2) ลูกเสือจับคูวิเคราะหขั้นตอนและลงมอืฝกปฏิบัติกอกองไฟ คูละ 1 กอง 
     (3) ผูกํากับลกูเสือตรวจสอบและใหคําแนะนํา 
     (4) ผูกํากับลกูเสือสาธิตวิธกีารดับไฟและการทําความสะอาดสถานที่กอไฟ 
     (5) ลูกเสือแตละคูฝกปฏิบตั ิโดยผูกํากับลูกเสือตรวจสอบและใหคําแนะนํา 

 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมายตรวจเครือ่งแบบ แกรนดฮาวลชักธงเลิก) 
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4.2 กิจกรรมที่ 2 
 1) พิธีเปดประชุมกอง(แกรนดฮาวลชักธง สวดมนต สงบน่ิงตรวจ แยก) 
 2) เพลงหรือเกม 

 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
    (1) ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือทบทวนขั้นตอนวิธีการกอไฟ 
    (2) ผูกํากับลกูเสือสาธิตการปรุงอาหาร ลูกเสือจับคูวิเคราะหขั้นตอนและลงมือฝก

ปฏิบัต ิ
 (3) ผูกํากับลกูเสือตรวจสอบและใหคําแนะนํา 
 (4) ลูกเสือแตละคูรวมกันดับไฟและทําความสะอาดสถานที่กอไฟ 
 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 

 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 
5.  การประเมินผล 
 5.1 การสังเกต -  ความรับผดิชอบและความสามัคคี ความเปนประชาธิปไตย 
   -  ความสนใจและความตั้งใจ 
   -  การเขารวมกิจกรรม 
 5.2 ตรวจผลงาน 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 16 
เพลง 

โอเม่ือมีไฟ 
(ทํานองเพลงคริสโตเฟอร โคลัมบัส) 

โอเม่ือมีไฟ ไฟ ไฟ ลุกขึ้นแจมจา             พวกเรามาสุขอุราพรอมหนากัน 
คืนวันนี้มีสุข ปลดเปลื้องทกุขรับความสาํราญ     เธอกับฉันนั้นมาเลนรอบกองไฟ (ซํ้า)  

 
เกม 

การกอไฟ 
 วิธีเลน 

1)  ลูกเสือแตละหมูที่มีจํานวนสมาชิกเทากันเขาแถวตอนลึก ลูกเสือแตละหมูจัดหาเศษ 
กระดาษและไมขีดไฟจํานวนแผนและกานไมขีดเทาจํานวนคนนําไปวางหางจากแถว 5 เมตร  

2)  เม่ือไดยินสัญญาณเริ่มเลนใหสมาชิกหมูวิ่งไปจุดกระดาษ 1 แผนจนครบทุกคน 
3)  สํารวจหมูที่ชนะคือเผากระดาษไดมากที่สุด 
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ใบความรู 
การกอกองไฟ 

 
การกอกองไฟมีไดหลายรูปแบบ ไดแก 
 

แบบเชิงตะกอนหรือแบบคอกหมูเปนการกอ
กองไฟโดยการนําทอนฟนใหญมากองเรียงกันเปนชั้น ๆ 
สวนฟนทอนเล็ก ๆ จะอยูขางลาง การกอกองไฟแบบน้ีจะ
ใหความรอนมากและใหแสงสวางดี 

 

แบบกระโจมอินเดียแดง หรือ แบบปรามิด วิธีกอแบบ
น้ี ขั้นแรกตองนําเชื้อไฟมากอสุมกันเสียกอน จากนั้นจึง
นําก่ิงไมเล็กๆ กอสุมกันขึ้นมา โดยช้ันบนสุดจะมีฟน
ทอนใหญสุมทับอีกทีหน่ึง 

 

 

แบบผสม  เปนการกอกองไฟโดยการเรียงทอนฟนแบบ 
เชิงตะกอน สวนตรงกลาง ใชก่ิงไมเล็กๆ กอกันเปนรูป
กระโจม การกอกองไฟแบบเหมาะแกการเลนรอบกองไฟ 

 การกอไฟสําหรับปรุงอาหารในที่กลางแจง เปน
กิจกรรมอยางหนึ่งของลูกเสือ การกอไฟควรระมัดระวัง
อันตรายซึ่งอาจเกิดไฟไหมได  
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ข้ันตอนในการกอไฟ 
1.  เลือกสถานที่ที่จะกอกองไฟ กวาดใบไม หรือวัสดุที่จะติดไฟออกใหหมด 

 2.  ขุดดินบริเวณที่จะกอกองไฟเปนรูปสี่เหลี่ยม ถาที่พ้ืนมีหญาใหแซะหญาออกกอน เม่ือ 
ดับไฟและทําฟนใหเย็นแลว จึงเอาหญาไวที่เดิม 
 3.  ใชก่ิงไมเล็กๆวางตั้งไวรอบฝอยเชื้อไฟ หรือกระดาษเชื้อไฟ เปนรูปกระโจม 
 4.  น่ังบังทิศทางลม พยายามใชไมขีดไฟกานเดียว จุดฝอยเชื้อไฟ เม่ือไฟตดิก่ิงไมเล็กๆแลว 
จึงเอากิ่งไมที่โตกวาเติมลงไป ก็จะไดกองไฟสําหรับปรุงอาหาร 

 

เร่ืองที่เปนประโยชน 

     ชายข้ีลืม 

 ชายคนหนึ่งเปนคนขี้ลืมขี้ลืมจริงๆเร่ืองอะไรจําไดประเด๋ียวเดียวแลวก็ลืมหมด เขาจะทําอะไร
ไมไดเลย วันหนึ่งชายขี้ลืมคนนี้ถือมีดเขาไปในปาเพ่ือจะไปตัดตนไมเดินทางไปไดสักพักหน่ึง  เกิดปวด
อุจจาระจึงเอามีดฟนติดกับตนไมไวแลวก็หาที่หลบไปถายอุจจาระพอถายอุจจาระเสร็จก็เดินออกมา
เห็นมีดเลมหน่ึงอยูที่ตนไมเขาลืมไปวาเปนมีดของตัวเอง เขาดีใจมากจึงรีบวิ่งไปความีดมาถือไวแลวจับ
มีดชูขึ้นพลางเตนไปรอบๆแลวพูดวา “วันน้ีโชคดีแตเชาเลยมีดของใครก็ไมรูยังใหมอยูลับเอาไวคมกริบ
ทีเดียวเจาของมีดน้ีแยมากของดีๆ อยางน้ีมาลืมไวไดอายคนไมรูจักรักษาของคนอยางน้ีทํามาหากิน
อะไรมีแตจะลมจม”เผอิญเขาเดินไปเหยียบเอาอุจจาระท่ีตนเองถายไวเม่ือครูน้ีเขาลืมวาเปนของตัวเอง
จึงตะโกนดาขึ้นวา “อายคนอุบาทวที่ไหนมาถายไวไดที่ทั้งปากวางใหญมาทําโสโครกเอาไวตรงนี้เอง
อายมนุษยอัปรีย”  

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ขึ้นชื่อวาคนขีล้ืมแลวมักจะลืมไดทุกอยาง ฉะนั้นจงทําอะไรดวยความมีสติเสมอ 
         

ที่มา นิทานพื้นบานชุด ขําขัน 
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อยากอยูกระทอมสูงๆ 

 ผัวเมียคูหน่ึงเพ่ิงจะแตงงานกันใหมๆ พอแมใหไปปลูกกระทอมอยูนที่ปลายนาเพื่อคอยดูแล
ขาวที่เก็บไว  เกรงวาวัว ควายนก หนู จะมากัดกินขาวเสียหาย ผัวเมียทั้งสองก็มิไดขัดของ เม่ือพอแม
ใหไปก็ไป เม่ือไปถึงก็ชวยกันปลูกกระทอมดวยไมไผและพยายามปลูกใหสูงที่สุดเทาที่จะสูงได   เพราะ
ไมตองการใหนํ้าทวม ผัวจึงไปตัดไมไผเอามาทําเสากระทอมตัดมามากมายกายกองเหลือประมาณปลูก
กระทอมจนเสร็จ กระทอมน้ันนับวาสูงที่สุดเลยทีเดียว 
 คร้ันเสร็จแลวก็ขึ้นไปอยูกันนอนหลับสบายทั้งคืนจนรุงเชาผัวตื่นขึ้นไมเห็นเมียก็ตกใจมองหา
จนทั่วก็ไมเห็น ผัวสงสัยคิดวาเมียตกกระทอมจึงกมลงไปดูขางลาง  เห็นเมียตกกระทอมรางของเมียยัง
ลอยอยูยังไมถึงพ้ึนยังสูงอีกมากแลวไมรูวาเม่ือไรจะตกถึงพ้ืนดินเลยยังไมรูวาผลเปนอยางไร... 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  การทําอะไรเกินพอดี   อาจเกิดโทษภัยตางๆขึน้ไดฉะนั้นควรพิจารณาใหรอบคอบ
กอนทําและควรทําแตพอดี 

ที่มา นิทานพื้นบาน สําหรับเด็กและเยาวชน 
http://www.everykid.com/once%20upon...html 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 
หนวยที ่ 11  การบันเทิง 
แผนการจัดกิจกรรมที่   17 การบันเทงิ      เวลา 3 ชั่วโมง 

 
1. จุดประสงคการเรียนรู 
 ลูกเสือสามารถปฏิบตัิกิจกรรมตอไปน้ีอยางนอย 2 อยาง ตามลําพังหรือกับเพ่ือนลูกเสือสํารอง
ได 
 1.1 แสดงกล 
 1.2 เลานิทานหรือทองกลอนหรือแสดงทาทางขบขัน 
 1.3 รองเพลง 
 1.4 เลนดนตร ี
 1.5 แสดงการมวนตวัทาตางๆ 
2. เน้ือหา 
 2.1 การแสดงกล 
 2.2 การเลานิทาน 
 2.3 การรองเพลง 
 2.4 การเลนดนตร ี
 2.5 การมวนตัวทาตางๆ 
3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 อุปกรณในการแสดงกล เชน ถังนํ้า ไมกอก เทียน ไมขีด ขวดแกว 
 3.3 หนังสือเพลง 
 3.4 เคร่ืองดนตรีที่หาไดงายตามสภาพทองถิ่น เชน แคน ขลุย หีบเพลงปาก เมโรดิกากีตาร ฉิ่ง 
ฉาบ กลอง ฯลฯ 
 3.5 เรื่องที่เปนประโยชน 
4. กิจกรรม 
 4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1  
 1) พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวลชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2) เพลงหรือเกมส 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 (1) ผูกํากับลกูเสือสนทนาเกี่ยวกับวิธีการแสดงกล เลานิทาน ทองกลอน แสดงทา
ขบขัน รองเพลง เลนดนตรี และมวนตัวทาตางๆ 
 (2) ผูกํากับลกูเสือใหหมูลูกเสือเลือกปฏิบัติ 2 กิจกรรม 
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     (3) ลูกเสือวางแผนเตรียมการแสดงทั้ง 2 กิจกรรมในการเปดประชุมกองคร้ังตอไป   
อีก 2 คร้ัง 
     (4) ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือสรุปการแสดงแตละหมู 
 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวลชักธง เลิก) 
 4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2  
 1) พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวลชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2) เพลงหรือเกมส 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
        (1) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือทําความเขาใจ ที่จะปฏิบัติกิจกรรมบันเทิง 1 กิจกรรมในครั้ง
น้ีตามที่ลูกเสอืเตรียมตวั โดยแสดงเปนหมู 
        (2) ลูกเสือปฏิบัติกิจกรรมบันเทิง 
        (3) เม่ือลูกเสือปฏิบตักิิจกรรมทุกหมูแลวรวมกันสรุป และเตรียมปฏิบัติกิจกรรมอีกหน่ึง
กิจกรรมในการประชุมกองคร้ังตอไป 
 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวลชักธง เลิก) 
 4.3 กิจกรรมครั้งที่ 3 
 1) พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวลชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2) เพลงหรือเกมส 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

         (1) ผูกํากับลูกเสือทบทวนการแสดงในครั้งที่แลว และใหลูกเสือปฏิบัติกิจกรรมที่เหลือ
หมูละ 1 กิจกรรม  

          (2) ลูกเสือปฏิบัติกิจกรรมบันเทิง 
          (3) เม่ือลูกเสอืปฏิบัติกิจกรรมทกุหมูแลวรวมกันสรุปกิจกรรมบันเทิงทั้ง 5 กิจกกรม 
 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 

5. การประเมินผล 
 5.1 สังเกตความสนใจ ความตั้งใจและการมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมบันเทิง 
 5.2 สังเกตผลการปฏิบัติกิจกรรมบันเทิงเปนรายหมู 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 17  
 
เพลง 

ย้ิม 
ยิ้ม ยิ้ม ยิ้ม   ยิ้มมานัยนตาหวานชื่น 
ยิ้มนิดชีวิตยั่งยืน สดใส อุรา อยามัวรอ 

สดชื่นอุรา อยาหนางอ มายิ้มกันหนอเพ่ือนเอย 
 

ชาง 
ชาง ชาง ชาง    นองเคยเห็นชางหรือเปลา 
ชางมันตัวโตไมเบา  จมูกยาวยาวเรียกวางวง 
สองเขี้ยวใตงวงเรียกวางา  มีหู มีตา หางยาว 
 

พมาเขว 
                                 เขว  เขว  เขว                    เสแสรงแตงเปนพมา   
                                ถือกลองยางยองออกมา         เอาวาทุงยา บาเล 
 เลเลเลเลเลเล 
 
 หมายเหตุ เม่ือลูกเสือรองไดทั้ง 3 เพลง ผูกํากับลูกเสืออาจใหรองทีละหมู โดยสลับรองหมูละ
เพลงไดตามความเหมาะสม 
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ใบความรู 
     กิจกรรมบันเทิง 
1. การแสดงกล 
 จุดเทียนใตนํ้า  
 1. ใสนํ้าเต็มถงั 
 2. ลอยไมกอกอันใหญในน้ํา 
 3. ติดเทียนกบัทอนไมเล็กๆใหแนน 
 4. จุดเทียนแลววางบนไมกอก 
 5. คว่ําขวดแกวปากกวางครอบไมกอก จะแลเห็นเปลวไฟจากเทียนลุกใตนํ้า  
2. การเลานิทาน 
 เด็กทุกคนชอบฟงนิทาน นิทานที่นาสนใจยอมทําใหผูฟงพอใจ ประทับใจตื่นเตน สนุกสนาน 
ซ่ึงผูเลาจะตอง มีความสามารถในการถายทอดเร่ืองราวไดชัดเจน ดวยการเตรียมตัวฝกฝนเปนอยางดี  
 กอนเลานิทาน ผูเลานิทานตองเลือกนิทานใหเหมาะสมกับผูฟง ควรเปนเรื่องสั้นจํางาย เขาใจ
งาย มีประโยชนชวยเสริมสรางคติเตือนใจ ความสามัคคี ความกตัญู และความรักชาตบิานเมือง  
 นอกจากเลือกเร่ืองแลว ผูเลาจะตองเตรียมอุปกรณ บทบาท ทาทาง เพ่ือสรางความสนใจใหแก
ผูฟง เพราะการเลาโดยใชอุปกรณประกอบสามารถดึงดูดความสนใจของผูฟงได การเลานิทาน ผูเลา
จะตองเลาดวยเสียงไมคอยหรือดังจนเกินไป ตอนไหนที่ตื่นเตน ปลุกใจ ซาบซ้ึง เศรา ผูเลาตองทําเสียง
ใหเขากับเนื้อเรื่อง และควรสรุปตอนลงทายดวยถอยคําที่ประทับใจดวย 
3. การรองเพลง 
 การรองเพลงเปนความสุข สนุกสนาน ผอนความตึงเครียด เน้ือเพลงอาจเปนสื่อ ชวยปลูกฝง
ความสามัคคี ความรักชาติบานเมือง ความกตัญูและชวยใหจําบทเรียนไดงาย และแมนยําขึ้น ทั้งเปน
การเสริมสรางสุขภาพดานรางกาย และจิตใจเปนอยางดี  
 ลูกเสือควรฝกหัดรองเพลง หากไดทําทาทางประกอบการรองเพลงดวย จะทําใหผอนคลาย
ความตึงเครียด และเปนการหาความสุข สนุกสนาน ร่ืนเริง ใหแกตนเองและผูอ่ืนดวย 
 การเตรียมตวัในการรองเพลง ควรปฏบิัตดัิงน้ี 
 1. เลือกเพลง เพลงที่นํามารองควรเปนเพลงสั้นๆ ทํานองและจังหวะงายๆ มีทาทางประกอบ 
หรือมีคูรองรับ จะเพิ่มความสนุกสนาน เราใจมากยิ่งขึ้น เพลงที่เลือกควรใหความบันเทิง และมีเน้ือหา
สาระที่เปนประโยชนดวย เชน เพลงประกอบบทเรียน 
 2. การฝกรอง ผูรองเพลงที่ดีตองจําเน้ือรองและทํานองไดแมนยํา ฝกฟงเพลงหลายๆครั้ง รอง
ตามเบาๆทีละวรรค เม่ือจับเสียงทํานองและเน้ือเร้ืองไดแมนยําดีแลว จึงเริ่มออกเสียงแตพอดี อยาออม
เสียง หรือรองเสียงดังจนเกินไป จะทําใหขาดความไพเราะ และกอความรําคาญแกผูฟงเพลงดวย เม่ือ
ฝกรองไดคลองดีแลว ควรฝกทาทางประกอบเพลง ฝกจังหวะ ฝกลูกคูใหเกิดความพรองเพรียงกอน  
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4. การเลนดนตรี 
 ลูกเสือสามารถเลนดนตรีจากเคร่ืองดนตรีที่ทําขึ้นงายๆ เชน ทํากลองดวยกระปอง ทําปดวยลํา
ไผเล็ก ๆ ทําที่เคาะจังหวะจากไมสองทอน หรือใชฝาขวดนํ้าอัดลมเจาะรูรอยเปนพวงเขาดวยกัน การ
เลนดนตรีประกอบการรองเพลง จะชวยใหเกิดความสนุกสนาน เพราะเคร่ืองดนตรีจะชวยใหจังหวะและ
ทํานองพรอมเพรียงกัน ลูกเสือที่สารถเลนเครื่องดนตรีได เชน หีบเพลงปาก เมโรดิกา กีตาร ขลุย ควร
นํามาเลนประกอบการรองเพลง จะชวยใหเพลงไพเราะนาฟง และเปนการแสดงความสารถอีกดวย 
5. การมวนตัวทาตางๆ  
 การมวนตัว หรือหกคะเมน เปนการเลนที่ชวยทําใหเกิดความสนุกสนาน ลูกเสือควรฝกมวนตัว
ดวยทาตางๆ เชน มวนหลัง มวนตัวไปรอบๆ หรือมวนตัวทาลอเกวียน  
 มวนหลัง 
 1. ยืนเทาชิด น่ังลง ยกแขนทั้งสองไปขางหนาเสมอไหล 
 2. ยกเขาโนมนํ้าหนักตัวไปขางหลัง แขนเหยียดตรงเหนือศีรษะ  
 3. มวนตัวไปขางหลัง พรอมกับกมศีรษะและงอเขา 
 4. กลับมานั่งในทาเดิม แลวลุกขึ้นสูทายืน 
มวนตวัไปรอบๆ  
 1. น่ังงอเขา ยกขาทั้งสองไขวกัน  
 2. แขนทั้งสองเหยียดตึงอยูระหวางเขา มือทั้งสองจับขอเทา  
 3. มวนตัวไปขางหลัง แลวมวนไปขางซาย-ขวา แลวมวนกลับมาขางหลังอีกคร้ังหน่ึง 
6. ลอเกวียน 
 1. ยืนหันหนาไปทางดานที่จะเคลื่อนที่ไป วางมือซายแตะพ้ืนขางๆ น้ิวกดลงบนพืน้ตามองที่
พ้ืน 
 2. วางมือขวาหางมือซายพอประมาณ ยกเทาขวาเหวีย่งขึ้นไปขางบน 
 3. เหวี่ยงเทาซายตามเทาขวา ขาแยก นํ้าหนักตัวอยูบนมือและแขนหันหนาไปดานตรงขาม 
 4. ดึงเทาขวาลงเหยียบพ้ืน พรอมกับยกมือซายขึ้น เหวีย่งตัวหมุนไปขางหนา ทันทีที่เทาซาย
แตะพ้ืนใหยกมือขวาขึ้น แลวกลบัสูทาเดิม 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

ดนตรีผูกมิตร 

       น.ส.จุฑามาส  ชุมเมืองปก  ผูแตง 

 กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว มีสัตวหลายชนิดเปนเพ่ือนกัน ไดแก นกแกว นกกระจิบ หมาปา ชาง 
และเสือ ทุกเย็นหลังกินอาหารเย็นแลว สัตวทั้งหาตัวจะมาพบปะกัน รวมบรรเลงดนตรี นกแกวรอง
เสียงแกว...แกว...แกว นกกระจิบรอง จ๊ิบ...จ๊ิบ...จ๊ิบ หมาปาสงเสียงหอน ฮู...ฮู...ฮู ชางชูงวงรอง แปรน
...แปรน...แปรน และเสือคําราม โฮก...โฮก...โฮก เสียงรองและเสียงคําราม ชางเปนเสียงดนตรีที่
ไพเราะ บรรดาสัตวทั้งหลายเม่ือไดยินตางก็มาลอมวงฟงดนตรีกันทุกวัน ทําใหสัตวตางๆ เปนมิตรที่ดี
ตอกันตั้งแตน้ันมา 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ดนตรีสามารถเปนสือ่ของมิตรภาพได 

 

 

พอเพียงนํ้าใจดี 
 

       น.ส.จุฑามาส  ชุมเมืองปก  ผูแตง 

 พอเพียงเปนผูหญิงตัวเล็กๆ แตเสียงสดใส รองเพลงไพเราะมาก เปนตัวแทนของโรงเรียน เขา
รวมการประกวดรองเพลงไดรับรางวัลเสมอ ทุกคร้ังที่ไดรับรางวัลไมวาจะเปนสิ่งของหรือเปนเงินรางวัล 
พอเพียงก็จะแบงใหเพ่ือนๆ  เพ่ือนที่เคยไดรับความชวยเหลือจากพอเพียง ไดแก สมชายไดผาเช็ดตัว
ผืนเล็กไปใชที่บาน ดวงพรไดดินสอไวเขียน อมรชัยไดเงินสองรอยบาทไปใหแมซ้ือนมใหนอง และฟา
ใสไดโบวติดผมสวยงาม เปนตน คุณครูชมเชยวาพอเพียงเปนเด็กดี มีนํ้าใจตอเพ่ือนๆ เด็กๆ ทุกคน
ควรยึดเปนแบบอยาง 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ความสามารถเฉพาะบุคคล สามารถชวยเหลือบุคคลอ่ืนๆ ได 
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นองนิดอารมณดี 
 

       น.ส.จุฑามาส  ชุมเมืองปก  ผูแตง 

 นองนิดเปนเด็กอารมณดี ชอบเลาเร่ืองสนุกสนานใหเพ่ือนๆ ฟงเสมอๆ ในชั้นเรียน ป.2 เด็กๆ 
มักจะหยอกลอคุยกันเสียงดัง เม่ือคุณครูไมอยูในหอง นองนิดจะออกมาเลาเรื่องสนุกๆ หนาชั้นใหเพ่ือน
ฟง เพ่ือนๆ ก็จะเงียบฟงดวยความสนใจ เสียงคุยกันดังหนวกหูเปลี่ยนเปนเสียงปรบมือ หัวเราะชอบใจ 
 นองนอยเปนเด็กชอบเก็บตัวเงียบ พูดคุยกับเพ่ือนๆ นอยมาก บอยคร้ังเพ่ือนคุยกัน นองนอย
จะเดินออกไปจากหองนองนิดสังเกตเห็นพฤติกรรมเหลาน้ี จึงชวนเพื่อนคนอ่ืนหาทางชวยเหลือ ทุก
คร้ังที่นองนิดเลาเรื่องสนุกสนาน มักจะใหนองนอยชวยตั้งชื่อตัวละครในเรื่องและตั้งชื่อเร่ืองใหเสมอๆ 
ภายหลังนองนอยเร่ิมพูดคุยกับเพ่ือนๆ มากขึ้น และมีอารมณแจมใสมากขึ้น นองนิดและเพ่ือนๆ ภูมิใจ
มากที่ชวยนองนอยได 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวาเรื่องราวขําขัน สนุกสนาน สามารถทําใหผูฟงมีอารมณแจมใสได 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่  2 
หนวยที่  12  การผูกเงื่อน 
แผนการจัดกิจกรรมที่  18  การผูกเงื่อนเชือก     เวลา  2  ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู   

1.1 ลูกเสือสามารถผูกเง่ือนพิรอด เง่ือนขัดสมาธิ เง่ือนบวงสายธนู เง่ือนผูกกระหวัดไม และเก็บ
เชือกได 
 1.2 ลูกเสือสามารถบอกประโยชนของการผูกเง่ือนแตละชนิด  
2.  เน้ือหา 

2.1 การผูกเง่ือนพิรอด  เง่ือนขัดสมาธิ  เง่ือนบวงสายธนู เง่ือนผูกกระหวัดไม 
2.2 ประโยชนของการผูกเง่ือนแตละชนิด 

3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง      
 3.2 เชือกขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.50 เซนติเมตร ยาว 150 เซนติเมตร 
 3.3 ใบความรู เรื่อง การผูกเง่ือนเชือก 
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 
 4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1   

 1) พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวลชักธง สวดมนต สงบน่ิงตรวจแยก) 
 2) เพลงหรือเกม 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) ผูกํากับลกูเสือสนทนา เรื่องการผูกเง่ือน 
    (2) ลูกเสือเรียนรูจากฐานตางๆ  
      ฐานที่1 เง่ือนพิรอด 
      ฐานที่ 2 เง่ือนขัดสมาธิ 
    (3) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือสรุปเรื่องสําคัญและประโยชนของเง่ือนทั้ง 2 เง่ือน 
 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 

 
4.1 กิจกรรมครั้งที่ 2   

 1) พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวลชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 2) เพลงหรือเกม 
 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) ผูกํากับลกูเสือทบทวนความรูเรื่องเง่ือนพิรรอดและเง่ือนขัดสมาธ ิ
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    (2) ลูกเสือเรียนรูจากฐานตางๆ  
      ฐานที่ 1 เง่ือนบวงสายธนู 
      ฐานที่ 2 เง่ือนผูกกระหวัดไม 
      ฐานที่ 3 การเก็บเชือก  
    (3) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือสรุปประโยชนที่ได 
 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล 
 5.1 สังเกตความสนใจ ความมุงม่ัน และระเบียบวินัยในการฝกปฏิบตัผิูกเง่ือน 
 5.2 ทดสอบความสามารถในการผกูเง่ือนพิรอด เง่ือนขัดสมาธ ิเง่ือนบวงสายธนู เง่ือนผูกกระหวัด
ไม และเกบ็เชอืก 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 18 
 
เพลง 
      เงื่อน 

เชือกเสนยาวกลมๆ ดูงามนาชมถาเราเอามาผูกเง่ือน 
ประโยชนก็มีมากมาย ผูกงายแกงายนี่แหละความหมายของเงื่อน 

 ตะกรุดเบ็ด พิรอด ประมง ผูกรอน ผูกซุง ผูกถังนอน 
บวงสายธนู เลข 8 ปมตาไก จําชื่อเง่ือนเอาไว จะไดไมงง 

 
        ลูกเสืออยูไหน 

 ลูกเสืออยูไหนจะตองไปหา อยูไกลหนักหนาแมขอบฟาบัง 
 คิดถึงเธออยูไมเคยคิดชัง ใจเรายังคิดถงึกันทุกวันคืน 

 
ใบความรู  

     การผูกเงื่อนเชือก 
เงื่อนบวงสายธนู 
ประโยชนของเงื่อนบวงสายธนู                

1. ใชคลองกับเสาหรือตนไม  ทําใหแข็งแรงทนทานตอการยึด 
2. ใชเปนบวงคลองชวยคนที่กําลังจะจมน้ําโดยลากขึ้นมาซ่ึงเง่ือนน้ีจะไมรูดเขาหาลําตัว 
3. ใชแทนเง่ือนเกาอ้ีในการคลองคนเพ่ือหยอนตัวจากที่สงู 
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4. ใชคลองคันธนู 
5. ใชผูกสัตวไวกับหลักหรือตนไม  และสตัวสามารถเดินรอบหลักไดโดยเชือกไมพันกันหรือรัดคอ

สัตว 
6. ใชผูกเรือกับหลักเม่ือเวลาน้ําขึ้นหรือนํ้าลดก็ไมมีปญหาเพราะบวงจะเลื่อนขึ้นลงได 

 วิธีผูกเงื่อนบวงสายธนู 

1. ขดเชือกใหเปนบวงคลายเลข 6  ถือไวดวยมือซาย 
2. มือขวาจับปลายเชือกดานลางสอดเขาไปในบวงเลข 6  
3. จับปลายเชือกที่สอดออกจากบวงเลข 6  ออมหลังเชือกเสนตั้งของเลข 6   แลวสอดปลายลงใน

บวงเลข 6  แลวจัดเง่ือนใหแนนและเรียบรอย  โดยการดึงตามทิศทางของลูกศร 

 

เงื่อนผูกกระหวัดไม 
ประโยชนของเง่ือนผูกกระหวัดไม 

1. ใชในการผูกลามสัตวไวกับหลักหรือตนไม 
2. ใชผูกเรือไวกับหลัก  เม่ือเวลาน้ําขึ้นหรือนํ้าลงบวงจะเลื่อนขึ้น-ลงไดเอง 
3. ใชคลองคนเพ่ือหยอนตัวจากที่สูง  หรือชวยคนทีต่กนํ้า 

วิธีผูกเงื่อนผูกกระหวัดไม 

1. พันเชือกรอบหลัก 1-2 รอบ  แลวสอดปลายเชือกพันกับเชือกเสนหลกั 
2. สอดปลายเชอืกพันกับเชอืกเสนหลักอีกครั้งหน่ึงโดยตองไมใหปลายเชือกโผลออกเปน

คูขนานกับการพันเชือกครั้งแรก     
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หมายเหตุ การผูกเง่ือนพิรอด เง่ือนขัดสมาธิ ดูไดจากแผนการจัดกิจกรรมที่ 8 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
 
การเก็บเชือก 
 
ขั้นที่ 1 ทบเชอืกแบงเปน  3 สวนเทากันตามรูป 1 
ขั้นที่ 2 ทบเชอืก 1 ใน  3 สวน แรก เปน 4 เสน เทา ๆ กัน อีก 2 สวนปลอยคลี่ออกเปนปลาย B ตาม
รูป 2 
ขั้นที่ 3 จับเชือก 4 เสนที่ทบรวมกัน เอาสวนที่คลี่ออกพันทับรอบเชอืก 4 เสน ใหเหลือบวง C ไว 1 น้ิว 
พันเรียงกันจนถึงบวง D เอาปลาย B สอดเขาบวง D ทั้ง 2 บวง ตามรูป 4 ถือไวดวยมือซาย 
ขั้นที่ 4  ดึงบวง C  จนบวง D รัดปลายเชือกที่สอดไวแนน 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 

สุนัขจิ้งจอกกับนกกระสา 
 
 สุนัขจ้ิงจอกเชิญนกกระสามาเปนแขกกินอาหารเย็นกับขาวมีแตแกงจืด ซ่ึงใสจานที่กวางและ
ตื้น สุนัขจ้ิงจอกสามารถจะกินได งายแตนกกระสาตองจุมปากจึงไดกินอาหารแคปลายจะงอยปาก
เทาน้ันมันจึงกินอาหารไดเล็กนอย หลังจากน้ัน 2 - 3 วันตอมานกกระสาไดเชิญสุนัขจ้ิงจอกไปกิน
อาหารเย็นเปนการตอบแทนและนกกระสาก็เตรียมหาเน้ือสัตวสับใสเหยือกแกวยาวและปากแคบไว 
สุนัขจ้ิงจอกจึงกินไดแตบริเวณที่อยูตอนบน ธรรมชาติของนกกระสามันจะมีจะงอยปากยาวจึงสามารถ
กินอาหารที่อยูในเหยือกแกวลึกไดอยางเอร็ด อรอยตอนแรกสุนัขจ้ิงจอกรูสึกอึดอัดรําคาญแตตอนลา
กลับมันคิดวาที่นกกระสาทํากับมันเชนนั้นเปนการสมควรแลว เพราะตัวมันเองเปนผูเร่ิมทําตัวอยางไว
กอน  
 
เรื่องน้ีสอนใหรูวา  การแสดงกิริยาดูถูกคนอ่ืนเปนมารยาทที่ไมดี แตถาเราทําเราก็จะตองพรอมที่รับ
การตอบแทนจากการกระทําน้ัน 

 

ลากับจิ้งหรีด 

 ลาโงตัวหน่ึงกินหญาอยูที่ชายปา ไดยินเสียงจ้ิงหรีดรองเพราะจับใจ อยากจะใครรองไดบาง จึง
ไปถามจิ้งหรีดวา “เจากินอะไรจึงไดเสียงเพราะอยางน้ี” 
 จ้ิงหรีดจึงบอกวา “เรากินน้าํคาง” 
 ลาไดยินดังน้ันก็อดหญาอดน้ําตั้งแตวันน้ันมา ตั้งหนาตั้งตาเทีย่วเลียนํ้าคางตามใบหยาใบไม 
ในไมชาก็ตาย 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  สิ่งใดที่ผิดวิสัยของตนไปทําเขาอาจจะใหโทษ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 2  ช้ันประถมศึกษาปที่  2 
หนวยที่  13  คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือสํารอง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  19  ใชนํ้าอยางประหยัด    เวลา   1   ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 ลูกเสือบอกวธิกีารใชทรัพยากรไดอยางคุมคาดวยการประหยัดนํ้า 
2.  เน้ือหา  
 การประหยัดนํ้า 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม   
4.1 พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวลชกัธง สวดมนต สงบน่ิงตรวจแยก) 

 4.2 เพลงหรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
     1) ผูกํากับลูกเสือสนทนาถึงการใชนํ้าในชีวติประจําวัน วาลูกเสือใชนํ้าทําอะไรบาง (เชน 
แปรงฟน ลางหนา อาบนํ้า ด่ืม ลางจาน ซักผา ทําอาหาร ลางรถ ลางมือ ฯลฯ) 
     2) หมูลูกเสือเลือกกิจกรรมการใชนํ้า หมูละ 1 อยาง รวมกันคิดหาวิธีใชนํ้าใหประหยัดที่สุด 
แลวนําเสนอในกองลูกเสือ โดยจัดทําแผนภาพ หรือใชอุปกรณประกอบตามความคิดของหมู 
     3) ลูกเสือรายงานทีละหมูจนครบ ผูกํากับลูกเสือชวยซักถามเพ่ือความเขาใจ 
     4) กองลูกเสือโหวตวาชอบวิธีประหยดันํ้าของหมูใดมากที่สุด 

4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย  ตรวจเครื่องแบบ  แกรนดฮาวลชกัธง  เลิก) 

5.  การประเมินผล 
 5.1 สังเกตการมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น 
 5.2 ซักถามความรูเก่ียวกบัวิธีการใชทรัพยากรไดอยางคุมคาดวยการประหยัดนํ้า 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ ความรับผดิชอบตอสังคม 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 19 
 เพลง 

เพลง  นํ้า 

นํ้าฝนหลนจากฟากฟา  ใหตนไม ในปา สดชื่นเขียวขจี 
สัตวนานา อาศัยนํ้าดํารงชีว ี  เปนหม่ืนแสนลานป..นํ้ายังมีประโยชน 

คนเราทั้งชายและหญิง ในความเปนจริงก็ใชนํ้ามากมาย 
อาบด่ืมกิน ซักผาก็ได รดพืชผัก ดอกไม ..เหลือเก็บเอาไว ในตุมเอย 

 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

  ตัดเทาไหรถึงจะพอ 

     นายชุมชื่นมีอาชีพขายฟน  อาศัยอยูในหมูบานเล็กๆแหงหน่ึงใกลเชิงเขา ทุกวันเขาจะ
เก็บก่ิงไมแหงจากเชิงเขาเพ่ือนําไปขายในตลาด ชาวบานซ้ือก่ิงไมไปทําฟนสําหรับหุงตม  ฟนของนาย
ชุมชื่นขายดิบขายดีนายชุมชื่นไดเงินกลับบานมา  ก็แบงใหภรรยาไวใชสอยประจําวัน ".เอา.....เรเขามา 
เรเขามา ไมซ้ือไมหาไมวาอะไร ฟนนายชื่นเนื้อไมแหงสนิทจุดงายติดงายใชงานนานกวาใคร" 
  วันหนึ่งภรรยานายชุมชื่นพูดกับสามีวา. “เดินเก็บก่ิงไมแหงไปขายเม่ือไหรจะร่ํารวยสัก
ที” นายชุมชื่น...“ใชน่ันสิ   ทั้งๆที่ฟนฉันก็ขายดิบขายดี”ภรรยา...“ฉันวานะ แทนที่จะเก็บก่ิงไม 
เปลี่ยนเปนไปตัดตนไมนาจะดี”  

รุงเชานายชุมชื่นจึงออกตัดตนไมที่ขึ้นรอบๆเชิงเขาขณะที่นายชุมชื่นกําลังตัดตนไมตน
หน่ึงอยูก็มีแมนกกางเขนตัวหน่ึงบินมาขอรองไมใหตัดตนไมตนนั้น ..แตนายชุมชื่นก็ไมสนใจ แลวก็ลง
มือตัดตนไมตอไปไดไมกองใหญนําไปขายไดเงินมากกวาเดิม ฝายภรรยาเม่ือเห็นสามีไดเงินมากขึ้นก็
เกิดความโลภจึงยุใหสามีไปตัดตนไมใหหมดทั้งปานายชุมชื่นเห็นดวย  จึงเกณฑญาติพ่ีนองมาชวยกัน
ตัดตนไม แลวก็พบกับสัตวปาฝูงหน่ึงมาขอรองไมใหตัดตนไมเพราะจะทําลายที่อยูอาศัยและแหลง
อาหารของสัตวเหลาน้ัน  แตนายชุมชื่นก็ไมสนใจและยังคงตัดตนไมตอไป ..โคน โคน 
โคน  ตัด  ตัด  ตัด  ไมใหญ ไมเล็ก เรามาตัดกัน!!!     
 แลวก็ถึงวันที่ธรรมชาติลงโทษเม่ือปาไมเหลือแตตอไมมีตนไมคอบโอบอุมซับนํ้าฝน  พอเกิด
พายุใหญ  ลม และฝนก็โหมกระหน่ํา  นํ้าปาไหลบาพัดพาเอาทอนซุงที่กองไว   ทับถมหมูบานจนพัง
พินาศ เกิดนํ้าทวมใหญ  ทั้งหมูบานจมอยูใตนํ้า นายชุมชื่นและภรรยาตองไปอาศัยบนหลังคาบาน นาย
ชุมชื่น บนกับภรรยาถึงความผิดพลาดจนกอนใหเกิดความสูญเสียใหญหลวง 

 
เรื่องน้ีสอนใหรูวา  การไมรูจักประมาณตน, ไมใชเหตุผล และขาดคุณธรรม เบียดเบียน และทําลาย
ธรรมชาติ  สัตวปา โดยไมคิดถึงผลกระทบตอสวนรวม เปนคนเห็นแกตัว และตองประสบกับความ
สูญเสียในที่สุด 

ที่มา  นิทานเศรษฐกิจพอเพียง 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่  2 
หนวยที่  13  คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือสํารอง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  20 คติพจนลูกเสือสํารอง    เวลา  1  ชั่วโมง 

 
1. จุดประสงคการเรียนรู 

ลูกเสือปฏิบตัตินตามคติพจนลูกเสือสํารอง “ทําดีสี่สุด” 
2. เน้ือหา  

การทําดีที่สุด 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 เกม 
 3.2 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม   

4.1 พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวลชกัธง สวดมนต สงบน่ิงตรวจ แยก) 
4.2 เพลงหรือเกม 

 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
     1) ลูกเสือขับรองเพลงคติพจนลูกเสือสํารอง 

   เราลูกเสือสํารอง  เราตองทําความดี 
   คติพจนเรามี  ทําใหดีที่สุด   ทําดีที่สุด 
      2) หมูลูกเสือเลาประสบการณการทําความดี หรือทําสิ่งที่เปนประโยชนที่เคยทําหรือคิดวา
ตองการทําดี แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันและรวบรวมเพื่อนําเสนอในกองลูกเสือ 
      3) หมูลูกเสือนําเสนอประสบการณการทําความดี 
      4) มอบหมายใหลูกเสือไปทําความดีอยางตอเน่ือง ทําดีทุกวันแลวบันทึกความดีไว เพ่ือ
เปนหลักฐานการทําดีและการเปนสุภาพบุรุษในอนาคต 
 4.4ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย  ตรวจเครื่องแบบ  แกรนดฮาวลชกัธง  เลิก) 
5.  การประเมินผล 
 5.1 สังเกตการจดจํากฎและคติพจนลูกเสือ การแสดงบทบาทสมมติ “การทําดี”และความเปน
ระเบียบเรียบรอย 
 5.2 ตรวจสอบการปฏิบัติตามคําสั่งผู กํากับลูกเสือ และความดีหรือการกระทําที่ ดีจาก
ประสบการณของหมูลูกเสือ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  20 
 
เพลง 

คติพจนลูกเสือสํารอง 

    เราลูกเสือสํารอง  เราตองทําความดี 
   คติพจนเรามี   ทําใหดีที่สุด   ทําดีที่สุด 
 
เกม 

ไฟฟาชอต 

1) หมูลูกเสือเขาแถวตอนหมู (แถวตอนเรียงหนึ่ง) จัดแถว 
2) ใหยืนหางกัน 1 ชวงแขน 
3) ผูกํากับลูกเสอืใหสัญญาณเริ่มปฏิบัต ิ

-  นายหมูหรือคนหัวแถวหันหลังกลับเอามือไปแตะหัวไหลลูกเสือคนที่ 2 แลวน่ังลง  
ลูกเสือคนที่ 2 เม่ือถูกแตะก็กลับหลังหัน เอามือไปแตะไหลลูกเสือคนที่ 3 แลวน่ังลง ปฏิบัติไปเรื่อย ๆ 
จนถึงลูกเสือคนสุดทาย 
 การตัดสิน  ทีมที่รอง “โอย” กอนเปนทีมชนะ 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 
     มากับสิงหโต 
 
 สิงหโตแกตัวหน่ึงรูสึกวาสัตวตางๆมีความรวดเร็ววองไวมาก เกินกําลังที่มันจะจับไดสะดวก
เหมือนแตกอนจึงคิดหาอุบายที่จะจับสัตวอ่ืนกินโดยงายมันแพรขาวออกไปวามันไดไปเลาเรียนสุดยอด
วิชาแพทยที่สามารถรักษาการเจ็บปวยไดทุกชนิด  
 แตมารูทันอุบายของสิงหโต และตั้งใจวาจะตองแกลําสิงหโตใหไดดังน้ันมาจึงแกลงทําเปนปวด
ที่ขาอยางรุนแรง เดินโขยกเขยกเขาไปหาสิงหโตขอใหสิงหโตชวยรักษาอาการเจ็บปวดให 
 ฝายสิงหโตดีใจคิดวา “มาน้ีคงจะเปนอาหารม้ือวิเศษสุดของเรา” จึงบอกใหมายกขาขางที่เจ็บ
ขึ้น เพ่ือจะไดมองเห็นชัดๆพอสิงหโตโนมตัวมาขางหนา มาจึงยกขาขึ้นและใชกีบที่แหลมคมโขกหนา
สิงหโตอยางแรงแลววิ่งอาวหนีไป พรอมทั้งสงเสียงรองดวยความยินดีในความสําเร็จและความสามารถ
ในการแกลําสิงหโตไดอยางงาม  
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  เราไมควรไวใจคนทีไ่มซ่ือตอเราเปนนิจ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 2ช้ันประถมศึกษาปที่  2 
หนวยที่  13   ทําตามลูกเสือรุนพ่ี 
แผนการจัดกิจกรรมที่ 21   ทําตามลูกเสือรุนพ่ี      เวลา  1  ชั่วโมง 

 
1. จุดประสงคการเรียนรู 

ลูกเสือปฏิบตัติามกฎลูกเสอืสํารอง “ลูกเสือสํารองทําตามลูกเสือรุนพ่ี” 

2. เน้ือหา 

กฎลูกเสือสํารอง 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง   
 3.2 แบบฟอรมการสํารวจสัมภาษณ ทําแผนที่ความดี 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม   
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวลชกัธง สวดมนต สงบน่ิงตรวจ แยก) 
 4.2 เพลงหรือเกม  
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
      1) ผูกํากับลูกเสือรองเพลงกฎลูกเสือสํารอง ทบทวนกฎลูกเสือสํารอง 
   ไหน  ไหน  ไหน ไหนเธอวาเปนลูกเสือ 
  ฉันยังไมเชื่อ   เธอคือลูกเสือสํารอง 
  ฉันจํากฎได   ไหนทองใหฉันฟงลอง 
  บอกพ่ีไดไหมนอง  สํารองกฎวาอยางไร 
       - ใหลูกเสือรองเน้ือเพลงที่เปนกฎลกูเสือสํารอง 2 ขอ 
   ลูกเสือสํารอง  ทําตามลูกเสือรุนพ่ี 
   ลูกเสือสํารอง  ไมทําตามใจตนเอง 
 2) ผูกํากับลูกเสือสอบถามคําวา รุนพ่ี หมายถึงใครบาง (นายหมู ประธานนักเรียนผูกํากับ
ลูกเสือพอแม) 

 3) ลูกเสือสอบถามประวัตคิวามดี ความสามารถของนายหมู หัวหนาชั้น ประธานนักเรียน 
แลวจัดทําแผนที่ความดีที่เปนตัวอยางใหปฏิบัตติาม 

 4) ลูกเสือกําหนดทําความดีตามแบบอยางของตน หรือขอทํางานรวมกับรุนพ่ีในวนัสําคัญ
ตาง ๆ เชน ทาํงานรวมกับสภานักเรียน ฯลฯ โดยครูเปนผูใหคําแนะนําดูแลชวยเหลือ 
 4.4 ผูกํากับลกูเสอืเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 
 
 



คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงท่ี 2  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2   85 
 

5.  การประเมินผล 
 5.1 สังเกตการจดจํากฎและคําปฏิญาณ 
 5.2 ตรวจสอบสาระเนื้อหาในแผนที่ความดีที่เหมาะสม และกิจกรรมที่ลูกเสือสํารองจะขอทํา
ตามลูกเสือรุนพ่ีและสิ่งที่จะทําตามแบบอยางของตน 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 21 
 
เพลง 

รวมนํ้าใจ 

พวกเราลูกเสอืไทย (เฮ) พวกเราลูกเสอืไทย 
เราลูกเสือไทย   รวมน้ําใจไมตรี   รักกันยิ่งจริงนํ้าใจ  (ซํ้า) 

เราลูกเสือไทย   รักใครกันเถิดเอย 
 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

ราชสีหกับหนู 
 
 ราชสีหตัวหน่ึงรูสึกงวงจึงลมตัวลงนอนพักผอนใตรมเงาไมในขณะที่กําลังเคลิ้มหลับน้ันก็ตอง
สะดุงตื่นขึ้น มันคํารามดวย ความโกรธเพราะหนูตัวหน่ึงขึ้นไปวิ่งเลนบนหลัง ราชสีหจึงยกอุงเทาขึ้น
ตะปบไวไดและจะฆามันเสีย เจาหนูสัตวนอยๆพูดขอรอง ราชสีหวา " ทานราชสีหโปรดอยาฆาขาพเจา
เลย สัตวที่สูงศักด์ิดังทานไมเหมาะที่จะมาฆาสัตวต่ําตอยเชนขาพเจา " ราชสีหไดฟง ดังน้ันจึงปลอยหนู
ไปตอมาไมนานนัก ราชสีหออกลาเหยื่อ ไปติดบวงของนายพรานจึงรองดวยเสียงอันดังเม่ือหนูไดยินจึง
ได มาชวยเหลือ หนูกลาววา " อยากลัวไปเลยขาพเจาเปนเพ่ือนของทาน " วาแลวก็เขาแทะบวงจน
ขาด ราชสีหไดเปนอิสระ 
 
เรื่องน้ีสอนใหรูวา  ไมมีใครในโลกที่จะยิ่งใหญและสําคัญมากจนไมตองการความชวยเหลือจากคนที่
ดอยกวาและไมมีความสําคัญ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่  2 
หนวยที่  13  คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  22   ไมทําตามใจตนเอง           เวลา   1   ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู   
 ลูกเสือบอกผลเสียของการแกลงและหยอกลอกันจนเกินเลยขอบเขต 
2.  เน้ือหา  
 การแกลงและหยอกลอกันในกลุมเพ่ือนอยางสนุกสนาน ไมเกิดความรูสึกทางลบ  ถือเปนเรื่อง
ปกติ  แตการแกลงกันที่เกินขอบเขต  จนเกิดผลเสียตอผูอ่ืน  จัดเปนความรุนแรงอยางหนึ่ง  และเปน
การไมเคารพในสิทธิของผูอ่ืน  กอใหเกิดผลเสียตอทั้งผูกระทําและผูถูกกระทํา  และยังเปนจุดเชื่อมโยง
ไปสูการใชความรุนแรงที่มากขึ้นเปนลําดับ  ความตระหนักในเรื่องนี้จะชวยลดปญหาความรุนแรงได 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม   
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวลชกัธง สวดมนต สงบน่ิงตรวจ แยก) 
 4.2 เพลงหรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 1) ผูกํากับลูกเสือชวนคิดชวนคุย “ใครเคยถูกแกลงบางยกมือขึ้น...” 

 2) ขออาสาสมัครคนที่เคยถูกแกลงเลาใหเพ่ือนฟงทีละคนจนครบ 4-5 คน                
โดยผูกํากับลกูเสือตั้งคําถาม 

- ถูกแกลงอยางไร / มีความรูสึกอยางไร / ทําอยางไรบางเม่ือถูกแกลง 
- ทําไปแลวเกิดผลอะไรตามมาบาง / อยากบอกอะไรกับคนที่มาแกลงบาง 

 3) ผูกํากับลูกเสือตั้งคําถาม ถามลูกเสือในกอง 
-  ลูกเสอืคิดวาคนที่แกลงคนอ่ืน เขาทําเพราะอะไร 
-  คนที่ถูกแกลงจะเปนอยางไรบาง เขารูสึกอยางไร 
-  การแกลงกันไปมามีผลตามมาอยางไรบาง (ทะเลาะ โกรธ ตีกัน ไมมีเพ่ือน) 

 4) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสอืชวยกันสรุปวา ควรเลนกับเพ่ือนอยางไร จึงจะไมเกิดปญหา
ตามมา 
(ขอคิด   เวลาเลนกับเพ่ือนตองระวังไมทําในสิ่งที่เพ่ือนไมชอบและสิ่งที่ทําใหเกิดการทะเลาะหรือโกรธกัน
เพราะการแกลงการเลนหยอกลอเกินขอบเขตทําใหเพ่ือนเปนทุกข อารมณไมดี โกรธเคืองและอาจทําความ
รุนแรงตอบโตได  ซ่ึงสงผลใหทะเลาะเบาะแวงผิดใจกันระหวางเพ่ือน)  
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 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมายตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวลชักธง เลิก) 
5.  การประเมินผล 
 สังเกตความรูสึกของลูกเสือเม่ือไดรับรูความรูสึกของเพื่อน  และสังเกตความคิดของลูกเสือตอ
วิธีการเลนกับเพ่ือนที่ไมกอใหเกิดปญหา 

6.  องคประกอบทักษะชีวิตสําคญัทีเ่กิดจากกิจกรรม 

 คือ เขาใจตนเอง เขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน การจัดการอารมณ 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 22 
 

เพลง 
ชางนอย 

  ชางนอย  ในปาพงไพร      เที่ยวเกเรไป  เลยโดนเสือไลกัด   
ชางตัวใหญ  วิ่งไมคอยถนัด(ซํ้า)    เลยโดนเสือกัดกลับบานขาเป  โดนเสือกัดกลับบานขาเป 

 
เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

นกนางแอนกับเพ่ือนนกทั้งหลาย 

 
 นกนางแอนตัวหน่ึงมองเห็นชาวไรที่กําลงัหวานเมล็ดฝาย จึงเรียกเพ่ือนนกตัวอ่ืนมาพรอมกัน
แลวบอกกับเพ่ือนนกทั้งหลายวา “ฝายเปนดายใชสําหรับทํารางแห ตาขายและกับดักสัตว ดังน้ันพวก
เราจึงควรชวยกันจิกกินเมล็ดฝายเพ่ือทาํลายเสียใหหมด”  
 ถึงแมวานกทั้งหลายจะไดยินคําพูดของนกนางแอน แตพวกนกเหลาน้ันก็ไมสนใจ ไมมีใครทํา
ตามเม่ือถึงเวลาท่ีเมล็ดฝายงอก นกนางแอนก็เตือนบรรดานกทั้งหลายใหระวังตัวอีกวา มันยังไมสายท่ี
จะหลีกเลี่ยงความเดือดรอนถาพวกเราจะหนีไปอยูในที่ที่ปลอดภัย แตนกเหลาน้ันก็ยังคงทําเปนไมรู
เรื่องอยูน่ันเอง 
 ดังน้ันนกนางแอนจึงออกไปจากปาเพ่ือไปอยูในเมืองฝายไดเติบโตและแข็งแรงผลิดอกออกผล
ตอจากน้ันนกนางแอนก็เห็นนกตัวอ่ืนๆ ถูกจับดวยตาขายที่ทอจากฝายซ่ึงมันเคยเตือนแลวเด๋ียวนี้พวก
นกเหลาน้ันไดรับบทเรียนแตมันก็สายเกินไปเสียแลว 
 
เรื่องน้ีสอนใหรูวา  คนฉลาดสามารถรูถึงเหตุลวงหนาที่จะเกิดขึ้นแตคนโงจะไมเชื่อจนกวาความวิบัติ
จะเกิดขึ้นจนปองกันไมได 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 2  ช้ันประถมศึกษาปที่  2 

หนวยที่  13  คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  23  คุยกันฉันทเพ่ือน     เวลา  1  ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู   
 ลูกเสือเกิดความตระหนักในการสื่อสารที่อาจทําใหเกิดความเขาใจผิดได 
2.  เน้ือหา    
 การพูดคุยที่จะทําใหเกิดความเขาใจซ่ึงกันและกันจะตองมีความชัดเจนในขอความที่พูดคุย 
และมีการซักถามกันระหวางผูพูดและผูฟงสามารถตรวจสอบความเขาใจกันได 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม   
4.1 พิธเีปดประชมุกอง  (แกรนดฮาวลชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลงหรือเกม 

 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

 1) ใหลูกเสือเขาแถวตอนตามหมู หางกันคนละ1 กาว 

 2) ผูกํากับลูกเสือบอกกติกาการแขงขันวามี 2 รอบ รอบแรก ใหลูกเสือแตละหมูกระซิบ
ขอความตอ ๆ กัน จนถึงคนสุดทาย โดยฟงสิ่งที่เพ่ือนกระซิบโดยไมตองถามและบอกตอเพ่ือนคน
ถัดไป หมูใดเสร็จกอนใหยกมือขึ้น 

 3) ผูกํากับลูกเสือกระซิบขอความขางหูหัวแถวคนละ 1 ขอความ (เชน กินขาวกับนํ้าพริก
ปลาทู / ปลายางและผักลวกราดกะทิ / ไปดูหนังเรื่องสามเกลอผจญจระเข / มะละกอหวานกิโลละ
สามสิบบาท/ ตาอินกะตานาหาปลาไมไดเลย เปนตน) 

 4) ตรวจสอบ โดยใหคนสุดทายพูดประโยคที่ไดยิน และผูกํากับลูกเสือเฉลย 
    5) ผูกํากับลูกเสือถามความรูสึกลูกเสือที่เปนผูรับฟงโดยไมไดถามขอสงสัย และถามวาจะ

สื่อสารอยางไรจึงจะเขาใจตรงกัน 
    6) ผูกํากับลูกเสือบอกกติกาการแขงขันรอบที่สองวา ใหฟงโดยถามขอสงสัยได โดยผูกํากับ

ลูกเสือเปลี่ยนประโยคกระซิบใหม เชน แมไปตลาดไปซื้อกระดาษซ้ือหวีซ้ือยาสาวสวยใสเสื้อสีแสดขาด
หวีขาดยา เดินทางไปเหนือพบเสือเหมือนเสือเหมือนคน 

    7) ตรวจสอบ โดยใหคนสุดทายพูดประโยคที่ไดยิน และผูกํากับลกูเสือเฉลย 
    8) ผูกํากับลูกเสือตั้งคําถามวา ทําไมรอบแรกจึงเปนเชนน้ัน และทาํไมรอบที่สองจึงบอกได

ถูกตอง 
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 9) ผูกํากับลูกเสือสรุปวาในการพูดคุยกันตองใชคําพูดที่ชัดเจนและซักถามกันได เพ่ือใหเกิด
ความเขาใจที่ถูกตอง 

    10) ใหลูกเสือชวยกันยกตัวอยางเหตุการณจริงในชีวิตที่เคยเขาใจผิดจากการส่ือสาร     
เพ่ือเตือนใหระมัดระวังในการใชคําพูดไมใหเกิดขอขัดแยง 

4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล 
5.1 สังเกตความตั้งใจในการรวมกิจกรรม  
5.2 ตรวจสอบโดยการซักถามและเปดโอกาสใหลูกเสือไดสะทอนความคิดความเชื่อของตนเอง 

เก่ียวกับความสําคัญของการพูดส่ือสาร 
 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 

คือ เขาใจตนเอง เขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 
 

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 23 

 
เพลง 

สวัสดีเธอจา 

สวัสดีเธอจา  เรามาพบกัน เธอกับฉันพบกันสวัสดี 
 

เกม 
ทําตามสั่ง 

วิธีเลน  ถาผูกํากับลูกเสือสั่งลูกเสือวา  “น่ัง”   ใหลูกเสือลุกขึ้นยืน 
  ถาผูกํากับลูกเสือสั่งลูกเสือวา  “ยืน”   ใหลูกเสือน่ังลง 
  ถาผูกํากับลูกเสือสั่งลูกเสือวา  “พายุ” ใหลูกเสือโยกตวัไปมา 
  ถาผูกํากับลูกเสือสั่งลูกเสือวา “นํ้าไหล” ใหลูกเสือยืนนิง่ ๆ 
กตกิา            หมูใดมีสมาชิกลูกเสือไมทําตามสั่งใหน่ังลงถือวาแพคัดออก 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 

งูนํ้า 

 มีเรื่องเลาลือกันตอ ๆ กันมาวา แตเดิมงูนํ้าเปนงูชนิดเดียวที่มีพิษและมีพิษรายแรงมากเพียง
แคกัดรอยเทาของใครเขาเจาของรอยเทาน้ันก็จะถึงแกความตายได     
 อยูมาวันหนึ่งงูนํ้าไดกัดชายคนหนึ่งซ่ึงมีชื่อวา "อายไมตาย"หลังจากนายอายไมตายถูกงูนํ้ากัด
ตายแลวชาวบานก็ลือกันวา "งูนํ้ากัดนายอายไมตายเสียแลว"บางก็พูดวา"งูนํ้ากัดนายอายไมตายแลว" 
เม่ืองูนํ้ารูขาวน้ีก็เสียใจและเจ็บใจตัวเองวาพิษรายของตนเองเสื่อมถึงที่สุดแลวเพราะแตกอนเพียงกดัแค
รอยเทาใครผูน้ันก็ตายแลว แตคราวน้ีกัดถูกเทาจริงๆกลับไมตาย งูนํ้านอยใจมากจึงไปสํารอกพิษ
ทั้งหมดทิ้งไปพิษที่สํารอกออกมาน้ันไปติดอยูที่ตนรังทังชางรังทังไก หมามุยพวกงูชนิดอ่ืนๆพากันไป
อมพิษนั้นไว งูที่ไปถึงกอนก็ไดแก งูจงอาง งูเหางูกะปะ เปนตนพวกนี้จึงมีพิษรายแรง สวนงูและสัตว
อ่ืนๆ ที่ไปทีหลังจะไดพิษลดนอยลงเรื่อยๆ เชน งูเขียว ตะขาบ สวนตนรังทังชาง รังทังไก หมามุยก็มี
พิษเหลืออยูบางใครไปถูกก็โดนพิษดังที่เปนอยูตราบเทาทุกวันนี้ในปจจุบันงูนํ้าจึงไมมีพิษรายแรง 
 
เรื่องน้ีสอนใหรูวา  การไดยินคํารํ่าลือตางๆจะตองคิดไตรตรองใหรอบคอบไมคิดตัดสินใจอะไรดวย
ความรีบรอน เพราะการกระทําบางอยางเม่ือผิดพลาดไปแลวไมมีโอกาสแกไขไดอีก 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง  ดาวดวงที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่  2 
หนวยที่  13  คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือสํารอง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  24  การควบคุมอารมณ    เวลา  2  ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 ลูกเสือสามารถควบคุมอารมณโกรธของตนเองได 
2.   เน้ือหา  
 การฝกควบคมุอารมณโกรธ เพ่ือการแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสม 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง, เกม 
 3.2 ใบความรู เรื่อง ขั้นตอนการควบคุมอารมณโกรธ 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม   
 4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 

1) พิธเีปดประชุมกอง   (แกรนดฮาวลชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
2) เพลงหรือเกม 
3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) หมูลูกเสือแลกเปลี่ยนประสบการณ เก่ียวกับความโกรธ โดยใหสมาชิกเลาเรื่องที่ 

ตนเองเคยโกรธ โกรธเรื่องอะไร เม่ือโกรธแลวทําอยางไร และผลสุดทายเกิดอะไรข้ึน หลังแลกเปลี่ยน
ใหเลือกมา 1 เรื่อง เพ่ือเปนตัวแทนมาเลาในกองลูกเสือ  

   (2) ตัวแทนหมูเลาเรื่องของแตละหมู จนครบ 
   (3) ผูกํากับลูกเสือตั้งคําถาม จากเรื่องที่ลูกเสือเลา    

-  ขอดีของการโกรธ มีอะไรบาง 
-  ขอเสียของการโกรธมีอะไรบาง 
-  เราควรที่จะควบคุมอารมณโกรธหรือไม เพราะอะไร 

   (4) ผูกํากับลูกเสือสรุปขอคิดที่ได และนัดหมายเตรียมตัวเพ่ือฝกการควบคุมอารมณ
โกรธในครั้งตอไป 

4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 
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 4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
1) พิธเีปดประชุมกอง (แกรนดฮาวลชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
2) เพลงหรือเกม 
3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) ผูกํากับลูกเสือสาธติ และใหลูกเสือฝกปฏิบตัิการควบคุมอารมณโกรธ 2 ขั้นตอน 

   ขั้นตอนที่ 1  ตั้งสติและควบคุมอารมณโกรธ  
   ขั้นตอนที่ 2  บอกความรูสึกและความตองการดวยทาทีสงบไมกาวราว  

   (2) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรุปขั้นตอนการควบคุมอารมณโกรธ และแนะนํา 
เพ่ิมเติมเก่ียวกับกิจกรรมที่ชวยผอนคลายอารมณโกรธ 

   (3) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรปุขอคิดที่ได และการนําไปใช   
4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล 
 สังเกตความสนใจ การมีสวนรวมในกิจกรรม และความเขาใจในขั้นตอนการควบคุมอารมณ
โกรธ 

6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ การควบคุมอารมณ การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 
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เพลง 
  หัวเราะพรอมกัน 

ลูกเสือ เยาวชน ชายหญิง       อารมย ดีจริง ยิ้มแยม ชื่นบาน 
จับมือกัน หัวเราะ ดังกังวาน        อารมณดีกันทั้งวัน.. 
หัวเราะพรอมกันทันที......ฮา..ฮา..ฮา..ฮา.. 
เม่ือลูกเสือรองได เราก็อธิบายวิธีเลน  ใหลูกเสือแตละกลุมคิดเสียงหัวเราะดวยกัน เรารองเพลง
สลับกับหัวเราะ  วิทยากรชีใ้หลูกเสือหัวเราะพรอมกันเปนกลุม เปนหมู สลับการรองเพลง เอา
เสียงหัวเราะมาแทน ...........ฮา..ฮา..ฮา..ฮา.........ในเพลง 
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เกม 
ถา .....จะ 

วิธีเลน 
ใหลูกเสือแตละหมู  รวมกันคิดหาคําประโยคที่มีคําวา  “ ถา  .... จะ .... ” 

เชน  ถาทุกคนบินได  จะเกิดอะไรขึ้น 
 หมูใดคิดไดกอนใหยกมือขึ้น แลวตั้งประโยค  “ถา.... จะ ...”  แตละหมูประโยคตองไมซํ้ากัน 
กติกา   หมูใดคิดชาและถกูหมูอ่ืนแซงไปกอนถือวาแพคัดออก 
 
 
ใบความรู 
 

ข้ันตอนการควบคุมอารมณโกรธ 

 ในแตละขณะคนเราจะมีอารมณไดแบบเดียว ดังน้ันถาเรานําอารมณที่สงบมาแทนที่อารมณ
โกรธได ความโกรธก็จะเบาบางลง   
 ขั้นตอนการควบคุมอารมณโกรธ มี 2 ขั้นตอน คือ 

ข้ันตอนที่ 1  ตั้งสติและควบคุมอารมณโกรธ วิธทีี่ทําไดงาย ไดแก 
1.1 หายใจเขาออกยาว ๆ มีวิธฝีกดังน้ี 

  1) สูดลมหายใจเขาลึก ๆ ชา ๆ พรอมกับนับ 1 – 2 -  3 – 4 ในใจ 
  2) กลั้นหายใจ 1 วินาที 
  3) คอย ๆหายใจออกยาว ๆ ชา ๆ พรอมกับนับ 1 – 2 -  3 – 4 ในใจ 

1.2 นับเลขเบรคอารมณ โดยนับเลขในใจชา ๆ 1.....2......3.......4......5.....6......... 
1.3 น่ังตัวตรง หลับตา หายใจเขาทางจมูก หายใจออกทางปากอยางชาๆ 

 ข้ันตอนที่ 2บอกความรูสึก และความตองการดวยทาทีสงบ ไมกาวราว เชน กรณีโกรธ
เพราะถูกเพ่ือนแกลง 

- เราไมสนุกดวยเลย เลิกแกลงเราไดไหม  
- เราไมชอบการเลนแรง ๆ แบบน้ี  เราไมเลนแลวนะ  (แลวเดินออกจากเหตุการณ) 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
สุนัขจิ้งจอกกับอีกา 

 
 สุนัขจ้ิงจอกตัวหน่ึง เห็นอีกาคาบชื้นเนื้ออยูบนตนไมมันตองการเนื้อชิ้นนั้น เจาสุนัขจ้ิงจอกที่
ฉลาดแกมโกง จึงกลาวยกยออีกา วา "เจาชางสวยอะไรเชนนี้ จะดูขนก็สวยงามกวาใครๆขายังไมเคย
พบใครขนสวยอยางน้ีมากอนเลย รูปรางก็ระหง สวยสงา นํ้าเสียงหรือก็จะแสนไพเราะจับใจ " อีกาดีใจ
ที่ไดฟงคําพูดยกยอดังน้ันจึงกระโดดไปมาดวยความตื่นเตนบนกิ่งไมและตองการพิสูจนตัวเองวามีเสียง
ไพเราะจริง หรือไมจึงอาปากสงเสียงรองเพลงทันใดนั้นชิ้นเนื้อก็ตกลงมาที่สุนัขจ้ิงจอกซ่ึงตรงเขา
ตะครุบและขย้ํากินทันทีดวยความปลาบปลื้มกับ สมองอันชาญฉลาดของมัน 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ในโลกนี้มีนอยคนนัก ที่ไมสามารถเอาชนะการประจบยกยอได 
 

 แตนกับรังผ้ึง 
 

 แตนฝูงหน่ึงกับผึ้งฝูงหน่ึงกําลังทะเลาะกันอ้ืออึงวา  ใครเปนเปนเจาของรังผึ้งรังหน่ึงที่อยูบน 
ก่ิงไมใหญตอตัวหน่ึงบินผานมาพอดีจึงถูกเชิญใหเขามาตัดสิน  ตัวตอถามผึ้ง ๆ ก็บอกวามันนาจะเปน
เจาของมากกวา  พอถามแตน ๆ ก็วา  นาจะเปนพวกมันตางหาก  ถกเถียงกันอยูหลายวันก็หาขอยุติ
ไมได  ในที่สุดตัวตอก็ใหหาผูรูเห็นมาเปนพยาน  เริ่มที่ฝูงมด  แลวก็ปลวก  แลวก็ผีเสื้อ  ผึ้งเจาปญญา
ตัวหน่ึงอดรนทนไมไหวจึงพูดขึ้นวา  “เอาอยางน้ีไมดีกวาหรือ กอนที่เราจะถกเถียงกันจนกระทั่งน้ําผึ้ง
เนาเสียไปหมด ใหพวกน้ีทํารังของมันและพวกแตนก็ทํารังของมัน จะไดเห็นเสียที่วาใครกันที่ทํารังได
เหมือนอยางน้ี” 
 พวกแตนบนพึมวาแบบน้ีพวกตนเห็นจะไมไหวแลว  จึงพากันหนีไป  ดังน้ัน  ตัวตอจึงตัดสินวา
ผึ้งควรที่จะเปนเจาของรังผึ้งน้ัน 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ผลงานยอมชี้คุณคาของคนที่กระทํา 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่  2 
หนวยที่  13  คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือสํารอง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  25  กําจัดยุงลาย     เวลา  1  ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 

1.1 ลูกเสือมีจิตสํานึกในการทําประโยชนตอสวนรวม 
1.2 ลูกเสือสามารถสํารวจแหลงเพาะพันธุยุงลายและกําจัดได 
 

2.  เน้ือหา  
 สํารวจและกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
 

3.  ส่ือการเรียนรู 
3.1 แผนภูมิเพลง 

 3.2 ทรายอะเบท ถุงมือ/ถุงพลาสติก 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
 

4.  กิจกรรม   
4.1 พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวลชกัธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจแยก) 
4.2 เพลงหรือเกม 

 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
      1) ผูกํากับลูกเสือนําลกูเสือสํารวจแหลงแหลงเพาะพันธุยุงลายในบริเวณโรงเรียน และทํา
ใบงานการสํารวจแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
      2) กองลูกเสือรวมกันกําจัดลูกนํ้ายุงลายและแหลงเพาะพันธุยุงลาย โดยการคว่ํากะลา นํ้า
ขัง การใชทรายอะเบท 
     3) กองลูกเสือวางแผนใหความรูกับเพ่ือน ๆ นอง ๆ และบคุคลอ่ืนเก่ียวกับการปองกันโรค
ไขเลือดออกโดยวิธีการตาง ๆ เชน เสียงตามสาย ติดปายประกาศขาว เดินรณรงคในชุมชน และการ
เฝาระวังตลอดปการศึกษา เพ่ือดําเนินการตอไป 
 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 
 

5.  การประเมินผล 
 5.1 สังเกตการทํางาน  ความสามัคคี และจิตอาสา 
 5.2 ตรวจสอบการสะทอนจิตสํานึก และจิตอาสาทํางานเพ่ือสังคม 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 25 
เพลง 

ฉันเกลียดยุง 
     ฉันเกลียด  เกลียดยุงสิ้นดี  เผลอหนอยกัดเราทุกท ี

ขาแขงจํ้าแดงแลวส ิ   ดูซิ ดูซิ บินมากันใหญ 
  บินมา  บินมา  บินมา    บินถลา ใกลไกล 
  ไลไป  บินมา  ไลไป  บินมา  แหม!  ชางนารําคาญ 
 

เร่ืองที่เปนประโยชน 
งูกับตะไบเหล็ก 

 งูตัวหน่ึงเลื้อยเขาไปในโรงงานของชางเหล็กไดพบกับตะไบเหล็กเขามันคิดวาเปนสิ่งแปลก
ประหลาดมันจึงเริ่มลองเลียตะไบเหล็กน้ัน ยิ่งเลียมากเทาไรเลือดก็ออกมาจากลิ้นของมันมากขึ้น
เทาน้ัน มันเชื่ออยางโงเขลาวามันสามารถทําใหตะไบเหล็กเลือดออกไดและคิดวามันไดเปรียบแลวมันก็
เลียตอไปอีกเร่ือย ๆ จนมันไมสามารถทําตอไดอีกแลว มันจึงกัดตะไบเหล็ก แตตะไบเหล็กกลับแข็งแรง
เกินกวาฟนของมันจะทําอะไรได ไมชามันจึงเลิกลมความตั้งใจและเลื้อยจากไป 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  การทํารายผูอ่ืนดวยความโกรธ เปนความบาระหํ่า และเปนผลรายตอผูกระทํา
อยางมาก 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่  2 

หนวยที่  13   คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือสํารอง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  26    โรงเรียนของฉัน     เวลา 2  ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 ลูกเสือรักและหวงแหนสาธารณสมบัติในโรงเรียน 
 

2.  เน้ือหา  
2.1 ลูกเสือสํารวจโตะเกาอ้ีและฝาผนังในหองเรียนของตนเองที่มีรอยขีดขวน รอยปากกาแลว

วางแผนชวยกันทําความสะอาด 
2.2 การรณรงคประชาสัมพันธใหทุกหองเรียนใชโตะเกาอ้ีดวยความระมัดระวังไมทาํสกปรก

เลอะเทอะเวลาชํารุดหักพังตองแจงครูหรือนักการภารโรงทันท ี
2.3 การทําความสะอาดโตะ เกาอ้ี พ้ืน และฝาผนังในหองเรียน 

 

3.  ส่ือการเรียนรู 
3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 แบบฟอรมการบันทึกขอมูลการสํารวจ  อุปกรณการทําความสะอาด 

 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.  กิจกรรม   
 4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 

1) พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวลชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
2) เพลงหรือเกม 
3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) ใหลูกเสอืแตละหมูสํารวจ โตะ เกาอ้ี พ้ืนและผนังในหองเรียนของตนเองที่มีรอย 

ขีดขวน รอยปากกา เขียนลงแบบฟอรมการบันทึกขอมูลสํารวจ และนํามารายงานในกองลูกเสือ 
   (2) ผูกํากับลูกเสือนําสนทนาถึงความรูสึกของลูกเสือในสิ่งที่ไดพบเห็นจากการสํารวจ 

และแนะนําวิธีการทําความสะอาดบางวิธี เชน การทําความสะอาดครบสีเมจิ 
   (3) รวมกันวางแผนทําความสะอาดสิ่งที่สํารวจของแตละหมู และมอบหมายใหลูกเสือ

จัดเตรียมอุปกรณทําความสะอาดมาทําความสะอาดในคาบตอไป 
4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวลชักธง เลิก) 

 
 
 



 

98 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงท่ี 2  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
 

4.2  กิจกรรมครั้งที่ 2 
1) พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวลชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
2) เพลงหรือเกม 
3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) ลูกเสือแตละหมูทําความสะอาดโตะ เกาอ้ี พ้ืนและผนังในหองเรียน ตามที่ได

วางแผนไว 
   (2) ผูกํากับลูกเสือถามความรูสึกของลูกเสือที่ชวยกนัทําใหหองเรียนสะอาดสวยงาม 
   (3) ลูกเสือรวมกันวางแผนรณรงคประชาสัมพันธใหทุกหองเรียนใชโตะ เกาอ้ี พ้ืนและผนัง

ในหองเรียนดวยความระมัดระวังไมทําสกปรกเลอะเทอะและเมื่อพบเห็นของชํารุดหักพังควรแจงครู
หรือนักการภารโรคทันที (เชน การเขียนขอความ เขียนแผนปาย คําขวัญ เชิญชวนใหรักษาความ
สะอาดติดในบริเวณโรงเรียนที่เหมาะสม ถาเวลาไมพอ อาจใหมาติดปายวัดถัดไปได) 

4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 

 

5.  การประเมินผล 
5.1 สังเกต -  กระบวนการทํางานตอนที่รับมอบหมายของหมูลูกเสือสํารอง 

   -  กระบวนการวางแผนของหมูลูกเสือสํารอง 
   -  ผลงานของลูกเสือที่ประสบความสําเร็จและภาคภูมิใจ 
 5.2 ตรวจสอบ -  ความคิดเห็น  ความรูสึกและเจตคตขิองลูกเสือจากการสนทนาสะทอน 

   ความรูสึกและการทําความสะอาด และการรณรงคประชาสัมพันธ 

6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ การคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค ความรับผิดชอบตอสังคม และทักษะการสื่อสาร 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 26 

 
เพลง 

ในหมูลูกเสือ 
ในหมูลูกเสือ      เม่ือเรามารวมอยู 

ตางคนตางรู   กันดีวาหนาที่ทุกอยาง 
ตางชวยกันทาํ   ทําไมเวนวาง 

งานทุกอยาง งานทุกอยาง   จะเสร็จโดยงายหาย 
 



คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงท่ี 2  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2   99 
 

เกม 
   ทําไม  อยางไร 

 วิธีเลน ใหหมูลูกเสือคิดตั้งคําถามที่ถามวา  “ทําไม”“อยางไร”“อะไร” 
  เชน กอนอิฐทาํมาจากอะไร? , ถาเมืองไทยมีแตฤดูหนาวจะเปนอยางไร? , ทําไมลอรถ
จึงกลม?  
 กติกา  หมูลูกเสือชวยกันคิดตั้งคําถามแปลก ๆ มาใหมากที่สุดในเวลา 5 นาที 
  หมูใดตั้งคําถามไดมากที่สุด เหมาะสมที่สุด เปนผูชนะ 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

    แมวกับสุนัขจิ้งจอก 
 แมวและสุนัขจ้ิงจอกเปนเพ่ือนกัน  สัตวทั้งคูกําลังเดินทางไกลเพื่อแสวงบุญ เม่ือทั้งคูเกิดความ
เบื่อหนายก็กอดรัดฟดเหวี่ยง ขูคํารามเขาไลกัดลอเลนกัน เม่ือเหนื่อยก็น่ังพักและพูดคุยถึงแผนการใน
อนาคต ตกกลางคืนทั้งคูก็หลับสบาย  เพราะตอนกลางวันเหน็ดเหนื่อยกันมามาก   
 วันหนึ่งสุนัขจ้ิงจอกพูดขึ้นวา  “เธอนะฉลาดนักหรือ  แตฉันคิดวา ฉันฉลาดกวาเธอเพราะฉันมี
ความสามารถมากมายเลย” 
 แมวตอบวา  “ถึงฉันจะเกงอยูเพียงอยางเดียว  แตก็คิดวาความเกงของฉันมีคามากกวา
ความสามารถเล็ก ๆ นอย ๆ ของเธอ  ตั้งพันอยางเสียอีก” 
 ทั้งคูตรงเขาตอสูกันอีกเพ่ือที่จะไดรูวาใครเกงกวาใคร  ยังไมทันไร  สุนัขลาสัตวฝูงหน่ึงก็ 
หอมลอมกันทั้งคูไว  
 “เอาละ คงจะถึงเวลาแลวกระมังที่จะรูวาใครเกงกวาใคร” แมวพูดแลวก็ปนขึ้นตนไม 
“ความสามารถเพียงอยางเดียวของฉันก็คือ ฉันปนตนไมไดคลอง” 
 สุนัขจ้ิงจอกไดแตเดินวนอยูรอบ ๆ  ตนไมน้ัน มันมุดเขาไปในโพรงใตตนไม  แตไมมีโพรงไหน
ที่ปลอดภัยพอ  ฝูงสุนัขลาสัตว บีบวงลอมแคบเขามาทุกที ๆ สุนัขจ้ิงจอกจะปนตนไมอยาง 
แมวบางก็ปนไมได  มันพยายามกระโจนสูง ๆ เพ่ือที่จะบินอยางนกแตก็บินไมได  ในที่สุดมันก็ถูกฝูง
สุนัขลาสัตวรุมกัดตาย 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา   อันความรูแมจะรูกระจางเพียงอยางเดียว  แตใหเชี่ยวชาญเถิดจะเกิดผล   
     

ชายหัวลานกับแมลงวัน 
 ในวันที่แสนรอนระอุวันหนึ่งในฤดูรอนมีชายหัวลานคนหน่ึงน่ังพักเหนื่อยหลังจากทํางานเสร็จ
ไมนานก็มีแมลงวันตวัหน่ึงบินมาตอมที่หัวลานของเขาและคอยกวนเขาครั้งแลวครัง้เลาชายคนนีเ้ล็งจะ
ตบไปที่ศตัรูตวันอยของเขาแตแลวก็พลาด กลับตีโดนศีรษะของตวัเองแทน แมลงวันยังบินเขามากวน
เขาอีก แตคราวน้ีเขารูทันและกลาววา “เรามีแตจะทํารายตัวเองถามัวจดจอกับศัตรูที่ชั่วราย”  
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  อยาเสียเวลากบัเรื่องไรสาระ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 2  ช้ันประถมศึกษาปที่  2 

หนวยที่ 14  ประเมินผล 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 27 การประเมินผล         เวลา     1    ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู  

1.1 เพ่ือใหลูกเสือเขาใจการประเมินผลเพือ่การตัดสินผลการผาน ไมผานกิจกรรม 
1.2 เพ่ือใหลูกเสือเขาใจการประเมินพฤตกิรรมทักษะชวีิตที่ลูกเสือไดรับการพัฒนา 
1.3 เตรียมความพรอมรับการประเมินตามวิธีการของผูกํากับกองลูกเสือ 

2.  เน้ือหา   
2.1 เกณฑการตัดสินกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551  
2.2 การประเมินพฤติกรรมทักษะชีวติ 

3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 Flow Chart การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเลื่อนชั้นของลูกเสือและจบการศึกษา 
 3.2 การประเมินทักษะชวีติของลูกเสือรายบุคคลหรือรายหมูลูกเสือ 
 3.3 ใบความรู 
4.  กิจกรรม 

4.1 ผูกํากับลกูเสืออธิบายหลักเกณฑ วธิีการประเมินผลการเรียนรูตามที่หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 กําหนดเพ่ือตัดสินการจบการศึกษา 

4.2 ผูกํากับลกูเสืออธิบายถงึพฤติกรรมของลูกเสือที่ไดรับการเสริมสรางทักษะชวีติผาน
กิจกรรมลูกเสอื 

4.3 ลูกเสือประเมินความพรอมของตนเองเพ่ือรับการประเมินและวางแผนพัฒนาตนเองในสวน
ที่ไมม่ันใจ 

4.4 ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือกําหนดขอตกลงรวมกันถึงชวงเวลาการประเมิน 
4.5 ผูกํากับลกูเสือนัดหมายและดําเนินการประเมิน 

5.  การประเมินผล 
5.1 สังเกตจากผลการประเมินตนเองของลูกเสือ 

 5.2 สังเกตความม่ันใจและการยืนยันความพรอมของลูกเสือ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 27 
 

 1. การประเมินผลตามเกณฑของหลักสูตรการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
 

Flow Chartกระบวนการประเมินผลลูกเสือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลูกเสือเรียนรูจากกิจกรรม
ลูกเสือเสริมสรางทักษะชวีติ 

ตัดสินผลการเรียนรูผานเกณฑ

ผลการประเมิน

เกณฑการประเมิน 
1. เวลาเขารวมกิจกรรม 
2. การปฏิบัตกิิจกรรม 
3. ผลงาน / ชิ้นงาน 
4. พฤติกรรม/คุณลักษณะ
ของลูกเสือ 

ไมผาน

ผาน 
ผาน

 

ผูกํากับประเมินผลเรียนของ
ลูกเสือที่รวมกิจกรรม 

- ซอมเสริม
- พัฒนาซ้ํา 

รับเครื่องหมายชั้นลูกเสือ
ตามประเภทลกูเสือ 
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แบบประเมินตนเองของลูกเสือ 

ชื่อ ..........................................................ประเภทลูกเสือ...........................ชั้น................................ 
 

ที่ รายการที่รับการประเมิน 
เกณฑที่

สถานศึกษา
กําหนด 

การประเมินตนเอง ขอคิดเห็น 
ครบ/
ผาน 

ไมครบ/
ไมผาน 

การพัฒนา 

1 1. เขารวมกิจกรรมลูกเสือ 
1.1 รวมกิจกรรมการฝกอบรม 
    1.2 รวมกิจกรรมวันสําคญั 
         - วันสถาปนาลูกเสือ 
         - วันถวายราชสดุดี 
         - วันพอแหงชาติ 
         - วันแมแหงชาติ 
         - วันตานยาเสพติด 
         - กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนอ่ืนๆ 
         - กิจกรรมวัฒนธรรม/ ประเพณี 
    1.3 เดินทางไกล/ อยูคายพักแรม 

 
30 ชั่วโมง/ ป 

 
1 คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 
2 คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 

   

2 2. มีผลงาน/ ชิ้นงานจากการเรียนรู 
กิจกรรมลูกเสอื 
2.1 ผลงานการบริการ 
    2.2 ชิ้นงาน/ งานที่คิดสรางสรรค 
    2.3 อ่ืนๆ เชน รายงานฯ 

 
 

1 รายการ/ ป 
1 รายการ/ ป 
1 รายการ/ ป 

   

3 3. มีความพรอมเขารับการทดสอบเพ่ือ
รับเครื่องหมายวิชาพิเศษตามประเภท
ของลูกเสือ 
3.1............................................. 
    3.2............................................. 
    3.3............................................. 
    3.4............................................. 
    3.5............................................. 

    

ผานและพรอม     
 

สรุป  ฉันม่ันใจวาผาน   ฉันมีความพรอมใหประเมิน   ฉันยังไมพรอม 
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สรุปผลการประเมินตนเอง 
 
 1. กรณีลูกเสือสํารอง (ใหเลือกภาพตอไปน้ีแทนการยนืยันการประเมินตนเอง) 

 
 

   
 

ม่ันใจมากที่ไดรับ
เคร่ืองหมาย 
วิชาพิเศษ 

พรอมแลว ไมแนใจ ตองขอความ
ชวยเหลือจาก 

ผูกํากับ 

งุนงง 
ไมเขาใจ 

 
 2. กรณีลูกเสือสามัญ-สามัญรุนใหญ 

 ม่ันใจมาก พรอมรับการประเมินเคร่ืองหมายวิชาพิเศษ 
 พรอมรับการประเมิน 
 ยังตองพัฒนา/ ซอมเสริมบางเรื่อง 
 ตองการความชวยเหลือจากผูกํากับลกูเสือ 
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แบบประเมินพฤติกรรมทักษะชีวิตของลูกเสือสําหรับผูกํากับลูกเสือ 
 

คําชี้แจง   ใหผูตอบทําแบบประเมินทุกขอโดยแตละขอใหทําเคร่ืองหมาย/ ลงในชองที่ตรงกับความ 
    เปนจริง 
 
2.1 พฤติกรรมลูกเสือสํารองที่คาดหวัง 
 

รายการประเมิน ใช ไมใช 

1. ลูกเสือมีทักษะในการสังเกตและจดจํา   
2. ลูกเสือสามารถพ่ึงตนเองและดูแลตนเองได   
3. ลูกเสือสํารองปฏิบัติกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนรักษาสิ่งแวดลอม 
และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ

  

4.  ลูกเสือไมมีปญหาทันตสุขภาพและไมเจ็บปวยดวยโรคติดตอ 
ตามฤดูกาล 

  

5.  ลูกเสือรูจักรักษาสุขภาพและปฏิเสธสิ่งเสพติด   

6.  ลูกเสือรูจักแกปญหาเฉพาะหนาหรือใหการชวยเหลอื/ แจงเหตุเม่ือประสบเหตุ
วิกฤต 

  

7. ลูกเสือมีสวนสูงและน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน   
8. ลูกเสือมีทักษะในการสื่อสารไดถูกกาลเทศะและไมกาวราวรุนแรง   
 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 
 
 

   
ฉันมีทักษะชีวติ 

 
ฉันจะมีทักษะชีวติ 

ถาแกไขปรับปรุงพฤติกรรม 
ฉันตองพัฒนาตนเองอีกมาก 
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2.2พฤติกรรมลูกเสือสามัญที่คาดหวงั 
 

รายการประเมิน ใช ไมใช 

1. ลูกเสือมีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมกลางแจง   

2. ลูกเสือรวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน   

3. ลูกเสือชวยตนเองและครอบครัวได   
4. ลูกเสือไมมีปญหาทันตสขุภาพ ไมด่ืมนํ้าอัดลมขนมกรุบกรอบ 
ไมรับประทานขนมหวานเปนประจํา 

  

5. ลูกเสือรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนและไมติดเกม   

6. ลูกเสือประพฤตตินเหมาะสมกับเพศและวยัมีทักษะการสราง 
สัมพันธภาพและการสื่อสารไมกาวราวรุนแรง 

  

7. ลูกเสือแสดงออกถึงความซื่อสัตย รูจักแกปญหา หรือใหความ 
ชวยเหลือผูอ่ืน 

  

8. ลูกเสือมีนํ้าหนักและสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน   

 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 
 
 
 
    

มีทักษะชวีติ 
พรอมเผชิญ 

อยางรอดปลอดภัย 

จะมีทักษะชวีติ  
แกไขปรับปรงุ
พฤติกรรม 

ตองพัฒนาตนเอง 
อีกมาก  

(เสี่ยงนะเนี่ย) 

ไมแนใจชีวิต 
(มีปญหาแลว) 

 
เร่ืองที่ฉันจะตองปรับปรุง 
1).................................................................................................................................................. 
2).................................................................................................................................................. 
3).................................................................................................................................................. 
4).................................................................................................................................................. 
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2.3พฤติกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญที่คาดหวัง 
 

รายการประเมิน 1 2 
1. ลูกเสือพัฒนาตนเองใหมีทักษะในการทํากิจกรรมลูกเสือ 
   ตามความสนใจและไดรับเคร่ืองหมายวิชาพิเศษ 

  

2. ลูกเสือทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนตอครอบครัว  
   สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

  

3. ลูกเสือใชเวลาวางที่เปนประโยชนทํากิจกรรม อนุรักษสงเสริมจารีตประเพณี
ศิลปวัฒนธรรมไทย 

  

4. ลูกเสือรูเทาทันสื่อโฆษณาและรูจักใชประโยชนจาก  Internet   

5. ลูกเสือเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมหรือปรับปรุงและพัฒนาตนเองได 
เหมาะสมกับเพศวัยไมกาวราวรุนแรง 

  

6. ลูกเสือทํากิจกรรมหรือโครงการประหยัดพลังงาน/ทรัพยากร   

7. ลูกเสือมีการออม หรือทําบัญชีรายรับ รายจายอยางตอเน่ือง   
8. ลูกเสือไมเคยประสบอุบตัิเหตุจากการใชยานพาหนะ   

 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 
 
 
 
    

มีทักษะชวีติ 
พรอมเผชิญ 

อยางรอดปลอดภัย 

จะมีทักษะชวีติ  
แกไขปรับปรงุ
พฤติกรรม 

ตองพัฒนาตนเอง 
อีกมาก  

(เสี่ยงนะเนี่ย) 

ไมแนใจชีวิต 
(มีปญหาแลว) 

 
เร่ืองที่ฉันจะตองปรับปรุง 
1).................................................................................................................................................. 
2).................................................................................................................................................. 
3).................................................................................................................................................. 
4).................................................................................................................................................. 
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2.4 พฤติกรรมลูกเสือวิสามัญที่คาดหวงั 
 

รายการประเมิน ใช ไมใช 
1.  ลูกเสือทํากิจกรรม/โครงการ ตามความถนัดและความสนใจ   
2. ลูกเสือบริการผูอ่ืนชวยเหลือชุมชน สังคม และประเทศชาต ิ   

3. ลูกเสือรูจักวิธีปองกันความเสี่ยงทางเพศ   
4. ลูกเสือใชเวลากับสื่อไอทีไดอยางเหมาะสม   
5. ลูกเสือตระหนักถึงพิษภัยและหลีกเลี่ยงจากส่ิงยาเสพติด   

6. ลูกเสือมีคานิยมสุขภาพ ดานอาหาร และความงามที่เหมาะสม   

7. ลูกเสือทํางานหารายไดระหวางเรียน   

8. ลูกเสือไมมีพฤติกรรมกาวราวและไมกอเหตุรุนแรง   

 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 
 
 
 
    

มีทักษะชวีติ 
พรอมเผชิญ 

อยางรอดปลอดภัย 

จะมีทักษะชวีติ  
แกไขปรับปรงุ
พฤติกรรม 

ตองพัฒนาตนเอง 
อีกมาก  

(เสี่ยงนะเนี่ย) 

ไมแนใจชีวิต 
(มีปญหาแลว) 

 
เร่ืองที่ฉันจะตองปรับปรุง 
1).................................................................................................................................................. 
2).................................................................................................................................................. 
3).................................................................................................................................................. 
4).................................................................................................................................................. 
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ใบความรู 
การประเมินกิจกรรมลูกเสือ 

 
1.การประเมินผลการเรียนรูตามแนวทางหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กําหนดใหกิจกรรมลูกเสือเปนกิจกรรมที่มุงปลูกฝง
ระเบียบวินัยและกฎเกณฑเพ่ือการอยูรวมกัน  รูจักการเสียสละ  บําเพ็ญประโยชนแกสังคมและดําเนิน
วิถีชีวิตในระบอบประชาธิปไตย  ตลอดจนมีทักษะชีวิตเปนภูมิคุมกันปญหาสังคมตามชวงวัยของ
ลูกเสือ 
 การจัดกิจกรรมลูกเสือยังตองเปนไปตามขอบังคับของสํานักงานลูกเสือแหงชาติและสอดคลอง
กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานอีกดวย 
 

แนวทางการประเมินผลกิจกรรมลูกเสือ 
 กิจกรรมลูกเสือเปนกิจกรรมนักเรียนที่ลูกเสือทุกคนตองเขารวมกิจกรรมลูกเสือ  40 ชั่วโมงตอ
ปการศึกษาในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
 การประเมินการจัดกิจกรรมลูกเสือตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีประเด็น/สิ่งที่
ตองประเมินดังน้ี 
 1. เวลาในการเขารวมกิจกรรม ผูเรียนตองมีเวลาเขารวมกิจกรรมตามที่สถานศึกษากําหนด 
 2. การเรียนรูผานกิจกรรมหรือการปฏิบัติกิจกรรมอยางตอเน่ือง มุงเนนการพัฒนาศักยภาพ
ของตนและการทํางานกลุม 
 3. ผลงาน / ชิ้นงาน / พฤติกรรม / คุณลักษณะของผูเรียน ที่ปรากฏจากการเรียนรูหรือการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง 
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แนวทางการประเมินผลการเรียนรูกิจกรรมลูกเสือ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือ 

ไมผาน 

ผาน 
ผาน 

จัดกิจกรรมลูกเสือ 
ตามคูมือการจัดกิจการลูกเสือที่

เสริมสรางทักษะชวีิต 

ประเมินผลการเรียนรู 

สรุปผลการประเมิน/ 
ตัดสินผลการเรียนรู 

ผลการประเมิน 

รายงาน / สารสนเทศ 

ซอมเสริม 

เกณฑการประเมิน 
1. เวลาเขารวมกิจกรรม 
2. การปฏิบัตกิิจกรรม 
3. ผลงาน / ชิ้นงาน 
4. พฤติกรรม/คุณลักษณะ
ของลูกเสือ 

จัดพิธีประดับเคร่ืองหมายลูกเสือ 
ตามประเภทลกูเสือ 
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การประเมินกิจกรรมลูกเสือ มี 2 แนวทาง คือ 
 1.  การประเมินกิจกรรมลูกเสือรายกิจกรรมมีแนวปฏิบัติดังน้ี 
  1.1 ตรวจสอบเวลาเขารวมกิจกรรมของลูกเสือใหเปนไปตามเกณฑที่สถานศึกษา
กําหนด 
  1.2 ประเมินกิจกรรมการเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรมและผลงาน / ชิ้นงาน / 
คุณลักษณะของผูเรียนตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนดดวยวิธีการท่ีหลากหลาย เนนการมีสวนรวมใน
การปฏิบัติกิจกรรม 
  1.3 ลูกเสือที่มีเวลาการเขารวมกิจกรรม มีการปฏิบัติกิจกรรมและผลงาน / ชิ้นงาน / 
คุณลักษณะตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนดเปนผูผานการประเมินรายกิจกรรมและนําผลการประเมิน
ไปบันทึกในระเบียนแสดงผลการเรียน 
  1.4 ลูกเสือที่มีผลการประเมินไมผานในเกณฑเวลาการเขารวมกิจกรรม การปฏิบัติ
กิจกรรมและผลงาน / ชิ้นงาน / คุณลักษณะตามที่สถานศึกษากําหนด ผูกํากับลูกเสือตองดําเนินการ
ซอมเสริมและประเมินจนผาน ทั้งน้ีควรดําเนินการใหเสร็จสิ้นในปการศึกษานั้นๆ ยกเวนมีเหตุสุดวิสัย
ใหอยูในดุลพินิจของสถานศึกษา 
 2.  การประเมินกิจกรรมลูกเสือเพ่ือการตัดสินใจ 
  การประเมินกิจกรรมลูกเสือเพ่ือตัดสินควรไดรับเครื่องหมายและเลื่อนระดับทางลูกเสือ
และจบการศึกษาเปนการประเมินการผานกิจกรรมลูกเสือเปนรายป / รายภาค / เพ่ือสรุปผลการผานใน
แตละกิจกรรม  สรุปผลรวมเพื่อสรุปผลการผานในแตละกิจกรรม  สรุปผลรวมเพื่อเลื่อนชั้นระดับลูกเสือ
และประมวลผลรวมในปสุดทายเพ่ือการจบแตละระดับการศึกษา โดยการดําเนินการดังกลาวมีแนวทาง
ปฏิบัติ ดังน้ี 
  2.1 กําหนดใหมีผูรับผิดชอบในการรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการเขารวมกิจกรรมลูกเสือ
ของลูกเสือทุกคนตลอดระดับการศึกษา 
  2.2 ผูรับผิดชอบสรุปและตัดสินใจผลการรวมกิจกรรมลูกเสือของลูกเสือเปนรายบุคคล 
รายหมู ตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 
 
เกณฑการตัดสิน 
 1.  กําหนดเกณฑการประเมินตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกําหนดไว 2 ระดับ 
คือ ผาน และ ไมผาน 
 2.  เกณฑการตัดสินผลการประเมินรายกิจกรรม 
      ผาน หมายถึง ลูกเสือมีเวลาเขารวมกิจกรรมครบตามเกณฑ ปฏิบัติกิจกรรมและมีผลงาน / 
ชิ้นงาน / คุณลักษณะตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 
      ไมผาน หมายถึง ลูกเสือมีเวลาเขารวมกิจกรรมไมครบตามเกณฑ ไมผานการปฏิบัติ
กิจกรรมหรือมีผลงาน / ชิ้นงาน / คุณลักษณะไมเปนไปตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 
 3.  เกณฑการตัดสินผลการประเมินกิจกรรมลูกเสือรายป / รายภาค 
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      ผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ “ผาน” ในกิจกรรมสําคัญตามหลักสูตรลูกเสือ
แตละประเภทกําหนด  รวมถึงหลักสูตรลูกเสือทักษะชีวิต 
       ไมผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ “ไมผาน” ในกิจกรรมสําคัญที่หลักสูตร
ลูกเสือแตละประเภทกําหนดและลูกเสือทักษะชีวิต 
 4.  เกณฑการตัดสินผลการประเมินกิจกรรมลูกเสือเพ่ือจบหลักสูตรลูกเสือแตละประเภทเปน 
รายชั้นป 
      ผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ “ผาน” ทุกชั้นปในระดับการศึกษานั้น 
      ไมผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ “ไมผาน” บางชั้นปในระดับการศึกษานั้น 
 
(หมายเหตุ  การประเมินผลอาจเขียนแยกการประเมินผลแตละกิจกรรม หรือเขียนรวมในภาพรวมของ
กิจกรรมลูกเสือก็ได) 
 

……………………………………… 
 
เอกสารอางอิง 
กระทรวงศึกษาธิการ. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551.กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด. 2551. 
 
 
2. การประเมินพฤติกรรมทกัษะชวีิตและคุณลักษณะทางลูกเสือ 
 2.1 ความสามารถที่คาดหวังใหเกิดขึ้นกับลูกเสือโดยรวม คือ 
  1) ความสามารถในการคิดวิเคราะห 
  2) ความสามารถในการคิดสรางสรรค 
  3) ความสามารถในการเหน็ใจผูอ่ืน 
  4) เห็นคุณคาตนเอง 
  5) รับผิดชอบตอสังคม 
  6) ความสามารถในการสื่อสารเพ่ือสรางสัมพันธภาพ 
  7) ความสามารถในการตัดสินใจ 
  8) ความสามารถในการจัดการแกไขปญหา 
  9) ความสามารถในการจัดการกับอารมณ 
  10) ความสามารถในการจัดการกับความเครียด 
 2.2 พฤติกรรมที่คาดหวังใหเกิดขึ้นกับลกูเสือโดยรวม คือ 
  1) ลูกเสือสํารอง 
   (1) มีทักษะในการสังเกตและจดจํา 
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   (2) พ่ึงตนเอง ดูแลตนเองได 
   (3) รูจักรักษาสิ่งแวดลอม 
   (4) ไมเจ็บปวยดวยโรคติดตอตามฤดูกาล 
   (5) ปฏิเสธส่ิงเสพติดทุกชนิด 
   (6) พูดจาส่ือสารเชิงบวก ไมกาวราวรุนแรง 
   (7) แกปญหาเฉพาะหนาได 
   (8) ใหความชวยเหลือเพ่ือนในภาวะวิกฤต ิ
  2) ลูกเสือสามัญ 
   (1) มีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมกลางแจง 
   (2) รวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนดวยจิตอาสา 
   (3) พ่ึงตนเองและชวยเหลือครอบครัว 
   (4) ไมด่ืมนํ้าอัดลม 
   (5) ไมรับประทานขนมหวานและขนมกรบุกรอบ 
   (6) ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
   (7) รูจักพูดเชิงบวก ไมพูดกาวราวรุนแรง 
   (8) มีความซ่ือสัตย ไมโกหก 
   (9) รูจักแกปญหาดวยสันตวิิธ ี
   (10) มีนํ้าหนักสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 
 
  3) ลูกเสือสามัญรุนใหญ 
   (1) มีทักษะในการทํากิจกรรมตามความสนใจ 

  (2) มีจิตอาสาทําประโยชน/ ไมกอความเดือดรอน ใหกับครอบครวั 
สถานศึกษา ชุมชน สังคม 

   (3) ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
   (4) รวมกิจกรรมสงเสริมอนุรักษประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทย 
   (5) มีทักษะการคิดวิเคราะห การยับยั้งไมเปนทาสของสื่อโฆษณา 
   (6) มีทักษะการใชประโยชนจาก Internet 
   (7) มีผลงาน/ โครงการการประหยัดพลังงาน/ ทรัพยากร 
   (8) มีการออมหรือทําบัญชีรายรับ รายจายของตนเองอยางตอเน่ือง 

  (9) มีทักษะการหลีกเลี่ยง ลอดพนและไมเกิดอุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ 
   (10) ไมเก่ียวของกับสิ่งเสพติดทุกประเภท 
  4) ลูกเสือวิสามัญ 
   (1) มีผลงาน/ โครงการเฉพาะที่เปนประโยชนตอตวัเอง/ สังคม 

  (2) มีจิตอาสาและบริการ 
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   (3) รูวิธีปองกัน/ และหลีกเลีย่งความเสี่ยงทางเพศ 
  (4) ใชเวลากบัสื่อ IT อยางเหมาะสม ไมเกิดความเสียหายตอวิถีชวีติปกตขิอง
ตนเอง 

   (5) ไมเก่ียวของกับสิ่งเสพติด 
   (6) มีคานิยมดานสุขภาพอยางเหมาะสม ไมเกิดผลเสยีตามมา 

  (7) มีคานิยมดานการรับประทานอาหารที่เหมาะสม ไมเกิดผลเสียหายตามมา 
   (8) มีคานิยมดานความงามที่เหมาะสมไมเกิดผลเสียหายตามมา 

  (9) ไมมีพฤตกิรรมกาวราวและกอเหตุรุนแรง 
 

อางอิงจาก หัวขอในคูมือ Bench Marking 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 2ช้ันประถมศึกษาปที่  2 
หนวยที่ 15 พิธีการ 
แผนการจัดกิจกรรมที่ 28  พิธีประดับดาวดวงที่ 2    เวลา  1  ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 

ลูกเสือไดรวมพิธีประดับดาวดวงที่  2 
 

2.  เน้ือหา  
 พิธีประดับดาวดวงที่  2 
 

3.  ส่ือการเรียนรู 
3.1 ดาวลูกเสอืสํารอง 

 3.2 ใบความรู 
 

4.  กิจกรรม   
4.1ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือสํารองทุกคนพรอมกันบริเวณที่นัดหมาย เชน สนามโรงเรียน   

หองประชุมหรือบริเวณที่เหมาะสม 

4.2ผูกํากับลูกเสือจัดพิธีประดับดาวดวงที่ 2 
4.3 ผูกํากับกองลูกเสือแสดงความยินดีกับลูกเสือทุกคนและนัดหมาย เพ่ือรวมกิจกรรม       

ดาวดวงที่ 3 
  

5.  การประเมินผล 
 สังเกตการรวมกิจกรรมและจํานวนลูกเสือที่ไดประดับดาวดวงที่  2 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 28 
 
ใบความรู 

ขอ  288  ขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติ  วาดวยการปกครองและวิชาพิเศษลูกเสือสํารอง  
(ฉบับ 10 )  พ.ศ. 2522 

 
พิธีประดับดาวดวงที ่ 2 

เม่ือลูกเสือสํารองสอบไดวิชาดาวดวงที่  2  ครบแลว  ใหทําพิธีประดับดาวดวงที่  2  โดยให
ปฏิบัติดังน้ี 

(1) กองลูกเสือสํารองทํารูปวงกลมใหญ 
          (2) ผูกํากับลูกเสือสํารองอยูกลางวงกลม  มีรองผูกํากับลูกเสือยืนอยูนอกวงกลมหลัง  ผูกํากับ
ลูกเสือ 
 (3) หมวกที่ติดดาวดวงที่  2  แลว  อยูที่ผูกํากับลูกเสือ 
 (4) ลูกเสือที่จะไดรับดาวดวงท่ี  2  มายืนอยูหนาผูกํากับลูกเสือในแถววงกลม (แมจะมีหลาย
หมูหลายคนก็ใหมายืนอยูรวมกันหนาผูกํากับลูกเสือ) 
          (5) ผูกํากับลูกเสืออธิบายความหมายของดาวดวงที ่ 2  ใหลูกเสือที่จะได รับทราบ แลวสั่งสอน
 (6) ผูกํากับลกูเสือสั่งใหลูกเสือที่จะไดรับทวนคําปฏิญาณอีกคร้ังหน่ึง  โดยส่ังวา  “เพ่ือเปนที่
แนใจวา  เจายังคงจําคําปฏิญาณของเจาได  ขอใหเจาทวนคําปฏญิาณอีกคร้ังหน่ึง”  แลวลูกเสือที่จะ
ไดรับก็กลาวคําปฏิญาณ  
 (7)  ผูกํากับลกูเสือมอบหมวกใหลูกเสือ ลูกเสือรับไปสวมเอง แลวทาํวันทยหัตถผูกํากับ
ลูกเสือ  
 (8)  ผูกํากับลกูเสือแสดงความยินดี  ดวยการสัมผัสมือกับลูกเสือ  
 (9)  ลูกเสือที่ไดรับดาวดวงที่  2 ทํากลับหลังหัน วิ่งเขาที่ของตน  (คือหนาผูกํากับ
ลูกเสือ  ไมใชหมูของตน) 
          (10) กองลูกเสือแสดงความยินดีดวยการทําแกรนดฮาวล ลูกเสือทีไ่ดรับดาวดวงที่ 2 เปน      
ผูรอง “จงทําดี-จงทําดี-จงทําดี” (ถามีหลายคนก็ใหรองพรอมกันทั้งหมด) เสร็จพิธี 
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ภาคผนวก ก 
 

แนวคิดเรื่องทักษะชีวิต 
  

ความหมายและองคประกอบทักษะชีวิต  
ทักษะชีวิต เปนความสามารถของบุคคล ที่จําเปนตอการปรับตัวในการเผชิญปญหาตาง ๆ  

และสามารถดําเนินชีวติทามกลางสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงทัง้ในปจจุบัน และเตรียมพรอม
สําหรับการเผชิญปญหาในอนาคต 
 องคประกอบทักษะชีวิต มี 12 องคประกอบ จัดเปน 6 คู โดยแบงตามพฤติกรรมการเรียนรู  
3 ดาน ดังนี้ 

พุทธิพิสัย

การจัดการกับ
อารมณและ
ความเครียด

การ
ตัดสินใจ
และแกไข
ปญหา

การสราง
สัมพันธภาพและ

การส่ือสาร

ความคิด
สรางสรรค

ความ
รับผิดชอบ
ตอสังคม

ความเห็นใจ
ผูอ่ืน

ความคิดวิเคราะห
วิจารณ

จิตพิสัย ทักษะพิสัย

ความตระหนัก
รูในตน

ความ
ภาคภูมิใจ
ในตัวเอง

องคประกอบทักษะชีวิต 6 คู 3 ดาน

  
แผนภาพที่ 1 องคประกอบของทักษะชวีติ 

 
1. ดานพุทธิพิสัย จัดไวตรงกลางของแผนภาพ เพราะเปนองคประกอบรวมและเปนพ้ืนฐาน

ของทุกองคประกอบ ไดแก 
 - ความคิดวเิคราะหวจิารณ เปนความสามารถที่จะวเิคราะห สังเคราะห ประเมิน 

ขอมูล ขาวสาร ปญหา และสถานการณตาง ๆ รอบตัว 
 - ความคิดสรางสรรค เปนความสามารถในการคิดออกไปอยางกวางขวางโดยไม

ยึดติดอยูในกรอบ และการสรางสรรคสิ่งใหม 
 



119 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารองเสริมสรางทักษะชีวิต   ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 

 

2.  ดานจิตพิสัย หรือ เจตคติ  มี 2 คู คือ 
 คูที่ 1  ความตระหนักรูในตนเอง และ ความเขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน 
 คูที่ 2  เห็นคุณคา/ภูมิใจตนเอง และ ความรับผิดชอบตอสังคม 
 - ความตระหนักรูในตนเอง เปนความสามารถในการคนหาและเขาใจในจุดดีจุด

ดอยของตนเอง ยอมรับความแตกตางของตนเองกับบุคคลอ่ืน ไมวาจะในแงความสามารถ เพศ วัย 
อาชีพ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ ฐานะทางสังคม ศาสนา สีผิว ทองถิ่น สุขภาพ ฯลฯ 

 - ความเขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน เปนความสามารถในการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน เห็น
อกเห็นใจและยอมรับตัวตนของบุคคลอ่ืนที่แตกตางกับเรา ไมวาจะในแงความสามารถ เพศ วัย 
อาชีพ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ ฐานะทางสังคม ศาสนา สีผิว ทองถิ่น สุขภาพ ฯลฯ 

 - เห็นคุณคา/ภูมิใจตนเอง เปนการคนพบ คุณสมบัติเฉพาะตัวของตนเอง รูสึกวา
ตนเองมีคุณคา เชน เปนคนมีนํ้าใจ ซ่ือสัตย ยุติธรรม และภูมิใจในความสามารถดานตาง ๆ ของ
ตนเอง เชน ดานสังคม ดนตรี กีฬา ศิลปะ การเรียน ฯลฯ  

 - ความรับผิดชอบตอสังคม เปนความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคมและมี
สวนรับผิดชอบในความเจริญหรือเสื่อมของสังคมนั้น คนที่เห็นคุณคาตนเองจะมีแรงจูงใจที่จะทําดีกับ
ผูอ่ืนและสังคมสวนรวมมากขึ้น จึงจัดเขาคูกับความรับผิดชอบตอสังคม 

3. ดานทักษะพิสัยหรือทกัษะ ประกอบดวย 3 คู คอื 
 คูที่ 1   การส่ือสารและการสรางสัมพันธภาพ 
 คูที่ 2   การตัดสินใจและการแกไขปญหา 
 คูที่ 3   การจัดการกับอารมณและความเครียด 
 - ทักษะการการสื่อสารและการสรางสัมพันธภาพ เปนความสามารถในการใช

คําพูดและภาษาทาทาง เพ่ือสื่อสารความรูสึกนึกคิดของตนเอง และสามารถรับรูความรูสึกนึกคิด 
ความตองการ ของอีกฝายหนึ่ง มีการตอบสนองอยางเหมาะสมและเกดิสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 

 - ทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหา การตัดสินใจใชในกรณีที่มีทางเลือกอยู
แลว    จึงเริ่มตนดวยการวิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือกเพื่อหาทางเลือกที่ดีที่สุดและนําไป
ปฏิบัติ สวนการแกไขปญหาเปนความสามารถในการรับรูปญหาและสาเหตุของปญหา หาทางเลือก 
ไดหลากหลาย วิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก ตัดสินใจเลือกทางเลอืกในการแกปญหาที่
เหมาะสมที่สดุและนําไปปฏิบัติ  

 - ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด เปนความสามารถในการรับรู
อารมณตนเอง ประเมินและรูเทาทันวาอารมณจะมีอิทธิพลตอพฤตกิรรมของตนอยางไร และเลือกใช
วิธีจัดการกับอารมณที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม สวนการจัดการความเครียดเปนความสามารถในการ
รับรูระดับความเครียดของตนเอง รูสาเหตุ หาทางแกไข และมีวธิผีอนคลายความเครียดของตนเอง
อยางเหมาะสม 
 
 



 

ความแ

ชีวิตประ

เก่ียวกับ
ชวยเหลื
 
ทักษะชี

ทักษะชี ิ
สําหรับเ
ชวยเหลื
เปนราย
 

 
 
 
 
 

คูมือก

แตกตางระ
 ทักษ
ะจําวัน ดวยทั
 ทักษ
บการปองกัน
อนักเรียนรอ

ชีวิตกับการ
 เม่ือ
วิตจะเปนกล
เด็กกลุมเสี่ย
ลือนักเรียนรอ
บุคคล และมี

 

การจัดกิจกรร

ะหวางทักษ
ษะชีวิตทั่วไ
ทกัษะชีวิต 12
ษะชีวิตเฉพ
นปญหาเฉพ
องรับ 

รพัฒนาเยา
แบงเยาวชน
ลยุทธสําคัญใ
งตองมีการส
องรับ สวนเด็
มระบบสงตอยั

รมลูกเสือสําร

ษะชีวิตทั่วไ
ไป เปนการ
2  องคประกอ
พาะ เปนการ
พาะเร่ืองสําห

าวชน  
นออกเปน 3
ในการสงเสริ
สอนทักษะชีวิ
ด็กที่มีปญหา
ยังวิชาชีพเฉพ

องเสริมสราง

ปและทักษ
สรางภูมิคุม
อบ ใหกับเด็ก
รประยุกตใช
หรับเด็กกลุม

3 กลุม คือเด็
ริมภูมิคุมกัน
วิตเฉพาะใน
แลวใชการดู
พาะที่เก่ียวขอ

ทักษะชีวิต   ช

ษะชีวิตเฉพ
กันทางสังค
กทุกคน  
ชทักษะชีวิต
มเสี่ยง โดย

ด็กปกติ เด็ก
นทางสังคม ใ
นแตละปญหา
แลใกลชิดเพื
อง 

ชั้นประถมศึก

พาะ 
ม สําหรับป

 12 องคปร
มีครูที่ปรึกษ

กลุมเสี่ยง แ
ใหกับเด็กปก
า มีครูที่ปรึก
พ่ือหาทางแกป

ษาปท่ี 2 

ญหาท่ัว ๆ ไ

ะกอบ ที่มีเนื
ษาและระบบ

และเด็กที่มีป
กติ และเด็กท
ษาและระบบ
ปญหาท่ีเหม

 

120 

ไปใน

น้ือหา
บดูแล

ปญหา 
ทุกคน 
บดูแล
าะสม
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ารจัดกิจกรรม

ชวิตเฉพาะ 
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ความแ
 
และทักษ
และเตรีย
 
ของชีวิต
ขี่จักรยา
 
 
ปกติ แล
ใชทักษะ
 
  
  
  
  
 
เสื้อผา ป

คูมือก

 
 

แตกตางระ
ทักษะชีวติ

ษะ ที่จําเป
ยมพรอมสําห
ทักษะการ

ต มักเปนท
น วายน้ํา ผกู
ความเชื่อม
ทักษะชีวติ

ละในสถานกา
ะการดํารงชีวิ
สถานการณ
การจัดการ
ตระหนักรูแ
การชวยเห
การสื่อสาร
กิจวัตรทีท่าํ

ปรุงอาหาร ขี่

การจัดกิจกรร

ะหวางทักษ
ต (Life Skill
ปนในการดําเ
หรับการเผชญิ
รดํารงชวีิต (
ทักษะทางกา
กเง่ือนเชือก 
มโยงระหวา
และทักษะกา
ารณตาง ๆ 
ตไดอยางเห
ณทางจิตสังค
รกับอารมณโก
และหลีกเลี่ยง
ลือผูอ่ืน และ
เชิงบวกและส
าเปนประจํา 
จักรยาน วาย

รมลูกเสือสําร

ษะชีวิต และ
s) เปนความ
เนินชีวิตทาม
ญปญหาในอน
(Living Ski
ายภาพ เช
การจัดกระเป
างทกัษะชีวติ
ารดํารงชีวิต 
ที่เกิดขึน้ ไม
มาะสม ถูกที่
ม มักใชทักษ
กรธ ความขดั
งพฤติกรรมเสี
ะรับผดิชอบต
สรางสัมพันธ
ใชทักษะการ
ยนํ้า ผูกเง่ือน

องเสริมสราง

ะทักษะการ
มสามารถทาง
มกลางสภาพส
นาคต มี 6 คู 
ills) เปนทัก
ชน อาบน
ปาเดินทาง ก
ต และทักษะ
มักถกูใชผสม
มแยกสวน โด
ที ่ถูกเวลา แล
ษะชวีติเปนห
ดแยง และ ค
สี่ยงตาง ๆ รว
อสวนรวม 
ธภาพที่ดี  
รดํารงชีวิตเป
นเชือก ใชแผน

ทักษะชีวิต   ช

รดํารงชีวิต
งจิตสังคม อัน
สังคมที่เปลี่ย
 12 องคประ
ษะที่ใชในกจิ
นํ้า แตงตวั
การใชแผนที่เ
ะการดาํรงชวีิ
มผสาน เชื่อม
ดยทักษะชีวติ
ละเกิดผลลัพธ
ลัก ตัวอยาง 
วามรุนแรง 
วมถึงการปอ

ปนหลกั เชน 
นที่เข็มทศิ ฯ

ชั้นประถมศึก

ต 
นประกอบ ดว
นแปลงอยาง
ะกอบ 
จวัตรประจําวั
วั ซักเสื้อ
ข็มทศิ ฯลฯ 
วติ  
มโยงกัน ทั้งใน
ตจะเปนตัวชว
ธที่ดี 
 เชน  

องกันอุบัติเหต

 อาบนํ้า แตง
ลฯ  

ษาปท่ี 2 

วย ความรู เจ
งรวดเร็วในปจ

ัน ในเรื่องพ้ื
ผา ปรุงอ

นกิจวัตรประ
วยในการเลอื

ตุ   

งตวั แปรงฟน
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จตคติ 
จจุบัน 

้นฐาน
อาหาร  

ะจําวัน
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การสอนท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง

• สรางความรู (Construction) กิจกรรมที่ใหผูเรียนมีสวนรวมทาง
สติปญญา คนพบความรูดวยตนเอง

• ปฏิสัมพันธ (Interaction) กิจกรรมตองสงเสริมปฏิสัมพันธกับ
ผูอื่นและแหลงความรูที่หลากหลาย

• เปนกระบวนการ (Process Learning)
• มีสวนรวม (Physical Participation) มีสวนรวมดานรางกาย ลง
มือกระทํากิจกรรมในลักษณะตาง ๆ

• มีการประยุกตใช (Application)

ทักษะชีวิตสรางไดอยางไร 
 สรางดวย 2 วธิีการใหญ ๆ คือ 
 1. เรียนรูเองตามธรรมชาต ิ ซ่ึงขึ้นกับประสบการณและการมีแบบอยางที่ดี จึงไมมีทิศทางที่
แนนอน และกวาจะเรียนรูก็อาจชาเกินไป 
 2. สรางโดยกระบวนการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหเด็กเรียนรูรวมกันใน
กลุม ผานกิจกรรมรูปแบบตาง ๆ ที่เด็กตองมีสวนรวมทั้งทางรางกายคือลงมือปฏิบัติ และทาง
ความคิดคือการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ เพ่ือสรางองคความรูใหมรวมกัน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
การมีสวนรวมทางสติปญญาทําใหเกิดทกัษะชีวติ 2 องคประกอบแกนหลักคือความคิดวเิคราะห

และความคิดวจิารณ 
ปฏิสัมพันธในกลุมเพ่ือทํากิจกรรมรวมกัน ทําใหเด็กไดฝกองคประกอบทักษะชีวติ ดานทักษะทั้ง 

3 คู คือการสรางสัมพันธภาพและการสือ่สาร การตัดสินใจและการแกไขปญหา การจัดการอารมณและ
ความเครียด  

 การรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน ทําใหเกิดความเขาใจคนอ่ืนมากขึ้น ขณะเดียวกันก็เกิดการ
ไตรตรองทําความเขาใจและตรวจสอบตนเอง จัดเปนองคประกอบทกัษะชวีิตดานเจตคตคิือ การเขาใจ
ตนเอง และเขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน 

การไดรับการยอมรับจากกลุม การทํางานสําเร็จไดรับคําชม ทําใหเกิดความภูมิใจและเห็น
คุณคาตนเอง นําไปสูความรับผดิชอบมากขึ้น ทั้งตอตนเองและสังคม 

กระบวนการและการมีสวนรวม ชวยใหกิจกรรมสนุกสนานนาสนใจ และนําไปสูจุดประสงค 
ที่ตั้งไว รวมทั้งการประยุกตใชเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเชื่อมองคความรูใหมที่เกิดขึ้นเขาสูชีวิต
จริง วาไดเกิดการเรียนรูอะไรและนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร 
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8 กลุมสาระ
การเรยีนรู 

กจิกรรมพฒันา
ผู เรยีน

กจิกรรม
แนะแนว

กจิกรรม
นกัเรยีน

กจิกรรมเพือ่สงัคม
และ

สาธารณประโยชน

ลกูเสอื/ เนตรนาร ี/
 บาํเพ็ญประโยชน /
นศ.วชิาทหาร

กจิกรรม
ชุมนมุ 
ชมรม

การสอนทักษะชวีติ

 
ความหมายของกระบวนการลูกเสือ (Scout movement) 

 ตามคํานิยามของลูกเสือโลก หมายถึง กระบวนการเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง
สําหรับเยาวชน เพ่ือสรางเยาวชนที่มีจิตใจเสียสละ รับผิดชอบ และอุทิศตนแกสังคม ดวยวิธีการ
ลูกเสือ 

 ตามแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 2522 (สพฐ.) หมายถึงกระบวนการทาง
การศึกษาสวนหนึ่ง ซ่ึงมุงพัฒนาสมรรถภาพของบุคคล ทั้งทางสมอง รางกาย จิตใจ และศีลธรรม 
เพ่ือใหเปนบุคคลที่มีความประพฤติดีงาม ไมกระทําตนเปนปญหาสังคม และดํารงชีวิตอยางมี
ความหมาย และสุขสบาย 

หลักการลูกเสือ (Scout principle) 

 หลักการลูกเสอืโลกเนนที่หนาที่หลัก 3 ประการ คือ 

 1.หนาที่ตอพระเจา /ศาสนา ไดแก การแสวงหาและดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาและ
ความหมาย 

 2.หนาที่ตอผูอ่ืน ไดแก การเคารพ ใหเกียรติ ชวยเหลือผูอ่ืน รวมถึงการดูแลสังคมและ
สิ่งแวดลอม 

 3.หนาที่ตอตนเอง ไดแก พัฒนาตนเองทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ 
จิตวิญญาณ 
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 หลักการลูกเสือไทย มี 5 ขอ คือ 

 1. มีศาสนาเปนหลักยึดทางใจ 

 2. จงรักภักดีตอพระมหากษัตริยและประเทศชาติ 

 3. เขารวมพัฒนาสังคม ยอมรับ เคารพในเกียรติและศักด์ิศรีผูอ่ืนและเพื่อนมนุษยทุกคน 
รวมทั้งธรรมชาติ และสรรพสิ่งทั้งหลายในโลก 

 4. รับผิดชอบตอการพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง 

 5. ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 

วิธีการลูกเสือ (Scout method) 

 วิธีการลูกเสือโลก มี 8 องคประกอบ โดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ 

 กลุมที่ 1 ผูใหญมีหนาที่ชวยเหลือและสงเสริมเยาวชนใหเกิดการเรียนรูในกลุม  

 กลุมที่ 2 มีกิจกรรมที่บรรลวุตัถุประสงคในการพัฒนาเยาวชนอยางตอเน่ืองและเปนระบบ 

 กลุมที่ 3 เปนลักษณะกิจกรรมที่ใช มี 6 องคประกอบ 

 1. ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 

 2. ใชระบบสญัลักษณเปนแรงกระตุนไปสูเปาหมายในการพฒันาตนเอง 

 3. ระบบหมู (กลุมเรียนรูรวมกัน) 

 4. เรียนรูใกลชิดธรรมชาต ิ

 5. เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ / เกม 

 6. เรียนรูจากการบริการผูอ่ืน 

 วิธีการลูกเสือไทย ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 2551 มี 7 องคประกอบ 
คือ 

 1. ความกาวหนาในการเขารวมกิจกรรม 

 2. การสนับสนุนโดยผูใหญ 

 3. ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎ 

 4. การใชสัญลักษณรวมกัน 

 5. ระบบหมู 

 6. การศกึษาธรรมชาต ิ

 7. เรียนรูจากการกระทํา 
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วิธีการลูกเสือสรางทักษะชีวิตไดอยางไร  

 วิธีการลูกเสือ มีองคประกอบครบทั้ง 5 ประการ ของกระบวนการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียน
เปนศูนยกลาง การสรางทักษะชีวิตทั้ง 12 องคประกอบ เกิดขึ้นดวยกิจกรรมดังตารางตอไปน้ี   

วิธีการลูกเสือสรางทักษะชีวิตไดอยางไร
องคประกอบ กิจกรรม

คิดวิเคราะห
คิดสรางสรรค

อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท่ีตอง
คิดวิเคราะห/สังเคราะห ตลอดเวลา
จัดกิจกรรมใหคิดนอกกรอบ งานศิลป การแสดง 
งานฝมือ ฯลฯ

ตระหนักรูในตน
เขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน

การเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนจากภายในตัวเด็ก เปนผล
จากปฏิสัมพันธ แลกเปล่ียนความคิด ความเชื่อ
ในกลุม ไดทําความเขาใจตนเองและผูอ่ืน ฝกท่ีจะ
ยอมรับและเคารพในสิทธิและความคิดเห็นของผูอ่ืน

เห็นคุณคาตนเอง/
รับผิดชอบสงัคม

การยอมรับจากเพื่อน ทําชิ้นงานสําเร็จ คําชมเชย
จากเพื่อนและผูใหญ การเคารพใหเกยีรติซึ่งกันและ
กันสงผลใหมีวินัยและความรับผิดชอบตอตนเอง
และสวนรวมมากขึ้น

สื่อสารและสราง
สัมพันธภาพ ประสบการณ ปฏิสัมพันธในกลุม การทํางานรวมกัน

การเรียนรูและการฝกฝนตัดสินใจและแกไขปญหา

จัดการอารมณ
และความเครียด

 
วัตถุประสงคคณะลูกเสือแหงชาต ิ(พระราชบญัญัติลูกเสือ พ.ศ. 2551 มาตรา 8)  

เพ่ือพัฒนาลูกเสือทั้งทางกาย สติปญญา จิตใจ และศีลธรรม ใหเปนพลเมืองดี มีความ
รับผิดชอบ และชวยสรางสรรคสังคมใหเกิดความสามัคคี และมีความเจริญกาวหนา ทั้งน้ีเพ่ือความ
สงบสุข และความมั่นคงของประเทศชาติ ตามแนวทางดังตอไปน้ี 

 1. ใหมีนิสัยชางสังเกต จดจํา เชื่อฟง และพ่ึงตนเอง 

 2. ใหซ่ือสัตยสุจริต มีระเบียบวินัยและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

 3. ใหรูจักบําเพ็ญตนเพื่อสาธารณประโยชน 

 4. ใหรูจักทําการฝมือ และฝกฝนใหทํากิจการตาง ๆ ตามความเหมาะสม 

 5. ใหรูจักรักษาและสงเสริมจารีตประเพณี วัฒนธรรม และความมั่นคงของประเทศชาติ 

หลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 

 หลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตไดใชขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติวาดวยการปกครอง 
หลักสูตรและวิชาชีพพิเศษลูกเสือสํารอง สามัญ สามัญรุนใหญ และวิสามัญ เปนหลัก และเพิ่มเน้ือหา
ที่สอดคลองกับปญหาตามวัยและพัฒนาการดานตาง ๆ ของลูกเสือ โดยจัดหนวยกิจกรรมตามที่ระบุ
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ในหลักสูตรของลูกเสือแตละประเภท ดังน้ัน ชื่อหนวยกิจกรรม และจํานวนหนวยกิจกรรมของลูกเสือ
แตละประเภทจึงแตกตางกัน 

 แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตในคูมือชุดน้ี ไดออกแบบโดยบูรณาการ
กิจกรรมที่เสริมสรางทักษะชีวิตเขากับวิธีการลูกเสือ คือการใชระบบหมูหรือกลุมยอย โดยใหเด็กเปน
ศูนยกลาง และมีผูใหญทําหนาที่ชวยเหลือและสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูในกลุม แนะนํา สั่ง
สอน และฝกอบรมใหสามารถพ่ึงตนเองได มีจิตอาสา รับผิดชอบตอสวนรวม ยึดม่ันในคําปฏิญาณ
และกฎของลูกเสือ เสริมสรางคุณคาในตนเอง รวมทั้งใชระบบเครื่องหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือ
และเครื่องหมายวิชาพิเศษ เปนแรงกระตุนไปสูเปาหมายในการพัฒนาตนเอง 

 องคประกอบในการประชุมกอง เนนการใชชีวิตกลางแจง นอกหองเรียน ใกลชิดธรรมชาติ  
เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เกม และการบริการผูอ่ืน ซ่ึงถือเปนหัวใจของกิจกรรมลูกเสือ
ทุกประเภท โดยกิจกรรมที่ใช แบงออกเปน 5 ประเภท คือ การแสดงออก การรายงานและการสํารวจ 
การวิเคราะหและการประเมิน เกมและการแขงขัน การบําเพ็ญประโยชน  การออกแบบกิจกรรม
เพ่ือใหลูกเสือใชกระบวนการกลุมในการแลกเปลี่ยนประสบการณ แลกเปลี่ยนความคิดความเชื่อ  
สรางองคความรูและสรุปความคิดรวบยอด  รวมทั้งเปดโอกาสใหลูกเสือไดประยุกตใชสิ่งที่ไดเรียนรู
อีกดวย   

 เน้ือหาสาระในแผนการจัดกิจกรรมแบงออกไดเปน 3 กลุม ประกอบดวย  

 1.กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติ (ไมรวมกิจกรรมทดสอบเพ่ือรับ
เคร่ืองหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือและเครื่องหมายวิชาพิเศษ) 

 2. กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติที่ชวยเสริมสรางทักษะชีวิตดานคุณธรรม 
จริยธรรม ความภาคภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอสวนรวม 

 3.กิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต เพ่ือสรางภูมิคุมกันทางสังคมตอเหตุการณและสภาพ
ปญหาของเด็กแตละวัย 

 สําหรับกิจกรรมลูกเสือตามขอบังคับ เพ่ือการขอรับเครื่องหมายลูกเสือชั้นพิเศษ และ
เคร่ืองหมายลูกเสือหลวง  ไมไดนํามารวบรวมไวในคูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือชุดน้ี 

 คูมือมีจํานวน 11 เลม ตามชั้นปของลูกเสือ 4 ประเภท แตละเลม ไดจัดทําตารางหนวย
กิจกรรม และแผนการจัดกิจกรรมครบ 40 ชั่วโมง เพ่ือใหเห็นภาพรวมของการจัดกิจกรรมลูกเสือ
เสริมสรางทักษะชีวิตของลูกเสือในแตละระดับชั้น และมีหมายเหตุบอกไวในตารางชองขวาสุด วาเปน
แผนการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต 

 แผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย  จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา สื่อการเรียนรู กิจกรรม 
การประเมินผล องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม และภาคผนวกประกอบแผนการจัด
กิจกรรม (เพลง เกม ใบงาน ใบความรู เร่ืองที่เปนประโยชน) 
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ภาพรวมการพัฒนาหลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 

 1. เริ่มจากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย หลักสูตรลูกเสือไทยและตางประเทศ รวมทั้ง
สัมภาษณ ผูเชี่ยวชาญดานลูกเสือ 

 2. สัมมนาครู ผูปกครอง นักพัฒนาเยาวชน และผูเชี่ยวชาญดานกิจกรรมเด็กและเยาวชน 
เพ่ือรวมกันคนหาปญหาจริงของเด็กแตละวัย และออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสม 

 3. จัดทําคูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 4 ประเภท ไดแก ลูกเสือสํารอง 
ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญและลูกเสือวิสามัญ รวมทั้งสิ้น 11 เลม โดยผานการประเมิน 
ปรับปรุงและพัฒนา จนเปนที่ยอมรับและนําไปใชในสถานศึกษาจํานวนมาก 

 4. จัดทําหลักสูตรการฝกอบรมผูกํากับลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญและ
ลูกเสือวิสามัญ ขั้นความรูเบื้องตน และขั้นความรูชั้นสูง รวม 8 ประเภท โดยไดรับการอนุมัติจาก 
คณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติ ในการประชุม คร้ังที่ 2/2557 เม่ือวันที่ 22 กันยายน 2557 ให
ใชเปนหลักสูตรการฝกอบรมผูกํากับลูกเสือของสํานักงานลูกเสือแหงชาติ   

 5. จัดทํา คูมือฝกอบรมวิทยากรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต เพ่ือขยายผลในการสราง
วิทยากรและฝกอบรมผูกํากับลูกเสือในสถานศึกษาทั่วประเทศ 
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ภาคผนวก ข 
 

กิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 
  
 การจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตน้ัน  ยังคงหลักการ และวิธีการของลูกเสือไว ทุก
ประการ  แตเนนการสอดแทรกการเรียนรูทักษะชีวิตเพ่ิมเขาไปดวยเพ่ือตอบสนองวัตถุประสงคที่รอบ
ดาน และครอบคลุมการดํารงชีวิตในปจจุบัน  
คุณคาของสื่อการเรียนการสอนประเภทกิจกรรม 

สื่อการเรียนการสอนประเภทกิจกรรม  เปนกระบวนการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนได มีโอกาส
เรียนรูประสบการณตางๆ ดวยตนเอง ผานการทํากิจกรรมรวมกัน  ผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณ
ของเพื่อนในกลุม ทําใหสามารถเรียนรูไดมากข้ึนโดยใชเวลานอยลง  การออกแบบกิจกรรมจะตอง
กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ และรวมมือในการทํากิจกรรมที่กําหนดใหอยางเต็มที่ จึงจะ เกิดการ
เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ   ผลที่เกิดขึ้นตอผูเรียนมีดังนี้ 
 1. สงเสริมใหผูเรียนกลาแสดงออกและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 2. เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของสื่อการสอนประเภทกิจกรรม 
 3. เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดขอบขาย เน้ือหา และวัตถุประสงค 
 4. ผูเรียนไดฝกฝน พฤติกรรมการเรียนรูทั้งทางดานความรู เจตคติ และทักษะ  รวมทั้งความคิด
สรางสรรค และจินตนาการดวย 
ประเภทของกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 
 เม่ือจัดประเภทตามทักษะ/ความสามารถ ในการปฏิบัติกิจกรรม แบงออกไดเปน 5 ประเภท คือ 
 1. กิจกรรมการแสดงออก เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหลูกเสือไดใชความสามารถในการ
แสดงออก แสดงความคิดสรางสรรค จินตนาการในรูปแบบตาง ๆ ซ่ึงมักจะเปนการจําลองประสบการณ
ตาง ๆ มาเพ่ือการเรียนรูไดงายและสะดวกขึ้น  หรือเปนสิ่งที่ใชแทนประสบการณจริง เพราะศาสตร
ตางๆ ในโลก มีมากเกินกวาที่จะเรียนรูไดหมดสิ้นจากประสบการณตรงในชีวิต และบางกรณีก็อยูใน
อดีต หรือซับซอนเรนลับหรือเปนอันตราย ไมสะดวกตอการเรียนรูจากประสบการณจริง 

ตัวอยางกิจกรรม เชน 
 1.1 สถานการณจําลอง เปนการจัดสภาพแวดลอมใหใกลเคียงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด 
เพ่ือใหผูเรียนไดฝกฝน แกปญหาและตัดสินใจจากสภาพการณที่กําลังเผชิญอยูน้ันแลวนําประสบการณ
แหงความสําเร็จไปเปนแนวทางในการแกปญหา 
 1.2 การสาธิต กระบวนการที่ผูสอนชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค โดยการ
แสดงหรือกระทําใหดูเปนตัวอยาง ใหความสําคัญกับกระบวนการทั้งหมดที่ผูเรียนจะตองเฝาสังเกตอยู
โดยตลอด  
 1.3 เลานิทาน   
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 1.4 ละคร  หุนจําลอง 
 1.5 เพลง ดนตรี การเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรี หมายถึง กิจกรรมท่ีเนนการใชดนตรีเปนสื่อ
ในการเรียนรูทั้งในแงเน้ือหาและความบันเทิง ผอนคลาย และเขาถึงวัฒนธรรมตาง ๆ 
 1.6 ศิลปะ แขนงอ่ืน ๆ เชน การวาดรูป การปนดินเหนียว งานหัตถกรรม การรอยดอกไม  
 1.7 การโตวาที                         
                      ฯลฯ 
 2. กิจกรรมการการสํารวจและการรายงาน  เปนกิจกรรมที่เนนใหลูกเสือไดเรียนรูจากความเปน
จริง /เหตุการณจริง ในชีวิตประจําวัน ผานประสบการณตรงดวยตนเอง ซ่ึงเปนรากฐานสําคัญของ
การศึกษา เชน การทําแผนที่ การสํารวจ หมายถึง การเรียนรูผานสถานการณจริงดวยการลงพื้นที่
สํารวจ และจําลองสิ่งที่ไดเรียนรูสูแผนที่ ภาพ หรือสัญลักษณ เพ่ือแสดงความคิดรวบยอดของสิ่งที่ได
เรียนรูน้ัน 
 ตัวอยางกิจกรรม เชน 
การสัมภาษณ การเปนผูสื่อขาว การทําสารคดี การศึกษานอกสถานที่ ชุมชนศึกษา การผลิตสื่อ การทํา
ปูมชีวิตบุคคลตัวอยาง การจัดนิทรรศการ การสอดแนม การสํารวจ การทําแผนที่ การเขียนเรียงความ
การเลาเรื่อง ฯลฯ 
 3. กิจกรรมการวิเคราะหและการประเมิน เปนการเรียนรูที่เกิดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และรวมกันวิเคราะห/ประเมิน สิ่งตางๆที่เกิดขึ้น 
 ตัวอยางกิจกรรม เชน 
 การเปรียบเทียบคุณคา การประเมินความเสี่ยง การทําแผนที่ความคิด ฯลฯ 
 4. การเลนเกมและการแขงขัน   
  4.1 เกม เปน กิจกรรมที่มีกฎกติกา และลําดับขั้นตอน ที่เอ้ือใหลูกเสือเกิดการเรียนรู
ผานการเลนเกม ใหขอคิดที่สอดคลองกับผลการเรียนรูที่ตองการ เชน เกมกระซิบ  เปนตน 
  4.2 การแขงขัน เปนกิจกรรมที่มีกติกาในการแขงขัน และมีการตัดสินหาผูชนะ เชน 
การตอบปญหาในเรื่องตาง ๆ เพ่ือกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรูมากขึ้น ฯลฯ   
 5. กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เปนกิจกรรมสรางสรรคที่เนนการฝกความเสียสละของลูกเสือ 
ไดแก  การจัดกิจกรรมการกุศล การซอมของเลนใหนอง การดูแลทําความสะอาดสถานที่ การปลูกและ
ดูแลตนไม การเก็บผักจากแปลงไปประกอบอาหารเลี้ยงนอง ฯลฯ  
หลักการออกแบบกิจกรรม 
 1. การเลือกประเภทของกิจกรรม ตองสอดคลองกับผลการเรียนรูที่ตองการ เชน  
 ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย มักเลือกใช กิจกรรมการวิเคราะหและการประเมิน การรายงาน 
และการแขงขันตอบปญหาในเรื่องเน้ือหาที่ตองการใหเรียนรู เปนตน 
 ผลการเรียนรูดานจิตพิสัย มักเลือกกิจกรรมที่สรางความรูสึกที่สอดคลองกับผลการเรียนรูที่
ตองการ เชน กิจกรรมการแสดงออก เกม กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เปนตน 
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 ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัย ถาเปนทักษะทางสติปญญานิยมใชกิจกรรมการวิเคราะห และ
ประเมินสวนทักษะทางกายภาพ เลือกไดเกือบทุกประเภท 
 2. การตั้งประเด็นอภิปราย เพ่ือใหลูกเสือไดรวมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ในเรื่องที่
สอดคลองกับผลการเรียนรูที่ตองการ เชน 
 ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย  ตั้งประเด็นให วิเคราะห /สังเคราะห /ประเมิน เน้ือหาที่ตองการ
ใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางถองแท เกิดความคิดรวบยอดที่ชัดเจน และสามารถนําไปประยุกตใชได
จริง 
 ผลการเรียนรูดานจิตพิสัย  ตั้งประเด็นใหเกิดการโตแยงกันดวยเหตุผลในเรื่องความคิดความ
เชื่อ ที่เก่ียวของกับเจตคติที่ตองการ เพ่ือใหสมาชิกแตละคนไดมีโอกาสตรวจสอบความคิดความเชื่อของ
ตนเอง ที่แตกตางจากคนอ่ืน ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนความคิดความเชื่อจากการโตแยงกันดวยเหตุผล
ในกระบวนการกลุม 
 ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัย ตั้งประเด็นใหเกิดความเขาใจอยางถองแทในขั้นตอนการทํา
ทักษะ    น้ัน ๆ  เชนการวิเคราะหความครบถวนในการทําตามขั้นตอนของทักษะ การวิเคราะหจุดออน 
ที่มักจะทําทักษะนั้น ๆ ไมสําเร็จ เปนตน  
 3. การสรุปความคิดรวบยอดและประยุกตใช ทุกกิจกรรมควรมีการสรุปความคิดรวบยอดที่
เกิดขึ้นใหชัดเจน และเปดโอกาสใหไดลองประยุกตใช ไดแก 
 ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย  ความคิดรวบยอดคือเน้ือหา องคความรูที่ตองการใหเกิดขึ้น 
ประยุกตใชโดยผลิตซ้ําความคิดรวบยอดในรูปแบบที่ตางจากเดิม เชน การทํารายงาน ทําสรุปยอ ฯลฯ 
 ผลการเรียนรูดานจิตพิสัย  ความคิดรวบยอดไมมีเน้ือหา แตเปนความรูสึกและความคิด
ความเชื่อที่เกิดขึ้นภายในตัวผูเรียน  ประยุกตโดยการแสดงออกที่สอดคลองกับเจตคติที่เกิด เชน การ
กระทําที่แสดงออกถึงความซื่อสัตย การกระทําที่แสดงออกถึงความเปนสุภาพบุรุษ สุภาพสตรี เปนตน                        
 ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัย ความคิดรวบยอดที่เกิดคือ ความเขาใจขั้นตอนและทําทักษะ
น้ัน ๆ ได ประยุกตโดยการฝกฝนทักษะนั้นจนชํานาญ  
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