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คํานํา 
 

สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย  ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรม
ราชชนนี  ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(สสส.)  เพ่ือจัดทําโครงการลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต มีวัตถุประสงคเพ่ือเสริมสรางทักษะชีวิตให
เด็กและเยาวชนในสถานศึกษาดวยกระบวนการลูกเสือ  โดยใหเด็กและเยาวชนลงมือปฏิบัติดวย
ตนเองในการทํากิจกรรมอยางครบวงจร ตั้งแตการศึกษา วิเคราะห วางแผน ปฏิบัติตามแผน  
ประเมิน และปรับปรุงการจัดกิจกรรม รวมถึงการทํางานเปนระบบหมูตามกระบวนการลูกเสือ ซ่ึง
กิจกรรมดังกลาวเปนการพัฒนาความเปนมนุษยแบบองครวม ทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม และ
สติปญญา ทําใหเด็กและเยาวชนมีระเบียบวินัย มีจิตสํานึกในการทําความดี เพ่ือทําประโยชนใหกับ
ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ตอไป 

เริ่มจากการศึกษาความเปนไปได ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เ ก่ียวของทั้งในและ
ตางประเทศ จัดประชุมผูเชี่ยวชาญท้ังดานลูกเสือ ดานทักษะชีวิต รวมทั้งดานการพัฒนาเด็กและ
เยาวชน  เพ่ือกําหนดกรอบโครงสรางหลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต ที่สอดคลองกับปญหา
ตามวัยและพัฒนาการดานตาง ๆ ของลูกเสือแตละประเภท  

คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต ฉบับทดลอง ไดเร่ิมใชในป พ.ศ.2553 มี
โรงเรียนจากทุกภูมิภาคของประเทศเขารวมโครงการ จํานวน 26 โรงเรียน โดยไดดําเนินการควบคู
ไปกับการวิจัยและประเมินผลการใชคูมือ และทําการปรับปรุงคูมือคร้ังแรกเม่ือ เมษายน พ.ศ. 2554 
โดยไดเพ่ิมเติม เพลง เกม นิทาน เรื่องสั้นและเนื้อหาใหครบถวนยิ่งขึ้น 

การปรับปรุงคร้ังที่สอง มิถุนายน พ.ศ. 2559 เกิดขึ้นตามขอเสนอแนะจากการประชุม
ปฏิบัติการ “การขับเคลื่อนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดวยกระบวนการลูกเสือ” ซ่ึงจัดโดยสํานักการลูกเสือ 
ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ โดยยึดขอบังคับคณะลูกเสือ
แหงชาติวาดวยการปกครอง หลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือ และเพิ่มจํานวนแผนการจัดกิจกรรมให
ครบ 40 ชั่วโมง เพ่ือครอบคลุมสาระที่จําเปนอยางครบถวน เปนการเตรียมการขยายผลในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ทั่วประเทศ และไดแบงคูมือออกเปน   
11 เลม สําหรับลูกเสือแตละชั้นป เพ่ือความสะดวกของผูสอน 

สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทยฯ  ขอขอบพระคุณหนวยงานและบุคลากรทุกทาน
ที่มีสวนรวมในโครงการใหสําเร็จลุลวง ณ โอกาสน้ี ตั้งแตการริเร่ิมโครงการและสนับสนุนงบประมาณ
จากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) การจัดทําหลักสูตรและคูมือ การ
ทดลองวิจัยและประเมินผลการใชคูมือ รวมทั้งการปรับปรุงคูมือทั้ง 2 คร้ัง หวังเปนอยางยิ่งวาคูมือชุด
น้ีจะชวยสงเสริมใหกิจการลูกเสือของประเทศไทย ซ่ึงดําเนินมาครบวาระ 105 ป ในป พ.ศ. 2559 น้ี 
ไดเปนเคร่ืองมือสําคัญและกอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการพัฒนาเด็กและเยาวชนของชาติตอไป    

 
สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย 

ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครนิทราบรมราชชนนี 
กรกฎาคม   2559  



สารบัญ 
 
 

หนา 
คําชี้แจงการใชคูมือ 1 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 5 
   หนวยที่ 1  ปฐมนิเทศ  
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 1  การปฐมนิเทศ 8 
   หนวยที่ 2  อนามัย  
 แผนการจัดกิจกรรมที่  2  การเคลื่อนยายผูปวย 10 
 แผนการจัดกิจกรรมที่  3  การปฐมพยาบาล 13 
 แผนการจัดกิจกรรมที่  4  รูทันปองกันได 17 
 แผนการจัดกิจกรรมที่  5  อาหารบั่นทอนสุขภาพ 21 
   หนวยที่ 3  ความสามารถในเชิงทักษะ  
 แผนการจัดกิจกรรมที่  6  ความปลอดภัยจากอุบัติภัยทางน้ํา 24 
 แผนการจัดกิจกรรมที่  7  สมรรถนะทางกาย 30 
   หนวยที่ 4  การสํารวจ  
 แผนการจัดกิจกรรมที่  8  วัน เวลา นาท ี 35 
 แผนการจัดกิจกรรมที่  9  การเดินทางสํารวจ 38 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 10 รักษสาธารณสถานในทองถิน่ 41 
   หนวยที่ 5  การคนหาธรรมชาต ิ  
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 11  สํารวจธรรมชาติและดูแลสิ่งแวดลอม 44 
   หนวยที่ 6  ความปลอดภัย  
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 12  รูเทาทันสื่อโฆษณา 48 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 13  นาทีวิกฤต 50 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 14  ตานภัยหางไกลยาเสพติด 53 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 15  ความปลอดภัย 55 
   หนวยที่ 7  บริการ  
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 16  การบริการ 59 
   หนวยที่ 8  ธงและประเทศตางๆ  
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 17  ธงลูกเสือและธงชาตขิองประเทศอ่ืน ๆ 61 
   หนวยที่ 9  การฝมือ  
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 18  สิ่งประดิษฐ 64 
 



สารบัญ(ตอ) 
 

 

หนา 
   หนวยที่ 10  กิจกรรมกลางแจง 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 19  ทิศทั้ง 8  67 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 20  การใชเข็มทศิ 70 
   หนวยที่ 11  การบันเทิง 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 21 การบันเทิง 74 
   หนวยที่ 12  การผูกเง่ือน 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 22  ทักษะเง่ือนเชอืก 78 
   หนวยที่ 13  คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือสํารอง 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 23  ลูกเสือสํารองทําดีที่สุด 83 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 24  พ่ึงตนเอง: ซอมแซมเส้ือผาดวยมือ 86 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 25  ใชไฟฟาอยางประหยัด 90 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 26  การส่ือสารทางบวก 93 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 27  ไมลอเลียนกนัไดไหม 95 
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 28  คําปฏิญาณและกฎของลูกเสือสามัญ 

                                 และกิจการลูกเสือโลก 
97 

 แผนการจัดกิจกรรมที่ 29  การรวมกิจกรรมกับลูกเสือสามัญ 105 
   หนวยที่ 14  ประเมินผล  
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 30  การประเมินผล 108 
   หนวยที่ 15  พิธีการ  
 แผนการจัดกิจกรรมที่ 31  พิธีประดับดาวดวงที่ 3 และเครื่องหมายลูกเสือสัมพันธ 122 
ภาคผนวก  
ภาคผนวก ก  แนวคิดเร่ืองทักษะชีวติ 125 
ภาคผนวก ข  กิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวติ 136 
บรรณานุกรม 139 

 
 

 

 
 



 

คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารองเสริมสรางทักษะชีวิต  ดาวดวงท่ี  3  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 1 
 

คําช้ีแจงการใชคูมือ 
  
 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตชุดน้ี  จัดทําขึ้นสําหรับผูกํากับลูกเสือใชเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรมลูกเสือ มีจํานวน 11 เลม แยกตามชั้นป สําหรับลูกเสือ 4 ประเภท คือ 
ลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญ และลูกเสือวิสามัญ 

หลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต มีเน้ือหาท่ีสอดคลองกับปญหาตามวัยและพัฒนาการ
ดานตาง ๆ ของลูกเสือแตละประเภท นอกจากน้ียังมีเน้ือหาครบถวน เปนไปตามขอบังคับคณะ
ลูกเสือแหงชาติ วาดวยการปกครองหลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญ
รุนใหญ และลูกเสือวิสามัญ อีกดวย  

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตในคูมือชุดน้ี ไดออกแบบโดยบูรณาการ
กิจกรรมที่เสริมสรางทักษะชีวิตเขากับวิธีการลูกเสือ คือการใชระบบหมูหรือกลุมยอย โดยใหเด็กเปน
ศูนยกลาง และมีผูใหญทําหนาที่ชวยเหลือและสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูในกลุม แนะนํา สั่งสอน 
และฝกอบรมใหสามารถพ่ึงตนเองได มีจิตอาสา รับผิดชอบตอสวนรวม ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎของ
ลูกเสือ เสริมสรางคุณคาในตนเอง รวมทั้งใชระบบเครื่องหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือและเครื่องหมาย
วิชาพิเศษ เปนแรงกระตุนไปสูเปาหมายในการพัฒนาตนเอง 

การเรียงลําดับแผนการจัดกิจกรรม จัดเรียงลําดับเนื้อหาสาระตามหลักสูตรในขอบังคับคณะ
ลูกเสือแหงชาติ วาดวยการปกครองหลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญ
รุนใหญ และลูกเสือวิสามัญ  การนําไปใชขึ้นกับดุลยพินิจของสถานศึกษาในการเลือกวาแผนการจัด
กิจกรรมใดควรใชเม่ือใด 

องคประกอบในการประชุมกอง เนนการใชชีวิตกลางแจง นอกหองเรียน ใกลชิดธรรมชาติ  
เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เกม และการบริการผูอ่ืน ซ่ึงถือเปนหัวใจของกิจกรรมลูกเสือ
ทุกประเภท โดยกิจกรรมที่ใช แบงออกเปน 5 ประเภท คือ การแสดงออก การสํารวจและการรายงาน  
การวิเคราะหและการประเมิน เกมและการแขงขัน การบําเพ็ญประโยชน  มีการออกแบบกิจกรรม
เพ่ือใหลูกเสือไดใชกระบวนการกลุมในการแลกเปลี่ยนประสบการณ แลกเปลี่ยนความคิดความเชื่อ  
สรางองคความรูและสรุปความคิดรวบยอด  รวมทั้งเปดโอกาสใหลูกเสือไดประยุกตใชสิ่งที่ไดเรียนรู
ในชีวิตจริงอีกดวย   
 เน้ือหาสาระในแผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย  
 1. กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติ (ไมรวมกิจกรรมทดสอบเพ่ือรับ
เคร่ืองหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือและเครื่องหมายวิชาพิเศษ) 
 2. กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติที่ชวยเสริมสรางทักษะชีวิตดานคุณธรรม 
จริยธรรม ความภาคภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอสวนรวม 

3. กิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต เพ่ือสรางภูมิคุมกันทางสังคมตอเหตุการณและสภาพปญหา
ของเด็กแตละวัย 
 



 

2 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารองเสริมสรางทักษะชีวิต  ดาวดวงที่ 3  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 

 

 คูมือแตละเลม ไดจัดทําตารางหนวยกิจกรรม และแผนการจัดกิจกรรม 40 ชั่วโมง เพ่ือใหเห็น
ภาพรวมของการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตของลูกเสือในแตละระดับชั้น และมีหมายเหตุ
บอกไวในตารางชองขวาสุด วาเปนแผนการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต 
 แผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย  จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา สื่อการเรียนรู กิจกรรม การ
ประเมินผล องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม และภาคผนวกประกอบแผนการจัด
กิจกรรม (เพลง เกม ใบงาน ใบความรู เรื่องที่เปนประโยชน) 
 จุดประสงคการเรียนรู  

ผูสอนควรทําความเขาใจใหชัดเจนวาเปนจุดประสงคการเรียนรูดานความรู เจตคติ หรือ
ทักษะ เพ่ือจัดกิจกรรมไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรูแตละดาน  

จุดประสงคการเรียนรูดานความรู  มีจุดเนนที่การตั้งประเด็นใหวิเคราะห สังเคราะหเน้ือหา 
ความรู ใหเขาใจอยางถองแท และสามารถนําไปใชไดในชีวิตจริง  

จุดประสงคการเรียนรูดานเจตคติ มีจุดเนนที่อารมณความรูสึก และการตั้งประเด็นใหผูเรียน
ไดแลกเปลี่ยนและตรวจสอบความคิดความเชื่อของตนเองกับสมาชิกกลุมคนอ่ืน ๆ  

จุดประสงคการเรียนรูดานทักษะ เนนที่การทําความเขาใจในขั้นตอนการลงมือทําทักษะ และ
ไดทดลองและฝกฝนจนชํานาญ 

บางแผนการจัดกิจกรรมมีจุดประสงคการเรียนรูซอนกันมากกวา 1 ดาน ใหเนนดานที่เปน
จุดประสงคหลักของแผนการจัดกิจกรรม 

เน้ือหา  
เปนผลการเรียนรูที่เกิดขึ้นหลังการสอน ผูสอนควรตรวจสอบวาผูเรียนไดเนื้อหาครบถวน

หรือไม 
ส่ือการเรียนรู  
เปนสื่อ อุปกรณ ที่ใชในการจัดกิจกรรม เชน แผนภูมิเพลง เกม ใบงาน ใบความรู และเรื่องที่

เปนประโยชน ซ่ึงมีรายละเอียดอยูในภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรม 
กิจกรรม  
กิจกรรมลูกเสือยังคงแบบแผนของลูกเสือไว คือ การเปดประชุมกอง/ปดประชุมกอง  และ

เพลง เกม นิทาน เรื่องที่เปนประโยชน ซ่ึงใสไวในทุกแผนการจัดกิจกรรม โดยผูกํากับลูกเสือสามารถ
ปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม ผูสอนควรจัดกิจกรรมตามที่ไดออกแบบไวเรียงตามลําดับขั้นตอน
การจัดกิจกรรม นอกจากนี้กอนการจัดกิจกรรมควรศึกษาแผนการจัดกิจกรรมใหเขาใจอยางถองแท
ทุกขั้นตอน ศึกษาใบความรูสําหรับผูสอน และใบงานสําหรับผูเรียน เพ่ือที่ผูสอนจะไดจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนใหไดเน้ือหาตรงตามจุดประสงคการเรียนรูมากที่สุด 

ทั้งนี้ผูกํากับควรทําความเขาใจแนวคิดเรื่องทักษะชีวิต และกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชวีติ 
ใหถองแทดวย โดยศึกษาไดจากภาคผนวก ก และภาคผนวก ข   
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การประเมินผล 
สามารถประเมินไดทั้งระหวางการจัดกิจกรรม และหลังการสอนจบแลว ตามแนวทางที่ไดใหไว 

ในแตละแผนการจัดกิจกรรม 
องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม 
ทักษะชีวิตเกิดขึ้นไดหลายองคประกอบในการจัดกิจกรรมแตละครั้ง ในที่ น้ีไดระบุเพียง

องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดขึ้นเทาน้ัน  
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรม 
เปนสื่อ อุปกรณ ตามรายการที่ระบุไวในสื่อการเรียนรู เชน เพลง เกม บัตรคํา ใบงาน ใบความรู 

และเรื่องที่เปนประโยชน ฯลฯ หากมีขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงคูมือชุดน้ี กรุณาติดตอที่ 
สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย ฯ   
เลขที่ 8 วิภาวดีรังสิต 44  แขวงลาดยาว  เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900    
โทรศัพท  0-2941-2320  ตอ 151  โทรสาร 0-2561-5130





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดกจิกรรม 
ลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 3 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงท่ี 3 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 

ชื่อหนวยกิจกรรม 
ตามหลักสูตรขอบังคับ 
คณะลูกเสือแหงชาต ิ

ชื่อแผนการจัดกิจกรรม 
จํานวน 
ชั่วโมง 

หมายเหตุ 

1.ปฐมนิเทศ 1. การปฐมนิเทศ 1  
2.อนามัย 2. การเคลื่อนยายผูปวย 1  

3. การปฐมพยาบาล 1  
4. รูทันปองกันได 1 ทักษะชีวติ 
5. อาหารบั่นทอนสุขภาพ 1 ทักษะชีวติ 

3.ความสามารถในเชิง
ทักษะ 

6. ความปลอดภัยจากอุบัติภัยทางน้ํา 4 ทักษะชีวติ 
7. สมรรถนะทางกาย 2  

4.การสํารวจ 8. วันเวลานาที 1  
9. การเดินทางสํารวจ 1  
10. รักษสาธารณสถานในทองถิ่น 2  

5.การคนหาธรรมชาต ิ 11. สํารวจธรรมชาติและดูแล
สิ่งแวดลอม 

2 ทักษะชีวติ 

6.ความปลอดภัย 12. รูเทาทันสือ่โฆษณา 1 ทักษะชีวติ 
13. นาทีวิกฤต 1 ทักษะชีวติ 
14. ตานภัยหางไกลยาเสพติด 1 ทักษะชีวติ 
15. ความปลอดภัย 2  

7.บริการ 16. การบริการ 1  
8.ธงและประเทศตางๆ 17. ธงลูกเสือและธงชาติของประเทศ  

     อ่ืนๆ 
1  

9.การฝมือ 18. สิ่งประดิษฐ 1  
10.กิจกรรมกลางแจง 19. ทิศทั้ง 8  1  

20. การใชเขม็ทิศ 1  
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงท่ี 3 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 

 
ชื่อหนวยกิจกรรม 

ตามหลักสูตรขอบังคับ 
คณะลูกเสือแหงชาต ิ

ชื่อแผนการจัดกิจกรรม 
จํานวน 
ชั่วโมง 

หมายเหตุ 

11. การบันเทิง 21. การบันเทงิ 1  
12. การผูกเงื่อน 22. ทักษะเง่ือนเชือก 2  
13. คําปฏิญาณและกฎของ
ลูกเสือสํารอง 

23. ลูกเสือสํารองทําดีที่สุด 1  
24. พ่ึงตนเอง : ซอมแซมเส้ือผาดวยมือ 1  
25. ใชไฟฟาอยางประหยัด 1 ทักษะชีวติ 
26. การส่ือสารทางบวก 1 ทักษะชีวติ 
27. ไมลอเลียนกันไดไหม 1 ทักษะชีวติ 
28. คําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 
     สามัญและกิจการลูกเสือโลก 

2  

29. การรวมกิจกรรมกับลูกเสือสามัญ 1  
14. ประเมินผล 30. การประเมินผล 1  
15. พิธีการ 31. พิธีประดับดาวดวงที่ 3 และ  

     เคร่ืองหมายลูกเสือสัมพันธ  
1  

รวม  15  หนวยกิจกรรม รวม  31 แผนการจัดกิจกรรม 40  
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 3 ช้ันประถมศึกษาปที่  3 

หนวยที่ 1 ปฐมนิเทศ      
แผนการจัดกิจกรรมที่  1 การปฐมนิเทศ       เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู  
 1.1 ลูกเสือสามารถจัดหมู เลือกนายหมูและรองนายหมู 
 1.2 ลูกเสือสามารถรวมหมูเปนกองลูกเสือ 
 

2.  เน้ือหา 
 2.1 การจัดหมูลูกเสือสํารอง การเลือกนายหมู และรองนายหมู 
 2.2 การจัดกองลูกเสือสํารอง 
 

3.  ส่ือการเรียนรู 
3.1 แผนภูมิเพลง  
3.2 ใบความรู 

 

4.  กิจกรรม 
 4.1 ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 3 ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 พบกันในหอง
ประชุม ในสนามหรือบริเวณที่เหมาะสม 
 4.2 ผูกํากับลกูเสือนํารองเพลง 
 4.3 ผูกํากับลกูเสือแบงหมูลูกเสือหมูละ  4 -6คน 
 4.4 ใหลูกเสือเลือกนายหมูและรองนายหมู 
 4.5 ผูกํากับลกูเสือทบทวนการแตงเคร่ืองแบบที่ถูกตอง 

4.6 ผูกํากับลกูเสือทบทวนการเปดประชมุกองและปดประชุมกอง ดังน้ี 
 - พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวล ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจเครื่องแบบ แยก) 
 - พิธีปดประชมุกอง  (นัดหมาย  ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล  ชักธง  เลิก) 

 4.7 ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือสรุป และนดัหมาย 
 

5.  การประเมินผล 
 5.1 สังเกตความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรม 
 5.2 สังเกตความพรอมในการแตงเคร่ืองแบบลูกเสือ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 1 
 

 
เพลง 

      สุขใจ 

   สุขใจที่ไดมาพบหนา  บรรดาลูกเสือไทย 
  สวัสดี สวัสดี มีชัย   สดชื่นแจมใส สวัสดี สวัสดี 
 
 
ใบความรู 

การจัดกองและการแบงหมูลูกเสือสํารอง 

 กองลูกเสือสํารอง 1 กอง มีจํานวนลูกเสือ 8 - 36 คน (ระดับประถมศึกษาปที่ 1 - 3) โดยแบง
ลูกเสือออกเปนหมู ๆ ละ 4 - 6 คน รวมหานายหมู และรองนายหมู ลูกเสือ 1 กอง ตองมีลูกเสืออยาง
นอย 2 หมู ไมเกิน 6 หมู 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 3 ช้ันประถมศึกษาปที่  3 

หนวยที่  2  อนามัย 
แผนการจัดกิจกรรมที่  2  การเคลื่อนยายผูปวย     เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 ลูกเสือสามารถขอความชวยเหลือและเคลื่อนยายผูปวยโดยใชเกาอ้ี 
2.  เน้ือหา 
 ในการชวยเหลือผูปวยอุบตัเิหตุที่มีนํ้าหนักมาก ลูกเสือควรมีความสามารถในการขอความ
ชวยเหลือ และการเคลื่อนยายผูปวยดวยเกาอ้ี 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 อุปกรณการเคลื่อนยายผูปวย 
 3.3 ใบความรู เรื่อง การขอความชวยเหลอืเม่ือเกิดอุบัติเหต ุ
 3.4 เร่ืองที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวล ชกัธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 

4.2 เพลงหรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
    1) ผูกํากับลูกเสือขออาสาสมัครลูกเสือ 1 – 2 คน เลาประสบการณในการพบผูปวย        
ที่ประสบอุบัตเิหตุ ลูกเสือไดเคยชวยเหลอือยางไรบาง       
    2) ผูกํากับลูกเสือตั้งคําถามใหหมูลูกเสือชวยกันคิด “ถาลูกเสือไปพบผูปวยประสบ
อุบัติเหตุ ทีต่วัใหญกวาลูกเสือมาก ลูกเสือจะมีวิธีชวยเหลือเขาอยางไร”  
    3) ผูกํากับลูกเสือสุมถาม 1 – 2 หมู แลวใหหมูที่เหลือเพ่ิมเติม และสรุป  
    4) ผูกํากับลูกเสือเพ่ิมเตมิถึงวิธีการขอความชวยเหลอืเม่ือเกิดอุบัติเหตุ  
    5) ผูกํากับลูกเสืออธิบายและสาธติการเคลื่อนยายผูปวยดวยเกาอ้ี  
    6) หมูลูกเสอืทดลองเคลื่อนยายผูปวยดวยเกาอ้ีจนม่ันใจวาทําได 
    7) หมูลูกเสอืเลนเกมการเคลื่อนยายผูปวยโดยใชเกาอ้ี 
        (1) หมูลูกเสือเขาแถวตอนลึก ใหสมาชิกที่แข็งแรงที่สุด 4 คน ยืนในแนวหางจากแถว  
5 เมตร มีเกาอ้ี 1 ตัว  
        (2) เม่ือผูกํากับลูกเสอืใหสัญญาณเริ่มเลนใหสมาชิก 4 คนยกเกาอ้ีมารับสมาชิกที่เขา
แถวและยกกลับไปที่เสนจนครบทุกคน หมูไหนเสร็จกอนถือวาชนะ 

   8) ผูกํากับลูกเสือสรุปวิธกีารขอความชวยเหลือและการเคลื่อนยายผูปวยดวยเกาอ้ี 
4.4 ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 
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5.  การประเมินผล  
สังเกตการมีสวนรวมทํากิจกรรม และตรวจสอบการปฏิบัตขิองลูกเสือ 

 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 2 
 
เพลง 

  ลูกเสือบริการ 

ลูกเสือเราอยูไหน  สบายดีหรือบอกมา โอสบายอุรา  เรานั้นหนาพรอมบริการ 
 
 

หามเลือด 

  บาดแผลมีชัด  กดและมัดทันใด 
  เลือดไมหยุดไหล  ก็อยาไดปลอยปละ 
  ตองขันชะเนาะใหหยุด (ซํ้า) รุดเอาความเย็นประคบไวนะ 
  เลือดออกในอวัยวะ  จําไวนะอยาไดกินอะไรเลย 

 กระดูกหักไซร   อยาเคลื่อนไหวไปแฮ 
  หามเลือดทําแผล  สะอาดแนเปนดี 
  จงเอาไมดามกระดาษหอ (ซํ้า) นําสงโรงพยาบาลอยาไดรอรี 
  เลือดกําเดาไหลน่ังแหงนหนาซี กดใตคางนํ้าแข็งวางหนาผากเอย 

 
เกม 

      เดินลูกไก 
วิธีเลน 

1.  ใหลูกเสือแตละหมูเขาแถวตอนลึก จัดใหทุกหมูมีจํานวนสมาชิกเทา ๆกัน 
2.ใหทุกคนนั่งลง ใชมือขวาจับขอเทาขวา มือซายจับขอเทาซาย 

 3.  เม่ือไดยินสัญญาณเริ่มเลน  ใหแตละหมูเดินแถวตามกันไปออมที่หมาย ไมใหมือหลุดและ
ไมใหลุกขึ้น แลวกลับมาเขาที่เดิม 

4.  หมูใดทําเสร็จกอนและทําไดถูกตอง เปนหมูชนะ ใหหมูอ่ืนกลาวชมเชย 
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ใบความรู 
การขอความชวยเหลือเม่ือเกิดอุบัติเหตุ 

  เม่ือลูกเสือสํารอง- เนตรนารีสํารองพบผูปวยที่ประสบอุบัติเหตุ  หรืออันตราย  ตองรีบใหการ
ชวยเหลือปฐมพยาบาล   แตถาผูปวยมีอาการเกินความสามารถของตนตองขอความชวยเหลือจาก
ผูใหญ  หรือใหใครไปตามผูใหญมาใหเร็วที่สุด  และจําไวเสมอวา  ตองทําเชนนี้เสมอ  แมจะไดเรียนรู
วิธีปฐมพยาบาลเปนอยางดี  และไดเคยชวยเหลือผูอ่ืนมาบางแลวก็ตาม  การขอความชวยเหลือจาก
ผูใหญใหปฏิบัติตามแนวทาง  ดังน้ี 
  1.  ตองแจงใหทราบวาเกิดเหตุอะไรขึ้น  ผูปวยไดรับอุบัติเหตุหรืออันตรายอะไร 
  2.  เหตุเกิดขึ้นที่ไหน 
  3.  ผูปวยมีอาการอยางไร 
  4.  แจงใหผูใหญทราบทันทีดวยวา  จะตองเตรียมอุปกรณใดบางที่จําเปน 
  5.  การพูดขอความชวยเหลือตองพูดสั้นๆ  ใหชัดเจน  เขาใจงาย  เพ่ือที่จะใหผูใหความ
ชวยเหลือมาไดทันเวลา 
 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

ลุงมีชวยชีวติ 
 

น.ส.จุฑามาส  ชุมเมืองปก  ผูแตง 

 ระหวางเดินทางกลับบานปองเห็นผูคนกําลังรุมลอมในรานขายอาหารแหงหน่ึง และมีทาทาง
ตื่นตระหนก ปองจึงเดินเขาไปเห็นชายคนหน่ีงน่ังฟุบหนาอยูที่พ้ืน ทราบจากลุงดีเจาของรานวาเขา
เปนลมฉับพลัน ลุงดีพยายามจะนําชายคนนั้นไปสงคลินิกแพทยที่อยูใกลๆ แตเขาไมสามารถยืนได
เลย คนที่ยืนดูอยูคนหนึ่งแนะนําวา ใหพยุงผูปวยนั่งเกาอ้ีที่มีอยูในรานอาหารแลวชวยกันหาม เพ่ือนํา
ผูปวยนั่งรถยนตหนารานไปได ขณะเดียวกันใหคลายเส้ือผา เข็มขัด และรองเทาออกเพ่ือจะไดไมอึด
อัด รวมทั้งขอรองใหคนที่ยืนดูอยูออกหางจากผูปวยอากกาศจะไดถายเทดีขี้น 
 ในที่สุดลุงมีและเพ่ือนก็สามารถนําผูปวยสงถึงคลินิกแพทยไดอยางปลอดภัย ผูปวยมีอาการดี
ขึ้น เขาขอบคุณลุงมีและคนอ่ืนๆ ที่ชวยใหเขาปลอดภัย 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ผูปวยจะปลอดภัย ถาเรารูจักวิธีชวยเหลือเบื้องตน 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 3  ช้ันประถมศึกษาปที่  3 
หนวยที่  2 อนามัย 
แผนการจัดกิจกรรมที่  3  การปฐมพยาบาล                           เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1 ลูกเสือสามารถปฐมพยาบาลผูทีถู่กแมลงกัดตอยไฟไหมและน้ํารอนลวก 

1.2 ลูกเสือสามารถจัดทําถุงหรือที่เก็บอุปกรณปจจุบันพยาบาล 

2.  เน้ือหา 
 2.1 การปฐมพยาบาลเม่ือแมลงกัดตอยไฟ ไหมและน้ํารอนลวก 

2.2 การจัดทําถุงหรือที่เก็บอุปกรณปจจุบันพยาบาลสําหรับตนเองเพือ่นําติดตัวไปเม่ือมีการ
เดินทางออกไปนอกสถานที ่
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 อุปกรณปจจุบันพยาบาล 
3.3 ใบความรู เรื่อง การปฐมพยาบาล 
3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
4.1 พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลงหรือเกม 

 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
    1) ใหลูกเสือเลาประสบการณเคยพบเห็นผูถูกแมลงกัดตอย ไฟไหม และน้ํารอนลวก และ

วิธีปฐมพยาบาล  
    2) ผูกํากับลูกเสืออธิบายและสาธติวิธีการปฐมพยาบาลเม่ือถูกแมลงกัดตอย ไฟไหมและ 

นํ้ารอนลวก 
     3) ใหลูกเสือฝกการปฐมพยาบาลและผูกํากับลูกเสอืใหขอเสนอแนะ 
     4) ผูกํากับลูกเสือ และลกูเสือสรุปการนําไปใชประโยชน เพ่ือการชวยเหลือผูอ่ืนตอไป 
     5) ใหลูกเสือจัดทําถุงหรือที่เก็บอุปกรณ ปจจุบันพยาบาล (บูรณาการกับวิชาการงาน
อาชีพ) 
 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 

4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 
5.  การประเมินผล 
 5.1 ประเมินจากการปฏิบัตจิริง  การแกไขปญหาเฉพาะหนาเม่ือถูกแมลงกัดตอยไฟไหมและ
นํ้ารอนลวก 
 5.2 ตรวจสอบผลงานการจดัทําถุงหรือที่เก็บอุปกรณ ปจจุบันพยาบาล 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 3 
เพลง 

    มารชปฐมพยาบาล 

 นักปฐมพยาบาล งานของเราชั้นตน 
  คือคิดจะชวยคน   ที่ปวย  กะทันหัน 
  หากใจหยุดเตน   ก็นวดเฟน  และผายปอดพลัน 
  เลือดออกมากน้ัน  เร็วไว  หามไวกอน 
  จับนอนตะแคง   เคร่ืองแตงกาย  น้ันชวยคลายผอน 
  ซบ  เซา  เฝานอน  หามใหยา  หามอาหาร 
  ใหความอุนพอ   และรีบตามหมอจัดการ 
  เราตองชวยพยาบาล  กอนนําสงหมอ 
 
ใบความรู  
     การปฐมพยาบาล 
การปฐมพยาบาลเม่ือแมลงกัดตอย 

แมลงบางชนิดเม่ือกัดหรือตอย  จะเกิดอาการเจ็บปวดเพราะสารพิษจากแมลงเขาไปใน
รางกาย  แมลงมีพิษ  ไดแก  ตะขาบ   แมลงปอง   แมงมุม   ผึ้ง   ตอ   และแตน   เปนตน   เม่ือถูก
แมลงมีพิษบางชนิดกัดหรือตอยจะมีอาการคัน  บวม  บริเวณแผลมีสีแดง  ปวด  หรือเปนผื่นแดง  
แลวแตชนิดของแมลงที่กัดหรือตอย  ใหปฐมพยาบาลดังน้ี 
 1.  แมลงบางชนิดมีเหล็กในที่ปลายหาง  เชน  ผึ้ง   ตอ   แตน  แมงปอง   เม่ือตอยแลวจะ
ปลอยเหล็กในไว   ตองรีบถอนเหล็กในออกดวยการใชมือกดปากแผลใหเหล็กในโผลขึ้นมาแลว     
ใชแหนบดึงออกมา  หรือใชลูกกุญแจที่มีรูกดทับแผล  ใหรูลูกกุญแจอยูตรงกลางเหล็กใน แลวใช
แหนบคอยๆ คีบดึงออกมา 
 2.  แมลงบางชนิดจะปลอยน้ําพิษไวดวยใหบีบบริเวณรอบรอยกัดตอย  เพ่ือใหนํ้าพิษซึม
ออกมา 
 3.  ลางบริเวณที่ถูกตอยดวยสบูหลายๆ คร้ัง  หรือใชแอมโมเนีย  ยาหมอง  ยาแดง  ดีเกลือ   
ทิงเจอรไอโอดีน  ทาบริเวณที่ถูกตอย 
 4.  เม่ือมีอาการเจ็บปวดใหใชนํ้าแข็งประคบบริเวณทีถ่กูตอย 
 5.  ถายังไมหายปวดหรือปวดมากใหกินยาแกปวด 
 6.  หากปวดหรือบวมมากใหนําสงโรงพยาบาลหรือสถานีอนามัยเพ่ือใหแพทยรักษาการ 
ปฐมพยาบาลบาดแผลที่เกิดจาก ไฟไหม  นํ้ารอนลวก 
            บาดแผลลวก  คือ แผลที่เกิดจากความรอน  เชน 
                  - ความรอนจากเปลวไฟหรือไฟไหม 
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                  - ความรอนจากไอน้ําเดือดหรือของเหลวรอน 
                  - ความรอนจากสารเคมี 
                  - ความรอนจากกระแสไฟฟาดูดหรือฟาผา 
                  - ความรอนจากรังสี ตาง ๆ 
            อาการ ไดแกปวดแสบปวดรอน  ผิวหนังแดงพองหรืออาจเปนรอยไหมเกรียมในกรณีที่ถูก
รังสีมาก ๆ  และควรระวังผูปวยทีถู่กไฟฟาดูดซ่ึงอาจเกิดสภาวะหยุดหายใจไดตองรีบผายปอดทนัที
จนกวาผูปวยจะหายใจเองได 

การปฐมพยาบาลผูปวยแผลลวกควรปฏิบัต ิ ดังน้ี 
                  - ถอดหรือตัดเสื้อผาบริเวณที่ถูกไฟไหมหรือนํ้ารอนลวก 
                  - แตถาบางสวนติดแนนกับผิวหนังไมควรดึงออก  
                  - ควรใชนํ้าเย็นราดบริเวณผิวหนังที่ถกูความรอนเพื่อลดความรอนที่จะไปทําลาย
ผิวหนัง  
                   - ถาปวดแสบปวดรอนใหใชผาชุบนํ้าเยน็หรือนํ้าแข็งวางประคบตรงบริเวณแผลหรือ  
                   - ปดดวยผากอสเพ่ือปองกันมิใหถูกอากาศภายนอก 
                   - ใชนํ้ามันมะพราว นํ้ามันมะกอก หรือ ขี้ผึ้ง วาสลินทาบนผากอสปดบริเวณแผล  
                   - ถาถูกสารเคมีตองรีบลางสารเคมีน้ันออกจากผิวหนังดวยน้ําสะอาดโดยเร็วที่สุด 
                   - ถากระหายนํ้าใหด่ืมนํ้าเล็กนอย และไมควรใหนํ้าเยน็จัด 
                   - ถามีอาการมากตองรีบนําสงแพทยโดยเร็ว 

การจัดทําถุงใสอุปกรณปจจุบันพยาบาล 

อุปกรณ ไดแกเข็ม,  ดาย,  ผา  2  ผืน, กรรไกร,  เชือก 

วิธีทํา 
1. ตัดผาเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา  2  ผืน  ขนาด  30x20  ซม.  นํามาวางประกบกัน  แลวเยบ็ริมให
ติดกัน  3  ดาน  เวนขอบดานบนมุมซายไว  4  ซม. 
2.  พับผาดานบนลงมา 1 ซม. 
3.  พับทบลงมาอีก 3 ซม. 
4.  เย็บตามรอยประ          
5.  พลิกกลบัถุงผาเอาดานในออกมา 
6.  สอดเชือกแลวผูกใหแนน 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 

 พระราชาของหอยทาก  

 วันหนึ่งหานปาบังเอิญไปเหยียบเจาหอยทากที่กําลังคืบคลานไปอยางชาๆ “เจาหานเอยไฉน
ถึงดูถูกขาเชนนี้ ถือดีอยางไรถึงไดกลามาเหยียบขาเลนเปนสนุกสนาน”เจาหอยทากเอะอะโวยวาย 
ฝายหานปาจึงรีบขอโทษขอโพยเปนการใหญ แตเจาหอยทากก็ยังวางทายโสโอหังไมกลัวหานปาเลย
แมสักนอยนิด  “หานปาเอยเจาคงคิดใชไหมวาทําไมขาจึงไมกลัวเจาซ่ึงเปนสัตวใหญกวาขานะไมกลัว
หรอกเพราะขามีพระราชาผูยิ่งใหญคอยคุมครองดูแลอยู ขาไมใชหอยทากกระจอกๆนะ” 
 หานปาไดฟงเชนนั้นก็สงสัยเปนยิ่งนักจึงเอยถามวา  “หอยทากจะ พระราชาของเจานะเปน
ใครกันหรือแสดงวาคงจะมีความสามารถมากจึงเปนผูยิ่งใหญที่พวกเจาเคารพนับถือไดอยางอบอุนใจ
เชนนี้”           เจ าหอย
ทากยิ่งทําทาอวดเบง พลางเอยขึ้นวา “ออแนนอนสิ เจาอยากจะพบกับพระราชาผูยิ่งใหญของเขาไหม
ละ ขาจะพาไปดูใหเปนบุญตา”วาแลวเจาหอยทากก็คอยๆคืบคลานทีละนิดๆ นําพาเจาหานปาไป
จนถึงอาณาจักรหอยทากของมัน แลว ณ ที่น่ันเจาหานปาก็ไดพบกับพระราชาของเหลาหอยทากยืน
สงบอยูบนโขดหินกอนใหญ ซ่ึงพบวาที่พ้ืนดินนั้นเต็มไปดวยหอยทากปานับหม่ืนนับพันเต็มไปหมด 
“ออน่ันนะหรือพระราชาผูยิ่งใหญของพวกเจา”เจาหานปากระซิบถามเจาหอยทากท่ีถูกตนเหยียบ  
“ไหนลองบอกขาเอาบุญสักหนอยซิวา ไฉนพวกหอยทากอยางเจาจึงยกยองผูยิ่งใหญทานน้ีใหเปน
พระราชาของพวกเจา" หอยทากไดฟงเชนนั้นก็รีบตอบทันทีวา “ก็เพราะวาพระราชาของขาน้ีมีสิ่ง
หน่ึงซ่ึงเหนือกวาพวกหอยทากอยางขา อันเปนความสามารถพิเศษซ่ึงพวกขาไมสามารถทําไดและสิ่ง
ที่พวกขายกยองทานน่ันก็คือพระราชาของขาน้ันทานมีฝเทาที่รวดเร็วกวาพวกขาหลายเทาเลย
ทีเดียวละ”  หานปาไดรับฟงเชนนั้นก็พยักหนาหงึกๆ แลวก็รีบออกมาจากอาณาจักรของหอยทากใน
ทันทีทันใด  หอยทากเห็นเชนนั้นก็ภาคภูมิใจนักวาหานปาเกรงกลัวพระราชาผูยิ่งใหญของตน แตที่
แทแลวหานปารีบกลับมาที่หนองน้ําพลางนั่งหัวเราะอยางชอบอกชอบใจกอนที่จะเลาใหเพ่ือนๆหาน
ของตนฟงวา  “เจารูไหมวาพระราชาของหอยทากนั้นที่แทก็คือเตาน่ันเอง  พิโธเอยเจาเตาสัตวที่
ใครๆก็วาเดินชาอืดอาดยืดยาดที่สุดน้ันที่แทแลวมันก็ยังสามารถไปเปนประราชาผูยิ่งใหญของพวก
หอยทากได  เพียงเพราะพวกหอยทากนั้นเดินชายิ่งกวาเตาน่ันเอง”วาแลวพวกหานปาก็พากัน
หัวเราะอยางสนุกสนานอยูเปนนาน  

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา คนที่มีดีนอยนั้นก็ยังสามารถเปนใหญได ในทามกลางคนที่มีดีนอยยิ่งกวาตนเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 3 ช้ันประถมศึกษาปที่  3 

หนวยที่ 2 อนามัย 
แผนการจัดกิจกรรมที่  4  รูทันปองกันได      เวลา  1  ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู  
 1.1 ลูกเสือตระหนักและมีความรูเก่ียวกับโรคและการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นไดบอยๆ  

1.2 ลูกเสือบอกวิธีปองกันและปฏิบัติตัวไดอยางถูกตอง 
2.  เน้ือหา 
 โรคและการบาดเจ็บเปนเรื่องใกลตัว  ซ่ึงบางคร้ังเราไมรูวาการกระทําบางอยางอาจทําใหเกิด
การเจ็บปวยหรือบาดเจ็บได  เชน เลนกับแมว แมวขวนหนา  ไอจามรดกันขณะเปนหวัด 2009  เลน
กับเพ่ือนที่เปนตาแดง  ใชมือเปยกกดสวิทซไฟ  ใชมีดปลายแหลมปอกผลไม  ปนตนไมแลวก่ิงไมหัก 
เปนตน  จึงควรเรียนรูวิธีปองกันและปฏิบัติตัวอยางถูกตอง 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1เกม 
3.2 บัตรคํา  “สถานการณสุขภาพ”  1  ชุด  มีบัตรคํา  12 ใบ 

 3.3 อุปกรณปองกัน เชน หนากากอนามัย 
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.กิจกรรม 

4.1 พิธีเปดประชุมกอง(แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลงหรือเกม 

 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
    1) ผูกํากับลูกเสืออานบัตรคํา “สถานการณสุขภาพ” ทีละใบ ใหลูกเสือโหวตวาเปนเรื่องที่

ลูกเสือสามารถปองกันได หรือปองกันไมได แลวแยกออกเปน 2 ประเภท (ปองกันได หรือปองกัน
ไมได) 
     2) ผูกํากับลูกเสือนําบัตรคําในกลุมที่ปองกันไดมาอานทีละใบ ใหแตละหมูชวยกันคิดวา 
จะมีวิธีปองกันไดอยางไร  
    3) ผูกํากับลูกเสืออธิบายเพ่ิมเติม และสรุปวิธปีองกันตัวเองใหปลอดภัยจากโรคภัยไขเจ็บ
และการบาดเจ็บตางๆ 
 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 

4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล 
5.1สอบถามเจตคติ  ความคิดความเชื่อของลูกเสือเก่ียวกับโรคระบาดและการบาดเจ็บ    

เปนสถานการณใกลตวัเกิดขึ้นทุกเม่ือแตปองกันได 
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5.2สังเกตการคิด  ความรูเก่ียวกับการปองกันและการบาดเจ็บจากการปฏิบัติกิจกรรม  บัตร
คําสุขภาพในหมูของตน 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 

 คือ การคิดวิเคราะหและเกดิความตระหนักรูถึงความสําคัญของการปองกันโรคและอุบัตเิหต
ที่อาจเกิดขึ้นได 

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 4 

เกม 

  มังกรกินหาง 
วิธีเลน 
 1. แบงลูกเสือออกเปน 3 – 4 แถว เทา ๆ กัน จับเอวตอกัน คนที่ยืนหัวแถวเปนปากมังกร 
 2. คนที่เปนปากมังกรตองพยายามไลจับคนทายแถวของมังกรตัวอ่ืน ๆ โดยที่แถวของ
ตนเองตองไมขาดจากกัน 
 3. ถาแถวใดถกูปากมังกรจับไดตองมาตอแถวของปากมังกรที่เปนผูจับ 
 4.  ในที่สุดจะเปนมังกรตัวเดียวหางยาว หัวมังกรตองไลจับหางของตัวเองใหได เกมจึงจะจบ 
 
บัตรคําสถานการณสุขภาพ 
 

 

นํ้าทวมบาน 

 

เลนกับแมว  แมวขวนหนา 

 

ว่ิงลงบันได  แลวพลัดตก 
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แผนดินไหวในจังหวัด 

 
 

ใชมือเปยก ๆ กดสวิทซไฟฟา 

 

เจอคนเปนหวัด ไอ จาม 

 

ถูกรถชนขณะวิ่งขามถนน 

 

นํ้ารอนลวกมือ 

 

ปอกผลไมมีดบาดมือ 

 

เพื่อนในหองเรียนเปนตาแดง 
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ทองเสยีจากการทานอาหาร 
ที่แมลงวันตอม 

 
 

เลนกลางฝนโดนฟาผา 
 

 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

อาหารกองขยะเปนเหต ุ
 

น.ส.จุฑามาส  ชุมเมืองปก  ผูแตง 

 ไทเกอร สุนัขแสนซน ชอบวิ่งออกนอกรั้วบานเม่ือนองแอรเปดประตูร้ัว เม่ือออกไปนอกบาน
ไทเกอรมักจะไปคุยเขี่ยถังขยะที่คนระแวกน้ันนํามาทิ้ง และคาบเศษขยะมากัดเลน วันหน่ึงไทเกอร
กําลังคุยเขี่ยขยะ เห็นกลองอาหารที่มีคนนํามาทิ้งไทเกอรจึงคาบมากินจนหมด 
 คร้ันถึงกลางคืนไทเกอรรองครวญครางทั้งคืนมีอาการทองรวง อาเจียร ตัวรอน ทุรนทุราย 
ทําใหนองแอรและคุณพอตองนําไปโรงพยาบาลสัตวใกลบาน คุณหมอตรวจอาการพบวาอาหารเปน
พิษ จึงฉีดยาและใหนํ้าเกลือ คืนน้ันไทเกอรตองนอนที่โรงพยาบาล 
 นองแอรกับคุณพอสรุปเหตุการณไดวา ไทเกอรไปกินอาหารจากกองขยะที่เนาเสียสวนไท
เกอรก็ไมไปคุยขึ้นถังขยะอีกเลย จึงทําใหทองเสีย ดังน้ัน ตอจากน้ีไปตองระวังอยาใหไทเกอรออกไป
นอกร้ัวบานเปนอันขาด 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา เราตองระมัดระวังในการรับประทานอาหาร มิฉะนั้นอาจทําใหเกิดการเจ็บปวยได 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 3  ช้ันประถมศึกษาปที่  3 
หนวยที่  2    อนามัย 
แผนการจัดกิจกรรมที่  5  อาหารบั่นทอนสุขภาพ                 เวลา  1  ชั่วโมง 
 
1.จุดประสงคการเรียนรู  
 ลูกเสือรูจักหลกีเลี่ยงอาหารที่ใหโทษแกรางกาย 

2.  เน้ือหา 
 อาหารที่ใหโทษแกรางกาย 

3.  ส่ือการเรียนรู 
3.1แผนภูมิเพลง 

 3.2 ภาพอาหารหรือขนมชนิดตาง ๆ ทั้งที่มีประโยชน และมีโทษ 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 

4.1 พิธีเปดประชุมกอง(แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
4.2เพลงหรือเกม 

 4.3กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
    1) ใหลูกเสือดูภาพอาหารชนิดตาง ๆ หมูละ 2ประเภท เชน ผลไมดอง ขนมหวาน นม ผัก
สด ผลไม นํ้าอัดลม  ขนมกรุบกรอบ  บะหม่ีสําเร็จรูป อาหารมีแมลงวันตอม  อาหารทอดจากนํ้ามัน
ทอดซํ้าฯลฯ ใหแตละหมูชวยกันคิดวา  ภาพอาหารที่หมูไดรับมีผลดีและผลเสียตอรางกายอยางไร 
และสงตัวแทนรายงานในกองลูกเสือ  
    2) แตละหมูนําเสนอ โดยผูกํากับลูกเสือชวยเพิ่มเติม และสรุป   
  - ผลไมดอง:  ทําใหทองเสียและมีอาการปวดทอง  

- ขนมหวาน: ทําใหฟนผุและเม่ือรับประทานติดตอกันนาน ๆ จะทําใหเปน
โรคเบาหวาน 
 - บะหมี่สําเร็จรูป: มีรสเค็มสงผลกระทบการทํางานของไต อาจทาํใหเปนโรคไตได 
 - ขนมกรุบกรอบ :  มีรสเค็มสงผลกระทบการทํางานของไตอาจทําใหเปนโรคไตได 
 - นํ้าอัดลม/เคร่ืองด่ืมที่มีรสหวาน :  นํ้าอัดลมมีกรดมากกัดกระเพาะอาหาร สงผลให
เปนโรคกระเพาะอาหารได ทั้งน้ําอัดลมและ เคร่ืองด่ืมมีรสหวาน มีนํ้าตาลผสมอยูในปริมาณ
มากจึงทําใหเกิดโรคอวน และฟนผุได 
 - อาหารแมลงวันตอม:  อาจทําใหเกิดการติดเชื้อโรค ทองรวงอยางรุนแรง รางกาย
เสียนํ้ามาก ทําใหออนเพลียและหมดสติได 
 - อาหารทอดจากนํ้ามันทอดซํ้า : เปนบอเกิดของโรคมะเร็งตับ 
 - ผักสด ผลไม ชวยใหรางกายแข็งแรง ทองไมผูก 
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   3) ใหลูกเสอืเลนเกมสงของ  
(1)ลูกเสือน่ังลอมวง แลวขบัรองเพลง “นม” พรอมกับปรบมือใหจังหวะไปดวย 
(2) ผูกํากับลกูเสือนําภาพอาหารชนิดตางๆ สงใหลูกเสือที่น่ังในวงกลมดูแลวสงตอ

เพ่ือนๆ ภายในวงกลม  
(3) เม่ือผูกํากับลูกเสือใหสัญญาณหยุดรองเพลง ภาพอาหารอยูในมือใครคนนั้นตอง

ออกมาทํากริยาทาทางอาการปวยหรือผลจากการรบัประทานอาหารประเภทนั้น 
(4)หมุนเวียนไปจนไดเวลาที่เหมาะสมจึงหยุดกิจกรรม 

   4) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรปุขอคิดที่ไดและการนําไปใช 
4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวลชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล 
สังเกตความสนใจใฝรูในการรวมกิจกรรม การแสดงออก และการใหความคิดเห็นในหมูและ

กองลูกเสือ 
6. องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม 

คือ การคิดวิเคราะห และตระหนักถึงความสําคัญของการรับประทานอาหารที่ปลอดภัย 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 5 

 
เพลง 

ลูกเสือธีรราช 

  เหลาลูกเสือของธีรราช   ทนงองอาจสืบชาตเิชื้อพงศพันธ 
 สมัครสมานโดยมีสามัคคีม่ัน   พวกเราจะรักรวมกันจะผูกสัมพันธตลอด 
  มีจรรยารักษาชื่อสรางเกียรติระบือ   เลื่องลือตอไปชานาน 
 ราเริงแจมใสใฝใจรักใหยืนนาน      พวกเราลวนชืน่บานเพราะกจิการลูกเสือ 

   
         นม 
(ทํานองทุยใจดํา) 

    นมคืออะไร   รูไหมเธอจา      
     นมคือยาบํารุงกําลงั     แมใครไดด่ืม 
     คงสมใจจัง              นมมีพลังคือนมจากเตา 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

    เร่ือง กลวย 

 “กลวย” เปนผลไมที่หางาย ไมแพง กินแลวเกิดประโยชนแสนคุม รสชาติยังอรอยดีอีกดวย 
 “กลวยหอม” เปนกลวยอีกชนิดหน่ึงที่มีประโยชนมากมาย ชวยบรรเทาอาการจุกเสียดแนน
ทอง เพราะมีสารลดกรดตามธรรมชาติ ชวยเคลือบเย่ือบุผิวที่บุอยูภายในกระเพาะอาหาร ลดการเปน
แผลในกระเพาะได เสนใยในกลวยหอมยังชวยใหการยอยอาหารของลําไสเล็กดีขึ้นและขับถายไดงาย
ลดอาการทองผูกอีกดวย 
 นอกจากน้ีการกินกลวยหอมในระหวางม้ืออาหารยังชวยปรับระดับนํ้าตาลในเลือด  สามารถ
ชวยลดความเครียดและความออนลาเพราะกลวยหอมมีวิตามินบีอยูมาก  การกินกลวยหอมในวันที่
อากาศรอน ๆ ก็จะชวยใหอุณหภูมิในรางกายลงไดดวย 

 เปลือกกลวยหอมยังมีประโยชนชวยลดอาการคันหรือบวมไดดวยโดยใชเปลือกดานในถูทา
บริเวณที่ถูกยุงหรือแมลงกัด   

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ควรศึกษาเรื่องงายๆ ใกลตัวไวใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 3  ช้ันประถมศึกษาปที่  3 

หนวยที่  3 ความสามารถในเชิงทักษะ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  6   ความปลอดภัยจากอุบัติภัยทางนํ้า   เวลา  4  ชั่วโมง 
 

1. จุดประสงคการเรียนรู 
ลูกเสือสามารถบอกสถานที่และการกระทําที่มีความเสี่ยงตอการเกิดภัยอันตรายทางน้ํา ใน

โรงเรียนและบริเวณใกลเคียง และมีวิธีระวังปองกันภัยอันตรายทางน้ํา 
2. เน้ือหา   

วิเคราะหและสํารวจสถานที่และการกระทําที่มีความเสี่ยงตอการเกิดภัยอันตรายทางน้ําใน
โรงเรียนและบริเวณใกลเคยีง และการปองกัน  
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 ใบความรู เรื่อง การปองกันอุบัติภัยทางน้ํา 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม   

4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 
 1) พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ แยก) 
 2) เพลงหรือเกม  

 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
    (1) ผูกํากับลูกเสือนําลูกเสือออกสํารวจสถานที่ตาง ๆ ที่เปนจุดเสีย่งตอภัยอันตรายทางน้ํา

ในโรงเรียน และบริเวณใกลเคียง ลูกเสือรวมกันจดบันทกึ  
    (2) ผูกํากับลูกเสือนําสิ่งที่สํารวจพบมาอภิปรายหาขอสรุปวาจะดําเนินการปองกัน/แกไข
อยางไร ทีละเรื่อง เชน การรณรงค ติดประกาศเตือนใหระมัดระวัง การปกไมขึงเชือกลอมรอบบริเวณ
แหลงน้ําเสี่ยงที่เด็กอาจตกลงไปได การฝกลอยตัวในน้ํา การฝกวายนํ้าใหเปน การเสนอแนะให
ผูเก่ียวของแกไข เชนถมบอที่ไมไดใชประโยชนและเสี่ยงตออันตราย ปดฝาทอระบายน้ําที่เปดทิ้งไว
หรือชํารุด ฯลฯ 

   (3) แบงงานและมอบหมายใหหมูลูกเสือจัดเตรียมอุปกรณ เพ่ือมาดําเนินการในครั้งตอไป 
 4)ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 

     4.2  กิจกรรมครั้งที่ 2 
1) พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
2) เพลงหรือเกม 
 
 



คูการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารองเสริมสรางทักษะชีวิต ดาวดวงท่ี 3  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 25 

 

 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) หมูลูกเสือรวมกันดําเนินการ เพ่ือปองกันและแกไขความเสีย่งทีไ่ดสํารวจพบ 
   (2) ผูกํากับลูกเสือสรุปเร่ืองการปองกันอุบัติภัยทางน้าํ และนัดหมายเตรียมการสาํหรับการ

ฝกลอยตวัในน้ําในครั้งตอไป 
4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวลชักธงเลิก) 

4.3  กิจกรรมครั้งที่ 3 
    1) พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 

 2) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 (1) เชิญผูเชี่ยวชาญมาสอนสาธิต และใหลูกเสือไดฝกปฏิบัติการเอาชีวิตรอดในน้ํา ดวย
วิธีการลอยตัวในน้ําแบบตาง ๆ และการรูจักนําอุปกรณตาง ๆ ที่อยูกับตัวเรามาเปนชูชีพเชนรองเทา
แตะฟองน้ํา ขวดน้ําด่ืมพลาสติก เปนตน 

 3) ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธงเลิก) 

4.4  กิจกรรมครั้งที่ 4 
1) พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 

 2) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) กองลูกเสือฝกการลอยตัวในน้ํา และแขงขันการลอยตัวในน้ํา ใครลอยไดนานสุดเปนผู
ชนะ 
   (2) ผูกํากับลูกเสือสรุปกิจกรรม และแนะนําใหลูกเสือทุกคนควรฝกการวายน้ําใหคลอง 

เพ่ือชวยเหลือตนเองไดในคราวจําเปน 
3) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
4) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวลชักธงเลิก) 

5.  การประเมินผล 
 สังเกตและตรวจสอบความคิดเห็นที่แสดงออกในการตอบคําถามชวนคิด ชวนคุย เก่ียวกับ
ความเชื่อวา นักเรียนมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุทางน้ํา และวิธีการปองกันการเกิดอุบัติเหตุและการจมน้ํา 
6. องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม 
 คือ การคิดวิเคราะหและตระหนักรูถึงภัยอันตรายทางน้ํา 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 6 
 
เพลง 

  พายเรือนอย 

พายพายเรือนอย ลอยไปตามน้าํใหล 
ลอยไป ลอยไป ลอยไป ลอยไป ลอยไปใหชื่นใจ 

 
ROW, ROW, ROW  

ROW  NOW YOUR BOAT GENTLE  DOWN THE STREAM 
MERRILY, MERRILY, MERRILY, MERRILY,   

LIFE IS BUT A DREAM 
 

  พายและแจว 

พาย พาย พาย แลวก็แจว แจว แจว แจว แจว แจวแลวก็พาย พาย พาย 
แสนสนุกสุดสบายเม่ือใดมาพายมาแจว 

 
มาเลนน้ํา 

มาพวกเรามา มาเลนน้ําเร็วไว  ไว พวกเราไว หอยปูกุงปลา 
เราเปนสัตวน้ํา อยูในน้ําทุกเวลา 

 
ใบความรู 

การปองกันอุบัติภัยทางนํ้า 
 

 การจมนํ้าเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กอายุต่ํากวา 15 ป ทั่วโลก เสียชีวิตถึงปละ 230,000 
คน ในประเทศไทยจากสถิติของกระทรวงสาธารณสุขในป 2551 มีผูเสียชีวิตจากการจมนํ้า 4,065 
ราย โดยรอยละ 30 เปนเด็กอายุต่ํากวา 15 ปรวม 1,229 ราย เฉลี่ยวันละ 4 ราย เด็กที่เสียชีวิตรอย
ละ 50-80 วายนํ้าไมเปนในป 2552 โดยเฉพาะชวงปดเทอมตั้งแตเดือนมีนาคม–พฤษภาคมมีเด็ก
จมนํ้าเสียชีวิตเกือบ 500 ราย เฉลี่ยวันละ 6 รายชวงเวลาที่เกิดเหตุสูงสุดคือชวงเที่ยงถึงหกโมงเย็น 
 จากการสํารวจเด็กไทยอายุต่ํากวา 15 ป จํานวนกวา 13 ลานคนในรอบ 5 ป (พ.ศ. 2548 - 
2552) พบวาเด็กไทย 100 คน จะวายนํ้าเปนเพียง 17 คนโดยเด็กสวนใหญเรียนวายนํ้าเม่ืออายุ 9 ป
ขึ้นไป 
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กระทรวงสาธารณสุขจึงกําหนดใหวันเสารแรกของเดือนมีนาคมเปนวันรณรงคปองกันเด็ก
จมนํ้าของประเทศไทย เริ่มตั้งแตป 2553 เปนตนไป โดยมุงหวังใหเด็กอายุ 6 ปตองสามารถวายนํ้า
เพ่ือเอาชีวิตรอดไดโดยตั้งเปาหมายภายใน 10 ปขางหนา เด็กไทยที่อายุครบ 7 ปจะสามารถวายนํ้า
เปนทุกคน เพ่ือลดการเสียชีวิตของเด็กจากการจมน้ําไดปละ 100 คน เปนอยางนอย การเรียนวายนํ้า
จึงเปนวัคซีนปองกันการเสียชีวิตจากการจมน้ําไดดีที่สุด 
 แตการวายนํ้าเปนกับการวายนํ้าเพื่อเอาชีวิตรอดน้ันแตกตางกัน 

การวายนํ้าเพื่อการแขงขันคือการวายนํ้า 4 ทามาตรฐาน คือ ทาฟรีสไตล ทากบ ทา
กรรเชียง ทาผีเสื้อเปนหลักสูตรที่ใชสอนวายน้ํามาตั้งแต 40 - 50 ปที่แลว แตคนที่สามารถวายนํ้าเปน
ทั้ง  4 ทามาตรฐาน บางคนเอาตัวรอดในน้ําไมไดแมจะวายนํ้าเปนก็ชวยคนตกนํ้าไมเปน ถูกคน
ตกนํ้ากอดจมนํ้าตายไปดวยก็เยอะไมรูจักวิธีที่จะดูแลปองกันอุบัติภัยทางน้ําเม่ือตองทํากิจกรรมทาง
นํ้าหรือเดินทางทองเที่ยวซึ่งลวนเปนสาเหตุของการเสียชีวิตจากอุบัติภัยทางน้ํา (ทั้งคนที่วายนํ้าเปน
และไมเปน) 

การวายนํ้าเพื่อเอาชีวิตรอด จะไมเนนการสอนทาวายนํ้า 4 ทามาตรฐานแตจะเนน
วิธีการเอาชีวิตรอดในนํ้ากอนไดแกการลอยตัวทาตาง ๆทั้งแบบนอนหงาย นอนคว่ํา ลูกหมาตก
นํ้าสรางความคุนเคยกับนํ้าทักษะการหายใจสําหรับการวายนํ้า เคลื่อนที่ไปในน้ําดวยการเดินการ
ลอยตัวเคลื่อนที่การเคลื่อนที่ไปในน้ําดวยทาคว่ําตัวและทาหงายตัว (ทาเตะเทาคว่ําทาเตะเทาหงาย) 

การวายน้ําเพ่ือเอาชีวิตรอดไมใชการเรียนวายนํ้าเพียงอยางเดียวแตเพ่ือความปลอดภัยทาง
นํ้าจะตองมีความรูเก่ียวกับเรื่องตางๆ ดังน้ี 

1. ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับความปลอดภัยทางนํ้า ไดแกเร่ืองทั่วๆ ไปเก่ียวกับภัยอันตราย
ทางนํ้าที่มี และที่อาจเกิดขึ้นไดภายในบานพัก (จมนํ้าในถังสีกะละมังซักผา โองน้ํา) รอบๆ บริเวณ
บาน (แองนํ้าใตถุนบาน) แหลงน้ําเสี่ยงในชุมชน (ฝาทอระบายน้ําชํารุด ไมไดปดขุดบอเพ่ือทําการ
กอสรางคันคอนกรีตขอบรางระบายน้ําในชุมชน)จนถึงอันตรายทางน้ําจากการเดินทางและทองเที่ยว
ร ว มทั้ ง ก า ร ทํ า กิ จ ก ร ร มท า ง น้ํ า ต า ง ๆ  (ก า ร เ ล น เ รื อ ใ บ  ตกป ล า  พา ย เ รื อ  ดํ า นํ้ า ) 
เปาหมายเพื่อใหทุกคนรูวาภัยอันตรายทางน้ําน้ันอยูที่ไหน ตรงไหนจุดใดเปนจุดเสี่ยงจะได
เตรียมการปองกันไวกอน 

2. การเอาชีวิตรอดจากอุบัติภัยทางนํ้า 
ทักษะแรก ก็คือวายนํ้าใหเปน จะเคลื่อนที่ไปในน้ําดวยทาอะไรก็ไดทักษะการวายนํ้า

มาตรฐานมี 4 ทาคือ ฟรีสไตล กบ กรรเชียง ผีเสื้อ 
ทักษะท่ี 2 คือ การวายนํ้าเพื่อเอาชีวิตรอด  คือสุดยอดวิชา ที่จะทําใหคนเราไมจมนํ้าตาย

ไดแก ทักษะการลอยตัวแบบตางๆและการรูจักนําอุปกรณตาง ๆ ที่อยูกับตัวเรามาเปนชูชีพเชน
รองเทาแตะฟองน้ํา ขวดน้ําด่ืมพลาสติก เปนตน 

3. การใหความชวยเหลือผูประสบภัยทางนํ้าคือการชวยคนตกน้ําหรือคนจมน้ําดวยวิธีที่
ถูกตองและปลอดภัย สําหรับทุกคนทุกระดับอายุ ตั้งแตเด็กเล็กๆคนวายนํ้าไมเปนไปจนถึงผูใหญที่
วายนํ้าเกงๆ ใหรูจักวิธีการชวยผูประสบภัยทางนํ้าซ่ึงไดแกการรองเรียกใหคนอ่ืนหรือผูใหญชวยการ
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ชวยดวยการโยนอุปกรณการชวยดวยการยื่นอุปกรณ การลงนํ้าวายนํ้าออกไปชวยผูประสบภัยเรา
ชวยอยางไรจึงจะรอดและปลอดภัยทั้ง 2 ฝาย 

4. การปฐมพยาบาลการกูชีพดวยการผายปอดและนวดหัวใจ จะกลาวถึงทฤษฎีและฝก
ปฏิบัติใหรูและเขาใจเหตุและผลวาทําไมการผายปอดจึงสามารถชวยเพ่ิมโอกาสการรอดชีวิตใหแก
ผูประสบภัย 

นํ้าเปนสิ่งมีคาอยางหนึ่งของมนุษยมนุษยไมสามารถดํารงชีวิตอยูไดถาขาดนํ้าอยาใหนํ้าเปน
ฆาตกรคราชีวิตคนในครอบครัวมาชวยกันสรางวัคซีนปองกันภัยในชวงปดเทอมฤดูรอนดวยการเรียน
หลักสูตรการวายน้ําเพ่ือเอาชีวิตรอด 

ที่มา :   http://www.thaihealth.or.th/node/5090 
 

เร่ืองที่เปนประโยชน 
      นํ้าทวมรูตุน 

 ตุนตัวหน่ึงขุดรูทํารังอยูใกลกับแมนํ้าสายใหญ วันหน่ึงมีเพ่ือนตุนแวะมาหาเพื่อแจงขาวราย
ใหรีบยายรังหนีไปเพราะไดขาววาปน้ีนํ้าจะทวมขึ้นถึงบนเนินดิน ซ่ึงรังของมันก็จะโดนน้ําทวมไปดวย 
 แตตัวตุนเห็นเปนเรื่องตลก ชี้ใหเพ่ือนดูตอไมที่ปกอยูในแมนํ้า แลวบอกวา “เพ่ือนเห็นรอยน้ํา
ที่ตอไมน่ันไหมนั่นละระดับนํ้าที่แทจริง ฉันอยูที่น่ีมานาน ฉันรูดีวานํ้ามาทุกปแตทุกคร้ังที่นํ้ามามันก็
ไมเคยสูงเกินระดับที่เพ่ือนเห็นเลยดังนั้นเรื่องที่นํ้าจะทวมขึ้นไปถึงเนินดินขางบนนูนคงเปนไปไมได
แนนอน" เพ่ือนตุนจึงลาจากไป เรื่องนํ้าจะทวมนี้ทําใหเจาตุนผูยโสในความคิดของตัวเองนอน
หัวเราะทองคัดทองแข็งอยูหลายวัน โดยไมรูตัวเลยวาหายนะกําลังจะมาเยือน    
 แลววันหนึ่งระหวางที่ตุนกําลังหลับสบายอยูในรังของมันขางนอกน้ันฝนกําลังตกหนัก ฝนตก
ลงมาอยางไมลืมหูลืมตาปริมาณของน้ําฝนทําใหระดับนํ้าในแมนํ้าสูงขึ้น...สูงขึ้น...และสูงขึ้นจนเลย
ระดับเดิมซ่ึงเคยทิ้งรองรอยเอาไวบนตอไมที่ปกอยูในแมนํ้าไมนานน้ําก็ทวมขึ้นมาจนถึงรังของตุน
อยางรวดเร็วจนมิด อนิจจาตุนที่กําลังหลับสบายตองมาตายแบบไมรูตัวเพราะถูกนํ้าทวม...เฮอ!ตุน
หนอตุน...ถามันฟงคําของเพ่ือนเสียบาง ก็คงไมมาจบชีวิตแบบนี้ 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา จงเปดใจรับฟงผูอ่ืน 

     ลิงโงกับปลาโลมา 

 ในการเดินทางโดยทางทะเลคร้ังหน่ึงมนุษยไดพาลิงติดไปดวย ระหวางการเดินทางไดเกิด
พายุขึ้นจนเรือไปเกยหินโสโครกและอับปางลง มนุษยพากันกระโดดลงทะเลเพื่อเอาชีวิตรอด 
ลิงก็กระโดดตามไปดวย ปลาโลมาซึ่งวายนํ้าอยูใกล ๆกับเรืออับปางเห็นลิงลอยคออยูในน้ํา จึงเขามา
ชวยเพราะคิดวาเปนมนุษยแลวพาขี่หลังวายน้ําเขาสูฝงดวยความเขาใจผิด ขณะเขาใกลเมืองทาปเรอุ
ชของกรุงเอเธนส ปลาโลมาก็ถามลิงขึ้นวา เปนชาวกรุงเอเธนสหรือเปลาลิงตอบวา "ใช" แลวยังคุยโว
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ขึ้นอีกวา "ขานะมาจากตระกูลที่เกาแกเชียวนะ"ปลาโลมาพูด "ถาเชนนั้น ทานก็รูจักปเรอุชนะสิ"ลิงได
ฟงดังน้ันก็นึกวาปลาโลมาพูดถึงมนุษยจึงตอบออกไปวา "ออ แนนอนสิ ขารูจักเขาเปนอยางดีทีเดียว
ละเขาเปนเพ่ือนสนิทของขาเอง"ปลาโลมาไดยินเชนนั้น ก็รูสึกเกลียดชังในความโงเขลาของลิงเปน
อยางยิ่งมันสะบัดรางลิงที่อยูบนหลัง จนตกลงไปในทะเลถึงแกความตายทันที 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา การคุยโตโออวด กลับทําใหตัวเองตกต่ําและเปนที่เกลียดชังของผูอ่ืนเสมอ 

 

 
 ลาและสุนัขตัวนอย 

 
 ชาวนาไดเขามาดูแลคอกสัตวพรอมกับสุนัขตัวนอย ที่กระโดดโลดเตนอยางมีความสุข 
ชาวนาลวงเขาไปในกระเปาหยิบอาหารอยางดีใหแกสุนัขจากน้ันก็น่ังลงพรอมกับออกคําสั่งพวกคน
รับใช สุนัขกระโดดขึ้นไปนอนอยูบนตักของนายของมัน ในขณะที่ชาวนาก็ลูบหูของมันลาที่อยูในคอก
มองเห็นเหตุการณน้ีโดยตลอดมันอยากเปนเหมือนสุนัข จึงพยายามดิ้นจนหลุดจากเชือกที่ผูกคออยู 
และเคลื่อนใหวอยางราเริงเลียนแบบเจาสุนัขชาวนาเห็นก็หัวเราะ ลาจึงวิ่งไปหาเขาเอาอุงตีนวางบน
ไหลของชาวนาและพยายามปนขึ้นไปอยูบนตักของเขาคนรับใชของชาวนาจึงรีบวิ่งมาพรอมกับดาม
ไมและคราดและตีสั่งสอนเจาลาตัวน้ัน 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวาการเลียนแบบอยางโงเขลาไมใชเรื่องที่ดี 
 

 กากับนกยูง 
 
 กาตัวหน่ึงไดพบขนนกยูงที่รวงตอนผลัดขนกาจึงเอาขนนกเหลาน้ันมาผูกติดกับหางของตน 
และเดินวางทาตรงไปยังฝูงนกยูงเม่ือมันเดินเขามาใกล ฝูงนกยูงก็พบวาพวกมันถูกหลอกจึงเดินตรง
เขาไปหาเจากาพรอมกับจิกและถอนขนจอมปลอมของมันเสียดังนั้นเจากาจึงไมอาจทําอะไรได
นอกจากเดินกลับไปยังฝูงของตนเองที่เฝาดูพฤติกรรมของมันอยูหางๆ พวกมันรูสึกรําคาญเจานกตัว
น้ีเชนกันและกลาวแกมันวา "ขนนกหรูเลิศอยางเดียว ชวยใหเปนนกชั้นสูงไมไดหรอก" 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ความงามในจิตใจคือความงามที่แทจริง 
 

 

 



30 คูการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารองเสริมสรางทักษะชีวิต ดาวดวงท่ี 3  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
 

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง  ดาวดวงที่ 3  ช้ันประถมศึกษาปที่  3 

หนวยที่  3 ความสามารถในเชิงทักษะ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  7  สมรรถนะทางกาย                           เวลา  2  ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู   

ลูกเสือมีทักษะการวิ่ง การกระโดดไกล การขวางลูกบอลระยะไกลพอสมควร และการกระโดด
ขามรั้ว หรือสิ่งกีดขวางที่สูงไมเกินบั้นเอวของตน 
2.  เน้ือหา 
 การวิ่ง 50 เมตร การกระโดดไกล การขวางลูกบอลระยะไกลพอสมควร และการกระโดดขาม
ร้ัวและสิ่งกีดขวางที่สูงไมเกินบั้นเอวของลูกเสือ 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง, เกม 

3.2 อุปกรณ เชน ร้ัว สิ่งกีดขวาง ลูกบอล 
3.3 ใบความรู เรื่องความสามารถเชิงทักษะ 
3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 

1) พิธีเปดประชุมกอง(แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
2) เพลงหรือเกม 
3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) ผูกํากับลูกเสือนําสนทนาถึงความจําเปนในการฝกฝนกลามเนื้อใหญใหมีความ

แข็งแรงและมีความคลองแคลววองไวและแจงใหทราบวา สมรรถนะทางกายที่หลกัสูตรลูกเสือสํารอง
ดาวดวงที่ 3 กําหนดใหฝกมี 4 กิจกรรม 

-  การวิ่งระยะทาง 50 เมตร 
-  วิ่งหรือยืนกระโดดไกล 
-  การขวางลกูบอลระยะไกล 
-  การกระโดดขามรั้วหรือสิ่งกีดขวางสูงไมเกินเอวของตนเอง 

   (2) ผูกํากับลูกเสือแบงลูกเสือออกเปน 3 กลุม ฝกปฏบิัตติามฐานความสามารถในเชิง
ทักษะ  

ฐานที่ 1   การวิ่งระยะทาง 50 เมตร 
ฐานที่ 2   การยืนกระโดดไกล 
ฐานที่ 3   การวิ่งกระโดดไกล 
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   (3) รวมกอง ผูกํากับลูกเสืออธิบายเพิม่เติมถึงอันตรายหรือการบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้น 
และการระวังปองกัน รวมถึงการชวยเหลอืกันในหมู 

   (4) ผูกํากับลูกเสือมอบหมายใหหมูลูกเสือไปฝกใหเกิดความคลองแคลว เพ่ือทดสอบ
สมรรถนะและขอรับเครื่องหมายดาวดวงที่ 3 

4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมายตรวจเครือ่งแบบ แกรนดฮาวลชักธง เลิก) 

 4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
1) พิธเีปดประชุมกอง(แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 

  2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
      (1) ผูกํากับลูกเสือแบงลูกเสือออกเปน 3 กลุม ฝกปฏบิัตติามฐานความสามารถใน

เชิงทักษะ  
ฐานที่ 1  การขวางลูกบอลระยะไกลพอสมควร 
ฐานที่ 2  การกระโดดขามสิ่งกีดขวางที่แคบ สูงไมเกินเอวของตนเอง 
ฐานที่ 3  การกระโดดขามสิ่งกีดขวางที่กวาง สูงไมเกินเอวของตนเอง 

   (2) รวมกอง ผูกํากับลูกเสืออธิบายเพิม่เติมถึงอันตรายหรือการบาดเจ็บที่อาจ
เกิดขึ้น และการระวังปองกัน รวมถงึการชวยเหลือกันในหมู 

    (3) ผูกํากับลูกเสือมอบหมายใหหมูลูกเสือไปฝกใหเกิดความคลองแคลว เพ่ือ
ทดสอบสมรรถนะและขอรับเครื่องหมายดาวดวงที่ 3 

4)ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
5)พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวลชักธงเลิก)   

5.  การประเมินผล 
5.1 สังเกตความสามารถในการวิ่ง การกระโดดไกล การกระโดดขามรั้วหรือสิ่งกีดขวาง และ

การขวางลูกบอลระยะไกล 
5.2 สังเกตการรวมมือ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ความเปนผูนําและเชื่อฟง “ลูกเสือสํารองทํา

ตามรุนพ่ี” 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 7 

เพลง 
ออกกําลัง 

ออกกําลังดวยการรองรําทําเพลง  ใหคร้ืนเครงเสยีงเพลงบรรเลงจับใจ 
รํารองกันไปไมมีหมนหมองฤทัย   แลวเราเพลินใจดวยการรองรําทําเพลง 

 
เกม 

วิ่งถอยหลงั 
 วิธีเลน 

1. ใหลูกเสือ แตละหมูเขาแถวตอนลึก เสร็จแลวกลับหลังหัน ใชมือจับเอวคนที่อยูขางหนา
ตนเองไวอยาใหหลุด 

2. เม่ือไดยินสัญญาณ เริ่มเลน ใหแตละหมูวิง่ถอยหลังไปยังที่หมายโดยไมใหมือหลุด 
3. หมูใดถึงที่หมายกอนเปนหมูชนะ ใหหมูอ่ืนรวมกันกลาวคําชมเชย 

 
ใบความรู 

ความสามารถเชิงทักษะ 
 

 การวิ่งระยะทาง 50 เมตร 
 ลูกเสือสํารองที่จะผานไดรับเครื่องหมายดาวดวงที่ 3 จะตองวิ่งไดระยะทาง 50 เมตร การวิ่ง
จะตองฝกจากการว่ิงระยะสั้น ๆ กอนแลวเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ สวนความเร็วน้ันเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ เชนกัน 
การวิ่งใหไดระยะทาง 50 เมตร ใหปฏิบัติดังน้ี 

1. กอนวิ่งใหอบอุนรางกายดวยการเคลื่อนไหวรางกายและกลามเน้ือ 
2. ใหยืนที่เสนเริ่ม หางเสนเริ่มไปขางหลังประมาณ 1 กาว 
3. น่ังลงโดยใชมือทั้งสองเทาพ้ืน ซ่ึงอยูหางทางตอนหลังของเสนเริ่ม ยอเทาทั้งสองลงชักเทา

ขางหนึ่งไปขางหลังยันพ้ืนไว ตามองไปขางหนาในทาเตรียมพรอม 
4. เม่ือไดยินคําสั่งวา “ระวัง” ใหเหยียดขาพรอมกับยกสะโพกขึ้น พรอมกับสูดลมหายใจเขาให

ลึก ใหนํ้าหนักตัวอยูที่แขนและเทาที่อยูขางหนา 
5. เม่ือไดยินสัญญาณใหวิ่งซ่ึงอาจใชคําสั่งวา “วิ่ง”หรือใชเสียงนกหวีดหรือเสียงปน และ

สัญญาณอื่น ๆ ตามที่ตกลงกันไว ใหถีบเทาหลังอยางแรง กาวเทาไปขางหนาวิ่งไปเรื่อย ๆ 
พยายามโนมตัวไปขางหนาทํามุมกับพ้ืนประมาณ 70 – 75 องศา 

6. เม่ือจะถึงเสนชัยใหเรงฝเทาใหเร็วขึ้น แลวแตะหนาอกหรือเอียงตัวใชไหลแตะเสนชัย หรือวิ่ง
ผานเสนชัยใหเร็วที่สุดโดยไมชะลอความเร็ว 

7. หลังการวิ่งใหคลายกลามเน้ือโดยการเคลื่อนไหวรางกายและนวดกลามเน้ือเบา ๆ  
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 การกระโดดไกล 
การกระโดดไกลมี 2 ลักษณะ คือ การวิ่งกระโดดไกล และการยืนกระโดดไกล 
1.การวิ่งกระโดดไกล ใหปฏิบัติดังน้ี 

1)อบอุนรางกายดวยการบริหารกอนแลวจึงเริ่มโดยการยืนใหหางจากจุดเร่ิมกระโดด
ประมาณ 10 เมตร 

2)  เริ่มวิ่งจากจุดที่ยืนแลวเรงความเร็วใหเร็วเต็มที่เม่ือถึงจุดกระโดด 
3)  เม่ือถึงจุดเร่ิมกระโดดใหใชเทาขางหน่ึงเหยียบใกลเสนเริ่มกระโดด แตอยาใหเลยเสนแลว

สปริงตัวขึ้นใหตัวลอยไปในอากาศ 
4)  กระโดดขึ้นใหสูงพุงไปขางหนาเคลื่อนลําตัว แขน ขา ใหสัมพันธกัน 
5)  เม่ือลงสูพ้ืนใหงอขาทั้งสองขึ้นและเหวี่ยงแขนทั้งสองไปขางหนาดวย เพ่ือการทรงตัว เม่ือ

เทากระทบพื้นใหเหยียบขาตรงขึ้น ระวังอยาใหเสียการทรงตัวแลวเดินไปขางหนาจนพนหลุม
กระโดด หากเดินยอนกลับมาในหลุมกระโดดจะเปนการผิดกติกา 
2.  การยืนกระโดดไกล ใหปฏิบัติดังน้ี 

1)  หลังการอบอุนรางกายใหยืนที่จุดเร่ิมกระโดด อยาใหล้ําหรือเทาเหยียบบนเสน 
2)  ยอเขาทั้งสองขางพรอมกับโนมตัวไปขางหนา เหวี่ยงแขนทั้งสองขางไปขางหลังแรง ๆ 
3)  กระโดดสปริงตัวขึ้นอยางแรงใหสูงที่สุด และพุงลําตัวไปขางหนา พรอมกับเหวี่ยงแขนไป

ขางหนาอยางแรง  
4)  เม่ือจะลงสูพ้ืนใหงอเขาทั้งสองขาง พอเทาแตะพ้ืนใหเหยียดขาทั้งสองและแขนทั้งสองไป

ขางหนาเพ่ือจะชวยใหการทรงตัวทําไดดี 
 

 การขวางลูกบอลระยะไกลพอสมควร 
เพ่ือใหไดระยะทาง ใหปฏิบัติดังน้ี 
1)  จับลูกบอลดวยมือที่ถนัด จับลูกบอลใหกระชับไวในฝามือ ดวยการกางนิ้วทั้งหาจับไว 
2)  เม่ือจะขวางใหถอยเทาขางเดียวกันกับมือที่ถือลูกบอลไปขางหลัง 
3)  โนมตัวไปขางหลัง เหวี่ยงแขนขางที่สุดลูกบอลไปขางหลังใหแรง แตอยาใหลูกบอลหลุดมือ 
4)  เหยียดขาหลังขึ้น พรอมกับขวางลูกบอลไปขางหนาอยางแรงและเร็ว 

 

 การกระโดดขามสิ่งกีดขวาง 
การฝกทักษะกระโดดขามสิ่งกีดขวาง มี 2 ลักษณะ คือ การกระโดดขามส่ิงกีดขวางที่แคบ 

และการกระโดดขามสิ่งกีดขวางที่กวาง 
กระโดดขามสิ่งกีดขวางที่แคบ เชน กระโดดขามเพื่อน กระโดดขามถัง ใหเร่ิมฝกปฏิบัติ

ดังน้ี 
1)  ใหลูกเสือสํารอง คนหน่ึงยืนเปนหลักหรือเปนสิ่งกีดขวางโดยยืนแยกเทาเล็กนอย ขาทั้ง

สองขางเหยียดตรง กมลําตัวลง มือทั้งสองจับที่เขา กมเก็บศีรษะ 
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2)  ใหลูกเสือสํารองที่กระโดดขามอยูดานหลังของเพื่อนที่สมมติใหเปนสิ่งกีดขวาง หาง
ประมาณ 5 เมตร 

3)  วิ่งไปหาเพื่อนที่เปนสิ่งกีดขวางกระโดดแยกเทาขึ้น พรอมทั้งใชมือแตะหลังเพ่ือนที่สิ่งกีด
ขวางสงตัวขามเพ่ือนไป 

4)  ลงสูพ้ืนดวยทายืนยอเขา มือทั้งสองขางยื่นไปขางหนา กาวเทาใดเทาหน่ึงไปขางหนา
เล็กนอย แลวกาวเทาอีกขางไปชิด ลดมือลง 
 การกระโดดขามสิ่งกีดขวางที่กวาง 

กระโดดขามรั้ว กระโดดขางกําแพงเตี้ย ๆ หรือการเร่ิมฝกกระโดดขามบล็อกไม 
การฝกกระโดดขามบล็อกไม ใหเริ่มฝกปฏิบัติดังน้ี 

1)  ใหผูที่จะกระโดดยืนอยูหางบล็อกไมที่สมมติใหเปนสิ่งกีดขวางประมาณ 5 เมตร 
2)  วิ่งอยางรวดเร็วไปยังบล็อกไมที่เปนสิ่งกีดขวาง 
3)  วางมือทั้งสองขางบนบล็อกไมที่เปนสิ่งกีดขวาง ใหมือทั้งสองหางกันประมาณ 1 ฟุต 
4)  กระโดดสปริงตัวขึ้น ใหนํ้าหนักตัวอยูที่แขนทั้งสองขาง เทาทั้งสองชิดกันเหวี่ยงลําตัวขาม

สิ่งกีดขวางไปทางใดทางหนึ่ง 
5)  เม่ือลําตัวขามไปแลวใหปลอยมือ กระโดดลงสูพ้ืนในทายืน 
 

เร่ืองที่เปนประโยชน 
วัวส่ีตวักับราชสีห 

ราชสีหตัวหน่ึงมักจะเขาไปหากินบริเวณทุงหญาซ่ึงเปนที่อยูอาศัยของวัวทั้งสี่ตัว บอยคร้ังที่
ราชสีหพยายามเขาจูโจมพวกวัวแตเม่ือใดก็ตามที่มันเขาใกล วัวทั้งสี่จะหันหางเขาหากันดังน้ันไมวา
ราชสีหจะวิ่งไปทางไหนก็หนีไมพนเขาของพวกวัว 

อยางไรก็ตาม ในที่สุดวัวทั้งสี่ตัวก็เกิดเร่ืองทะเลาะเบาะแวงกันพวกมันแตละตัวแยกกันเดิน
ไปในทุงหญาตามลําพังแลวราชสีหก็เขาจูโจมพวกมันทีละตัวทําใหวัวทั้งสี่ตัวตองพบจุดจบในที่สุด 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา รวมกันเราอยู แยกหมูเราตาย 

 
หมอสองใบ 

 คร้ังหน่ึงมีหมอสองใบถูกทิง้ไวที่ริมแมนํ้าแหงหน่ึง ใบหนึ่งทําจากทองเหลืองสวนอีกใบทํา
จากดินเผา พอระดับนํ้าขึ้นสูงหมอทั้งสองใบก็ถูกพัดลอยลงไปในกระแสน้ําตอนนี้เองหมอดินได
พยายามที่จะรักษาระยะหางจากหมอทองเหลืองอยางเต็มที่แมวาหมอทองเหลืองจะรองตะโกนวา  

“ไมตองกลัวหรอกเพ่ือนเอยขาจะไมกระแทกเจาหรอก” 
“แตขาอาจเขาไปใกลเจาได” หมออีกใบตอบ “ถาขาเขาใกลเจามากเกินไปไมวาเจากระแทก

ขา หรือขากระแทกเจา ขาก็มีแตจะพังเทาน้ัน” 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ความแข็งแกรงและความออนแอไมอาจรวมทางกันได  
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 3  ช้ันประถมศึกษาปที่  3 

หนวยที่  4 การสํารวจ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  8    วัน เวลา นาที                            เวลา  1  ชั่วโมง 

 
1.  จุดประสงคการเรียนรู  
 ลูกเสือสามารถดูนาฬิกาและนับเวลา 24 ชั่วโมง 
  

2.  เน้ือหา 
 การดูนาฬิกาและนับเวลา 24 ชั่วโมง 
 

3.  ส่ือการเรียนรู 
3.1แผนภูมิเพลง  
3.2 นาฬิกาจําลอง 
3.3 นาฬิกาจริง 
3.4ใบงาน 
3.5 ใบความรู 
3.6 เรื่องที่เปนประโยชน 

 

4.  กิจกรรม 
4.1 พิธีเปดประชุมกอง(แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 

 4.2 เพลง หรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

1) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือสนทนาเกี่ยวกับนาฬิกาและการดูเวลา ถามคําถามเชน ใครสวม
นาฬิกา บานใครมีนาฬิกาแขวนผนัง ฯลฯ  

2) ผูกํากับลูกเสืออธิบายวิธีดูนาฬิกาและนับเวลา ทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน           
จนครบ 24 ชั่วโมง 

3) ผูกํากับลูกเสือฝกใหลูกเสือฝกดูนาฬิกา ฝกตั้งเวลาตามใบงานเปนหมู 
4) ลูกเสือนําเสนอผลการปฏิบัตติามใบงาน  
5) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสอืรวมกันสรุปถึงประโยชนของจากดูนาฬิกาได 
4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวส ชักธง เลิก) 
 

5.  การประเมินผล 
 5.1 สังเกตความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรม 
 5.2 ตรวจผลงานการปฏิบัตติามใบงาน 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 8 

เพลง 
    เพลง  วัน เวลา นาที  

   วัน เวลา นาท ี   มีราคามากยิ่งกวาส่ิงใดใด 
  หากวาใครไมเสียดายเวลา  ปลอยเวลาลวงเลยไป 
  อันวันเวลาเอาคืนมาไมได  เม่ือเวลาเสียไปขอใครกัน 
ใบงาน 

 

ใบงาน 

 ใหหมูลูกเสือชวยกันวาดภาพนาฬิกา ใหเข็มนาฬิกาตรงตามที่กําหนด พรอมใหเลือก
ตัวแทนนําเสนอตอกองลูกเสือ 
  หมู...........................เวลาที่กําหนดใหวาด เวลา 09.00 น. และ 21.30 น. 
  หมู...........................เวลาที่กําหนดใหวาด เวลา 11.00 น. และ 20.45 น. 
  หมู...........................เวลาที่กําหนดใหวาด เวลา 06.20 น. และ 19.00 น. 
  หมู...........................เวลาที่กําหนดใหวาด เวลา 13.00 น. และ 23.30 น. 
  หมู...........................เวลาที่กําหนดใหวาด เวลา 05.45 น. และ 22.00 น. 
  หมู...........................เวลาที่กําหนดใหวาด เวลา 07.50 น. และ 20.00 น. 
  หมู...........................เวลาที่กําหนดใหวาด เวลา 10.45 น. และ 20.00 น. 
  หมู...........................เวลาที่กําหนดใหวาด เวลา 08.20 น. และ 18.00 น. 
ใบความรู 
     การนับเวลาตามเข็มนาฬิกา 

 ลูกเสือจําเปนตองดูนาฬิกาใหเปน เพ่ือจะไดรูเวลาในแตละวันซึ่งจะทําใหการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ เปนไปตาม เวลาที่กําหนด เชน เขาเรียน ตรงเวลาเรียน สงการบานตรงเวลา 
นอกจากน้ียังเปนการสรางลักษณะนิสัยใหเปนคนตรงตอเวลามากอีกดวย 
  องคประกอบบนหนาปดนาฬิกา 

- เข็มยาวชี้บอกเวลาเปนนาที 
- เข็มสั้น ชี้บอกเวลาเปนชั่วโมง 

- ชองใหญ บอกเวลาชองละ 5 นาที 
- ชองเล็ก บอกเวลาชองละ 1 นาที 

เรามีมาตรการนับเวลาดังน้ี 

  60 วินาที เปน 1 นาที 
  60 นาที   เปน 1 ชั่วโมง 
  24 ชั่วโมง เปน 1 วัน 



คูการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารองเสริมสรางทักษะชีวิต ดาวดวงท่ี 3  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 37 

 

 

เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

เร่ือง ติ๊ก ติ๊ก ติ๊ก นาฬิกา 

 ในขณะที่ทุกคนกําลังนอนหลับสบายอยูน้ัน ยังมีเสียง ติ๊ก ติ๊ก ติ๊ก แววมา เสียงของใครกันนะ 
น่ันเปนเสียงของ “คุณตัวกลม” นาฬิกาปลุกสีแดงที่ยังเดินแผวๆ อยูในความมืด ทองฟาใกลสวางแลว
สินะ นาฬิกานอยแสนขยันทําหนาที่ของตนเองมาตลอดทั้งคืน อีกไมก่ีนาทีก็จะไดเวลาสั่นกระด่ิงปลุก 
เด็กหญิงสายไหมแลว นาฬิกานอยตื่นเตนขึ้นทุกขณะที่เข็มเดินไปขางหนา 
 จะมีใครรูไหมหนอวา เหลานาฬิกาเขาตั้งใจทําหนาที่ของตัวเองแคไหน เพ่ือจะไมใหผิดพลาด
เลย  “พวกเรานาฬิกา รักษาเวลาทุกเม่ือเชื่อวัน แมเราตัวเล็ก แตก็สําคัญ เดินผิดพลาดน้ันทําคน
วุนวาย” 
 โอย  ...มัวแตรองเพลงเชียรเพลินเลยเรา ถึงเวลาปลุกแลว กร๊ิงงงงง เสียงนาฬิกาดังขึ้น  
เด็กหญิงสายไหมพลิกตัวแลวคอยๆ ยืดแขนขึ้นไปจับนาฬิกากดปุมปดเสียงอยางงัวเงีย เชาแลวสินะ 
เด็กหญิงตัวกลมผมสั้นลุกขึ้นจากเตียงนอนไปอาบน้ําแตงตัวเพ่ือเตรียมไปโรงเรียนเหมือนทุกวัน 
“ขอบใจนะจะคุณตัวกลมที่ปลุกฉัน” คุณตัวกลมยิ้ม ...เราโชคดีจังที่เปนนาฬิกาของสายไหม  
 
เรื่องน้ีสอนใหรูวา  ถาทุกคนรูหนาที่ ทําหนาที่ของตนเองอยางดีแลว ทุกเวลานาทีก็จะใชไปอยางมี
คุณคา 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 3  ช้ันประถมศึกษาปที่  3 

หนวยที่  4 การสํารวจ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  9  การเดินทางสํารวจ              เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
1.1 ลูกเสือวางแผนการเดินทางสํารวจได 
1.2 ลูกเสือวางแผนการใชจายในการเดินทางสํารวจ 
1.3 ลูกเสือบอกขอควรปฏบิตัิในขณะเดินทางสํารวจได 

2.  เน้ือหา 
การวางแผนการเดินทางไกล 

3.  ส่ือการเรียนรู 
3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 แบบฟอรมรายงานผลการวางแผนเดินทางไกล, แผนที่การเดินทาง 
3.3 ใบความรู เรื่อง การวางแผนการเดินทางไกล 
3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
4.1 พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล ชกัธง สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ แยก) 

 4.2 เพลงหรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
    1) หมูลูกเสอืประชุมวางแผนการปฏิบัตกิิจกรรมการเดินทางไกลตามหัวขอดังน้ี 

(1)  กําหนดจุดประสงคของการเดินทางไกล 
(2)  กําหนดสถานที่จะเดินทางไกล 
(3)  ระยะเวลาในการเดินทาง 
(4)  วิธีเดินทาง (เดินหรือขี่จักรยาน) 
(5)  กําหนดคาใชจายในการเดินทางไกลทําบัญชวีาจะใชจายอะไร 
(6)  กิจกรรมระหวางเดินทางไกลมีอะไรบาง (ฐานกิจกรรม) 
(7)  การรายงานผลเม่ือเดินทางไกลกลบัมาแลว 

   2) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรปุการวางแผนตามขั้นตอนโดยใหทุกคนลงมติเลือก 
กิจกรรมการเดินทางไกลของหมูที่ทุกคนเห็นวาดีที่สุดเพ่ือปฏิบัติการเดินทางไกลจริง 
 4.4ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 
5.  การประเมินผล 

5.1 สังเกตความสามารถในการวางแผนการเดินทางไกลดีเปนระบบหมู 
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5.2 ตรวจรายงานผลการวางแผนเดินทางไกลและการเตรียม  วัสดุอุปกรณสิ่งจําเปนในการ
เดินทางไปนอกสถานศึกษา 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 9 

เพลง 
  เดินทางไกล 

เกิดมาเปนคน  ตองตรงเวลา  อยางมัวรอชารีบมาไวไว 
เรืองเดินทางไกล  จะไกลเพยีงใด  ถาหากตั้งใจ  ตั้งใจจริง  

  เริงสําราญ  เราเบิกบานเดินทางไกล 
 เดินครั้งใด เราสุขใจจริง ๆ   
 

ใบความรู 
การวางแผนการเดินทางไกล 

 การเดินทางไปสํารวจหรือเยือนสถานที่ตางๆ  นอกจากโรงเรียนน้ัน  เปนสิ่งที่นาสนใจ นา
ตื่นเตน ใหทั้งความรูและความสนุกสนาน  กอนที่ลูกเสือสํารอง – เนตรนารีสํารองจะเดินทาง ตอง
วางแผนรวมกันกับผูกํากับลูกเสือ ตามหัวขอตอไปน้ี 
 1.  กําหนดจุดประสงค  ตองชวยกันคิดวา  ในการเดินทางไปสํารวจสถานที่ตางๆ นอก
โรงเรียนนั้น  มีจุดประสงคหรือจุดมุงหมายใด  เพ่ืออะไร  โดยกําหนดเปนขอๆ 
 2.  การกําหนดสถานที่  จะเดินทางไปที่ใดบาง  อาจเดินทางไปสํารวจเพียงแหงเดียวหรือ
หลายแหงก็ได  สถานที่ควรสํารวจ  เชน  บานบุคคลสําคัญ  สถานที่ทางประวัติศาสตรหรือศาสนา  
สวนสัตว  สวนสาธารณะ  พิพิธภัณฑสถาน  จะตองบันทึกสถานที่สํารวจไวตามลําดับและเตรียม
รายการสิ่งของที่จําเปนตองใช  และจะตองติดตอสถานที่ตางๆ ไวใหเรียบรอย  และตองศึกษาหา
ความรูเก่ียวกับสถานที่เหลาน้ันไวลวงหนา 
 3.  ระยะเวลา  ชวยกันคิดวาจะตองใชเวลาในการเดินทางเทาใด  ใชเวลาสํารวจสถานที่แต
ละแหงเทาใด  และเดินทางกลับเทาใด  กําหนด  วัน  เดือน  ป  และเวลาที่จะไปสํารวจ 
 4.  วิธีการเดินทาง  ชวยกันกําหนดวิธีการเดินทาง  เชน  อาจจะเดิน  หรือโดยสารรถประจํา
ทาง  ลงเรือ หรือรถไฟ  หรือเชาเหมารถ  หรือบางคร้ังลูกเสือสํารอง – เนตรนารีสํารองอาจตอง
เดินทางหลายวิธีก็ใหกําหนดไวใหชัดเจน 
 5.  คาใชจาย ชวยกันคิดคาใชจายในการเดินทางคนละเทาใด  ใหแยกเปนคารถ  คาที่พัก  
คาอาหาร  และคาใชจายอ่ืนๆ 
 6.  กิจกรรม  ชวยกันกําหนดกิจกรรมตางๆ ไวใหชัดเจน  เชน  จะสํารวจอะไร  จะดูอะไร    
จะเลนเกมอะไร 
 7.  การรายงานผล  เม่ือกลบัจากการสํารวจแลวจะตองรายงานผลใหผูกํากับลูกเสือใหทราบ
ดวย 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
ลูกเตาบกกับลุงเตานํ้า 

 ลูกเตาบกตัวหน่ึงเดินทางเพ่ือคนหาดินแดนที่อุดมสมบูรณวันหนึ่งลูกเตาบกเดินทางมาถึงบึง
นํ้าที่กวางใหญและไดพบกับลุงเตานํ้าขนาดใหญใจดีลุงเตานํ้าพาลูกเตาบกวายนํ้าเที่ยวที่บึงนํ้าแหง
น้ันทั้งสองสนิมสนมกันอยางเร็วตอมาลูกเตาบกอยากเห็นที่อยูของมนุษยที่ลุงเตานํ้าเลาใหฟงแมลุง
เตานํ้าจะทัดทานอยางไรลูกเตาบกก็ไมฟงลุงเตานํ้ารักและเปนหวงลูกเตาบกจึงตัดสินใจเดินทางไป
ดวยไปดูที่อยูของมนุษยทั้งสองถูกมนุษยจับไปขายที่บริเวณหนาวัดแหงหน่ึงโชคดีที่มีเด็กใจดีมาซ้ือ
ลูกเตาบกไปปลอยเด็กนอยไมเขาใจวาลูกเตาบกวายนํ้าไมเกงจึงพยายามโยนลูกเตาบกลงไปใน
แมนํ้าขณะนั้นมีคนใจดีอีกคนหน่ึงซ้ือลุงเตานํ้ามาปลอยลุงเตานํ้าจึงวายนํ้ามาชวยชีวิตลูกเตาบกไวได
ทันเวลาทั้งสองขอบคุณคนใจดีและวายน้ําไปจากที่น่ันโดยไมหวนกลับมาอีกเลย 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ความมีเมตตากรุณาเปนคุณสมบัตทิี่สําคัญของคนเรา   
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 3 ช้ันประถมศึกษาปที่  3 

หนวยที่  4 การสํารวจ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  10  รักษสาธารณสถานในทองถิ่น    เวลา  2  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู   
ลูกเสือสามารถสํารวจและมีสวนรวมในการรักษาสาธารณสมบัติในชมุชน 

2.  เน้ือหา/สาระ    
สํารวจสาธารณสมบัติในชมุชน และมีสวนรวมในการรกัษาสาธารณสมบัติใหอยูในสภาพดี 

3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 วัสดุอุปกรณสําหรับการทําความสะอาด 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 

4.1  กิจกรรมครั้งที่ 1 
1) พิธีเปดประชุมกอง(แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
2) เพลงหรือเกม 
3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) มอบหมายพ้ืนที่ใหลกูเสือแตละหมู ออกสํารวจสถานที่สาธารณประโยชนใกล

โรงเรียนเชนที่อานหนังสือพิมพหมูบาน วัด สวนสาธารณะ เปนตน  
          (2) รายงานในกองลูกเสือ และสรปุวาแตละหมูจะเลือกพัฒนาสถานที่แหงใด 

         (3) ลูกเสือแตละหมูวางแผนทําความสะอาด/พัฒนา สถานที่ทีห่มูรับผิดชอบ และนัด 
หมายจัดเตรียมอุปกรณสําหรับทําความสะอาดในคร้ังตอไป 

4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 
4.2  กิจกรรมครั้งที่ 2 

1) พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวล, ชักธง, สวดมนต, สงบน่ิง, ตรวจ, แยก 
2) เพลงหรือเกม 
3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) ปฏิบตัติามที่วางแผนไวโดยผูกํากับลูกเสือคอยควบคุมดูแล อยางใกลชิด 
   (2) ประชุมประเมินถึงการทาํงานปญหาที่เกิดขึ้นและขอควรปรบัปรุงแกไขการทาํงาน

ภายในหมูของตนในคราวตอไป 
   (3) เก็บรวบรวมภาพและบันทึกการดูแลรักษาสาธารณสมบัติแตละคร้ัง 
4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวลชักธง เลิก) 
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5.  การประเมินผล 
 5.1 สังเกตความสามารถในการวางแผนและการปฏบิัตงิาน 
 5.2 ตรวจสอบความเรียบรอยของผลงาน  และการทาํความสะอาดสถานที่ในชุมชน 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 10 
เพลง 

  งานสิ่งใด 

งานสิ่งใด  งานสิ่งใด    แมใครละเลยทิ้งปลอย 
มัวแตคอย  เฝาแตคอย    หวังคอยแตเก่ียงโยนกลอง 

ไมมีเสร็จ  ไมมีเสร็จรับรอง   จําไวทุกคน 
ตองทํางาน  เราตองชวยกนั  ชวยกัน  ชวยกัน  ชวยกัน 

 

ในหมูลูกเสือ 

ในหมูลูกเสือเม่ือมารวมอยู  ตางคนตางรูกันดีวา  หนาที่ทุกอยาง  ตองชวยกันทํา  
ทําไมเวนวาง  งานทุกอยาง  งานทุกอยาง  จะเสร็จไดงายดาย 

 
 

เร่ืองที่เปนประโยชน 
ความฝนของผีเสื้อ 

 ณ เมืองใหญแหงหน่ึง ผีเสื้อตัวนอย กําลังบินหารอาหารกับแมของมัน สิ่งที่ทั้งสองมองหา 
เปนอะไรที่สุดแสนจะธรรมดาสําหรับโลกใบนี้ แตมันชางหายากเย็นจริง ๆ “แมจา หนูหิว ทําไมจึงหา
ตนไมและดอกไมไดแสนจะยากเย็นอยางน้ี โลกชางโหดรายจัง”  แมผีเสื้อยิ้มอยางออนโยนพลาง
ปลอบลูกนอย “ โลกไมเคยโหดรายกับเราเลยลูก แตโลกใบน้ีถูกผูคนทําราย พวกเขาพรอมใจกันทํา
รายธรรมชาติอยางหนัก ตัดตนไม ทิ้งขยะเพิ่มมลพิษ ทําใหโลกรอนขึ้น ลูกเคยไดยินไหมที่เขาพูดกัน
วา “เด็ดดอกไมดอกเดียวก็สะเทือนถึงดวงดาว”ไมวาใครจะทําอะไรท่ีไหน มีผลกระทบตอเน่ือง
ไปถึ ง กั น ได หมดทั้ ง โ ลก เลยลู ก  อดทน อีก นิดนะ เ ด๋ี ย ว เ ร า ก็ จ ะ ได กิ นอาหารแล ว ลู ก ”   
 เบื้องหนาของผีเสื้อทั้งสอง ในที่สุดก็พบกับพุมดอกไมแหงความหวัง สองแมลูกตางรีบเขาไป
ด่ืมนํ้าหวานจากเหลาเกสรดอกไม ลูกผีเสื้อขณะด่ืมนํ้าหวานก็ครุนคิดถึงสิ่งที่แมเลาใหฟง มนุษยทํา
รายธรรมชาติทําใหโลกกลายเปนแบบน้ี…เด็ดดอกไมดอกเดียวก็สะเทือนถึงดวงดาว?? ลูกผีเสื้อมอง
ดอกไมที่อยูรอบๆ แลวเขาก็คิดบางอยางได….ในมุมที่กลับกัน    
 “แคเด็ดดอกไมดอกเดียวก็สะเทือนถึงดวงดาวแลว ถาอยางน้ัน...ผมที่เปนผีเสื้อก็สามารถ
ชวยผสมเกสร ชวยขยายพันธุตนไม คงจะมีคุณคามากมายตอโลกใบนี้ได ผมจะทําเพ่ือที่สักวัน 
ดอกไมจะงอกงามเบงบานไปทั่วโลก” ลูกผีเสื้อกลาวดวยแววตาที่เปลงประกายไปดวยความหวัง  

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา จงชวยกันรักษาธรรมชาต ิ
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     ใครจะเอากระพรวนไปแขวนคอแมว 

      กาลคร้ังหนึ่งนานมาแลว...หนูๆ ทั้งหลายเปดการประชุมเพ่ือปรึกษาหารือและพิจารณาดวย
สติปญญา กันวาจะเอาชนะศัตรูซ่ึงก็คือแมว...ที่ชอบเขามาทํารายพวกมันกันอยางไรดีบางตัวก็พูดวา
เอาอยางน้ีสิ..บางตัวก็พูดวาเอาอยางน้ันสิ...ใหวุนวายไปหมดและในที่สุดหนูหนุมตัวหน่ึงไดลุกขึ้น
แลวออกความ คิดเห็นวา        
 " ขาคิดออกแลว...และความคิดน้ีทุกตัวในที่น้ีจะตองเห็นดวยแนนอน"มันพูด"ส่ิงน้ัน
ก็คือจะตองมีใครตัวใดตัวหน่ึงในพวกเราตองเอากระพรวนผูกโบวแลวเอาไปแขวนที่คอของ
แมวเอาไว เพราะเสียงกระพรวนจะทําใหพวกเราไดรูถึงวาเวลาที่แมวมันไดมาอยูใกลๆ เม่ือ
น้ั น พ ว ก เ ร า ก็ เ ก็ บ ตั ว ห ล บ อ ยู ไ ม อ อ ก ไ ป จ น ก ว า มั น จ ะ เ ดิ น พ น ไ ป "   
    ขอเสนออันน้ีเปนวิธีการที่ฉลาดที่สุดหนูทุกตัวทําการปรบมือแสดงความชื่นชมเห็นดวย 
จนกระทั่งหนูแกตัวหน่ึงไดลุกขึ้นแลวพูดวา"เปนวิธีการที่ฉลาดที่สุด แตวาใครเลา จะเปนคนเอา
กระพรวนไปแขวนที่คอแมวละ"สุดทายก็ไมมีหนูตัวไหนที่จะกลารับอาสาออกไปเอากระพรวนไป
แขวนที่คอของแมว กันสักตัว ดังน้ันหนูแกจึงไดพูดสรุปวา " ของบางอยางน้ัน พูดไดงาย แตทํา
ไดยาก " 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ของบางอยางน้ัน พูดไดงาย แตทําไดยาก  
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 3 ช้ันประถมศึกษาปที่  3 

หนวยที่  5 การคนหาธรรมชาต ิ
แผนการจัดกิจกรรมที่  11  สํารวจธรรมชาติและดูแลสิง่แวดลอม        เวลา   2   ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 ลูกเสือตระหนกัถึงความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม ที่มีตอการดําเนิน
ชีวติของชุมชน 
2.  เน้ือหา 
 2.1 การสํารวจธรรมชาติและส่ิงมีชีวติ รอบ ๆ ตวั 
 2.2 การสังเกตจดจํา และบอกประโยชนของสิ่งที่พบเห็นที่มีตอการดําเนินชีวิตของชุมชน 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 ใบงาน 
 3.3 แบบบันทกึการสํารวจ 
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 

4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 
1) พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
2) เพลงหรือเกม 

 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) ผูกํากับลูกเสือนํากองลูกเสือ ออกสํารวจธรรมชาติในชุมชนรอบโรงเรียน มอบหมายให

ลูกเสือจดบันทึก และหาขอมูลของสิ่งที่พบในธรรมชาตริอบชุมชน หมูละ อยางนอย 4 อยาง เชน บอ
นํ้า ตนไมใหญแตละตนทีพ่บตามทาง สมุนไพร อากาศท่ีอยูรอบ ๆ ตัว ไสเดือนดิน ผีเสื้อ นก ทุงนา 
ควาย สุนัขเฝาบานฯลฯ ใหเตรียมหาขอมูลจากการสอบถามคนในชมุชนและเตรียมวาดภาพประกอบ 
นํามาจัดทําสมุดภาพ ตามคําสั่งในใบงาน  

   (2) นัดหมายใหสงตวัแทนรายงานในกองลูกเสือคร้ังตอไป 
4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวลชักธง เลิก) 

4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
1) พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
2) เพลงหรือเกม 

 3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
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   (1) ลูกเสือรายงานทีละหมู ผูกํากับลูกเสือเปดโอกาสใหหมูอ่ืนซักถามเพ่ือความเขาใจ และ
อภิปรายแสดงความเห็นได จนครบทุกหมู พรอมสงสมุดภาพ 
    (2) ผูกํากับลูกเสือชวนคดิ และชวยเพ่ิมเติม ดวยประเด็นคําถาม 
  - ถาเราทําลายสิ่งตาง ๆ ทีมี่อยูในธรรมชาติ เชน ตัดตนไม  ทิ้งขยะลงบอนํ้า  
ใชยาฆาแมลง เผาขยะใหเกิดควันพิษ ฯลฯ จะมีผลตอชีวติของคนเราอยางไร 
  - ลูกเสือคิดวาตนเองจะสามารถมีสวนรวมในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติ  
และสิ่งแวดลอมไดอยางไรบาง  

   (3) มอบหมายใหหมูลูกเสือหาขอมูลเก่ียวกับควันพิษ ซ่ึงเปนมลพิษทางอากาศและ 
การปองกัน เพ่ือใชในกิจกรรมครั้งตอไป   

4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวลชักธงเลิก)           

5.  การประเมินผล 
 5.1 สังเกตความมุงม่ันความรับผิดชอบและความสําเรจ็ในการทํางานระบบหมูของลูกเสือ 
 5.2 ตรวจสอบความรูทีถู่กตองจากการสํารวจและการบันทึกขอมูล 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 องคประกอบทักษะชีวติสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม คือ การคิดวิเคราะหและตระหนักถึง
ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทีมี่ตอชุมชน 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 11 
 

เพลง 
 ตนไมมีประโยชน 

ปาไม    ไมผล   พืชผัก        ประโยชนมากนักนานัปการ 
ใชทําเปนอาหาร                           ทําเชื้อเพลิงฟนถานสรางบานอยูอาศัย 
ทําเคร่ืองมือเคร่ืองใช                      ทําเสื้อผาสวมใสและนําไปใชทํายา 
ปาไมใหคุณคาเลิศลน                     เพราะชวยใหฝนตกตามกาลเวลา 
ชวยดูดซับคงคา                              มิใหนองไหลบาทวมทนนาและไร 
ทําใหอากาศแจมใส                        เราจึงควรรวมใจอยาทําลายตนไมเอย 

ตนไม 
ตนไมคือสิ่งแวดลอม    ยอมความชุมชื่นชีวติ 

เจาดูดอากาศเปนพิษ      ทําใหชีวติสดชื่นยืนยาว 
อากาศเปนพิษชวีิตจะสั้น     ตนไมเทาน้ัน 
ทั้งกันและแก      ตนไมกําเนิดกอเกิดทรัพยแน 
ตนไมแนแท      แกชวยกัน 
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เกม  

    เกม เสือกินวัว 
วิธีเลน 

1.  ใหลูกเสือ เขาแถวเปนวงกลม   จับมือกัน 
2.  เลือกลูกเสือ  2  คน  คนหน่ึงใหเปนวัว  อีกคนหน่ึงใหเปนเสือ 

 3.  เม่ือไดยินสัญญาณ  เริ่มเลน  คนที่เปนเสือ ตองพยายาม จับคนที่เปนววัใหได คนที่อยูใน
วงกลม  คอยเปดทางใหวัวหนี และคอยกันเสือไมใหผานไปได  ถาเสือจับไดก็ชนะ จะสลับกันเปนเสือ
หรือเปลี่ยนคูก็ได  
 
ใบงาน 

ใบงาน 

 ใหหมูลูกเสือออกสํารวจธรรมชาติใกลโรงเรียนตามที่ผูกํากับลูกเสือนําไปและปฏบิัตกิิจกรรม
ดังน้ี 
  1.  จดบันทึกธรรมชาตทิี่พบเห็น  อยางนอย  3  อยางแตละอยางหาขอมูลประกอบ
ไดแก 
   1.1  ชื่อสิ่งที่พบ 
   1.2  ลักษณะเปนอยางไร 
   1.3  ตําแหนงที่พบ 
   1.4  ประโยชน/โทษ 
   1.5  ผูใหขอมูล 
  2.  วาดภาพธรรมชาติที่เลือกจดบันทึก 
  3.  จัดทําสมุดภาพ 
  4.  ทําขอมูลรายงานในกองลกูเสือในการประชุมกองคร้ังตอไป 
 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

เร่ือง ผีเสื้อแสนสวย 
น.ส.จุฑามาส  ชุมเมืองปก  ผูแตง 

 คุณยายของเอ้ือมชอบเลานิทานและเรื่องตางๆ ที่คุณยายไดพบเห็นใหเอ้ือมฟงอยูเสมอ วันนี้
ขณะท่ีน่ังเลนที่สนามหนาบาน เอ้ือมมองเห็นผีเสื้อหลายตัวกําลังบินตอมดอกไม คุณยายจึงเลาเร่ือง
ผีเสื้อใหฟงวาผีเสื้อเปนแมลงที่มีปกสีสันสวยงามทําใหคนหลงไหลและสงสัยในธรรมชาติที่แทจริงของ
มัน ผีเสื้อชอบแสงอาทิตยและอากาศเย็นสบาย เรามักเห็นมันบินวนเวียนตามดอกไมอยางสนุกสนาน 
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อยางไมรูจักหยุดหยอนหรือเหน็ดเหน่ือย การที่มันบินคละเคลาเกสรดอกไมอยูเชนนี้ เพราะมัน
ตองการนํ้าหวานจากเกสรดอกไมเปนอาหารและมันยังชวยในการผสมพันธุดอกไมดวย คุณยายเลา
ตอวานักชีววิทยาประมาณวาขณะนี้ในโลกมีผีเสื้อ 7,000 ชนิด สวนในประเทศไทยเรามีผีเสื้อ
ประมาณ 900 ชนิดเทาน้ัน 
 คุณยายจึงถามเอ้ือมวาทําอยางไร เราจะทําใหมีผีเสื้อมากขึ้นได เอ้ือมตอบวาคนเราตองไม
ฆาผีเสื้อ และชวยกันปลูกตนไม ดอกท่ีมีนํ้าหวานเปนอาหารของผีเสื้อ คุณยายชมวาเอ้ือมฉลาดและ
เปนเด็กชางคดิ เอ้ือมดีใจมากและขอบคณุที่คุณยายเลาเรื่องผีเสื้อ 
เรื่องนี้สอนใหรูวา เราไมควรทําลายธรรมชาติ เพราธรรมชาติทําใหโลกสดใส 
 

ตนแอปเปลกับเด็กนอย 

 เด็กผูชายตัวเล็กๆคนนึงชอบมาเลนที่ตนแอปเปลใหญทุกวัน  เขาปนขึ้นไปกินลูกแอปเปล
บนตนและก็นอนหลับใตรมเงาของตนไม เขารักตนไมและตนไมก็รักเขา เวลาผานไปเด็กนอยโตขึ้น 
เขาไมอยากมาวิ่งเลนที่ตนไมแลวแตอยากไดของเลนแทน ตนแอปเปลจึงแนะใหเขาเก็บลูกแอปเปล
ไปขาย เม่ือเด็กชายไดของเลนใหมเขาก็ไมมาเลนที่ตนไมอีกเลย ตนไมไดแตคอย  
 เวลาผานไปเด็กนอยโตเปนชายหนุม เขากลับมาหาตนไมอยางเศราสรอย "มาหาฉัน และมา
เลนกับฉันเหรอ"ตนไมถามอยางดีใจ 
  "ฉันไมมีเวลามาเลนหรอกฉันมีครอบครัวแลวฉันตองทํางานเพ่ือครอบครัวของฉันเองเรา
ตองการบานชวยฉันไดไหม" 
 ตนไมจึงแนะใหเขาตัดก่ิงกานทั้งหมดของตนไมไปสรางบานชายหนุมจากไปอยางมีความสุข
แตตนไมถูกทิ้งใหเศราเดียวดาย 
 วันหนึ่งในฤดูรอนชายหนุมกลับมาหาตนไม ซ่ึงดีใจมาก เขาบอกกับตนไมวา "ฉันรูสึกผิดหวัง
กับชีวิต และเริ่มแกขึ้นฉันอยากแลนเรือไปพักผอนไกลๆใหเรือฉันไดไหม"ตนไมจึงใหลําตนเอาไป
สรางเรือ เขาลองเรือไปและไมเคยกลับมาอีกเลย 
 หลายปผานไปในที่สุดชายหนุมกลับมาคราวน้ีเขาดูแกลงไปมากตนไมรีบออกตัว "ฉันเสียใจ 
ฉันไมเหลืออะไรจะใหอีกแลวไมมีผลแอปเปลให ....ฉันไมมีลําตนใหปนอีกแลวสิ่งเดียวที่เหลือ มีเพียง
รากที่กําลังจะตาย" 
 ชายหนุมตอบวา "ฉันไมมีฟนจะกินแลวฉันปนไมไหว และฉันก็แกแลวดวย ตอนนี้ฉันไม
ตองการอะไรอีกแลว แคอยากไดที่พักพิงฉันเหนื่อยมาหลายปแลว" 
 "รากของตนไมแกๆจะเปนที่พักพิงของเธอได มาสิ น่ังลงขางๆฉัน ...หลับใหสบาย....."เด็ก
นอยน่ังลงขางๆตนไมดีใจ ยิ้ม...และน้ําตาไหล 
 
เรื่องน้ีสอนใหรูวา ตองกตัญูตอพอแมผูมีพระคุณ ตนไมในเรื่องก็เปรียบเหมือนกับพอแม ที่คอย
ดูแลหวงใยเราตลอดเวลา 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 3  ช้ันประถมศึกษาปที่  3 

หนวยที่  6 ความปลอดภัย 
แผนการจัดกิจกรรมที่  12  รูเทาทันสือ่โฆษณา    เวลา  1  ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู  
 ลูกเสือรูเทาทนัสื่อและโฆษณาชวนเชื่อ 
2.  เน้ือหา 

2.1 การวิเคราะหโฆษณาสนิคาที่โฆษณาในสื่อสิ่งพิมพ 
 2.2 โทษของการโฆษณาและผลกระทบตอผูบริโภค 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 เกม  
 3.2 รูปภาพหรือของจริงที่เก่ียวกับสินคาอุปโภค และบริโภคชนิดตาง ๆ 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 

4.1 พิธีเปดประชุมกอง(แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลงหรือเกม 

 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
    1) หมูลูกเสอืเลือกสินคาหมูละ 1 ชนิด และเลนบทบาทสมมติโฆษณาเพื่อขายสินคา 
    2) ลูกเสือหมูอ่ืน ชวยกันคิดหาเหตุผลคัดคานการโฆษณาสินคาแตละชนิด 
    3) ผูกํากับลูกเสือชวนคดิดวยคําถามดังน้ี 
  -กิจกรรมน้ี ใหขอคิดอะไรบาง 
  -การโฆษณาสินคาที่เกินความเปนจริงจะมีผลตอผูบรโิภคอยางไร 

   4) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรปุหลักการในการเลือกซ้ือสินคา   
 -ควรตรวจสอบขอมูลของสนิคา วาเปนจริงตามคําโฆษณาหรือไม และไมมีผลเสยี 

ตอผูบริโภค  
 -เปรียบเทียบคุณภาพสินคาและราคาจากผูผลิตหลายราย ใหม่ันใจวาไมไดขาย 

เกินราคาที่ควรเปน  
4.4ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย  ตรวจเครื่องแบบ  แกรนดฮาวล ชกัธง  เลิก) 

5.  การประเมินผล 
 สังเกตการมีสวนรวมทํากิจกรรม และแสดงความคิดเห็น 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ การคิดวิเคราะหและการตัดสินใจ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 12 

เกม 
    ตอยาว 

วิธีการเลน 
1.  ใหลูกเสือแตละหมูแขงขันกัน โดยใหยืนรวมกัน อยูหลังเสนเริ่ม 
2.  ผูกํากับลูกเสือแจกกระดาษหนังสือพิมพ ใหหมูละ  1  แผน 
3.  เม่ือไดยินสัญญาณเร่ิมเลน  ใหลูกเสือในแตละหมู ชวยกันฉีกกระดาษเปนเสนโดยไมให

ขาดออกจากกัน  โดยใหคนหน่ึงจับยกปลายกระดาษไวที่เสนเริ่ม คนอ่ืน ๆ พยายามฉีกกระดาษให
ยาวที่สุด โดยไมใหขาดออกจากกัน 

4.  เม่ือหมดเวลา  ใหสัญญาณหยุด หมูใดฉีกกระดาษไดยาวที่สุดเปนหมูชนะ ใหหมูอ่ืนกลาว
ชมเชย 

 

 
เร่ืองที่เปนประโยชน 
     ไก  แมว และหนู 

 มีลูกหนูซุกซนตัวหน่ึงหนีออกไปเที่ยวนอกบานแลวกลับมาเลาใหแมฟงวา  “หนูออกไปไกล
มาก  ไปเจอตัวอะไรก็ไมรู  สงเสียงรองหนวกหูไมหยุด  หนาตาแปลก ไมนาไวใจ  มีปากยาว  คอยาว  
บนหัวมีหงอนอีกดวย และแทนที่จะมีขาหนาสองขาเหมือนอยางพวกเรา กลับมีปกสองขางแทน  แสหาง
ของมันก็แผออกไปยาวมาก แลวอยูดี ๆ มันก็เอาปกตีสีขางของมันจะแม เสียงดังมากเลย ขนาดหนู
เองซ่ึงเปนลูกหนูที่กลาหาญมาก ยังตกใจจนตองวิ่งหนี แตหนูไมไดวิ่งอยางเดียวนะ หนูวิ่งไปและก็
รองดามันไปดวยจะแม” สัตวที่ลูกหนูพูดถึงก็คือไกโตงน่ันเอง 
 “ ยังมีอีกตัวนะแม ดูสงางาม ทาทางออนโยนแลวก็ใจดีดวย ถาไมใชเพราะเจาอสุรกายมีปก
ตัวน้ีหนูคงไดคุยกับสัตวอีกตัวแลว “ 
 ”รูปรางหนาตาเปนอยางไรละ”  แมหนูถาม  
 “ออ เขามีขนกับหูเหมือนเราเลย แตขนเขาเรียบเปนมันมีลายดวย มีหางยาวกวาเรา ตาวาว ดู
เงียบ ๆ คงเปยมไปดวยความเมตตากรุณา  หนูกําลังจะเขาไปแนะนําตัวเองกับเขาอยูพอดี  แตเจา
อสุรกายมีปกตัวน้ันมันสงเสียงไลหนูออกมาเสียกอน” 
 “ลูกเอยแมจะบอกอะไรให สัตวทาทางใจดีที่หนูบอกนั้น เขาเรียกวาแมว มันชอบกินหนูมาก เปน
ศัตรูตัวสําคัญของเราทีเดียวแหละ สวนอสุรกายมีปกน้ันคือไก ซ่ึงไมมีอันตรายตอเราเลย จงจําไวนะลูก
วาหนาตาทาทางไมไดบอกถึงนิสัยใจคอที่แทจริงนะลูก”  

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา อยาตัดสินคุณคาของใคร  ดวยการดูแตภายนอกเทาน้ัน 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง  ดาวดวงที่ 3 ช้ันประถมศึกษาปที่  3 

หนวยที่  6 ความปลอดภัย 
แผนการจัดกิจกรรมที่ 13    นาทีวิกฤต                 เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู  
 ลูกเสือตัดสินใจและแกไขปญหาเฉพาะหนาไดอยางเหมาะสม 
2.  เน้ือหา 
 การตัดสินใจและแกไขปญหาเฉพาะหนา กรณีลูกเสือเห็นคนตกน้ํา 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 อุปกรณชวยคนตกน้ํา เชน เชือก, ไม, หวงยาง 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 

4.1 พิธีเปดประชุมกอง(แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลงหรือเกม 

 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
    1) ผูกํากับลูกเสือมอบหมายใหหมูลูกเสือรวมกันคิดหาทางออกกรณี “เห็นคนตกน้ํา” ใน
ประเด็น 

(1) จะชวยหรอืไมชวย เพราะอะไร 
(2) ถาชวยจะมีวิธีชวยเหลือก่ีวิธี แตละวิธมีีขอดีและขอเสียอยางไร 
(3) หมูตัดสินใจเลือกชวยอยางไร เพราะอะไร  

    2) สุมใหหมูลูกเสือรายงาน 1 - 2 หมู ผูกํากับลูกเสือนําอภิปรายใหหมูอ่ืนแสดงความเห็น
เพ่ิมเติม และรวมกันสรุป โดยผูกํากับลูกเสือชวยเพิ่มเติม  
(วิธีชวยคนตกน้ําหรือคนจมน้ําไดแก1. การรองเรียกใหคนอ่ืนหรือผูใหญชวย 2. การชวยดวยการโยน
อุปกรณที่ชวยลอยตัวเชน หวงยาง หมอนลม ขวดน้ําพลาสติกขนาดใหญ  ลูกมะพราว แผนโฟมขนาด
ใหญ ลูกบอล ลูกบาส ฯลฯ 3. การชวยดวยการยื่นอุปกรณ เชน ไมยาว ๆ  เชือก และ 4. การลงน้ําวาย
นํ้าออกไปชวย ตองม่ันใจวาวายนํ้าเปนและตองชวยคนตกน้ําเปนดวย ไมเชนนั้นอาจ ถูกคนตกน้ํา
กอดรัดจนจมนํ้าไปดวย  ลูกเสือตองวิเคราะหใหไดวา จะสามารถชวยอยางไรจึงจะรอดและปลอดภัย
ทั้ง 2 ฝาย  เพ่ือความปลอดภัยของลูกเสือ ควรตองใชวิธีรองเรียกคนอ่ืนและผูใหญชวย รวมกับวิธีอ่ืน 
ๆ เชน ถาไมแนใจวานํ้าลึกมากนอยเพียงใด ใหโยนอุปกรณที่ชวยลอยตัว หรือยื่นไมยาวใหเกาะ ถา
ม่ันใจวานํ้าไมลึก ลูกเสือม่ันใจวาสามารถชวยได ผูประสบภัยเปนเด็กตัวเล็กกวามาก ก็อาจลงน้ําไป
ชวยได ) 
 
 



คูการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารองเสริมสรางทักษะชีวิต ดาวดวงท่ี 3  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 51 

 

   3) หมูลูกเสอืแขงขันเกมเชือกชวยชวีติ   
 (1) ลูกเสือแตละหมูเขาแถวตอนลึก  นายหมูออกไปยืนหางจากแถวประมาณ        
5 เมตร  สมมติวาตกอยูในบอนํ้า 

  (2) เม่ือไดยินสัญญาณสมาชิกในหมูรีบผูกปลายเชือกตัวเองกับเชือกของสมาชิก 
ที่ยืนติดกัน ดวยเง่ือนพิรอดแลวใหคนที่ยืนอยูหัวแถว ถือปลายเชือกไวดานหน่ึง  อีกดานหนึ่งโยนให
นายหมูของตัวเอง  เม่ือนายหมูไดเชือกแลวใหผูกเชือกกับเอวของตัวเอง ดวยเง่ือนบวงสายธนูเม่ือ
ผูกเสร็จใหสมาชิกรีบดึงนายหมูตนเองเขามารวมกับสมาชิกคลายกับการ ชวยดึงคนขึ้นจากบอนํ้า 
  (3)  สํารวจการผูกเง่ือนของแตละหมู หมูไหนผูกไดถูกตองและทําเสร็จกอนเปนหมูที่
ชนะ      

4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวลชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล 
 สังเกตการมีสวนรวมทํากิจกรรมและการแสดงความคดิเห็น 

6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ การคิดวิเคราะห การตดัสินใจ และการแกไขปญหา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



52 คูการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารองเสริมสรางทักษะชีวิต ดาวดวงท่ี 3  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 13 
 
เพลง 

รวมใจ 

(สรอย)  รวมใจ  เราพรอมใจ  (3 คร้ัง)  งานนอยใหญพรอมใจกันทํา 
พวกเราลูกเสอืไทยตางพรอมใจสามัคคี  นํ้าใจเรากลาผจญ  บากบั่นอดทนหม่ันทําความดี 

ผูกมิตรและมีไมตรีเหมือนดังนองพ่ีรับความชื่นบาน (สรอย) 
พวกเราลูกเสอืไทย  บุกปาไปลุยนํ้าเอง  แมเราจะฝาภัยพาล  แตจิตเบิกบานเพราะความปรองดอง  

ชมฟาและน้ําลําคลอง  เสียงคึกคะนอง  รองเพลงเพลนิใจ (สรอย) 
 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน    

สิงโตโลภมากกับกระตายปา 
ในปาใหญแหงหน่ึงสิงโตหิวโซตัวหน่ึงกําลังหาเหยื่อ มันพบกระตายปาตัวหน่ึงเห็นแลวนากิน 

จึงวิ่งตามกระตายปาจนทัน ขณะจะจับกระตายปากินก็เหลือบไปเห็นกวางตัวหน่ึงวิ่งผานมา มันคิด
ใหมวากวางนาจะอรอยกวา และเปนอาหารม้ือใหญดีกวากระตายที่ตัวเล็กนิดเดียว 

ดังน้ัน มันจึงปลอยใหกระตายปาหลุดรอดไปแลวมันเองก็วิ่งกวดตามกวางไปทันที แตกวาง
ตัวน้ันวิ่งเร็วมากเร็วเสียจนในไมชามันก็ลับหายไป เม่ือสิงโตเห็นหมดหวังจะตามกวางไดทันมันก็คิด
ใหมอีกวา“ฉันจะกลับไปกินกระตาย ดีกวา”แตเม่ือมันกลับมาที่ ๆ ซ่ึงเม่ือตะก้ีที่มันไดตอนกระตาย
จนจนมุมน้ัน มันไดพบวา กระตายไดหนีหายไปเสียแลว 

“โธเอย ฉันนาจะกินกระตายเสียกอนตั้งแตตอนที่พบเม่ือแรกแลว”สิงโตคร่ําครวญ“น่ี
เปนเพราะฉันโลภมากเกินไป ผลสุดทายก็เลยไมได กินอะไรเลย” 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา คนฉลาดตองรูจักพอ ในสิ่งที่ตนมีอยูแลว 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง  ดาวดวงที่ 3 ช้ันประถมศึกษาปที่  3 

หนวยที่  6 ความปลอดภัย 
แผนการจัดกิจกรรมที่  14  ตานภัยหางไกลยาเสพติด             เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู   
ลูกเสือตระหนกัถึงโทษและพิษภัยของยาเสพติดที่อยูใกลตวั 

2.  เน้ือหา  
ยาเสพติดเปนปญหาสําคัญที่สงผลกระทบตอชีวิตและอนาคตของเด็กและเยาวชน  ลูกเสือจึง

ควรตระหนักในโทษและพิษภัยและหลีกเลี่ยงให  หางไกลยาเสพติด 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง   
 3.2 ขวดน้ํา และถวยน้ํา 
 3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.กิจกรรม 

4.1 พิธีเปดประชุมกอง(แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
 4.2 เพลงหรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
    1) หมูลูกเสือแขงขันกรอกนํ้าลงขวดโดยผูกํากับลูกเสือแจกนํ้าที่บรรจุเต็มขวดใหหมูละ 1 
ขวด และแจกถวยพลาสติกใหลูกเสือคนละ 1 ใบ การแขงขัน แบงเปน 2 รอบ 

รอบที่ 1 ใหนายหมูเทนํ้าในขวดแจกใสถวยของลูกเสือในหมูทุกคนจนหมดขวด แลว 
ใหลูกเสือแตละคนกรอกน้ําในถวยลงขวดจนหมด  นายหมูเอาขวดน้ํามาเปรียบเทียบกัน นํ้าในขวด
ของหมูใดมีมากที่สุดเปนผูชนะ แตละหมูเก็บขวดน้ําของตนไวเปรียบเทียบกับรอบที่ 2 

รอบที่ 2 ผูกํากับลูกเสือแจกขวดน้ําขวดใหม ใหหมูลูกเสือดําเนินการเหมือนรอบแรก 
แต ใหทุกคนหมุนรอบตัวเอง 3 รอบกอนกรอกน้ํากลับลงขวด ทุกหมูนําขวดนํ้ามาเปรียบเทียบกัน 
หมูใดเหลือมากที่สุดเปนผูชนะ 
    2) ผูกํากับลูกเสือใหนายหมูนําขวดน้ําของหมูในรอบแรก มาเทียบกับรอบที่ 2 แลว       
ตั้งคําถามวาในกองลูกเสือวา “ทําไมน้ําในรอบที่ 2 ของทุกหมู จึงเหลือนอยกวาในรอบแรก”  
    3) ผูกํากับลูกเสือสุมถาม 2 – 3 คน แลวสรุปวา การหมุนรอบตัวน้ัน เปรียบเหมือนการ  
ใชยาเสพติด ซ่ึงมีผลเสียตอสติปญญาและความสามารถของคนผูน้ัน จึงทําใหกรอกนํ้าแลวนํ้าหก
มากกวาตอนที่ไมหมุนตัว 
    4) ใหลูกเสอืจับคูคุยกัน ชวยกันคิดวายาเสพติดใกลตัวที่ลูกเสือรูจัก มีอะไรบาง และจะ
หลีกเลี่ยงไดอยางไร  
    5) ผูกํากับลูกเสือสุมถาม 2 – 3 คู และให คูอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม ผูกํากับลูกเสือชวยเพิ่มเติม 
และสรุป 
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(ไมลองใชยาเสพติด /ขอรองดวยความหวงใยใหคนในครอบครัวเลิก บุหร่ี และเหลา )  
    6) ผูกํากับลูกเสือใหขอคดิที่เปนประโยชน 

4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล 
 สังเกตการมีสวนรวมทํากิจกรรม และการแสดงความคดิเห็น 

6. องคประกอบทักษะชีวติสําคญัทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ ตระหนักรูในเรื่องโทษ และพิษภัยของยาเสพติด 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 14 
เพลง 

ยาเสพติด 
ด่ืมเหลาทําลายชีวติ   ยาเสพติดทําลายสังคม 

ลูกเสือไมควรนิยม                 ไมควรชื่นชมสูบบุหร่ีกัญชา 
มอรฟน  ฝน  เฮโรอิน                        ทํารายรางกายเห่ียวแหงโรยรา 

ทดลองกับอบายมุข                     จะตองทนทุกขตลอดเวลา 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

ไกที่ไขเปนทองคํา 

      ผัวเมียคูหน่ึงเลี้ยงไกไวกินไข เกิดโชคดีมีแมไกประหลาดตัวหน่ึงออกไขเปนทองคําใหวันละ1 
ใบ ทุกวันสองผัวเมียจะนําไขทองคําน้ันไปแลกเปนเงินมีความเปนอยูอยางสุขสบายไมคิดจะทํามาหา
กินใหเหน่ือย ไดแตเที่ยวเลนสําเริงสําราญฟุงเฟอ ไมเก็บสะสมหรือหวงอนาคตของตนเลย วั น ห น่ึ ง
ทั้งสองนึกอยากท่ีจะไดเงินมากกวาที่เปนอยูผูเปนเมียจึงเสนอใหผาทองไก เพ่ือเอาไขทองคําออกมา
มาก ๆ  สามีเห็นดวย ทั้งสองชวยกันจัดการฆาไกตัวน้ันเสีย แลวใชมีดผาทองของมันดูผลปรากฏวา 
ไมมีแมแตเศษทอง หรืออะไรที่จะเอาไปแลกเปนเงินไดเลยอยูในนั้น ทั้งสองยืนหนาซีดและ
โศรกเศรา" ฮื่อ ๆๆ หมดเลย..หมดแลว น่ีถาเราไมโลภมาก ก็ยังมีไขทอง ตั้งวันละใบ ไปใช
แลกเงินไดตลอดชีวิต นาเสียดายจริง ฮื่อๆๆๆ "จะมาคิดไดในตอนนี้ก็สายไปเสียแลว... เพราะ 
ไกตัวน้ันมันไดตายลงไปเพราะมือและความคิดโงๆ ของตัวเองนั่นแหละ....สองผัวเมียเลยอดที่จะมีไข
ทองไปขายแลกเงินและ อยูสุขสบายเหมือนเม่ือกอน 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ทําอะไรควรคิดใหรอบคอบและควรพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู  
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 3 ช้ันประถมศึกษาปที่  3 

หนวยที่  6ความปลอดภัย 
แผนการจัดกิจกรรมที่  15    ความปลอดภัย                   เวลา  2  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู  
 1.1 ลูกเสือปฏิบัตติามกฎจราจรไดอยางถูกตองและปลอดภัย 
 1.2 ลูกเสือบอกขอควรปฏบิตัิในการปองกันภัยเม่ือไมมีคนอยูบานได 
 

2.  เน้ือหา 
 2.1 กฎและเครื่องหมายจราจร 
 2.2 ความปลอดภัยในบาน 
 

3.  ส่ือการเรียนรู 
3.1 แผนภูมิเพลง  
3.2 แผนภูมิหรือภาพสัญญาณ และเครื่องหมายจราจร 
3.3 ใบความรู 
3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 

 

4.  กิจกรรม 
 4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 

    1) พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวล ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
    2) เพลงหรือเกม 

     3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
       (1) ผูกํากับลูกเสือใหความรูเรื่องการปฏิบัตติามกฎจราจร โดยเรียนรูเปนฐาน 
 ฐานที่ 1 สัญญาณไฟ 
 ฐานที่ 2 เคร่ืองหมายจราจร เชน ทางมาลาย หามจอด หามเลี้ยว ฯลฯ 
 ฐานที่ 3 การเดินทางเทา  
      (2) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรุป 
    4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
    5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวลชักธง เลิก) 
4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
     1) พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวล ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
     2) เพลงหรือเกม 

      3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
        (1) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือสนทนาเก่ียวกับภัยที่อาจเกิดขึ้นไดเม่ือไมมีคนอยูบาน  
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    (2) ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือแตละหมูรวมกันอภิปรายถึงขอควรปฏิบัติเม่ือไมมี   
คนอยูบาน แลวเลือก 1 รายการพรอมวาดภาพประกอบ นํามาเสนอในกองลูกเสือ 

    (3) ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือรวมกันสรุปขอควรปฏิบตัิเม่ือไมมีคนอยูบาน 
 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
      5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวลชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล 
 5.1 สังเกตความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรม 
 5.2 ตรวจผลงาน  
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 15 
 

เพลง 
เพลง  ดูรถยนตกอน 

แมวาเราจะขามถนน               ดูรถยนต ดูรถยนต 
 แมวาเราจะขามถนน    ดูรถยนตกอน 
  หากรถยนตมา    อยาอวดเกงกลาดวนจร 
 ใหรถไปกอน     แนนอนปลอดภัย 

 
เพลง  ขามถนน 

อยาเหมอมองตองดูขางหนา  อีกซายและขวาเม่ือจะขามถนน 
หากยวดยานหลายก็ตองอดใจทน   อยาตัดหนารถยนตทุกๆคนจงระวังเอย 
มง แซะ มง แซะ แซะ มง ตะลุม ตุมมง 
 

ใบความรู 

 กฎหมายและเครื่องหมายจราจร 
 กฎและเครื่องหมายจราจรที่ลุกเสือควรศึกษาและเรียนรู คือ  
 1. สัญญาณไฟ  
  สีแดง ใหรถทุกคันที่จะวิ่งไปขางหนา หยุดที่เสน 
  สีเหลือง ใหรถทุกคันเตรียมตัว หรือใหระมัดระวัง เพ่ือที่จะหยุดหรือไป 
  สีเขียว ใหรถผานไปได 
 2. เคร่ืองหมายจราจร เชน ทางมาลายสําหรับใหคนขามถนน รถที่จะผานทางมาลาย
ตองขับชาๆหรือหยุดใหคนเดินขามไปกอน 
 3. การเดินทางเทา  
  3.1 ถนนที่มีทางเทา ตองเดินบนทางเทาใหชิดทางซาย 



 

 
มองเ
 
ระหว
 
กลับ
 
ควรข
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คูกา

 3
เห็นรถขางห

 3
วางซอกรถที

 3
มาดูทางขวา

 3
ขามขณะที่มี

ขอควรป
1. กอนอ
2. ตรวจ
3. ปดปร
4. ใสกุญ
5. ถาระบ
6. ปดวา

 

 

 ห

ารจัดกิจกรรม

3.2 ถนนที่ไม
หนาไดแตไกล
3.3 ไมควรข
ที่จอด เพราะ
3.4 กอนขา
าอีกคร้ังเพ่ือ
3.5 ตองขา
สัญญาณปล

ปฏิบัติเม่ือไ
ออกจากบาน
ตราสิ่งตางๆ
ระตูหนาตางใ
ญแจบานหรือ
บบไฟฟาสาม
ลวน้าํ 

หามกลับรถ 

มลูกเสือสํารอง

มมีทางเทาจ
ล  
ามถนนโดย
ะจะมองไมเห็
ามถนนทุกค
ความแนใจว
มถนนขณะที
ลอยใหรถเดิน

มมีคนอยูบ
นควรดับไฟห
ๆ อยาใหมีสิ่ง
ใหเรียบรอย
ปดร้ัวบานให
มารถตั้งเวลา

   

งเสริมสรางทั

จะตองเดินทา

ออกจากที่กํ
ห็นรถที่แลนม
ครั้งตองหยุด
วาไมมีรถแล
ที่มีสัญญาณ
น เพราะจะเสี

บาน  
หรือปดสวิตซ
งที่ติดไฟ ถา
 
หแนนหนา 
าเปด-ปดได

 หาม

ักษะชีวิต ดาว

างชิดขอบดา

าบัง เชน ทา
มาในระยะใก
ดยืนที่ขอบท
นมาในระยะ
หามรถ และ
สี่ยงอันตราย

ซเครื่องใชไฟ
มีควรดับใหห

 ควรตั้งเวลา

มแลวซาย  

วดวงท่ี 3  ชั้นป

านขวา หันห

ายรถหรือหน
กล 
าง มองดูทา
ะใกล  
ะดูใหแนใจวา
ยมาก 

ฟฟา 
หมด 

าไวดวย 

        

ประถมศึกษา

หนาสวนทาง

นารถประจํา

างขวา ทางซ

ารถหยุดสนิ

  หามเลี้ยวข

ปท่ี 3 57

งรถจะได

ทางหรือ

ซาย และ

ทแลวไม

ขวา 

7 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
      เด็กชายเด่ียว 

น.ส. จุฑามาส  ชุมเมืองปก ผูแตง 

 ณ หมูบานในเมืองเล็กๆ แหงหน่ึง เด็กชายเด่ียวอาศัยอยูกับพอแม เขามีสัตวเลี้ยงตัวหน่ึงคือ 
เจาด๊ิกก้ี ทุกวันพอจะพาเด็กชายเด่ียวและเจาด๊ิกก้ีไปเดินเลน บานของเด็กชายเด่ียวอยูติดถนน ทุก
คร้ังที่พอพาไปมักจะเตือนวา “เด่ียวรูไหมลูก วาเวลาเราเดินบนถนนนั้น จะตองเดินชิดขอบถนนคอย
ระวังรถที่วิ่งไปมา และเวลาขามถนนก็จะตองระวังรถที่วิ่งมาทั้งทางซายมือและขวามือใหดี เพ่ือให
แนใจวาไมมีรถวิ่งมาแนใจวาปลอดภัยจึงคอยขามถนน แลวก็หามวิ่งเลนใกลถนนดวยนะลูก” 
 เด็กชายเด่ียวตอบพอวา “ครับพอ ผมจะระวังตัวเวลาเดินทางหรือจะขามถนนครับ” 
 วันหน่ึงขณะที่แมกําลังเลานิทานใหเด็กชายเดี่ยวฟง ก็ไดยินเสียงเจาด๊ิกก้ีเหาอยูหนาบาน 
เพราะมีสุนัขตัวหน่ึงมาคุยถังขยะอยูหนาบาน เจาด๊ิกก้ีวิ่งไลสุนัขตัวน้ันไปที่ถนนโดยไมไดมองวามีรถ
วิ่งมาทําใหถูกรถชน พอกับแมจึงพาเจาด๊ิกก้ีไปหาหมอเพื่อชวยทําแผลให 
 พอจึงกลับมาเตือนเด็กชายเด่ียววา  “จําไดหรือเปลาที่พอเคยบอกวา ตองระวังเวลาเดินหรือ
ขามถนน เพราะไมอยางน้ันจะตองเจ็บตัวเหมือนเจาด๊ิกก้ี” เด็กชายเด่ียวตอบพออยางจริงจังวา “ครับ
พอ ผมจะจําไวใหดี”  
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  การระมัดระวังจะไมกอใหเกิดอุบัติเหต ุ
 

ความรอบคอบ 
น.ส. จุฑามาส  ชุมเมืองปก ผูแตง 

 เทศกาลสงกรานตปน้ี ครอบครัวของสมโชคจะไปเยี่ยมคุณยายที่จังหวัดนครสวรรค ทุกคน
ตองเดินทางไปโดยไมมีใครเฝาบาน คุณพอและคุณแมจึงวางแผนการปองกันภัยในระหวางไมอยูบาน 
คุณพอโทรศัพท แจงขอรับบริการฝากบานกับตํารวจในทองที่ที่บานตั้งอยูลวงหนาเรียบรอย กอนวัน
เดินทางหลายวัน รวมทั้งนําทรัพยสินมีคาฝากตูเซฟธนาคาร 
 เชาตรูวันเดินทาง คุณพอ คุณแมและสมโชค ชวยกันดูแลปดไฟฟา ปดสวิตซไฟฟา ปดก็อก
และวาลวนํ้าประปา ปดประตูหนาตางล็อคอยางเรียบรอย เม่ือคุณพอนํารถยนตออกจากร้ัวบาน คุณ
แมก็ใสกุญแจประตูร้ัวบานอยางแนนหนา ทุกคนออกเดินทางอยางสบายใจ ระหวางอยูบานคุณยาย 
ทุกคนพักผอนกันโดยไมมีความกังวลใจ 
 เม่ือกลับมาถึงบานก็พบวาบานของตนปลอดภัย ทุกคนสบายใจมากยิ่งขึ้น และจะปฏิบัติเชน
เม่ือจะออกจากบานไปพรอมกัน สมโชคขอบคุณคุณพอ คุณแมที่ชวยสอนใหเปนคนรอบคอบจนเปน
นิสัย 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ความรอบคอบจะทาํใหเกิดความปลอดภัยเม่ือไมอยูบาน  



คูการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารองเสริมสรางทักษะชีวิต ดาวดวงท่ี 3  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 59 

 

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 3  ช้ันประถมศึกษาปที่  3 

หนวยที่  7 บริการ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  16    การบริการ                      เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู  
 ลูกเสือสามารถวางแผนและดําเนินการใหบริการแกผูอ่ืนได 
2.  เน้ือหา 

การวางแผนและดําเนินการใหบริการแกผูอ่ืนได  
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง  
3.2 ใบความรู  
3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
4.1 พิธีเปดประชุมกอง(แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลงหรือเกม 

 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   1) ผูกํากับลูกเสือนําลูกเสือสนทนาเก่ียวกับการบริการ ซ่ึงการเปนลูกเสือน้ัน มีหนาที่

กระทําตนใหเปนประโยชนตอผูอ่ืน ใหลูกเสือเสนอแนวคิดในการใหบริการแกผูอ่ืน  
   2) ผูกํากับลูกเสืออธิบายเรื่องการวางแผนใหบริการแกผู อ่ืน แลวใหลูกเสือแตละหมู

อภิปราย และวางแผนในการชวยเหลือผูอ่ืน พรอมบันทึกไวเพ่ือใหบริการตอไป  
   3) ใหลูกเสอืนําเสนอการวางแผนใหกองลูกเสือทราบ  
   4) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรปุกิจกรรม  
4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวส ชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล 
 5.1 สังเกตการมีสวนรวมกิจกรรม 
 5.2 ตรวจผลการวางแผนใหบริการแกผูอ่ืน  
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 16 

เพลง 
เจอะกันสุขใจ 

 เจอะกันวันน้ีสขุใจ  สบายดีหรือบอกมา 
  หางเธอฉันเหงาอุรา   รองรําดีกวาวันนี้สุขใจ (ซํ้า) 
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ใบความรู 

การวางแผนและดําเนินการใหบริการแกผูอ่ืน 
 ผูกํากับลูกเสือรวมกับลูกเสือสํารองวางแผนดําเนินการใหบริการแกผูอ่ืน เชน 
1. จัดสถานที่ในงานสวนรวม เชน งานโรงเรียน งานวัด 
2. ทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน วัด ตลาด อนามัย ที่วาการอําเภอ 
3. ประดิษฐของที่ระลึก เพ่ือจําหนายหารายไดตามวัตถุประสงค เชน ทําพวงกุญแจ ที่เขี่ยบุหร่ี แจกัน 
ดอกไม ฯลฯ 
4. ชวยในการจําหนายเพ่ือการกุศล เชน ของที่ระลึก ดอกไมธูปเทียน งานวัด อาหาร  
5. ชวยดูแลผูสูงอายุในชุมชน เชน อานหนังสือใหฟง กวาดบาน กรอกนํ้า รดนํ้าตนไม ใหอาหาร
สัตวเลี้ยง ฯลฯ  
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

มดกับนกเขา 

 ในวันที่ปาแหงแลงขาดแคลนน้ํา มดยักษตัวหน่ึงกําลังกระหายน้ําอยางมาก พยายามที่จะไต
ไปกินตามน้ําพุที่ไหลเชี่ยวดวยความที่เขาตัวเล็กจึงพลาดตกลงไปและไหลไปตามลําธาร มดยักษตัว
น้ันพยายามตะเกียกตะกายขึ้นฝง จนเจานกตัวหน่ึงเห็นเขาจึงไปคาบใบไมทิ้งลงไปในน้ําใหเจา     
มดยักษเกาะ 
 “ขอบใจเจามากนะ” เจามดยักษกลาวขอบคุณนกในความชวยเหลือคร้ังน้ี 
 “ไมเปนไรหรอก ชีวิตใคร ใครก็รัก” เจานกกลาวตอบ 
 “ขารูมาวาแถวนี้นายพรานเยอะนะ เจาไมกลัวถูกลาเหรอ” เจามดยักษถามเจานก 
 “ขาแคแวะมาหาอาหารเทาน้ัน เด๋ียวก็ไปแลว” เจานกบอกพรอมกับกมลงหาอาหารตามพื้น 
และไมไดสังเกตวาภัยกําลังมาถึงตัว แตดีที่เจามดยักษอยูเปนเพ่ือนดวย เลยชวยเหลือไดทันเวลา 
ระหวางที่กําลังสนทนากัน มดยักษเหลือบไปเห็นนายพรานคนหนึ่งกําลังใชตาขายเหวี่ยงหมายจะจับ
นก มดยักษจึงกัดเทาของนายพราน  ทําใหนายพรานเหวี่ยงัจะจตาจับยผิดทาง เจานกไดยินเสียงรอง
ลั่นดวยความเจ็บปวดของนายพรานจึงบินหนีไปเพ่ือเอาชีวิตรอด เจามดยักษก็รีบวิ่งหนีไปเชนกัน
กอนที่จะโดนนายพรานเหยียบตาย  
 ดวยความมีนํ้าใจของเจานกทําใหเจามดยักษไดตอบแทนความชวยเหลือ เจานกจึงรอดพน
อันตรายไปได 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวาการมีนํ้าใจชวยเหลือผูอ่ืน ยอมไดรับความดีตอบแทน 

 
 

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 3  ช้ันประถมศึกษาปที่  3 
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หนวยที่  8 ธงและประเทศตางๆ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  17  ธงลูกเสือและธงชาติของประเทศอ่ืนๆ              เวลา  1  ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1 ลูกเสือบอกลักษณะธงลกูเสือประเภทตางๆ ธงลูกเสือประจํากองลูกเสือสํารองของโรงเรียน 
ธงลูกเสือประจําจังหวัดและธงคณะลูกเสอืแหงชาติ 
 1.2 ลูกเสือบอกที่ตั้งและสามารถเขียนภาพธงชาตขิองประเทศอ่ืนรวม 8 ประเทศ 
 

2.  เน้ือหา 
 2.1 ธงลูกเสือประเภทตางๆ ธงลูกเสือประจํากองลูกเสือสํารองของโรงเรียน ธงลูกเสือประจํา
จังหวัด และธงคณะลูกเสือแหงชาติ 
 2.2 ที่ตั้งและธงชาติของประเทศอ่ืนรวม 8 ประเทศ 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1แผนภูมิเพลง 
 3.2 ภาพตัวอยางหรือธงลูกเสือประเภทตางๆ : ธงลูกเสือประจํากองลูกเสือสํารองของโรงเรียน 
ธงลูกเสือประจําจังหวัด ธงคณะลูกเสือแหงชาติ  ภาพธงชาติของประเทศอ่ืนๆ 8 ประเทศ 

3.3 อุปกรณการวาดภาพ 
3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
4.1 พิธีเปดประชุมกอง(แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลงหรือเกม 

 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   1) ผูกํากับลูกเสือนําภาพตัวอยางหรือธงลูกเสือประเภทตางๆ ธงลูกเสือประจํากองลูกเสือ

สํารองของโรงเรียน ธงลูกเสือประจําจังหวัด ธงคณะลูกเสือแหงชาติ และธงชาติประเทศอ่ืนๆ8 
ประเทศ มาใหลูกเสือไดสัมผัสและอธิบายถึงความสําคัญของธงและวิธีการใชธงในโอกาสตางๆ  

   2) ใหลูกเสือบอกถึงความรูสึก ตอการเปนลูกเสือซ่ึงถือเปนพระราชมรดกที่ลูกเสือไดรับ
พระราชทานจากพระมหากษัตริย   

   3) ลูกเสือแตละหมูชวยกันวาดภาพธงลูกเสือประเภทตางๆ ธงลูกเสือประจํากองลูกเสือ
สํารองของโรงเรียน ธงลูกเสือประจําจังหวัด ธงคณะลูกเสือแหงชาติและธงประเทศอ่ืนๆ 8 ประเทศ 
ในกระดาษปรูฟ ระบายสีใหสวยงาม 

4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 

 
 

5.  การประเมินผล 
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 5.1 สังเกตการสะทอนความรูสึกภาคภูมิใจของลูกเสือที่เปนลูกเสือของพระเจาอยูหัว 
 5.2 ตรวจสอบผลงานการวาดที่สังเกตและจดจําธงลูกเสือประเภทตางๆ ธงลูกเสือประจํากอง 
ลูกเสือสํารองของโรงเรียน ธงลูกเสือประจําจังหวัด ธงคณะลูกเสือแหงชาติและธงประเทศอ่ืนๆ        
8 ประเทศ 

 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 17 
 
เพลง 

ฉันรักเมืองไทย 
ใครจะรักใคร ๆ ฉันรักเมืองไทยของฉันเมืองเดียว  เมืองไหนฉันไมของเก่ียว (ซํ้า) 

รักเดียวใจเดียวฉันรักเมืองไทย 
(สรอย)  ฉันรักพระเจาอยูหัว  ฉันรักพระราชินี  ฉันรักฟนปฐพี  เมืองฉันมีอูขาว  อูนํ้า 

เรามาสามัคคี  ใครหาญราวเีรารบสุดใจ  ใครอยาเขามาทําใหญ (ซํ้า) 
ใครล้ําแดนไทยเตรียมพรอมยอมพลี (สรอย) 

ใครจะรักใคร ๆ ฉันรักเมืองไทยจําไวจงจํา  ใครอยาเขามาเหยียบย่ํา (ซํ้า)   
ไทยไมใจดําถาทานมาดี 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

นักมวยเหรียญทอง 
 

น.ส.จุฑามาส  ชุมเมืองปก  ผูแตง 

 คุณตาวิเชียรชอบดูกีฬาทุกชนิด โดยเฉพาะการชกมวยคุณตาวิเชียรชื่นชอบนักมวยคนหน่ึง
สามารถเลาประวัติใหเด็กชายนอยฟงได คุณชายวิเชียรเลาวา สมจิต จงจอหอ เปนชาวจังหวัด
นครราชสีมา จบการศึกษาจากสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย ไดรับเหรียญทองจากการ
แขงขันมวยรายการตางๆ มากมาย อาทิ เวิลดแชมเปยนชิพ มวยทหารโลก เอเชียนเกมสเปนตน สม
จิตสามารถควาเหรียญทองจากการแขงขันในรุน 51 กิโลกรัม เม่ือป 2008 ในวันที่มีการแขงขัน คุณ
ตาวิเชียรไดดูการถายทอดสดทางโทรทัศนรวมการเฉพาะกิจแหงประเทศไทย ไดเห็นบรรยากาศการ
มอบเหรียญทอง หลังจากรับมอบเหรียญทองแลว เจาภาพจัดการแขงขันจะเชิญธงชาติไทยขึ้นสูยอด
เสา พรอมเสียงเพลงชาติไทยดังกระห่ึมไปทั่วสนาม คนไทยที่ชมทั้งในสนามและทางบานตางนํ้าตา
ซึมดวยความดีใจทราบซึ้งที่คนไทยสามารถสรางชื่อเสียงใหกับประเทศไทย 
 คุณตาวิเชียรบอกเด็กชายนอยวา ตองเอาตัวอยางจากสมจิต เพราะเขาเปนคนมุมานะ 
อดทนฝกซอมทําการแขงขัน ซ่ึงมีทั้งชนะและแพจนในที่สุด เขาสามารถชนะการแขงขันที่สําคัญ    
ในครั้งน้ีได 
 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ทุกสาขาอาชีพสามารถทําชื่อเสียงมาสูประเทศได  
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 3  ช้ันประถมศึกษาปที่  3 

หนวยที่  9 การฝมือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  18    ส่ิงประดิษฐ                     เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู  
 1.1 ลูกเสือสามารถประดิษฐสิ่งของจากเศษวัสดุโดยใชเคร่ืองมือที่เหมาะสมได 
 1.2 ลูกเสือบอกวิธีใชและเก็บรักษาเคร่ืองมือได 
  

2.  เน้ือหา 
 2.1 การประดิษฐสิ่งของจากเศษวัสดุ 
 2.2 วิธีใชและเก็บรักษาเคร่ืองมือ เชน มีดพับ กรรไกร คอน เลื่อย และไขควง 
 

3.  ส่ือการเรียนรู 
3.1 แผนภูมิเพลง  
3.2 เศษวัสดุ เชน กระดาษ ไม โลหะ ผา 
3.3 เคร่ืองมือชนิดตางๆ เชน มีดพับ กรรไกร คอน เลื่อย ไขควง 
3.4 อุปกรณการเก็บรักษาเคร่ืองมือ 
3.5 ใบความรู 
3.6 เรื่องที่เปนประโยชน 

 

4.  กิจกรรม 
4.1 พิธีเปดประชุมกอง(แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลงหรือเกม  

 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   1) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือสนทนาเร่ืองการประดิษฐสิ่งของจากเศษวัสดุอภิปรายถึง

ประโยชนของการประดิษฐ พรอมชวยกันยกตัวอยาง การประดิษฐของเลนของใช เชน รถ นก        
ที่คั่นหนังสือ วาว กระปุก ออมสิน ฯลฯ 

   2) ผูกํากับลูกเสือแนะนําใหลูกเสือรูจักเคร่ืองมือชนิดตางๆ เชน มีดพับ กรรไกร คอน 
เลื่อย ไขควง และอภิปรายถึงวิธใีชและวธิีดูแลเก็บรักษา 

   3) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือประดิษฐสิง่ของตามที่ตนสนใจ แลวนําสงตามเวลาที่กําหนด 
4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 
 

5.  การประเมินผล 
 5.1 สังเกตความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมและการตอบคําถาม 
 5.2 ตรวจผลงานสิ่งประดิษฐ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 18 
 

เพลง 
      สุขอุรา  

   สุขฤทยัเพลินใจเพลินตา   สุขอุราเพลินตาเพลินใจ 
  โอละเนอ โอละเนอ (ซํ้า)    ฉันไดเจอเพ่ือนใจเพ่ือนใจ (ซํ้า) 
 

ใบความรู 
    วิธีใชและรักษาเครื่องมือ 

  การใชมีด มีดเปนของมีคม หากไมระมัดระวังอาจเกิดอันตรายได ตามปกติมีด
พับจะเก็บไวที่ดามโดยซอนคมไว เวลาใชใหหันคมมีดออกนอกตัวเสมอ อยาใชกับวัตถุที่แข็ง
เกินไปจําทําใหมีดทื่อหรือบิ่น อยาวางมีดทิ้งไวบนพื้นดินหรอวางกับพื้น จะเตะถูกเปนอันตราย 
การใชจะตองจับที่ดามถือใหมั่น ใหคมมีดไปสัมผัสกับวัสดุสิ่งของที่ตองการตัด และไมนําเอามา
แกวงลอกัน เมื่อใชแลวควรลางเช็ดถูใหแหงสะอาด แลวชะโลมดวยน้ํามันเก็บไวที่มิดชิด 
 การใชเลื่อย กอนจะเลื่อยไมตองไมมีเหล็กหรือตะปูฝงอยู หากไมเปอนดิน ทราย โคลน 
ตองทําใหสะอาดกอนเลื่อย การสงเลื่อยขึ้นที่สูง ถายืนสงไมถึงใหผูกดามสาวขึ้นไป เลื่อยที่ใช
งานมากๆฟนทื่อใหลับดวยตะไปสามเหลี่ยม หลังใชปดแปรงเช็ดสิ่งสกปรก ชะโชมน้ํามันใหทั่ว 
การเก็บเลื่อยควรแขวน ไมวางหรือพิง และควรหาปลอกหุมปองกันฟนเลื่อยบิ่น 
 การใชเครื่องมืออื่นๆ เชน กรรไกร คอน ไขควง ก็เชนเดียวกับการใชมีด เลื่อย คือถา
รูจีกใชและวิธีบํารุงรักษา จะใชไดนานและคงทนถาวร ขอที่ควรระวังคือ อยาใชผิดประเภทเพราะ
จะไมไดผลและอาจเกิดอันตรายตอผูใชดวย 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
             กระปุกออมสิน     ที่คั่นหนังสือ 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

รถยนตขวดพลาสติก 

น.ส.จุฑามาส  ชุมเมืองปก  ผูแตง 

 ในหองเรียน ป.3/1 มีนักเรียนประมาณ 40 คน นักเรียนแตละคนมักจะมีของเลนติดตัวมาเลน
หลังเลิกเรียนในระหวางรอผูปกครองมารับ เด็กชายเกรียงศักด์ิเปนเด็กในครอบครัวยากจน พอแมมี
ลูกหลายคน เขาจึงไมมีของเลนราคาแพงมาเลนเหมือนเพ่ือนๆ ไดแตมองหรืออยางดีเพ่ือนบางคน
แบงใหเลนบางเปนบางครั้ง อยูมาวันหน่ึงเกรียงศักด์ิเห็นเพ่ือนเลนรถยนตเล็กๆ นารัก จึงอยากเลน
และมีรถยนตเปนของตนเองบาง จึงขอคําปรึกษาจากสุพจน ลูกเสือสามัญรุนพ่ีของเขา ใหชวยสอน
ทํารถยนตจากเศษวัสดุ สุพจนทราบดีวาเกรียงศักด์ิไมมีเงินซื้อของเลน จึงพยายามชวยเกรียงศักด์ิ
ประดิษฐรถยนตจากขวดพลาสติกจนสําเร็จและสามารถใชเลนได 
 เม่ือเกรียงศักด์ินํามาเลนเพ่ือนในหองใหความสนใจมาก  เพราะรถยนตประดิษฐรูปรางแปลก
ตาเพ่ือนๆ แปลกใจที่ขวดพลาสติกเปลาสามารถเปนรถยนตเลนได เพ่ือนๆ จึงใหเกรียงศักด์ิชวยสอน 
วิธีประดิษฐรถยนต เพ่ือนํากลับไปใหผูปกครองดูที่บาน เกรียงศักด์ิภูมิใจที่ทําประโยชนตอเพ่ือนๆ ได 
 
เรื่องน้ีสอนใหรูวา สิ่งของบางอยางอาจดูไรคา แตถาใชความคิดสรางสรรคก็จะเปลี่ยนเปน
มูลคาเพ่ิมได 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 3  ช้ันประถมศึกษาปที่  3 
หนวยที่  10กิจกรรมกลางแจง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  19    ทิศทั้ง  8                        เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู  
 ลูกเสือสามารถสังเกตและจดจําการหาทิศโดยการสังเกตธรรมชาติได 
2.  เน้ือหา 

2.1การหาทิศโดยการสังเกตธรรมชาต ิ
 2.2 บอกทิศและแสดงการชีท้ิศอยางถูกตองได 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง เกม 
3.2 ใบความรู เรื่อง ทิศทั้ง 8 และการหาทิศโดยการสังเกตธรรมชาต ิ 
3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
4.1 พิธีเปดประชุมกอง(แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลงหรือเกม 

 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   1) ผูกํากับลูกเสือนําสนทนาเร่ืองทิศและการเรียกชือ่ทิศทั้ง 8 ทิศ 
   2) ใหลูกเสอืเลนเกมวิ่งหาทิศเพ่ือทบทวนตําแหนงและการเรียกชือ่ทิศทั้งแปดทศิ 
   3) ผูกํากับลูกเสืออธิบายการหาทิศ โดยการสังเกตธรรมชาติเชน ดวงอาทิตย ตนไมใหญ 

อุโบสถเสาไฟฟา เสาวิทยุ ฯลฯ 
4.4ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
4.5พิธปีดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวลชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล 
 ตรวจสอบความสามารถในการสังเกต  จดจําและหาทิศ โดยสังเกตธรรมชาต ิ
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 19 

เพลง 
     ทิศทั้ง 8 

 ทิศทั้งแปดทศิ              ขอใหคิดจําใหเคยชิน 
  อุดรตรงขามทักษิณ  บูรพาประจิมจําไว 

  อีสานตรงหรดี  ทองอีกทีจําใหขึ้นใจ 
 พายัพอยูที่ไหน   ตรงขามไปคืออาคเนย 
 

เกม 
วิ่งหาทิศ 

วิธีเลน  เขียนวงกลมที่พ้ืนรัศมีประมาณ  3  เมตร ลากเสนรัศมี  8 ทิศ จัดลูกเสือยืน  9 จุด ตรงจุด
ศูนยกลาง 1 จุดและตรงปลายเสนที่ลากอีก 8 จุด เม่ือเร่ิมเลนผูกํากับลูกเสือเอยชื่อทิศคร้ังละ 3 ทิศ  
เชน ทิศเหนือ  ทิศใต  ทิศตะวันตก   ผูเลนตองวิ่งสลับที่ คนที่ยืนอยูตรงกลางตองรีบไปแทนที่คนอ่ืน  
คนที่ถูกแยงที่ตองออกจากการแขงขัน แลวใหสมาชิกที่อยูนอกวงมาเลนแทน เวียนไปเรื่อยๆ       
จนม่ันใจวาลูกเสือจําตําแหนง และเรียกชื่อทิศทั้ง 8 ทิศ ไดอยางถูกตอง  

ใบความรู 

ทิศทั้ง 8 ทศิ และการหาทิศโดยการสังเกตธรรมชาติ 

 ทิศ 
 การเดินทางในปาหรือเดินทางไปสถานที่ที่ไมรูจักอาจจะพลัดหลงทางได ลูกเสือสํารอง – 
เนตรนารีสํารอง จําเปนที่จะตองรูจักทาง เพ่ือจะไดสะดวกในการเดินทาง 
 ทิศที่สําคัญ  4  ทิศ  คือ ทิศเหนือ ทิศใต ทิศตะวันออก และทิศตะวนัตก 
 ระหวางทิศทีส่ําคัญแตละทศิเราอาจแบงครึ่งไดเปนทศิเฉียงอีก 4 ทิศ รวมเปน 8 ทิศ       
และยังมีชื่อเรยีกสั้นๆ  อีกอยางหนึ่งดังแสดงไวในวงเลบ็ ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เหนือ  (อุดร) 

ใต (ทักษณิ) 

ตะวันตก (ประจิม) ตะวันออก (บูรพา) 

ตะวันออกเฉียงเหนือ (อีสาน)            ตะวันตกเฉียงเหนือ (พายัพ) 

      ตะวันตกเฉียงใต (หรดี) ตะวันออกเฉียงใต (อาคเนย) 
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การหาทิศโดยการสังเกตธรรมชาต ิ

 

 ธรรมชาตทิี่อยูรอบตัวลูกเสอืสํารอง – เนตรนารีสํารองสามารถนํามาใชประโยชนในการบอก
ทิศ ไดแก 
 1.  ดวงอาทิตย   ทิศที่ดวงอาทิตยขึ้นในตอนเชาเรียกวา ทิศตะวันออก  และดวงอาทิตย   
จะตกในทศิตรงขามเรียกวา ทิศตะวันตก  ถาหันหนาไปทางทิศตะวันออกแลวกางแขนออก        
ทางขวามือจะเปน  ทิศใต   และทางซายมือจะเปน  ทิศเหนือ 
 2.  ตนไมใหญ   เม่ือดวงอาทิตยตกไปแลว  อาจจะหาทิศไดโดยใชฝามือไปจับดูรอบๆ  
ตนไมใหญ ดานที่ยังอุนอยูคือ ทิศตะวันตก และดานตรงขามก็จะเปน  ทิศตะวันออก       
เม่ือหันหนาไปทางทิศตะวันตกแลวจากน้ันก็กางแขนทั้งสองออก ทางซายมือจะเปน ทิศใต   
และทางขวาจะเปน  ทิศเหนือ 
 3.  อุโบสถ   โดยทั่วไปพระประธานในอุโบสถ  จะมีการสรางใหหันหนาไปทางทิศ
ตะวันออกเสมอ  เม่ือทราบทิศตะวันออกแลว  การหาทิศอ่ืนๆ  ก็ปฏิบัติไดเชนเดียวกับขอ 1 
 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

พระพุทธรูปบอกทิศ 
 

น.ส.จุฑามาส  ชุมเมืองปก  ผูแตง 

 เชาวันนี้เกษมศักด์ิและเพื่อนๆ ดีใจมากที่จะไดไปศึกษาแหลงเรียนรูใกลๆ โรงเรียน คุณครู
และนักเรียนตกลงกันวาจะไปวัดศาลาทองใกลโรงเรียน ที่เลือกวัดน้ีเพราะคุณตาคุณยายในชุมชน
มักจะบอกนักเรียนวาวัดน้ีมีพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจาประดิษฐานในโบสถ บุคคลทั่วไป
มักจะหาโอกาสมาสักการะเพื่อความเปนสิริมงคล นักเรียนจัดเตรียมดอกไมธูปเทียนไปเพื่อใช
สักการะทุกคน 
 เม่ือเดินทางไปถึงทานเจาอาวาสวัดศาลาทองไดเลาประวัติของวัดใหนักเรียนไดรับทราบ 
ทานเลาวาพระพุทธรูปในโบสถ จะตองหันหนาไปทางทิศตะวันออกเสมอ ดังน้ัน ถาใครไปตางถิ่น 
และจําทิศไมไดก็ใหสังเกตพระพุทธรูปในโบสถวัดตางๆ ได 
 วันนี้นักเรียนไดรับความรูทั้งเรื่องศาสนาและขอสังเกตเรื่องทิศ สามารถนําไปใชประโยชน  
ในชีวิตได คุณครูและนักเรียนกราบลาทานเจาอาวาสแลวเดินทางกลบัโรงเรียน 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ภูมิปญญาชาวบานงายๆ สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันในปจจุบันไดเสมอ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง  ดาวดวงที่ 3  ช้ันประถมศึกษาปที่  3 

หนวยที่ 10   กิจกรรมกลางแจง  
แผนการจัดกิจกรรมที่ 20  การใชเข็มทิศ     เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู  
1.1 ลูกเสือสามารถอานทิศและหาทิศดวยเข็มทิศได 
1.2 ลูกเสือหาเสนทางในระยะ 400 เมตร โดยใชเข็มทศิได 

2.  เน้ือหา 
2.1 การหาทิศโดยการใชเข็มทิศ 

 2.2 การหาเสนทางในระยะ 400 เมตร โดยใชเข็มทศิ 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง    
3.2 เข็มทิศ     
3.3 ใบความรู เรื่อง การหาทิศโดยการใชเข็มทิศ 
3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
4.1 พิธเีปดประชุมกอง(แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลง หรือเกม 

 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   1) ผูกํากับลูกเสือสาธติประกอบการอธบิายวธิีการใชเข็มทิศลูกเสือ 
   2) ลูกเสือฝกปฏิบัติการใชเข็มทศิหาทศิและหาเสนทางในระยะ 400 เมตร 
   3) ผูกํากับลูกเสืออธิบายสรุปประโยชนที่ไดจากการใชเข็มทศิ 

 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล 
 ตรวจสอบความสามารถในการอานทิศและหาทิศโดยการใชเข็มทศิแบบซิลวา 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 20 
เพลง 

      เดินวนหาทิศ 

เดินเอยเดินวน  สี่คนสี่ทิศ  ขอถามสักนิด    เธออยูทิศอะไร 
ทุกคนโปรดไดเขาใจ          ใครอยูทิศอะไรก็จงบอกมา 

 หน่ึงสมพร   เธออยูทิศเหนอื               สองบุญเหลือ  น้ันอยูทิศใต 
สามตะวันออก  สมใจ  จําไว   สี่บุญให  อยูทศิตะวันตกเอย  

 
ใบความรู 

การหาทิศโดยการใชเข็มทิศ 

 เข็มทิศทําขึ้นจากแทงแมเหล็กเล็กๆ  ตั้งบนแกนใหเคลื่อนที่ไดอิสระ  ปลายลูกศรเข็มทิศ
จะชี้ไปทางทิศเหนือเสมอ ตามหลักภูมิศาสตรสามารถใชเข็มทิศเปนเครื่องหมายประกอบการ
เดินทางของนักเดินเรื  นักสํารวจปา นักผจญภัย ฯลฯ โดยการวางเข็มทิศจะชี้ไปทางเหนือดาน
ตรงขาม จะเปนทิศใต  จากนั้นหันหนาไปสูทิศเหนือกางแขนทั้งสองขางออก ทางขวามือจะเปน
ทิศตะวันออก  และทางซายมือจะเปนทิศตะวันตก 

 หนาปดเข็มทิศจะมีเคร่ืองหมายบอกทิศเปนองศาและอักษรยอภาษาอังกฤษ 
  0 หรือ 360หรือ  N คือ   ทิศเหนือ (อุดร) 
  45 หรือ NE  คิอ   ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ (อีสาน) 
  90 หรือ E  คือ   ทิศตะวันออก (บรูพา) 
  135 หรือ SE  คือ   ทิศตะวันออกเฉียงใต (อาคเนย) 
  180 หรือ S  คือ   ทิศใต (ทักษิณ) 
  225 หรือ SW  คือ   ทิศตะวันตกเฉียงใต (หรดี) 
  270 หรือ W  คือ   ทิศตะวันตก (ประจิม) 
  315 หรือ NW  คือ   ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ  (พายัพ) 
เข็มทิศแบบซิลวา 
 ผลิตในประเทศสวีเดนมีลักษณะเปนเข็มทิศและไมโปรแทรกเตอรรวมกันอยู เปนเข็มทิศที่
นิยมใชในวงการลูกเสือเพราะมีราคาถูก ใชงายและพกพาสะดวก  
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 สวนประกอบของเข็มทศิซิลวา 
1. แผนฐานเปนตัววตัถุโปรงใส 
2. ที่ขอบมีมาตราสวนเปนน้ิวและ/หรือเซนติเมตร 
3. มีลูกศรชี้ทศิทางที่จะไป 
4. เลนสขยาย 
5. ตลับเข็มทศิเปนวงกลมหมุนไดบนกรอบหนาปดของตลับเข็มทศิแบงออกเปน 360 องศา 
6. ปลายเข็มทิศเปนแมเหล็กสีแดงซึ่งจะชี้ไปทางทศิเหนือเสมอ 
7. ขีดตําแหนงสําหรับตั้งมุมและอานคามุมอยูบนหนาปดตรงโคนลกูศรชี้ทศิทาง 

 
วิธีใชเข็มทศิซิลวา  
 การหาทิศเหนือ 

วางเข็มทิศในแนวระนาบ ปลายเข็มทิศขางหนึ่งจะชี้ไปทางทิศเหนือคอย ๆหมุนหนาปดของ
เข็มทิศใหตําแหนงตัวเลขหรืออักษรที่บอกทิศเหนือบนหนาปดตรงกับปลายเหนือของเข็มทิศเม่ือปรับ
เข็มตรงกับทิศเหนือแลวจะสามารถอานทิศตางๆไดอยางถูกตองจากหนาปดเข็มทิศ 

ลูกเสือสามารถนําเข็มทิศไปใชในกิจกรรมตางๆไดเชนการเดินทางไกลการสํารวจปาการ
ผจญภัยการสํารวจและการเยือนสถานที่เปนตน เม่ือเร่ิมออกเดินทางลูกเสือควรหาทิศที่จะมุงหนาไป
ใหทราบกอนวาเปนทิศใด เม่ือเกิดหลงทิศหรือหลงทางจะสามารถหาทิศทางตาง ๆ จากเข็มทิศได 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
พญานก 

พญานกตั้งตัวขึ้นเปนเจาของปาแหงหนึ่งนกตัวใดตองการมาอาศัยอยูในปาน้ันตองเชาที่
สําหรับทํารังถาทํารังอยูบนตนไมที่มีนกอาศัยอยูแลวจะเชาในราคาถูกกวาสรางรังบนตนไมตนใหมทาํ
ใหตนไมน้ันเปนชุมชนแออัดแตฝูงนกก็ตองทนอยูเพราะไมสามารถเชาตนไมตนใหมอยูไดตอมาเม่ือ
พญานกปวยหนัก ฝูงนกไดมาชวยกันดูแลรักษาพญานกคิดไดจึงประกาศยกเลิกการเก็บคาเชาพรอม
ทั้งมอบตนไมใหนกทํารังครอบครัวละหนึ่งตนเปนการตอบแทน 

 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ควรใหโดยไมหวังสิ่งตอบแทน 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 3  ช้ันประถมศึกษาปที่  3 

หนวยที่  11การบันเทิง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  21    การบันเทิง                      เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 ลูกเสือทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง  
 1.1 จัดและเขารวมในการแสดงละครกับเพ่ือนลูกเสือได 
 1.2 รองเพลงหรือฟอนรําโดยมีดนตรีประกอบได 
 1.3 ทําหุนและเชิดหุนเรื่องสั้นๆกับเพ่ือนลูกเสือได 
 

2.  เน้ือหา 
 2.1 การแสดงละคร 
 2.2 รองเพลงหรือฟอนรํามีดนตรีประกอบ 
 2.3 การทําหุนหรือเชิดหุน 
 

3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง  

3.2 ดนตรีที่หาไดงายๆตามทองถิ่น 
3.3 หุนมือแบบตางๆ  
3.4 วัสดุอุปกรณที่ใชทําหุนมือ เชน ถุงกระดาษ กลองกระดาษ สี กระดาษสี กรรไกร มีด 

กาว ฯลฯ 
3.5 ใบความรู  
3.6 เรื่องที่เปนประโยชน 

 

4.  กิจกรรม 
4.1 พิธีเปดประชุมกอง(แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลงหรือเกม 

 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   1) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือสนทนาเก่ียวกับการแสดงตางๆ แลวอภิปรายถึงการแสดง

ละคร การรองเพลงประกอบดนตรี การเชดิหุน   
   2) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือเลือกทํากิจกรรมเพียงหมูละ 1 อยาง   
   3) ลูกเสือนําเสนอผลงานที่หมูของตนเองเลือก  
   4) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรปุ  
4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 
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5.  การประเมินผล 
 5.1 สังเกตความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรม 
 5.2 ตรวจผลงานการแสดง การรองเพลงหรือการเชิดหุน 
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เพลง 
    จับปูดํา 

จับปูดํา ขยําปูนา จับปูมา ควาปูทะเล 
สนุกจริงเอย  แลวเลยนอนเปล  โอละเห  นอนในเปลหลับไป 
 

ขามถนน 

อยาเหมอมองตองดูขางหนา  อีกซายและขวาเม่ือจะขามถนน 
หากยวดยานหลายก็ตองอดใจทน   อยาตัดหนารถยนตทุกๆคนจงระวังเอย 
มง แซะ มง แซะ แซะ มง ตะลุม ตุมมง 
 

ใบความรู 
     การแสดงละคร   

 การปฏิบัติกิจกรรมบันเทิงของลูกเสือนั้น ผูกํากับลูกเสืออาจกําหนดหัวขอเรื่องหรือใหลุก
เสือแตละหมูไปคิดคนเรื่องที่สนใจมาแสดงเปนละคร แลวนํามาแสดงใหเพื่อนชมเปนการสราง
ความม่ันใจในตนเอง กลาแสดงออกและไดรับความสนุกสนาน 
 
    การรองเพลงประกอบเคร่ืองดนตรี 

 การรองเพลงจะสนุกสนานขึ้น ตองมีดนตรีประกอบ เพราะจะชวยใหชวงจังหวะและ
ทวงทํานองพรอมเพรียงกัน ลูกเสือที่สามารถเลนเครื่องดนตรีได เชน หีบปากเพลงเมริกีตาร 
ขลุย ฯลฯ ควรนํามาเลนประกอบการรองเพลง ก็จะทําใหไพเราะและนาฟงยิ่งขึ้น  
 บางครั้งลูกเสืออาจทําเครื่องดนตรีจากวัสดุตางๆ เชนทํากลองดวยกระปอง ทําปดวยลํา
ไผเล็กๆ ทําที่เคาะจังหวะจากไม 2 ทอน หรือใชฝาขวดน้ําอัดลมเจาะรูรอยเปนพวงเขาดวยกัน 
และหาขวดใสนํ้าใหมีระดับแตกตางกันสัก 4-5 ใบเคาะใหมีเสียงแทนเครื่องดนตรี 
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การทําหุน 
การทําหุนมือจากถุงกระดาษ 
   วัสดุที่ใช  
 1. ถุงกระดาษสีนํ้าตาลชนิดเน้ือหนา 1 ใบ 
 2. กระดาษแข็งเทาขาว 
 3. สีเมจิก หรือกระดาษสีใชติดแทนการระบายสี 
 4. กรรไกรตัดกระดาษ 
 5. แปงเปยก 
   วิธีทํา 
 1.วาดหุนที่ตองการบนกระดาษเทาขาว แลวใชกรรไกรตัดหุนออกเปน 2 สวน คือสวน
หัว สวนตัวหุน 
 2. ระบายสีหุนหรือใชกระดาษสีติดบางสวนแทนการระบายสีก็ได 
 3. ทาแปงเปยกดานหลังภาพ แลวติดสวนหัวหุนที่กนถุงกระดาษ ติดสวนตัวหุนที่ขางถุง
กระดาษ ทิ้งใหแหงก็นําไปเชิดได 
 
การทําหุนมือจากกลองกระดาษ 
    วัสดุที่ใช  
 1. กลองกระดาษแข็งขนาดเล็กที่มือสอดเขาได 
 2. กระดาษแข็งเทาขาว 
 3. สีเมจิก หรือกระดาษสีใชติดแทนการระบายสี 
 4. กรรไกรตัดกระดาษ 
 5. แปงเปยก 
   วิธีทํา  
 1. ตัดกลองกระดาษดานขาง 3 ดาน เหลือไว 1 ดาน เพ่ือพับเปนปากหุน 
 2. วาดหุนที่ตองการบนกระดาษเทาขาว แลวใชกรรไกรตัดหุนตามรูปหนาหุนแยกเปน 2 
สวน คือสวนดานบนของปากหุน และสวนดานลางของปากหุน 
 3. ระบายสีหุนหรือใชกระดาษสีติดบางสวนแทนการระบายสีก็ได 
 4. ทาแปงเปยกดานหลังภาพ แลวติดสวนหัวหุนที่กนถุงกระดาษ ทิ้งใหแหงก็นําไปเชิด
ได 
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การเชิดหุน 

 โดยมากเราจะใชฝามือและนิ้วมือสอดเขาในหัวหุนและเชิด ถาเปนหุนทีมีแขนจะสอด
นิ้วชี้ที่หัวหุน นิ้วกลางแลวนิ้วหัวแมมือที่แขนทั้ง 2 ขาง เมื่อเคลื่อนไหวนิ้วทั้งทั้ง 3 หุน ก็จะดู
คลายมีชีวิตขึ้นทันที 
  ถาเปนหุนที่ไมมีแขน จะสอดนิ้วหัวแมมือที่ปากลางของหุน นิ้วที่เหลือสอดไว
ปากบนของหุน เม่ือขยับน้ิวเขาหากัน หุนจะเคลื่อนไหวคลายกําลังพูด 
 

เร่ืองที่เปนประโยชน 

  เสียงเพลงชวยชวีิต 

น.ส. จุฑามาส  ชุมเมืองปก  ผูแตง 

 กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว มีนกกระจิบนอยตัวหนึ่งเปนนกอารมณดีมักจะรองรําทําเพลงให
เพ่ือนนกและสัตวอ่ืนๆในปาฟงอยูเสมอ  ทําใหฝูงสัตวตางๆ มีความสุขเม่ือไดฟงเพลงไพเราะของ
นกกระจิบนอย และจะมารอฟงเพลงไพเราะเปนประจํา 
 วันหน่ึง นายพรานปาเขามาดักจับสัตวในปา นกกระจิบนอยและครอบครัวออกหาอาหาร
ตามปกติ ไมทันไดระวังภัย จึงโดนตาขายของนายพรานที่ดักไว  นกกระจิบนอยพยายามขอความ
ชวยเหลือ  จึงนึกไดวาตนเองเคยรองเพลงใหบรรดาสัตวนอยใหญในปาไดฟงและชอบใจมาแลว     
จึงสงเสียงรองเพลง สัตวตางๆเม่ือไดยินเสียงรองก็รีบวิ่งมาดู เห็นนอยกระจิบนอยติดตาขาย         
จึงชวยกันดึงตาขายเพ่ือชวยชีวิตนกกระจิบนอยและครอบครัวไวได 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา สิ่งเล็กนอยๆที่เราเต็มใจทําใหผู อ่ืนมีความสุข  อาจมีผลใหเราไดรับความ
ชวยเหลือได 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 3  ช้ันประถมศึกษาปที่  3 

หนวยที่  12  การผูกเงื่อน 
แผนการจัดกิจกรรมที่  22   ทักษะเงื่อนเชือก     เวลา  2  ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู   

1.1  ลูกเสือสามารถบอกประโยชนและแสดงวิธีการผูกเง่ือนบวงสายธนู เง่ือนกระหวัดไม        
2 ชั้น ไดอยางถูกตอง 

1.2  ลูกเสือขดเชือกหรือสายเสนหนึ่งใหเรียบรอยได 
2.  เน้ือหา 

2.1 วิธีการผูกเง่ือนบวงสายธนู (ผูกรอบตวัเอง, ผูกรอบตัวคนอ่ืน, ผูกเปนหวงเพ่ือโยนให  
คนอ่ืน) 
 2.2 วิธีการผูกเง่ือนกระหวัดไม 2 ชั้น และการใชประโยชนจากเง่ือนทั้ง 2 ชนิด 
 2.3  วิธีขดเชอืกหรือสายยาง 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง, เกม 
3.2 เชือกสําหรับผูกเง่ือน 
3.3  เชือกหรือสายยางสําหรับขดและการขดเชือกหรือสายยาง 
3.4 ใบความรู เรื่อง การผูกเง่ือนเชือก 
3.5 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
 4.1  กิจกรรมครั้งที่ 1 
               1) พิธีเปดประชุมกอง(แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 

2) เพลงหรือเกม 
3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) ผูกํากับลูกเสือทบทวนถึงการผูกเง่ือนและประโยชนของเง่ือนที่เคยเรียนมาแลว 

(เง่ือนพิรอด เง่ือนขัดสมาธิ, เง่ือนบวงสายธนู, เง่ือนกระหวัดไมชั้นเดียว, การเก็บเชือก) 
    (2) ผูกํากับลูกเสือสาธติการผูกเง่ือน บวงสายธนู (ผกูรอบตัวเอง, ผูกรอบตัวคนอื่น,      
ผูกเปนหวงเพ่ือโยนใหคนอ่ืน)ลูกเสือแตละหมูฝกปฏิบตัิการผูกเง่ือนทีละขั้นตอน 
    (3) หมูลูกเสือแขงขันเกมทดสอบเงื่อน 
    (4) ผูกํากับลูกเสือสนทนาถึงการใชประโยชนของการผูกเง่ือน บวงสายธน ู
 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 
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 4.2กิจกรรมครั้งที่ 2 
      1) พิธีเปดประชุมกอง(แกรนดฮาวล  ชักธง สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 

2) เพลงหรือเกม 
3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) ผูกํากับลูกเสือแจงวาจะมีการเรียนรูเปนหลักฐาน 2 ฐาน ดังน้ี 
  ฐานที่  1  การผูกเง่ือนกระหวัดไม  2  ชิ้น  (วิธีผูกและประโยชน) 
  ฐานที่  2  การขดเชือกหรือสายยาง   
   (2) ผูกํากับลูกเสือรวมกองลูกเสือสรุปการเรียนรูทั้ง 2 ฐาน 
4)ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 

      5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวลชกัธงเลิก) 
5.  การประเมินผล 

สังเกตและทดสอบความสามารถในการผูกเง่ือนบวงสายธนู และเง่ือนกระหวัดไม 2 ชั้น 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 2 
 

เพลง 

 

  ลูกเสือธีรราช 

  เหลาลูกเสือของธีรราช  ทะนงองอาจสืบชาตเิชื้อพงศพันธุ 
 สมัครสมานโดยมีสามัคคีม่ัน    พวกเราจะรักรวมกันจะผูกสัมพันธตลอดกาล 
 มีจรรยารักษาชื่อ   สรางเกียรติระบือเลื่องลือตอไปชานาน 
 ราเริงแจมใสใฝใจรักใหยืนนาน    พวกเราลวนชืน่บานเพราะกจิกรรมลูกเสือไทย 
 

เกม 
ขนลิง 

วิธีเลน 
1.  แตละหมูเขาแถวตอนลกึ ทุกหมูมีจํานวนสมาชิกเทากัน คนหัวแถวถือสมุดไว 3 เลม 
2.  เม่ือไดยินสัญญาณเริ่มเลน ใหคนหัวแถววางสมุดไวบนศีรษะ 1 เลม วางบนฝามือซาย 1  

เลม และวางบนฝามือขวา 1 เลม แลวเดินไปออมที่หมายกลับมาสงใหคนถัดไป จากน้ันไป
ตอทายแถว ถาสมุดหลนตองหยุดวางใหเรียบรอยกอน จึงจะเดินตอไปได 

3.   คนถัดไปเม่ือไดรับสมุดแลว ใหปฏบิตัิเชนเดียวกัน  หมูใดทําครบทุกคน และเสร็จกอน
เปนหมูชนะ ใหหมูอ่ืนกลาวคําชมเชย 
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ทดสอบเงื่อน 
วิธีเลน 
1. ใหลูกเสือขาแถวตอนลึก แตละหมูมีจํานวนสมาชิกเทากัน โดยทุกคนถือเชือกไวคนละ 

1  เสน นายหมูออกมายืนหางจากคนหัวแถวประมาณ  10  เมตร 
2.  เม่ือไดยินสัญญาณเร่ิมเลน   ใหคนหัวแถววิ่งไปผูกเง่ือนบวงสายธนู ที่ขาของนายหมู  

แลววิ่งมาแตะคนตอไป และตนเองไปยืนตอทายแถว 
3. คนที่ถูกแตะวิ่งไปผูกเง่ือนบวงสายธนู ที่ขาของนายหมู  และวิ่งกลับมาแตะคนตอไป 

ปฏิบัติเชนเดียวกับคนแรก 
4.  ปฏิบัติไปเรื่อยๆหมูใดเสร็จกอนและผูกเง่ือนไดถูกตองทุกคน เปนหมูชนะ ใหหมูอ่ืนกลาว

ชมเชย 
 

ใบความรู 
    การผูกเงื่อนเชือก 

เงื่อนบวงสายธนู 
ประโยชนของเง่ือนบวงสายธน ูเปนบวงคงที่  ไมรูด  ไมเลื่อน      

1. ใชคลองกับเสาหรือตนไม  ทําใหแข็งแรงทนทานตอการยึด 
2. ใชเปนบวงคลองชวยคนที่กําลังจะจมน้ําโดยลากขึ้นมาซึ่งเง่ือนน้ีจะไมรูดเขาหาลําตัว 
3. ใชแทนเง่ือนเกาอ้ีในการคลองคนเพ่ือหยอนตัวจากที่สงู 
4. ใชคลองคันธนู 
5. ใชผูกสัตวไวกับหลักหรือตนไม  และสตัวสามารถเดินรอบหลักไดโดยเชือกไมพันกันหรือรัด

คอสัตว 
6. ใชผูกเรือกับหลักเม่ือเวลาน้ําขึ้นหรือนํ้าลดก็ไมมีปญหาเพราะบวงจะเลื่อนขึ้นลงได 

วิธีผูกเง่ือนบวงสายธน ู
1. ขดเชือกใหเปนบวงคลายเลข 6  ถือไวดวยมือซาย 
2. มือขวาจับปลายเชือกดานลางสอดเขาไปในบวงเลข 6  
3. จับปลายเชือกที่สอดออกจากบวงเลข 6  ออมหลังเชือกเสนตั้งของเลข 6 แลวสอดปลายลง 

ในบวงเลข 6 แลวจัดเง่ือนใหแนนและเรียบรอย  โดยการดึงตามทิศทางของลูกศร 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
    ราชสีหกับตวัเห็บ 

 ราชสีหตัวหน่ึง หยิ่งผยองในพละกําลังและความเขมแข็งของตนมาก กลาวดูหม่ินเหยียด
หยามเห็บซ่ึงมันไดพบเขาวา เห็บน้ันเปนสัตวต่ําตอย  ไรคา  เฉกเชนเศษธุลี 
   เห็บแคนใจมาก ประกาศสงครามกับราชสีห “ทานคิดวา  การท่ีใคร ๆ เรียกทานวาเจาปา
น้ัน  จะทําใหขากลัวทานเชนนั้นหรือ”  เห็บถาม “ตัวขาเองนั้นเคยทําสงครามกับวัวมาแลว แข็งแรง
กวาทานเสียอีก  ขาจะรบกับทานดวยวิธีการเดียวกับการที่ขารบชนะวัวมาแลวน่ันแหละ” วาแลว   
มันก็กระโดดไปรอบ ๆ ตัวราชสีห  ทําการสํารวจชัยภูมิเพ่ือที่จะไดรูวา  ตรงไหนเปนจุดออนที่มันจะ
โจมตีไดบาง  แลวมันก็แทรกตัวเขาไปในขนคอของราชสีหกอน กัดเน้ือที่ออน ๆ หลังตนคอนั้น   
 ราชสีหเจ็บปวดมาก สงเสียงคํารามลั่น ไดยินไปไกลจนสัตวปาอ่ืน ๆ  เงียบเสียงลงดวยความ
หวาดกลัว  ตัวเห็บไมไดหยุดเพียงแคน้ัน มันยังกัดราชสีหตามที่อ่ืน ๆ อีกจนในที่สุด มันก็เขาไปใน
โพรงจมูกของราชสีห  และกัดเต็มแรง ราชสีหโกรธสุดขีดแมวามันจะมีพละกําลังมหาศาลมีเขี้ยวเล็บ
อันแหลมคม แตก็ไมอาจใชใหเปนประโยชนได มันไดแตสงเสียรอง อาปากออก ตะปบกรงเล็บ  
ไขวควาอากาศ  หางฟาดพ้ืน  มันกระโดดและวิ่งวนเวียนไปมาอยูนานจนกระทั่งสิ้นแรง 
 เห็บเปนผูชนะ มันกระโดดโลดเตน  สงเสียงหัวเราะกองอยางลําพอง  ปาวประกาศใหสัตวทั้ง
ปารูวา มันสามารถสยบราชสีหได  มันออกเดินอยางยิ่งผยอง  ไมระวังตัว จนไปสะดุดเอาใยแมงมุม
เขา ยิ่งพยายามดิ้นรน ใยก็ยิ่งรัดแนนเขาอีก แมงมุมไตมาที่เหยื่อของมันอยางรวดเร็ว และกินตัวเห็บ
เปนอาหาร 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา อยาผยองในอํานาจของตนเอง และอยาผยองเม่ือไดรับชัยชนะ เพราะคนเรา
ไมไดเกงไปหมดทุกอยาง   
 

กระตายปากับกบ 
 
 คร้ังหน่ึงมีเหลากระตายปาอาศัยอยูอยางทุกขทรมาณ เพราะทุกๆวันพวกมันถูกบรรดาสัตว
ปารังควานเม่ือไรก็ตามที่พวกมันเห็นสัตวตัวหน่ึงเดินเขามาใกล ก็จะรีบวิ่งหนีวันหนึ่งฝูงกระตายเห็น
ฝูงมาปาวิ่งหอตรงเขามาก็พากันตื่นตกใจและรีบวิ่งตรงไปที่ริมทะเลสาบพวกมันยอมจมน้ําตายดีกวา
ตองมีชีวิตอยางหวาดกลัวไมมีที่สิ้นสุดเชนนี้ แตพอมาถึงใกลทะเลสาบกบฝูงหน่ึงก็ตื่นตระหนกกับ
การมาเยือนของกระตายปาตางรีบกระโดดจอมลงไปในน้ํา “จริงๆ แลว” กระตายปาตัวหน่ึงเอย 
“อะไรๆมันก็ไมไดเลวรายอยางที่ดูเหมือนวาจะเปนหรอก”  
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ยังมีคนที่แยกวาเราเสมอ  
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 3  ช้ันประถมศึกษาปที่  3 

หนวยที่  13 คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือสํารอง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  23  ลูกเสือสํารองทําดีที่สุด     เวลา  1 ชั่วโมง                            
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 ลูกเสือประพฤตตินตามคําปฏิญาณกฎ และคติพจนของลูกเสือสํารอง 

2.  เน้ือหา 
 ปฏิบัตตินตามคําปฏิญาณกฎ และคติพจนของลูกเสือสํารอง 

3.  ส่ือการเรียนรู 
3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 แบบบันทกึความดี 
3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
4.1 พิธีเปดประชุมกอง(แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลงหรือเกม 

 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
    1) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือทบทวนคําปฏิญาณ กฎ และคติพจนของลูกเสือสํารอง 
    2) ตัวแทนลูกเสือแตละหมูออกมาเลาประสบการณของตนเองที่ไดปฏิบัตตินตาม         
คําปฏิญาณ กฎ และคติพจนของลูกเสือสาํรอง 
  -  การแสดงความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย 
  -  ทําตามลูกเสือรุนพ่ี 

 -  ไมทําตามใจตัวเอง 
  -  ทําดีที่สุด 
    3) ผูกํากับลูกเสือรวมสนทนา วิเคราะห ลูกเสือรุนพ่ีที่ทําประโยชนตอโรงเรียนและสังคม  
หรือรุนที่ไดรับรางวัลประเภทตาง ๆ 
    4) มอบหมายลูกเสือสํารองแตละหมู สัมภาษณการทําดีของลูกเสือรุนพ่ี หมูละอยาง 
นอย 2 คน แลวนําขอมูลทีไ่ดจากการสัมภาษณมาจัดเขาแฟม รายงาน เรื่อง “คนดีศรีโรงเรียน” 
    5) รวมกันสรุปการปฏิบตัิตนที่สอดคลองกับ ตามคําปฏิญาณกฎ และคติพจนของ 
ลูกเสือสํารอง 
    6) ลูกเสือสาํรองสังเกตความดีที่เพ่ือน บุคคลในครอบครัว และความดีที่ตนเองทํา  
หรือสิ่งที่จะนํามาเปนแบบอยาง บันทึกลงแบบบันทึกความดีทุกวัน ภายใน 1 สัปดาห  (7วัน) 

4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง  เลิก) 
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5.  การประเมินผล 
5.1 สังเกตและบันทึกขอมูลประสบการณการทําดีของลูกเสือจากการรายงานของลูกเสือ   

แตละหมู 
5.2 ติดตาม สังเกต  ตรวจสอบ  การบันทึกความดีของลูกเสือ 

  -  การมองหาความดีของเพ่ือนและบุคคลใกลตวั  แลวชื่นชมยินดี 
  -  การทําความดีตามแบบของตน 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 23 
 
 เพลง 

 ตะลงุลูกเสอืสํารอง 

      ลูกเสือสํารอง  ตองทําหนาที่        จงรักภักดี  ตอชาติ  ศาสนา  
  ทั้งองคกษัตรยิ  รักยิ่งชีวา          เราตองรักษา  หนาที่ของตน   
  ยึดม่ันในกฎ เพ่ือความรุงโรจน             บําเพ็ญประโยชน  แกเหลาปวงชน 
  ทําตามรุนพ่ี  ไมตามใจตน                  ลูกเสือทุกคน  ทําดีที่สุด 
 
แบบบันทึกความด ี

แบบบันทึกความด ี
วันที่ ......... เดือน ........................... พ.ศ.................... 

ผูที่ทําดีชื่อ 
................................................... 
ความดีที่กระทํา  
................................................... 

วันนี้ฉันทําดีคอื  
........................................................ 
........................................................ 
………………………………………. 

ฉันอยากบอกเขาวา  
.................................................. 
…………………………………… 

ความรูสึก/ความคิดเห็นของฉัน  
........................................................ 
....................................................... 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

นายพรานกับฝูงนกกระจาบ 
 
 นกกระจาบฝูงหน่ึงถูกนายพรานใชตาขายจับไปหัวหนาฝูงนกกระจาบและนกทั้งหมดได
พยายามหาวิธีรอดพนจากตาขายโดยใชกลวิธีความสามัคคี ชวยกันจิกเชือกตาขายจนขาดเปนรูโต
พอที่ตัวนกจะลอดออกมาไดทําใหนกทุกตัวรอดพนจากตาขายนายพรานไดอยางปลอดภัย 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา คนเดียวหัวหาย สองคนเพื่อนตาย สามคนกลับบานได 
 

 
นักเลานิทานที่ชื่อวา “อีสป” คือใคร 

 
 อีสปเปนทาสชาวกรีกเกิดที่ดินแดนประเทศตุรกีปจจุบัน เขาเปนคนหลังคอมและมีเสียงพูดอู
อ้ีคลายเสียงสัตว ทําใหเขาตองใชชีวิตด้ินรนเอาตัวรอดดวยปฏิภาณไหวพริบอยูเสมอเปนผลทําใหเขา
กลายเปนคนเฉลียวฉลาด มีปญญาเฉียบแหลม และสามารถแกไขสถานการณคับขันตางๆ ไดเปน
อยางดี ดวยความฉลาด มีปฏิภาณไหวพริบดีทําใหเขาไดรับอิสระจากการเปนทาสเขาไปทํางานใน
ราชสํานักของกษัตริยโครเอซุสแหงแควนลิเดีย ณที่แหงน้ีเอง อีสปไดเลานิทานหลากหลายจนเปนที่
ชอบใจและโปรดปรานของกษัตริยโครเอซุส  
 นิทานของอีสปไดถูกนํามาเลาจากยุคสูยุคเปนที่รูจักจนถึงบัดน้ีราวสองพันหกรอยกวาปแลว 
มีผูรวบรวมและแปลออกเปนภาษาตาง ๆ มากมาย เลากันไปทั่วโลก คติของอีสปทําใหเราไดรูวาโลก
น้ีเราจะอยูคนเดียวไมได ชีวิตแตละชีวิตตองอาศัยซ่ึงกันและกันอยูเสมอ อีสปคือ สุดยอดนักเลา
นิทาน ที่ทําใหนองๆ หนูๆ ไดรูจักชีวิตรูจักเพ่ือนบานทั้งตัวเล็กและตัวใหญไมวาจะเปน หนู ราชสีห 
แมว สุนัขนก ชาง มด และสัตวอ่ืนๆ อีกมากมาย  
 แมเวลาจะผานไปนานเทาไร แต สาระ คติ ขอคิด และความสนุกสนานของ “นิทานอีสป” ก็
ยังคงความเปนนิรันดรอยูตลอดไป 
 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา การรูจักเปลี่ยนวิกฤตใหเปนโอกาส จะเกิดประโยชนตอการใชชีวติ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 3  ช้ันประถมศึกษาปที่  3 

หนวยที่  13 คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือสํารอง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  24  พ่ึงตนเอง : ซอมแซมเสื้อผาดวยมือ   เวลา  1  ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู 

ลูกเสือฝกการซอมแซมเส้ือผาดวยมือ (การพ่ึงตนเอง) 
2.  เน้ือหา  

การซอมแซมเส้ือผาดวยมือ (การพ่ึงตนเอง)   
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง   
 3.2 เศษผา อุปกรณสําหรับเย็บผาดวยมือ 
 3.3 ใบความรู เรื่อง การซอมเส้ือผาดวยมือ 
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
4.  กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง(แกรนดฮาวลชักธง สวดมนต สงบน่ิงตรวจแยก) 
 4.2 เพลงหรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

1) ผูกํากับลูกเสือชี้แจงการพ่ึงตนเองเปนการอยูอยางพอเพียง การใชเสื้อผาอยางคุมคา 
เม่ือขาดก็ซอมแซมนํามาใชใหม เพราะผาก็มาจากพืชหากใชฟุมเฟอยก็จะเปนการทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาต ิ

2) ลูกเสือปฏบิัติกิจกรรมฐาน 2 ฐาน แตละฐานมีผูกํากับลูกเสือสาธติวธิีการเยบ็
ซอมแซมเส้ือผา ลูกเสือฝกปฏบิัติการเยบ็ผาหมุนเวียนตามฐานตอไปน้ี 

  ฐานที่ 1 การสอยผา : การสอยซอนดาย และการสอยฟนปลา 
  ฐานที่ 2 การติดกระดุม 

  3) ผูกํากับลูกเสือสรุปประโยชน และการนําไปใชในชีวติประจําวัน 
 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวลชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล 
 สังเกตความสนใจและตั้งใจในการเขารวมกิจกรรม ซักถาม และ ตรวจผลงานในการซอมแซม
เสื้อผาดวยมือโดยการเย็บ  สอย  ชุน 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 24 
 
เพลง 

  ชวยกันทํางาน 

 งานสิ่งใด งานส่ิงใด  แมใครละเลยทิ้งปลอย 
  มัวแตคอย เฝาแตคอย ไมมีเสร็จ ไมมีเสร็จรับรอง 

 จําไวทุกคนตอง  ทํางานเราตองชวยกัน  ชวยกันชวยกัน ชวยกัน 
 

เกม 
  ผูวิเศษ 

 
วิธีเลน  เลือกลูกเสือออกมา 3 – 4 คน สมมติวาเปนผูวิเศษเม่ือแตะถูกผูใดแลวคนนั้นจะตอง
กลายเปนหินยืนอยูกับที่ สําหรับคนอ่ืนๆตองพยายามหนีในเขตที่กําหนดไวอยาใหถูกแตะตัวได 
การตัดสิน   เม่ือหมดเวลาผูที่ไมถูกแตะใหกลายเปนหินเปนผูชนะ  การเลนควรแบงเปนหมูหมูใด
เหลือผูเลนที่ไมโดนแตะมากเปนทีมชนะ 
 
ใบความรู 

การซอมเส้ือผาดวยมือ 
 การเนา 

เปนการเย็บผาดวยมือใหติดกันชั่วคราวเพื่อการเย็บถาวรหรือการสอยเชนการเนาตะเข็บ  
การเนาชายเส้ือและชายกระโปรงเนากระเปาใหติดกับตัวเสื้อเปนตนการเนามีหลายชนิดแตละชนิด       
มีประโยชนและการใชงานแตกตางกันการเนาสวนใหญทําจากขวาไปซายเพราะคนทั่วไปถนัดขวา 

การเนาเทากัน คือ การเย็บดวยมือที่ชวยยึดผา 2 ชิ้นหรือมากกวาใหติดกัน มีความถี่หาง
ของฝเข็มเสมอกันทั้งดานบนและดานลางฝเข็มหางประมาณ 1/4 ถึง 1/2 น้ิว ซ่ึงถาเนาหางกวาน้ี    
จะไมสามารถบังคับผาทั้ง 2 ชิ้นใหอยูคงที่ได การเนาเทากันเหมาะสําหรับเนาตะเข็บกอนเย็บเนา
ชายเสื้อและชายกระโปรงกอนสอย เปนตน 

การเนาไมเทากันเปนการเนาท่ีมีความถี่หางของฝเข็มสลับกันฝเข็มถี่อยูดานบนฝเข็มหาง
อยูดานลางเปนการเนาที่ชวยยึดผาใหติดกันแนนกวาการเนาเทากันการเนาชนิดน้ีใชเปนแนวในการ
เย็บจักรไดดีหรือใชเนาเพ่ือลองตัวเสื้อหรือกระโปรงเปนตน 

 การดน 
เปนการเย็บดวยมือที่ใชแทนการเย็บดวยจักรมีความทนทานมากการดนที่นิยมทั่วไปมี ดังน้ี 
การดนตะลุยวิธีทําคลายการเนาเปนการเย็บผา 2 ชิ้นใหติดกันอยางถาวรโดยแทงเข็มขึ้น

และลงใหฝเข็มถี่ที่สุดใชเย็บทั่วไปทําแนวรูดปะผาเปนตน 
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การดนถอยหลังเปนการเย็บผา2ชนิดใหติดกันโดยแทงเข็มขึ้นและยอนกลับไปแทงเข็ม
ดานหลังใหมีเข็มมีความยาวเพียง½ของฝเข็มแรงแทงเข็มลงแลวดึงดายขึ้นทําเชนนี้ไปจนสิ้นสุด
ตะเข็บตะเข็บชนิดน้ีมีความทนทานมากดานหนาจะมีลักษณะฝเข็มเหมือนการเย็บดวยจักรสวน
ดานหลังดายเย็บซอนกันแนนเหมาะสําหรับเย็บผาโดยทั่วไปที่ตองการความทนทาน 

 การสอย 
เปนการเย็บดวยมือที่มองเห็นรอยเย็บทางดานนอกนอยที่สุดนิยมใชสอยชายเสื้อ

ชายกระโปรงชายขากางเกงหรือชายผาอ่ืนๆ ที่ตองการความสวยงามประณีตการสอยมีหลายชนิดที่
นิยมใชทั่วไปมีดังน้ี 

การสอยซอนดาย เปนการสอยที่มองเห็นเสนดายเย็บเพียงเล็กนอยโดยแทงเข็มใหเข็มสอด
ในพับบทของผาใหกวางชวงละประมาณ 1 เซนติเมตรกอนแทงเข็มออกสะกิดเสนดายจากผาชิ้นลาง
ประมาณ 1 – 3 เสนแลวสอดเข็มเขาไปในเสนทบผาแทงเข็มออกสะกิดเสนดายจากผาชิ้นลางทํา
เชนนี้เรื่อยไปจนสิ้นสุดแนวที่ตองการสอย 

การสอยฟนปลา  เปนการสอยที่มองเห็นเสนดายทางดานผิดมากกวาทางดานถูกโดยแทง
เข็มสะกิดเนื้อผาดานบนและดานลางแลวดึงเข็มดึงดายตามทําเชนน้ีไปจนสิ้นสุดการเย็บการสอยชนิด
น้ีเปนการสอยที่ใหความทนทานนิยมใชสอยชายกางเกงทั่วไปไวเพ่ือใหเย็บตรงตําแหนงใชดายเย็บ
ตรงกลางฐานกานกระดุมกับตัวเสื้อไมดึง 

 การติดกระดมุในที่น้ีจะกลาวถึงวธิีติดกระดุม 2 ชนิดคอื 
กระดุมมีกาน คือกระดุมที่มีสวนยื่นออกมาจากใตเม็ดกระดุมเพ่ือใชเย็บติดกับเสื้อผาการติด

กระดุมชนิดน้ีจะไมมีเสนดายเย็บปรากฏบนเม็ดกระดุมวิธีติดกระดุมมีกานนิยมใชเศษผารองใตผาให
ตรงตําแหนงกานตองทําเคร่ืองหมายดายเย็บจนตึงเพราะจะทําใหเสื้อยนมีขั้นตอนการติดดังน้ี 

1. วางกระดุมลงบนผาในตําแหนงที่จะติดกระดุมสอดเข็มหมุดที่หวงกานกระดุมเพ่ือยึดไวชั่วคราว 
2. แทงเข็มขึ้นดานบนสอดเขาไปในหวงกระดุม แทงเข็มลงใหทะลุผาดานลางดึงดายใหตึง

เอาเข็มหมุดออก 
3. ทําแบบขอ 2 ซํ้าประมาณ 3 – 4 คร้ังพันกานกระดุมดวยดาย 3 รอบ แทงเข็มลงใตชิ้นผา

ผูกปมใหแนน ตัดดายออก 
กระดุมไมมีกาน คือกระดุมที่มีรู 2 รู หรือ 4 รูปรากฏใหเห็นบนเม็ดกระดุม การเย็บกระดุม

ชนิดน้ีจะมองเห็นเสนดายที่เย็บวิธีการเย็บกระดุมไมมีกานถาเปนกระดุม 2 รูใหขมวดปลายหนึ่งของ
ดายเย็บใหเปนปม ทําเชนเดียวกับเย็บกระดุม 2 รูหรืออาจแทงเข็มใหเสนดายดานบนทแยงไขวกันก็
ไดมีขั้นตอนการทําดังน้ี 

1. กาเคร่ืองหมายตรงตําแหนงที่ตองการจะติดกระดุม 
2. ใชดาย 2 ทบ รอยเข็ม เพ่ือใหกระดุมแนนหนาไมหลุดลุยงาย ขมวดปลายดายทําปมใช

เข็มแทงขึ้นตรงบริเวณที่ทําเคร่ืองหมายไวถึงดายใหแนน 
3. วางกระดุมลงตรงกลางแลวสอดเข็มลอดรูกระดุมร้ังดายใหตึงแทงขึน้ลงตามรูกระดุม

กลับไปกลับมาหลายคร้ังจนกระดุมแนน 
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4.สอดดายใตกระดุมซอนปมอีกคร้ังแลวตัดดายออก 
กระดุมแปบ ทําดวยโลหะผสม มีลักษณะตางไปจากกระดุมธรรมดาคือประกอบดวยฝาบน

ซ่ึงมีปุมนูนตรงกลางและตัวรับซ่ึงตรงกลางเปนแองตองใชคูกันเสมอทําใหประกบกันสนิทการติด
กระดุมแปบถาเปนผาบางควรจะมีผาชิ้นเล็ก ๆรองขางในตรงตําแหนงที่เย็บกระดุมเพ่ือความคงทน
สวนใหญใชกับเสื้อสตรีสําหรับยึดสาบเส้ือหรือขอบแขนใหติดกันมีขั้นตอนการติดดังน้ี 

1.วางกระดุมลงในตําแหนงที่ตองการแปบตัวผูวางบนสาบเส้ือชิ้นบน แปบตัวเมียวางบน
สาบเสื้อชิ้นลางสนดายใสเข็มขมวดปลายดายใหเปนสองทบ 

2.แทงเข็มสอดขึ้นลงในรูกระดุมทีละรู รูละ 3 คร้ัง เม่ือจะเย็บรูตอไปใหแทงเข็มโดยซอนดาย
ไวใตผาแลวดึงเข็มขึ้นเม่ือเย็บครบ 4 รูจึงผูกปมดายทั้งแปบตัวผูและตัวเมียมีวิธีการเย็บเหมือนกัน 
 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 
     ชางซอมเส้ือผา 

       น.ส. จุฑามาส  ชุมเมืองปก  ผูแตง 

 ในระหวางปดภาคเรียน อมรและอัมพร พ่ีสาวจะติดตามแมที่เปนชางซอมแซมเสื้อผาไปชวย
แมทุกวัน แมมีจักรเย็บผาเกาๆ คอยใหบริการซอมแซมเส้ือผา บางคนมาเย็บตะเข็บที่หลุด บางคน
มาเปลี่ยนซิปกางเกง กระโปรง บางคนมาขยายเสื้อผาใหโตขึ้น บางคนมาเย็บเสื้อผาใหเล็กลง เปน
ตน เม่ือแมซอมแซมเสื้อผาตามที่ลูกคาแจงไวแลว ถามีงานสอยผาหรือติดกระดุม อมรและอัมพรจะ
ชวยแมทํางานนี้ดวยความคลองแคลว เพราะท้ังอมรและอัมพรไดเรียนรูการซอมแซมเสื้อผาดวยมือ
มาจากโรงเรียน 
 ทุกคร้ังที่ลูกคามารับเสื้อผาคืน มักจะใหกําลังใจอมรและอัมพรวาเปนเด็กดีที่รูจักชวยแม
ทํางาน งานท่ีชวยแมก็ทําไดเรียบรอย แมวาอมรจะเรียนระดับประถมศึกษาก็พยายามทํางานใหดี
ที่สุด โดยมีแมและอัมพรชวยตรวจตราอีกคร้ังหน่ึง ลูกคาจึงมักจะเวียนมาใชบริการอยูเสมอ 
 
เรื่องน้ีสอนใหรูวา ความรูเล็กๆ นอยๆ จากการเรียนรูที่โรงเรียนสามารถนํามาใชประโยชนกับ
ครอบครัวได 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง  ดาวดวงที่ 3  ช้ันประถมศึกษาปที่  3 

หนวยที่  13 คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือสํารอง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  25   ใชไฟฟาอยางประหยัด             เวลา  1  ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1 ลูกเสือเกิดความตระหนักถึงการประหยัดไฟฟา  

1.2 ลูกเสือสามารถบอกวิธีใชไฟฟาอยางประหยัดและคุมคา     
2.  เน้ือหา 
 การผลิตไฟฟาตองอาศัยพลังงานจากถานหินและน้ํามัน ซ่ึงเปนทรัพยากรธรรมชาติที่เหลือ
นอยลงทุกที นอกจากน้ียังเกิดมลพิษจากกระบวนการผลิตไฟฟาอีกดวย จึงควรใชไฟฟาอยาง
ประหยัดและคุมคา  เพ่ือชวยอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1แผนภูมิเพลง 
 3.2 สําเนาใบเสร็จคาไฟฟาที่ลูกเสือนํามาจากบานหรือ ผูกํากับลูกเสือเตรียมใบเสร็จคาไฟฟา
ของโรงเรียน ยอนหลัง  2 เดือน 

3.3 ใบความรู เรื่อง วิธีประหยัดไฟฟา 
3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.กิจกรรม 
4.1 พิธีเปดประชุมกอง(แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 

 4.2 เพลงหรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
    1) ใหลูกเสอืแตละคนไปสํารวจวาทีบ่านมีอุปกรณไฟฟาอะไรบาง จํานวนเทาไร และ 
เสียคาไฟฟาเฉลี่ยเดือนละเทาไร   
    2) ใหสมาชกิหมูคุยแลกเปลี่ยนกัน แลวเลือกบานของคนที่เสียคาไฟฟามากที่สุดและ 
นอยที่สุด มารายงานในกอง 
    3) ผูกํากับลูกเสือชวนคดิวา   
  (1) เพราะอะไรเราจึงเสียคาไฟฟาสูง 
  (2)  ถาเราเสยีคาไฟฟานอยลง เงินที่เหลือเราจะเอาไปทําอะไรไดบาง 
  (3)  ใหแตละหมูชวยกันคิดวา เราจะมีวิธใีชไฟฟาอยางไรใหประหยัด และคุมคาที่สดุ 
และสงตัวแทนรายงาน 
    4) ผูกํากับลูกเสือสรุปวิธีใชไฟฟาอยางคุมคาประหยัดและปลอดภัยทั้งที่บานและสถานที่อ่ืนๆ  

4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวลชักธง เลิก) 
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5.  การประเมินผล 
 สังเกตกระบวนการคิด  หาวิธีใชไฟฟาอยางประหยัดคุมคาและปลอดภัย จากกิจกรรมชวน
คิดชวนคุย 
 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ การคิดวิเคราะหและตระหนักถึงความสําคัญของการประหยัดไฟ 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 25 
 

เพลง 
  วันน้ียินดี 

วันนี้ยินดี  ที่เราไดมาพบกัน   วันน้ียินดีที่เราไดมาพบกัน 
ยินดี  ยินดี  ยินดี   มาเถิดมาเรามารวมจิต 
ปลดเปลื้องความทุกขใหมันสิ้นไป มาเถิดมาเรามารวมจิต 

ชวยกันคิดทําใหการลูกเสือเจริญ 
 

ใบความรู 
    วิธีประหยัดไฟฟา  

 1. ปดสวิตชไฟและเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดเม่ือเลิกใชงานสรางใหเปนนิสัยในการดับไฟทุกคร้ัง
ที่ออกจากหอง 
 2. ตั้งอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส ซ่ึงเปนอุณหภูมิที่กําลังสบาย อุณหภูมิ
ที่เพ่ิมขึ้น 1 องศาตองใชพลังงานเพิ่มขึ้นรอยละ 5-10 และปดประตูหองทุกคร้ังที่เปด
เคร่ืองปรับอากาศ 
 3. ควรปลูกตนไมรอบๆ บานเพ่ือชวยบังแดด และตนไมขนาดใหญ 1 ตนใหความเย็นเทากับ
เคร่ืองปรับอากาศ 1 ตัน 
 4. หากอากาศไมรอนเกินไปควรเปดพัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ จะชวยประหยัดไฟ  
 5. หม่ันทําความสะอาดหลอดไฟที่บานเพราะจะชวยเพิ่มแสงสวางโดยไมตองใชพลังงานมากขึ้น 
ควรทําอยางนอย 4 คร้ังตอป 
 6.  ปดตูเย็นใหสนิททําความสะอาดภายในตูเย็น และแผนระบายความรอนหลังตูเย็น
สมํ่าเสมอเพื่อใหตูเย็นไมตองทํางานหนักและเปลืองไฟ 
 7. อยาเปดตูเย็นบอยอยานําของรอนเขาแชในตูเย็น เพราะจะทําใหตูเย็นทํางานเพิ่มขึ้นกินไฟ
มากขึ้น 
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 8. ตรวจสอบขอบยางประตูของตูเย็นไมใหเสื่อมสภาพเพราะจะทําใหความเย็นรั่วออกมาได 
ทําใหสิ้นเปลืองไฟมากกวาที่จําเปน 
 9. ควรละลายน้ําแข็งในตูเย็นสมํ่าเสมอการปลอยใหนํ้าแข็งจับหนาเกินไป จะทําใหเคร่ืองตอง
ทํางานหนัก ทําใหกินไฟมาก 
 10 ไมควรพรมน้ําจนแฉะเวลารีดผาเพราะตองใชความรอนในการรีดมากขึ้น เสียพลังงาน
มากขึ้นเสียคาไฟเพ่ิมขึ้น 
 11. ดึงปลั๊กออกกอนการรีดเสื้อผาเสร็จเพราะความรอนที่เหลือในเตารีด ยังสามารถรีดตอได
จนกระทั่งเสร็จ 
 12. เสียบปลั๊กคร้ังเดียวตองรีดเส้ือผาใหเสร็จ ไมควรเสียบและถอดปลั๊กเตารีดบอยๆเพราะ
การทําใหเตารีดรอนแตละครั้งกินไฟมาก 
 13. ซักผาดวยเครื่องควรใสผาใหเต็มกําลังของเครื่อง เพราะซัก1 ตัวกับซัก 20 ตัวก็ตองใช
ไฟปริมาณเทาๆ กัน 
 14. ปดโทรทัศนทันทีเม่ือไมมีคนดูเพราะการเปดทิ้งไวโดยไมมีคนดู เปนการสิ้นเปลืองไฟฟา
โดยใชเหตุแถมยังตองซอมเร็วอีกดวย 
 15. ไมควรปรับจอโทรทัศนใหสวางเกินไปและอยาเปดโทรทัศนใหเสียงดังเกินความจําเปน 
เพราะเปลืองไฟทําใหอายุเคร่ืองสั้นลงดวย 
 16. อยูบานเดียวกันดูโทรทัศนรายการเดียวกัน ก็ควรจะดูเคร่ืองเดียวกัน 
 17. อยาเสียบปลั๊กหมอหุงขาวไวเพราะระบบอุนจะทํางานตลอดเวลา ทําใหสิ้นเปลืองไฟเกิน
ความจําเปน 
 18. กาตมนํ้าไฟฟาตองดึงปลั๊กออกทันทีเม่ือนํ้าเดือด อยาเสียบไฟไวเม่ือไมมีคนอยูเพราะ
นอกจากจะไมประหยัดพลังงานแลวยังอาจทําใหเกิดไฟไหมได 
 19. อยาเปดคอมพิวเตอรทิ้งไวถาไมใชงาน 

 

เร่ืองที่เปนประโยชน 
ขุมทรัพยในไรองุน 

 ที่ไรองุนแหงหน่ึงมีพอผูสูงอายุกับลูกชายจอมขี้เกียจ 3 คนอาศัยอยูตอมาพอลมปวยลงและ
กอนที่จะสิ้นลมหายใจไดเรียกลูกชายทั้ง 3 มาสั่งเสียวาอยาขายที่ดินเพราะพอไดซอนขุมทรัพย
มหาศาลเอาไวใหขุดดินพรวนดินขุดหาใหทั่วทุกตารางนิ้วของไรเม่ือพอไดสิ้นใจตายลงไปแลวลูกชาย
ทั้ง 3 ก็ลงมือและตั้งหนาตั้งตาไถคราดพรวนดินพวกเขาก็ไมพบแมแตเศษเงินอยางที่พอไดบอกไว
หน่ึงปผานไปไรองุนที่พวกเขาตั้งหนาตั้งตาขุดพรวนดินเพ่ือหาขุมทรัพยน้ันกลับเกิดผลออกดอกออก
ผลออกมาและเม่ือเปนเชนน้ันลูกชายทั้ง 3 จึงหันมาชวยกันนําผลองุนเหลาน้ันออกขายและพวกเขารู
วาขุมทรัพยที่พอพูดถึงน้ันหมายถึงการทํางานหนักขยันขันแข็งเอาหยาดเหง่ือแรงงานเขาแลกใน
ที่ดินที่พอของพวกเขาไดทิ้งไวใหมากกวาน่ันเอง 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ความขยันทําใหทํางานสําเร็จ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 3 ช้ันประถมศึกษาปที่  3 

หนวยที่  13 คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือสํารอง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  26  การส่ือสารทางบวก    เวลา  1  ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 

ลูกเสือมีทักษะในการสื่อสารที่ทําใหผูฟงเกิดความรูสึกที่ดี  
2.  เน้ือหา  

การส่ือสารทางบวก 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง, เกม 
3.2 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม   
4.1 พิธีเปดประชุมกอง  (แกรนดฮาวล  ชักธง สวดมนต  สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
4.2 เพลงหรือเกม 

 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
     1) หมูลูกเสือรวมกันคิดคําพูดและทาทางที่ลูกเสือไมชอบ และไมอยากใหใครมาใชกับ

ลูกเสือ หมูละ 1 เรื่อง และใหชวยกันเปลี่ยนเปนคําพูดและทาทางที่ลูกเสือชอบอยากใหพูดกับลูกเสือ
แบบน้ัน เตรียมซอมบทบาทสมมติ เปน 2 รอบ รอบแรกแบบที่ลูกเสือไมชอบ รอบที่ 2 เปลี่ยนเปน
แบบที่ลูกเสือชอบ นําเสนอในกองลูกเสือ ใชเวลาหมูละไมเกิน 3 นาที 

    2) ลูกเสือแตละหมูแสดงบทบาทสมมติ หมูละ 2 รอบ รอบแรกเปนแบบที่ไมชอบ และรอบ
ที่ 2 เปนแบบที่ชอบ 

    3) ผูกํากับลูกเสือ ตั้งคําถาม ชวนคิด 
(1) คําพูดและทาทาง ที่ลูกเสือไมชอบมักเปนคําพูดและทาทางอยางไร ทําไมจึงไม 

ชอบ (ลอเลียน ดาวา ประชด กํากวมไมเขาใจ ดูถูก รังเกียจ เหยียดหยาม ฯลฯ ที่ไมชอบเพราะทําให
เกิดความรูสึกที่ไมดี) 

(2)คําพูดและทาทางที่ลูกเสอืชอบมักเปนคําพูดและทาทางอยางไร ทําไมจึงชอบ  
(สุภาพ จริงใจ เขาใจไดชัดเจน ใหกําลังใจ ใหความภาคภูมิใจ ใหความเปนมิตรฯลฯ ที่ชอบเพราะเกิด
ความรูสึกที่ดี) 
  (3)ผูกํากับลูกเสือและลูกเสอืรวมกันสรุปขอคิดที่ไดและการนําไปใช ( สิ่งที่เราไมชอบ
คนอ่ืนก็ไมชอบเชนกัน จึงควรใชคําพูดและทาทางที่เราชอบ กับเพ่ือนเพ่ือสรางมิตร ) 
 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 

4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 
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5.การประเมินผล  
สังเกตการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และแสดงความคิดเห็น 

6.องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
คือ การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 26 
เพลง 

  สวัสดี 
เม่ือเจอะกันเราทักกันสวัสดี  (สวัสดีคะ, สวัสดีครับ) 

เม่ือผิดพลั้งขออภัยขอโทษที (ขอโทษคะ , ขอโทษครับ) 
เม่ือจากไปยกมือไหวสวัสดี  (สวัสดีคะ  , สวัสดีครับ) 
ผูใดมีจิตไมตรขีอขอบคุณ  (ขอบคุณคะ , ขอบคุณครับ) 

 
เกม 

      แขงขันคิดแปลก 
วิธีเลน  ลูกเสือแตละหมูรวมกันคิดถึงสิ่งที่มีลักษณะกลม มีสีเหลือง มาใหมากท่ีสุดเทาที่จะมากได  

ภายในเวลา  5  นาที 
การตัดสิน   หมูไหนบอกสิ่งที่มีลักษณะกลมมีสีเหลือง  มากที่สุด และคิดไดแปลกมากที่สุดเปนหมูที่
ชนะ  (สะสมแตม) 
   
เร่ืองที่เปนประโยชน 

ไกฟากับสุนัขจิ้งจอกเจาเลห 
 
 สุนัขจ้ิงจอกเจาเลหตัวหนึ่งเดินผานมาเห็นไกฟาเกาะอยูบนก่ิงไมสูงขางทาง มันอยากจะกิน
ไกฟาเปนยิ่งนักจึงคิดหาอุบายเเลวเอยขึ้นวา "ไกฟาเอย ทานชางเปนสัตวที่งดงามนัก ปกของทานมี
สีสันสดใสหลายสีปากก็งดงามไมเหมือนใคร อยากรูจังวาถาทานหลับตาเเลวยังจะงามอยูหรือไม" 
 ไกฟาไดฟงคํายกยอก็หลงเคลิบเคลิ้ม รีบหลับตาอวดทันที สุนัขจ้ิงจอกก็รีบฉวยโอกาสนั้น
กระโดดงับตัวไกฟาไวได เม่ือไกฟาพลาดทา เเตก็ยังมีสติ จึงเอยขึ้นวา 
 "จ้ิงจอกเอย กอนตายขาอยากฟงเสียงอันไพเราะของทาน อีกคร้ังไดไหม" 
 สุนัขจ้ิงจอกไดฟงคําปอยอก็หลงกล รีบอาปากเหาคําราม ไกฟาจึงรีบบินหนีจากไปทันที 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา คํายกยอปอปนทําใหคนหลงเคลิบเคลิ้มจนไมระวังตนไดเสมอ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง  ดาวดวงที่ 3 ช้ันประถมศึกษาปที่  3 

หนวยที่  13 คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือสํารอง 
แผนการจัดกิจกรรมที่ 27    ไมลอเลียนกันไดไหม    เวลา  1  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 ลูกเสือตระหนกัถึงผลเสียของการลอเลียนกันในหมูเพ่ือน และมีวิธีการส่ือสารเพ่ือแกไข
ปญหา 
2.  เน้ือหา 

2.1 ผลเสียของการลอเลียนกันในหมูเพ่ือน 
2.2การส่ือสารเพ่ือแกปญหา และปองกันความรุนแรง 

3.  ส่ือการเรียนรู  
3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
4.1 พิธีเปดประชุมกอง(แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลงหรือเกม 

 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
      1) ผูกํากับลูกเสือชวนคิดชวนคุย “ใครเคยถูกเพ่ือนลอเลียนบาง ยกมือขึ้น”ใหเอามือลง 
      2) ขออาสาสมัคร 1 – 2 คนที่เคยถูกลอเลียนมาเลาใหเพ่ือนฟงทีละคน โดยผูกํากับ
ลูกเสือคอยตั้งคําถามชวนคดิชวนคุย  “หนูถูกลอเลียนวาอยางไร / ทําไมเพ่ือนจึงลอเลียนเชนนัน้ / 
เม่ือถูกลอหนูมีความรูสึกอยางไร / มีปฏิกิริยาโตตอบอยางไร / ทําไปแลวเกิดผลอะไรตามมาบาง / 
อยากบอกอะไรกับคนทีล่อหนูบาง” 
              3) ตั้งคําถามใหฉุกใจคิด 
    (1) ทําไมคนบางคนจึงชอบลอเลียนคนอ่ืน เขาทําเพราะอะไร (สนุกอยากแกลงใหอาย) 
    (2) เรื่องที่เอามาลอเลียนกัน มักเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร (จุดออน ปมดอยของคนอ่ืน) 
    (3) คนที่ถูกลอเลียนจะเปนอยางไรบาง เขาสนุกหรือไม (ไมสนุก/ไมชอบ/อายจนไม 
อยากมาโรงเรียน/โกรธจนมีเรื่องทะเลาะหรือใชกําลงั) 

     (4) คิดวาการลอเลียนเลนกันในหมูเพ่ือนควรมีขอบเขตอยางไร (ไมทําในสิง่ที่เพ่ือนไม 
ชอบเชนไมตอกย้ําจุดออนหรือปมดอย ไมทําใหเพ่ือนเสียใจ หรืออับอายขายหนา) 

 4) จับคูใหลูกเสือคุยกัน “สมมติวาตนเองถูกลอและไมชอบ ลูกเสือ คิดวาควรจะมีวิธี 
บอกเพ่ือนอยางไรใหเขาเขาใจและเลิกลอเลียนเรา 
 5) สุมถามความเห็น และครูชวยเพ่ิมเติม (ใชหลักการสื่อสารเพ่ือแกไขความขัดแยง            
3 ขั้นตอน     
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  (1).บอกความรูสึกตอเหตุการณที่เกิดเชน “ไมชอบเลย ฉันอายมากที่เธอมาลอฉัน
แบบน้ี”             
  (2).บอกความตองการของเรา เชน “ขอรองละ เลิกลอฉันซะที” 
  (3) ถามความเห็นเขา เชน “ไดไหม”  “เธอทําไดไหม” 
 6) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือ รวมกันสรุปขั้นตอนการสื่อสารเพ่ือแกไขความขัดแยง และ 
สรุปแนวคิดที่ไดรับ  

4.4 ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง  (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ  แกรนดฮาวล  ชักธง  เลิก) 
 
5.  การประเมินผล 
 สังเกตและสอบถามถึงความคิด ความเชื่อของลูกเสือตอการลอกันในหมูเพ่ือนทําใหเกิด
ความรุนแรง และการสื่อสารที่ดี หยุดความรุนแรงได 

6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ เขาใจ/ เห็นใจผูอ่ืน การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 27 
เพลง     

ฉันและเธอ 

 

 ฉันและเธอ เจอกัน แทบทุกวันเลยเชียว เม่ือเจอกันเราทักกันเพ่ือสมานไมตรี                
ยิ้มใหกันทีไร สุขฤทยัเปรมปรี ตางพูดจาพาทีสวัสดีลากอน 

 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

ตนสนอวดด ี
 ตนสนมักจะคิดวาตนนั้นมีความสวยงามกวาตนจามจุรี อีกทั้งยังมีประโยชนมากกวาดวย 

"คนตองการตนสนอยางเราเพื่อไปสรางเปนที่อยูอาศัย  เเละ ขาวของเคร่ืองใชตางๆ" 
ตนสนคุยขมตนจามจุรีที่ยืนอยูใกลๆ กัน  "เเตเจานะไมเห็นจะเปนประโยชนตอใครเลย" 
"ขารูตวัดี วาขาน้ันต่ําตอยดอยคากวาทาน เเตลองดูขางหนาน่ันสมีิคนเอาเลื่อยกับขวานมาเเลว      
ทีน้ีทานยังอยากเปนตนสนหรือตนจามจุละ" 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา เที่ยวโออวด ความดี ความเดน ยอมเปนโทษเปนภัยเเกตนเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง  ดาวดวงที่ 3 ช้ันประถมศึกษาปที่  3 

หนวยที่  13 คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือสํารอง 
แผนการสอนที่  28  คําปฏิญาณและกฏของลูกเสือสามัญและกิจการลูกเสือโลก 
          เวลา  2  ชั่วโมง 
1.  จุดประสงคการเรียนรู   

1.1 ลูกเสือทองและบอกความหมายของคําปฏิญาณและกฏลูกเสือสามัญได 
1.2 ลูกเสือปฏิบัติตามคําปฏิญาณและกฏลูกเสือสามัญได 
1.3 ลูกเสือมีความรูเรื่องประวัติของผูใหกําเนิดลูกเสือโลกและการกําเนิดลูกเสือโลก 
1.4 ลูกเสือไดเตรียมความพรอมในกิจกรรมที่จะนําสูเกณฑการรับเครื่องหมายลูกเสือสัมพันธ 

2.  เน้ือหา 
2.1 คําปฏิญาณและกฏลูกเสือสามัญ 
2.2 ประวัติผูใหกําเนิดลูกเสือโลกและกําเนิดลูกเสือโลก 
2.3 เคร่ืองหมายลูกเสือสัมพันธตามขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติวาดวยการปกครอง

หลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือสํารอง (ฉบับที่ ๑๐) 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 

3.2 ใบความรู  
3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 

1) พิธีเปดประชุมกอง(แกรนดฮาวล  ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
2) เพลงหรือเกม 

3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) ผูกํากับลูกเสือสนทนาเร่ืองเครื่องหมายลูกเสือสัมพันธและแจงเกณฑที่จะสงเสริม

ใหลูกเสือสํารองทุกคนปฏิบตัิงานเพื่อใหเขาเกณฑที่จะรับเครื่องหมายนี้ 
   (2) ผูกํากับลูกเสือนําเสนอคําปฏิญาณและกฏลูกเสือสามัญ วิธีการแสดงรหัสเม่ือกลาว

คําปฏิญาณ 
   (3) ลูกเสือแตละหมูจับฉลากกฏลูกเสอืสามัญและแสดงบทบาทสมมุติหมูละ 1 ขอ 
   (4) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรปุ 
4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล ชักธง เลิก) 
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4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
1) พิธีเปดประชุมกอง(แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง ตรวจ  แยก) 
2) เพลงหรือเกม 

3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
        (1) ผูกํากับลูกเสือเลาประวตัิลอรด  เบเดลเพาเวลล(บี.พี.)  และกําเนิดลูกเสือ  
         (2) ผูกํากับลูกเสือทบทวนความรูของลูกเสือโดยใหจับฉลากคาํถามหมูละ 1 ขอ  

ชวยกันคิดคําตอบ  เชน  
    -บี.พี.  เปนใคร 
    -บี.พี.  เปนชนชาติใด 
    -บี.พี.  เคยประกอบอาชีพใด 
    -บี.พี.  ฝกเด็กๆ  ใหทําอะไร 
    -บี.พี.  นําเด็กๆ  ไปพักแรมที่เกาะใด  ฯลฯ 
  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
     5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล  ชักธง เลิก) 
5.  การประเมินผล 

5.1 สังเกตการมีสวนรวมกิจกรรม 
5.2 ตรวจผลลานการนําเสนองานกลุม 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 1 

 
เพลง 

กฎลูกเสือ 

นํ้าคางพรมลมเย็นเม่ือยามดึก      คนึงนึกกฎลูกเสือเพ่ือปรุงสมอง 
หน่ึงมีเกียรติสองจงรักภักดีปอง  สามประคองหนาที่สี่มิตรคน 
หาสุภาพไมงันงกหกเมตตา  เจ็ดเชื่อฟงแปดเร่ิงราอยาสับสน 
เกาเปนผูมัธยสัถไมอับจน    สิบฝกตนประพฤติชอบวาจาใจ 

 
 

เกียรติคุณลกูเสือไทย 

ลูกเสือ  ลูกเสือไวศักด์ิซิลูกผูชาย 
ลูกเสือ  ลูกเสือไวลายซิลูกเสือไทย 
รักเกียรติรักวนัิยแข็งแรงและอดทน 

เราจะบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอผูอ่ืน 
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ใบความรู 
   การปฏิบัติตามคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 
1.  ลูกเสือไดรับมอบหมายการงานใด  ไดกระทําจนเปนผลสําเร็จ 
2.  แสดงความจงรักภักดีตอชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย เปนนิจ 
3.  บําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสาธารณชนทุกวัน  (อยางนอยวันละ  1  คร้ัง) 
4.  จะตองปฏิบัตตินตอเพ่ือรวมหมู  รวมคณะของตนและยังมีเพ่ือนตางโรงเรียน           
ตางอําเภออีก  (อยางนอยสัปดาหละ  2  คน) 
5.  ไมเคยถูกลงโทษ  เพราะความไมถูกตองเรียบรอย 
6.  ไดเคยชวยเหลือชีวติสตัวและมีความเมตตตาสงสารสัตว 
7.  ไมเคยถูกลงโทษ  เพราะขัดคําส่ังบิดามารดา  ครู  อาจารย 
8.  ไมเคยหลกีเลี่ยงงานที่ไดรับมอบหมายใหทํารวมกับคนอ่ืน 
9.  ไดสะสมเงินซ่ึงหาไดโดยน้ําพักนํ้าแรง  หรือไดอดออมจากที่บิดามารดาใหไว  แลวเก็บ
ฝากออมสินไววันละ  .......บาท  หรือสัปดาหละ......บาท 
10.  เคยทําความผิดมาบาง  แตไดกลับตัวกลับใจปฏบิัตเิปนคนดีของบาน  ของโรงเรียน  
และของสังคม  และจะไมทําในทางที่เสื่อมเสียอีกเด็ดขาด 
 อธิบาย  คําปฏิญาณของลูกเสือเปยถอยคําที่กลาวออกมาดวยความจริงใจ  เพ่ือเปน
หลักยึดเหนี่ยวใหลูกเสือปฏิบัติในสิ่งที่ดีและถูกตอง  คําปฏิญาณของลูกเสือสามัญ  คือ  
คําม่ันสัญญา  ที่ลูกเสือใหไวแกผูบังคับบัญชา  ตอหนาแถว  หรือในพิธีทางลูกเสือ  เปนหลัก
สากลซ่ึงลูกเสือทุกประเทศปฏิบัติเชนเดียวกันหมด  ลูกเสือจะเปนพลเมืองของชาติบานเมือง
ก็โดยอาศัยยึดหลักคําปฏิญาณเปนอุดมการณนําไปปฏิบัติในชีวิต 
 คําปฏิญาณ  ขอ  1  “ขาจะจงรักภักดีตอชาติ  ศานาส  พระมหากษัตริย”  หมายถึง  
ลุกเสือตองมีความเคารพ  บูชา  เทิดทูนไวดวยความซื่อสัตย  จริงใจ  เพราะชาติหมายถึงผืน
แผนดินและประชาชนที่อยูรวมกัน  มีธรรมเนียมประเพณี  มีกฏหมายอันเดียวกันคุมครอง  
จึงงควรปฏิบัติตอชาติดังน้ี 
 1.  ประพฤตตินเปนพลเมืองดี 
 2.  เคารพปฏิบัตติามคําส่ังและกฏหมายบานเมือง 
 3.  ประพฤตตินตามธรรมเนียมประเพณีนิยม 
 4.  รักคนในชาติและรักแผนดินถิ่นเกิดของตน 
 ศานา  มีพระคุณแกเรา  คือ  ชวยแนะนําส่ังสอนใหรูดีรูชอบ  ละเวนความช่ัว  ไมให
เบียดเบียนกันประพฤติชอบทั้งกาย  วาจา  ใจ  ฉะน้ันลูกเสือจึงตองเคารพ และปฏิบัติตาม 
ตอศาสนากอน  ดังน้ี 
 1.  ประพฤตปิฏิบัตติอกิจการของศาสนา 
 2.  เคารพเชื่อฟงปฏิบัตติามคําสอนโดยมิเลือกศาสนา 
 3.  ละเวนการกระทําชัว่  กระทําแตความดี 
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 4.  ทําบุญบางในเวลาหรือโอกาศที่สะดวก 
 พระมหากษัตริย  ทรงเปนประมุขของประเทศชาติ ทรงเปนพระประมุขของคณะ
ลูกเสือแหงชาติและทรงเปนม่ิงขัวญของปวงชนชาวไทยทั้งชาติ ลุกเสือตองปฏิบัติดังน้ี 
 1.  แสดงความเคารพสักการะตอองคพระประมุขและพระบรมฉายาลกัษณ 
 2.  ไมกระทําการใด  ที่เปนการกระทบกระเทือนเส่ือมเสียพระเกียรตคิุณ 
 3.  ลูกเสือตองชวยกันปองกันมิใหคนอ่ืนกระทําการน้ันดวย  
 คําปฏิญาณ  ขอ  2  “ขาจะชวยเหลือผูอ่ืนทุกเม่ือ”  การบําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืน
เปนเรื่องสําคัญของลูกเสือสามัญที่พังปฏิบัติ  ลูกเสือพึงชวยเหลือดูแล  มีใจเมตตา กรุณา  
เอ้ือเฟอตอผูอ่ืน  ลูกเสือกระทําไดทุกโอกาส  เชน  ชวยพอแม  ครู  อาจารย  ชวยเหลือ
โรงเรียนตลอดจนชุมชน 
 คําปฏิญาณ  ขอ  3  “ขาจะปฏิบัติตามกฏของลูกเสือ”  คําปฏิญาณและกฏของ
ลูกเสือเปรียบเสมือนศีลของลูกเสือที่เปนหลักยึดเหนี่ยวใหลูกสือประพฤติปฏิบัติในสิ่งดีงาม
ตามกฏของลูกเสือ  10  ขอ  อยางเครงครัดโดยไมหลีกเลี่ยง 

กฎของลูกเสือ มี  10 ขอ  
 1. ลูกเสือมีเกียรติเชื่อถือได  
 2. ลูกเสือมีความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และซื่อตรง 
        ตอผูมีพระคุณ  
3. ลูกเสือมีหนาที่กระทําตนใหเปนประโยชนและชวยเหลือผูอ่ืน 
4. ลูกเสือเปนมิตรของคนทกุคนและเปนพ่ีนองกับลูกเสืออ่ืนทั่วโลก 
5. ลูกเสือเปนผูสุภาพเรียบรอย 
6. ลูกเสือมีความเมตตากรณุาตอ 
7. ลูกเสือเชื่อฟงคําสั่งของบิดามารดา และผูบังคบับัญชาดวยความเคารพ 
8. ลูกเสือมีใจราเริง และไมยอทอตอความยากลําบาก                    
9. ลูกเสือเปนผูมัธยัสถ                       

 10. ลูกเสือประพฤตชิอบดวยกาย วาจา ใจ  
ขอ 1  “ลูกเสือมีเกียรติเชื่อถือได”  คือ เปนผูมีเกียรติเปนที่ไววางใจของผูอ่ืน  เชื่อถือ

ไดเม่ือกลาวสิ่งใดออกไปตองรักษาสัจจะ ปฏิบัติเหมือนปากพูดเสมอ เม่ือไดรับมอยหมายส่ิง
ใดตองทําสิ่งน้ันใหเสร็จเรียบรอยดวยความตั้งใจจริงจนเต็มความสามารถ  ตามสติกําลัง  ไม
เพิกเฉยหลีกเลี่ยง 

ขอ 2  “ลูกเสือมีความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และซ่ือตรงตอผูมี
พระคุณ”  หมายความวา จะตองมีความจงรักภักดีตอประเทศชาติของตน ศาสนา พระมหากษัตริย
ดวยใจจริง ประพฤติตนเปนพลเมืองดี ปฏิบัติตามกฎหมาย ระเบียบแบบแผนประเพณี และมีความ
ซ่ือตรงตอพอ แม ครู อาจารย ผูบังคับบัญชา และผูมีพระคุณ 
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ขอ 3  “ลูกเสือมีหนาที่กระทําตนใหเปนประโยชนและชวยเหลือผูอ่ืน”  หมายความวา  
จะตองพยายามทําประโยชนแกผูอ่ืน เตรียมความพรอมเสมอที่จะชวยชีวิตผู อ่ืนใหรอดพนจาก
อันตราย 

ขอ 4  “ลูกเสือเปนมิตรของคนทุกคนและเปนพ่ีนองกับลูกเสืออ่ืนทั่วโลก”  หมายถึง  
ลูกเสือจะตองเปนผูโอบออมอารีแกคนทั่วไปโดยไมเลือกชาติหรือชั้นวรรณะ โดยถือวาเปนพ่ีนองกัน
ทั่วโลก 

ขอ 5  “ลูกเสือเปนผูสุภาพเรียบรอย” หมายความวา เปนผูมีกิริยาวาจาสุภาพแก
บุคคลทั่วไป  โดยเฉพาะเด็กและคนชรา 

ขอ 6  “ลูกเสือมีความเมตตากรุณาตอ”  หมายถึง เปนผูมีจิตใจเมตตากรุณา ไมฆา  
ไมทรมานสัตว  เม่ือเจ็บปวยตองดูแลรักษา ถาเปนสัตวที่ใชงานก็พยายามใชแตพอสมควร และให
สัตวน้ันไดรับความสบายพอสมควร 

ขอ 7  “ลูกเสือเชื่อฟงคําส่ังของบิดามารดา และผูบังคับบัญชาดวยความเคารพ”  
หมายความวา  ลูกเสือจะตองเปนผูปฏิบัติตามคําส่ังโดยไมลังเลใจ  กระทําดวยความเต็มใจเขมแข็ง 

ขอ 8  “ลูกเสือมีใจราเริง และไมยอทอตอความยากลําบาก”  หมายถึง  เปนผูมีความ
ยิ้มแยมแจมใส  ไมบน  ไมยอทอตอความยากลําบาก  แมจะพบอุปสรรคก็ตองฟนฝาและอดทน        

ขอ 9 “ลูกเสือเปนผูมัธยัสถ”  หมายความวา  ลูกเสือจะตองเปนผูรูจักประหยัด รูจัก
เก็บหอมรอบรริบ  ใชจายอยางประหยัด  ไมปลอยเวลาใหเสียไปโดยเปลาประโยชน  และรูจักรักษา
ทรัพยสิ่งของทั้งของตนเองและผูอ่ืน 

ขอ 10  “ลูกเสือประพฤติชอบดวยกาย วาจา ใจ”  หมายความวา  ลูกเสือจะตอง
ประพฤติตนดีงาม  วาจาเรียบรอย  มีความละอายตอบาปและเกรงกลัวความชั่ว  มีสติเหน่ียวรั้งไม
ยอมกระทําสิ่งที่ผิด 

 
ประวตัิของ ลอรด  เบเดน  เพาเวลล  ( บี.พี. ) 

 ลอรด เบเดน เพาเวลล เปนผูใหกําเนิดลูกเสือโลก มีชื่อเต็มวา โรเบิรต สติเฟสัน สไมธ เบเดน
เพาเวลล เรียกยอๆ วา บี.พี.  เกิดวันที่ 22 กุมภาพันธ พ.ศ. 2400  ที่กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ 
มีบิดาเปนศาสตราจารยสอนวิชาเรขาคณิตและธรรมชาติศึกษา ณ มหาวิทยาลัยออกซฟอรด  มารดา
ของเขาเปนธิดาของพลเรือเอก ดับบิว.ที.  สไมธ  แหงราชนาวีอังกฤษ  บี.พี. ไดสมรสกับนางสาว 
โมลาฟ  เซ็นตแคลร  เม่ืออายุได  55  ป 
ชีวิตในวัยเด็ก 
 บี.พี. เขาศึกษาในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาในกรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ ตอมา
โรงเรียนมัธยมชื่อชาเตอรเฮาส ที่เขาศึกษาอยูไดยายไปอยูในชนบท ณ เมืองโกคาลมิง ในแควนเซอร
เรย ซ่ึงอยูใกลกับปาใหญ มีธรรมชาติสวยงาม มีลําธารน้ําไหลผาน เขาจึงมักใชเวลาวางหลบเขาไปใช
ชีวิตศึกษาธรรมชาติ ชีวิตสัตวและตนไม เขาชอบวาดภาพ รองเพลง แสดงละคร นอกจากน้ีบี.พี.ยัง
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ไดรับความรูพิเศษจากพลเรือเอกสไมธผูเปนตา เก่ียวกับการวายน้ํา เลนสเกต ขี่มา การวัดแดดและดู
ดาว ตลอดจนความรูเชิงพราน ในชวงปดภาคเขาจึงมักจะทองเท่ียวพักแรมไปกับพ่ีชายอีก 3 คน 
 เม่ือจบช้ันมัธยมศึกษา บี.พี. สอบเขาเรียนที่โรงเรียนนายรอยแซนดเฮิสต หลังจบการศึกษาเขา
ไดรับการแตงตั้งเปนนายรอยตรีแหงกองทัพบกของอังกฤษ และถูกสงไปประจําการที่ประเทศอินเดีย  
เม่ืออายุ 19 ป 

ชีวติในการรับราชการทหาร 
 บี.พี. รับราชการทหารในประเทศอินเดีย  ประจํากองทหารมาอุสซารที่ 13 เปนเวลา  8  ป  
โดยปฏิบัติหนาที่ดวยความเขมแข็ง ขณะที่มียศเปนรอยตรีเขาไดรับเงินเดือนนอยมาก จึงดําเนินชีวิต
อยางประหยัด คือไมสูบบุหรี่ ด่ืมสุราแตนอย และยังหารายไดพิเศษโดยการเขียนเร่ืองและเขียนภาพ
ลงหนังสือพิมพ ชีวิตราชการทหารของเขาสวนใหญอยูในประเทศอินเดียและอาฟริกา ไดรับยศรอย
เอกตั้งแตอายุ 26  ป  ในระหวางน้ีมีเหตุการณที่แสดงถึงลักษณะพิเศษของเขาหลายอยาง เชนไดรับ
รางวัลชนะเลิศในการแขงขันกีฬาแทงหมูปา ขณะอยูบนหลังมาโดยใชหอกส้ันเม่ือ พ.ศ. 2426  และมี
เรื่องราวประทับใจที่เก่ียวของกับกิจการลูกเสือหลายครั้งดังน้ี 
 คร้ังที่ 1 พ.ศ. 2431 ไปปราบชนเผาซูลูซ่ึงมีหัวหนาเผาชื่อ ดินีส ซูลู ในอาฟริกาใตไดสําเร็จ 
เขานําประสบการณบางอยางในครั้งน้ีมาใชในกิจการลูกเสือดวย ไดแกบทเพลง อินกอน ยามา 

(หัวหนา)  อิน กอน -ยา-มา           กอน-ยา-มา 
(ลูกคู)      อิน-วู-ยู        ยาโบห ยาโบห อิน-วู-ยู 

สรอยคอของดินิส ซูลู ทําดวยไม แกะเปนทอนเล็กๆ ซ่ึงตอมา บี.พี.ไดนํามาเปนบีด 
เคร่ืองหมายวูดแบดจ สําหรับผูที่ผานการอบรมผูบังคับบัญชาลูกเสือขั้นความรูชั้นสูง 
 คร้ังที่ 2 พ.ศ. 2432 ที่เกาะมอลตา บี.พี. ไดรับแตงตั้งเปนผูชวยทูตทหาร  ทําหนาที่เปน
ทหารสืบราชการลับ 
 ครั้งที่ 3 พ.ศ. 2438 ทําการรบกับเผาอาซันติ  ซ่ึงมีกษัตริยชื่อวา  คิงเปรมเปห  และไดรับชัย
ชนะ เหตุการณคร้ังน้ี บี.พี. ไดประสบการณดังตอไปน้ี 

1. การบุกเบิก เชนการโคนตนไม การทําสะพาน การสรางคายพัก 
2.ทดลองการแตงกายของตนเอง ใชหมวกปกแบบโคบาล จนไดรับฉายาจากพวกพื้นเมืองวา 

คัมตะไค แปลวาคนสวมหมวกปกกวาง 
3.  ประเพณีการจับมือซาย จากการแสดงความเปนมิตรของคนพื้นเมือง 
คร้ังที่ 4 พ.ศ. 2439 พวกมาตาบิลี ซ่ึงเปนเผาหน่ึงของซูลู เดิมอยูในทรานสวาล และถูกพวก

บัวรขับไล จึงอพยพไปอยูในมาติบิลี (ปจจุบันเรียกโรดิเซีย) พวกมาตาบิลีกอการกบฏ รัฐบาลอังกฤษ
จึงสั่งทหารไปปราบบี.พี. ไดปฏิบัติหนาที่ดวยความเขมแข็ง คร้ังน้ีเขาไดรับประสบการณเร่ืองการสอด
แนม โดยเฉพาะการปฏิบัติงานตอนกลางคืน เลยไดรับฉายาวา  "อิมปซา"  แปลวาหมาปาผูไมเคย
นอนหลับ 

คร้ังที่ 5 พ.ศ. 2442 หลังจากที่ บี.พี. กลับจากการปฏิบัติงานที่ อินเดีย 2 ป ก็ไดรับคําสั่ง
ดวนใหเดินทางไปอาฟริกาเพ่ือหาทางปองกันการรุกรานที่เมืองมาฟคิง จากพวกบัวร (ชาวดัทซที่
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อพยพไปอยูในแอฟริกาใต) ในทรานสวาลและออเรนจทรีสเตท ซ่ึงจะตั้งตนเปนเอกราช บี.พี.ไดนํา
กองทหารไปรักษาเมืองมาฟคิง ซ่ึงถูกลอมโดยกองทหารบัวรเปนเวลานานถึง 217 วัน จนกระทั่งกองทัพ
ใหญไปถึงทําใหพวกบัวรตองลาถอยไป 

ในการปองกันเมืองมาฟคิง บี.พี. ไดปฏิบัติหนาที่ดวยความเขมแขง็ อดทนราเริงไมยอทอ    ใช
สติปญญาหาวิธีแกปญหา ทํากลอุบายลวงขาศึกใหเขาใจผิด คิดวามีกําลังทหารมากมายและมีการ
ปองกันรักษาเมืองอยางเขมแข็ง  ตลอดจนใชเด็กอาสาสมัครที่ไดรับการอบรมทําหนาที่สงขาว 
ปรากฏวาทํางานไดผลดี  ทาํให  บี.พี.  มีความประทับใจในตัวเด็กและเห็นวา  ถาฝกอบรมเด็กใหถูก
ทางแลวจะเกิดประโยชนแกประเทศชาติอยางมาก  จึงไดริเริ่มการลูกเสือในเวลาตอมา  จาก
เหตุการณที่เมืองมาฟคิง ทําให บี.พี. ไดรับฉายาวา "ผูปองกันมาฟคิง" 
 
การกําเนิดลกูเสือ 
 บี.พี.เดินทางกลับอังกฤษในฐานะวีรบุรุษและไดนําประสบการณจากเมืองมาฟคิงมาใช  เขาจัดให
เด็กๆ  เขามาชวยเหลือในการรักษาเมือง  โดยทําหนาที่เปนผูสื่อขาวและสอดแนมของกองทัพ รักษา
ความสงบภายใน ปฏิบัติงานตางๆ ที่อยูในความสามารถ  เชน อยูยามบนหอคอย  ใหสัญญาณแก
ประชาชนเม่ือพวกบัวรโจมตี เด็ก ๆ เหลาน้ีสามารถทําหนาที่ที่ไดรับมอบหมายอยางเขมแข็ง วองไว 
ไดผลดีไมแพผูใหญ  ดังน้ัน บี.พี. จึงคิดตั้งขบวนการลูกเสือขึ้น โดยนําความคิดและประสบการณตาง 
ๆ มาพัฒนาอยางรอบคอบ จัดตั้งขบวนการลูกเสือขึ้นในป พ.ศ. 2450 โดยบี.พี. ไดรวบรวมเด็กชาย 
20 คน ไปอยูที่เกาะบราวนซี ในชองแคบอังกฤษ นับเปนการพักแรมของลูกเสือครั้งแรกของโลก 
 ปตอมากองลูกเสือไดเริ่มกอตั้งขึ้นอยางจริงจังเปนครั้งแรกในอังกฤษ และขยายตัวแพรหลาย
อยางรวดเร็ว ขบวนการลูกเสือไดเจริญขึ้นตามลําดับ ทําให บี.พี. มองเห็นการณไกลวาลูกเสือจะเปน
งานสําคัญในชีวิต ชวยฝกอบรมเด็ก ๆ ใหเปนพลเมืองดีของชาติ เปนประโยชนแกบานเมืองอยาง
มากตอไป  บี.พี. จึงลาออกจากราชการทหาร มาใช"ชีวิตที่สอง" ซ่ึงเปนชีวิตที่ใหบริการแกลูกเสือทั่ว
โลก 
 พ.ศ. 2454 บี.พี. เดินทางรอบโลก เพ่ือพบลูกเสือประเทศตางๆ เปนการเร่ิมตนสงเสริมความ
เปนพ่ีนองกันของลูกเสือทั่วโลก 

พ.ศ. 2463 มีงานชุมนุมลูกเสือโลกคร้ังแรก ในการชุมนุมคร้ังน้ีลูกเสือทั่วโลกที่มารวมประชุม
ไดพรอมใจกันประกาศให บี.พี. อยูในตําแหนงประมุขคณะลูกเสือโลก 
 เม่ือการลูกเสือมีอายุครบ 21 ป ซ่ึงเปรียบเหมือนการบรรลุ  "นิติภาวะ"  ตามกฎหมาย
อังกฤษ มีลูกเสือทั่วโลกถึงกวา 2 ลานคน พระเจายอรชที่ 5 ไดพระราชทานบรรดาศักด์ิให บี.พี. เปน
บารอน จากน้ันมากิจการลูกเสือก็เจริญกาวหนาไมหยุดยั้ง และมีการชุมนุมลูกเสือโลกอีกหลายครั้ง 
 เม่ือ บี.พี. มีอายุ 80 ป เขาไดกลับไปพักผอนในชวงสุดทายของชีวิตอยูที่ประเทศเคนยา    
ในทวีปอาฟริกาอีกคร้ังหน่ึง และถึงแกกรรมที่น่ันเม่ือวันที่ 8 มกราคม พ.ศ.2484 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
    

จั๊กจั่นกับมดงามใจดี 
 น.ส.จุฑามาส  ชุมเมืองปก  ผูแตง 

 กาลคร้ังหน่ึง  มีจ๊ักจ่ันเจาสําราญตัวหน่ึงนิสัยเกียจคราน ชอบความสะดวกสบาย  ตลอดชวง
ฤดูรอนมดงามพากันหาอาหารไปเก็บสะสมไวในรัง  เจาจ๊ักจ่ันมัวแตรองรําทําเพลง สนุกสนานไป
วันๆ 
 คร้ันถึงฤดูหนาวหิมะตกหนัก  มดงามเก็บตัวอยูกับเมล็ดพืชที่มันไดหาเก็บเตรียมพรอมไว  
จ๊ักจ่ันไมสามารถหาอาหารกินได  อดอยูหลายวัน  ในที่สุดตองซมซานดวยความหิวโหยมาเคาะประตู
รองขอมดงามซ่ึงเคยรูจักกัน “ไดโปรดเถิดเพ่ือน  ขออาหารใหฉันประทังชีวิตสักหนอย  เม่ือพนฤดู
หนาวอันแสนทารุณน้ีแลว  ฉันสัญญาวาจะหามาใชคืนใหเปนเทาตัว”  จ๊ักจ่ันพยายามวิงวอน มดงาม
จึงกลาวตอจ๊ักจ่ันวา “เม่ือฤดูรอนที่ใครๆเขาก็ตางพากันทํามาหากินตัวเปนเกลียว  เจามัวทําอะไรอยู” 
“เพราะวาฉันไมมีเวลานะสิ ฉันยุงอยูกับการรองเพลง เม่ือตอนที่เธอและเพื่อนๆขนอาหารผานมา เจา
ก็ไดยินมิใชหรือ”   มดงามหัวเราะคําตอบของจ๊ักจ่ันแลวตอบวา  “ไดยินสิ เม่ือเจามัวแตรองเพลงฤดู
รอน  เม่ือฤดูหนาวเจาก็จงเตนรําใหสนุกเถิด  แตขาคงไมใจดําพอจะไมแบงอาหารใหเจาหรอกนะ  
เจาตองสัญญวาปตอไปเจาตองรูจักหาอาหารไวกินในฤดูหนาวเองดวย”  วาแลวมดงามก็คาบอาหาร
มาแบงใหจ๊ักจ่ัน  นับแตน้ันมาจ๊ักจ่ันก็หาอาหารและแบงปนใหมดงามดวยมิตรภาพที่ดีตอกัน 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา การแบงปนและการชวยเหลือกันในยามคับขัน จะชวยใหไดมิตรเพ่ิมขึ้น 
 

คนดีของครอบครัว 

 น.ส.จุฑามาส  ชุมเมืองปก  ผูแตง 

 พงษชัยเปนลูกชายคนถีบสามลอที่ยากจน เขาตองทํางานชวยพอแมตั้งแตเล็กจนโต เพ่ือหา

เงินเรียนหนังสือและซื้ออาหาร เขาเปนคนขยันขันแข็งไมปลอยใหโอกาสเขามาหา แตเขาจะเปนผูไป

หาโอกาสดวยตัวเอง น่ันคือเขาวางจากเรียนเขาจะตองไปทํางาน เชน ลางจานรานอาหาร ทําความ

สะอาดบาน เลี้ยงเด็ก เม่ือเรียนชั้นมัธยมศึกษา เขาก็รับสอนการบานนองที่เรียนประถมศึกษาดวย 

ดวยความมุงม่ันตั้งใจในการเรียนและการทํางานชวยครอบครัวน้ี ทําใหเขาสามารถเรียนจบปริญญา

ตรีไดทํางานที่ม่ันคงมีรายได เลี้ยงดูครอบครัว เขาใหพอเลิกถีบสามลอ ทํางานเบาๆ ที่บาน พอกับ

แมภูมิใจในตัวของพงษชัยมาก เขาเปนตัวอยางที่ดีของคนในชุมชนและผูอ่ืน 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ความขยันอดทน ทําใหประสบความสําเร็จในชีวิต 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 3  ช้ันประถมศึกษาปที่  3 

หนวยที่  13 คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือสํารอง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  29    การรวมกิจกรรมกับลูกเสือสามัญ               เวลา  1  ชั่วโมง          
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู  
 ลูกเสือรวมกิจกรรมกับลูกเสอืสามัญเพ่ือความสัมพันธอันดีและเปนไปตามเกณฑการรับ
เคร่ืองหมายลูกเสือสัมพันธ  
2.  เน้ือหา 
 กิจกรรมสําคัญของลูกเสือสามัญที่ลูกเสือสํารองควรมีสวนรวม  
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง  
3.2 ใบความรู  

4.  กิจกรรม 
4.1 พิธีเปดประชุมกอง(แกรนดฮาวล  ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 

 4.2 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
1)ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือสนทนาเร่ืองการรวมกิจกรรมกับลูกเสือสามัญใหลูกเสือแตละหมู

อภิปรายวาจะรวมกิจกรรมใดบางและเกิดประโยชนอยางไรในการรวมกิจกรรมน้ันๆ 
2) ลูกเสือนําเสนอผลการอภิปรายทีละหมู 
3) ผูกํากับลูกเสือสรุปและนดัหมายการรวมกิจกรรมในโอกาสตางๆกับลูกเสือสามัญ 
4.3ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
4.4พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวส ชักธง เลิก) 

5.  การประเมินผล 
 สังเกตความรวมกิจกรรมและการนําเสนองาน 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 29 
 

เพลง 
    ลูกเสือไมจับมือขวา  

   ลูกเสือเขาไมจับมือขวา   ยื่นซายมาจับมือกันม่ัน 
มือขวาใชเคารพกัน    มือขวาใชเคารพกัน 
ยื่นมือซายออกมาพลัน    จับมือจับมือ 

จับมือน้ันหมายถึงมิตร   เหมือนญาติสนิทที่ควรยึดถอื 
ยิ้มดวยเม่ือยามจับมือ    ยิ้มดวยเม่ือยามจับมือ 
เพราะพวกเราคือลูกเสือดวยกัน   เพราะพวกเราคือลูกเสือดวยกัน 
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ใบความรู 
  กิจกรรมลูกเสือสามัญที่ลูกเสือสํารองเขารวม 
 มีกิจกรรมลูกเสือสามัญหลายกิจกรรมที่ลูกเสือสํารองสามารถเขารวมได เชน  
 1. พิธีการ 
  1.1 พิธีสงลูกเสือสํารองไปเปนลูกเสือสามัญ 
  ขอ 291 พิธีสงลูกเสือสํารองไปเปนลูกเสือสามัญ 
 พิธีสงลูกเสือสํารองไปเปนลูกเสือสามัญ ใหปฏิบัติดังตอไปน้ี  
  1) กองลูกเสือสํารองทํารูปวงกลมใหญ กองลูกเสือสามัญทํารูปเกือกมา 

 2) ระหวางกองทั้งสองมีการแบงเขตแดน(อาจใชเชือก ไมพลอง หรือโรยปูนขาว 
ไวก็ได)  

3) กองลูกเสือทั้งสองมีธงประจํากองและปายคําขวัญของตน และอยูในแดนของตน 
ใหรองผูกํากับลูกเสือเปนคนถือไว 

  4) กองลูกเสือสํารองทําแกรนดฮาวล 
  5) ผูกํากับลูกเสือสํารองอธิบายความหมายของการจะทําพิธีสงใหกองทราบ 

 6) ผูกํากับลูกเสือสํารองเรียกลูกเสือที่จะสงออกมายืนหนาผูกํากับลูกเสือ แลวอบรม
สั่งสอนในการที่จะจากไปและใหทวนคําปฏิญาณอีกคร้ังหน่ึง โดยส่ังวา “เพ่ือเปนที่แนใจวา
เจายังจําคําปฏิญาณของเจาไดขอใหเจาทบทวนคําปฏิญาณอีกคร้ัง” แลวลูกเสือก็กลาวคํา
ปฏิญาณ 

7) ลูกเสือกลับหลังหัน ไปล่ําลาลูกเสือเฉพาะในหมูของตน โดยการสัมผัสมือแลว
กลับมายืนหนาผูกํากับลูกเสือกองลูกเสือสํารองไชโยใหแกเขาสามคร้ัง 

8) ผูกํากับลูกเสือสํารองสั่งเปดทางเพ่ือนําลูกเสือออกไปหาผูกํากับลูกเสือสามัญที่
เสนก้ันแดน 

9) ผูกํากับลูกเสือสํารองจะแนะนําและฝากฝงลูกเสือสํารองกับผูกํากับลูกเสือสามัญ 
แลวนําลูกเสือสํารองขามแดนไป (ถาหากลูกเสือสํารองผูใดไดรับเครื่องหมายเสือเผนก็ให
กระโดดขาม) 

10) ผูกํากับลูกเสือสามัญนําลูกเสือสํารองไปแนะนําใหรูจักนายหมูของลูกเสือที่จะ
เขาไปอยู 

11) นายหมูลูกเสือสามัญแนะนําใหลูกเสือสํารองรูจักกับลูกเสือสามัญในหมูที่ตนเขา
ไปอยูน้ัน 

12) พิธีเสร็จสิ้นดวยการเปลงเสียงรองของลูกเสือสามัญหรอไชโยสามครั้ง 
          2) กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน 
          3) กิจกรรมการเดินทางไกลและแรมคืน ฯลฯ 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
      ดินสอกับยางลบ 
 คร้ังหนึ่งมีดินสอที่เขียนอยางไรก็ไมมีวันหมดอยูแทงหน่ึง และมียางลบท่ีลบอยางไรก็ไมมี
หมดอยูกอนหนึ่ง  ดินสอเปนเพ่ือกับยางลบไปไหนมาไหนดวยกัน  ทําอะไรทําดวยกัน  หนาที่ของ
ดินสอคือเขียน  มันจึงเขียนทุกที่ทุกอยางตลอดเวลาที่อยูกับยางลบ  หนาที่ของยางลบคือ  ลบทุก
อยางที่ดินสอเขียนทุกที่ทุกเวลา 
 เวลาผานไปนานหลายป  ทุกอยางดําเนินไปเหมือนเดิม  จนกระทั่งดินสอเอยกับยางลบวา 
“เราคงอยูกันไมไดแลว” ยางลบถามวา “ทําไม”  ดินสอตอบวา “ก็เราเขียน นายลบ แลวมันก็ไมเหลือ
อะไรเลย”  ยางลบเถียงวา “เราก็ลบตามหนาที่ของเรา  เราไมผิด”  ทั้งคูจึงแยกทางกัน 
 เม่ือเวลาผานไป  ดินสอเริ่มเขียนผิด  ขอความที่เคยเขียนสวยๆ มีรอยขีดฆาสกปรก  เพราะ
ไมมีใครลบให  ดินสอ “คิดถึงยางลบจับใจ”  ฝายยางลบเม่ือแยกทางกับดินสอก็สบายใจที่ตัวมันไม
ตองเปอน  แตเวลาผานไปยางลบเริ่มรูสึกวาตัวเองไรคา เพราะไมมีอะไรใหลบ  บางลบ “คิดถึงดินจับ
ใจ” 
 ทั้งคูจึงกลับมาคบกันใหม  คราวนี้ดินสอเขียนนอยลง เขียนเฉพาะสิ่งดีๆ  สวนยางลบก็ลบ
เฉพาะสิ่งที่ดินสอเขียนผิดเทาน้ัน  ถาเปรียบการเขียนดินสอเปนการจํา  ตอนแรกดินสอจําทุกเร่ืองทั้ง
ดีและไมดี  แตพอเปลี่ยนไปก็หัดเลือกจําแตสิ่งดีๆเทาน้ัน  สวนการลบเปรียบเสมือนการลืม  ยางลบ
น้ันตอนแรกจะลืมทุกอยางทั้งดีและไมดี  ทุกคร้ังที่ลืมมันก็จะสกปรก แตตอนหลังมันเลือกลืม คือลืม
เรื่องไมดี  ซ่ึงก็คือ “การใหอภัย” น่ันเอง 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา เพ่ือนที่ดีควรจําสิ่งที่ดีของกันและกัน  ควรลืมสิ่งที่ไมดีเสียจะทําใหมิตรภาพ 
ยืนยาว 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 3  ช้ันประถมศึกษาปที่  3 

หนวยที่ 14   ประเมินผล  
แผนการจัดกิจกรรมที่ 30 การประเมินผล                 เวลา   1  ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู  

1.1 เพ่ือใหลูกเสือเขาใจการประเมินผลเพือ่การตัดสินผลการผาน ไมผานกิจกรรม 
1.2 เพ่ือใหลูกเสือเขาใจการประเมินพฤตกิรรมทักษะชวีิตที่ลูกเสือไดรับการพัฒนา 
1.3 เตรียมความพรอมรับการประเมินตามวิธีการของผูกํากับกองลูกเสือ 

2.  เน้ือหา   
2.1 เกณฑการตัดสินกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551  
2.2 การประเมินพฤติกรรมทักษะชีวติ 

3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 Flow Chart การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเลื่อนชั้นของลูกเสือและจบการศึกษา 
 3.2 การประเมินทักษะชวีติของลูกเสือรายบุคคลหรือรายหมูลูกเสือ 
 3.3 ใบความรู 
4.  กิจกรรม 

4.1 ผูกํากับลกูเสืออธิบายหลักเกณฑ วธิีการประเมินผลการเรียนรูตามที่หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 กําหนดเพ่ือตัดสินการจบการศึกษา 

4.2 ผูกํากับลกูเสืออธิบายถงึพฤติกรรมของลูกเสือที่ไดรับการเสริมสรางทักษะชวีติผาน
กิจกรรมลูกเสอื 

4.3 ลูกเสือประเมินความพรอมของตนเองเพ่ือรับการประเมินและวางแผนพัฒนาตนเองใน
สวนที่ไมม่ันใจ 

4.4 ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือกําหนดขอตกลงรวมกันถึงชวงเวลาการประเมิน 
4.5 ผูกํากับลกูเสือนัดหมายและดําเนินการประเมิน 

5.  การประเมินผล 
5.1 สังเกตจากผลการประเมินตนเองของลูกเสือ 

 5.2 สังเกตความม่ันใจและการยืนยันความพรอมของลูกเสือ 

 

 
 
 
 



คูการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารองเสริมสรางทักษะชีวิต ดาวดวงท่ี 3  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 109 

 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 30 
 

 1. การประเมินผลตามเกณฑของหลักสูตรการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
 

Flow Chart กระบวนการประเมินผลลูกเสือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลูกเสือเรียนรูจากกิจกรรม
ลูกเสือเสริมสรางทักษะชวีติ 

ตัดสินผลการเรียนรูผานเกณฑ

ผลการประเมิน

เกณฑการประเมิน 
1. เวลาเขารวมกิจกรรม 
2. การปฏิบัตกิิจกรรม 
3. ผลงาน / ชิ้นงาน 
4. พฤติกรรม/คุณลักษณะ
ของลูกเสือ 

ไมผาน

ผาน 
ผาน

 

ผูกํากับประเมินผลเรียนของ
ลูกเสือที่รวมกิจกรรม 

- ซอมเสริม 
- พัฒนาซ้ํา 

รับเครื่องหมายชั้นลูกเสือ
ตามประเภทลกูเสือ 
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แบบประเมินตนเองของลูกเสือ 

ชื่อ ..........................................................ประเภทลูกเสือ...........................ชั้น................................ 
 

ที่ รายการที่รับการประเมิน 
เกณฑที่

สถานศึกษา
กําหนด 

การประเมินตนเอง ขอคิดเห็น 
ครบ/
ผาน 

ไมครบ/
ไมผาน 

การพัฒนา 

1 1. เขารวมกิจกรรมลูกเสือ 
1.1 รวมกิจกรรมการฝกอบรม 
    1.2 รวมกิจกรรมวันสําคญั 
         - วันสถาปนาลูกเสือ 
         - วันถวายราชสดุดี 
         - วันพอแหงชาติ 
         - วันแมแหงชาติ 
         - วันตานยาเสพติด 
         - กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนอ่ืนๆ 
         - กิจกรรมวัฒนธรรม/ ประเพณี 
    1.3 เดินทางไกล/ อยูคายพักแรม 

 
30 ชั่วโมง/ ป 

 
1 คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 
2 คร้ัง/ ป 
1 คร้ัง/ ป 

   

2 2. มีผลงาน/ ชิ้นงานจากการเรียนรู 
กิจกรรมลูกเสอื 
2.1 ผลงานการบริการ 
    2.2 ชิ้นงาน/ งานที่คิดสรางสรรค 
    2.3 อ่ืนๆ เชน รายงานฯ 

 
 

1 รายการ/ ป 
1 รายการ/ ป 
1 รายการ/ ป 

   

3 3. มีความพรอมเขารับการทดสอบเพ่ือ
รับเครื่องหมายวิชาพิเศษตามประเภท
ของลูกเสือ 
3.1............................................. 
    3.2............................................. 
    3.3............................................. 
    3.4............................................. 
    3.5............................................. 

    

ผานและพรอม     
 
สรุป  ฉันม่ันใจวาผาน  ฉันมีความพรอมใหประเมิน  ฉันยังไมพรอม 
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สรุปผลการประเมินตนเอง 
 
 1. กรณีลูกเสือสํารอง (ใหเลือกภาพตอไปน้ีแทนการยนืยันการประเมินตนเอง) 

 
 

   
 

ม่ันใจมากที่ไดรับ
เคร่ืองหมาย 
วิชาพิเศษ 

พรอมแลว ไมแนใจ ตองขอความ
ชวยเหลือจาก 

ผูกํากับ 

งุนงง 
ไมเขาใจ 

 
 2. กรณีลูกเสือสามัญ-สามัญรุนใหญ 

  ม่ันใจมาก พรอมรับการประเมินเคร่ืองหมายวิชาพิเศษ 
  พรอมรับการประเมิน 
  ยังตองพัฒนา/ ซอมเสริมบางเร่ือง 
  ตองการความชวยเหลือจากผูกํากับลกูเสือ 
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แบบประเมินพฤติกรรมทักษะชีวิตของลูกเสือสําหรับผูกํากับลูกเสือ 
 

คําชี้แจง   ใหผูตอบทําแบบประเมินทุกขอโดยแตละขอใหทําเคร่ืองหมาย/ ลงในชองที่ตรงกับความ 
    เปนจริง 
 
2.1 พฤติกรรมลูกเสือสํารองที่คาดหวัง 
 

รายการประเมิน ใช ไมใช 

1. ลูกเสือมีทักษะในการสังเกตและจดจํา   
2. ลูกเสือสามารถพ่ึงตนเองและดูแลตนเองได   
3. ลูกเสือสํารองปฏิบัติกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนรักษาสิ่งแวดลอม 
และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ

  

4.  ลูกเสือไมมีปญหาทันตสุขภาพและไมเจ็บปวยดวยโรคติดตอ 
ตามฤดูกาล 

  

5.  ลูกเสือรูจักรักษาสุขภาพและปฏิเสธสิ่งเสพติด   

6.  ลูกเสือรูจักแกปญหาเฉพาะหนาหรือใหการชวยเหลอื/ แจงเหตุเม่ือประสบเหตุ
วิกฤต 

  

7. ลูกเสือมีสวนสูงและน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน   
8. ลูกเสือมีทักษะในการสื่อสารไดถูกกาลเทศะและไมกาวราวรุนแรง   
 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 
 
 

   
ฉันมีทักษะชีวติ 

 
ฉันจะมีทักษะชีวติ 

ถาแกไขปรับปรุงพฤติกรรม 
ฉันตองพัฒนาตนเองอีกมาก 
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2.2พฤติกรรมลูกเสือสามัญที่คาดหวงั 
 

รายการประเมิน ใช ไมใช 

1. ลูกเสือมีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมกลางแจง   

2. ลูกเสือรวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน   

3. ลูกเสือชวยตนเองและครอบครัวได   
4. ลูกเสือไมมีปญหาทันตสขุภาพ ไมด่ืมนํ้าอัดลมขนมกรุบกรอบ 
ไมรับประทานขนมหวานเปนประจํา 

  

5. ลูกเสือรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนและไมติดเกม   

6. ลูกเสือประพฤตตินเหมาะสมกับเพศและวยัมีทักษะการสราง 
สัมพันธภาพและการสื่อสารไมกาวราวรุนแรง 

  

7. ลูกเสือแสดงออกถึงความซื่อสัตย รูจักแกปญหา หรือใหความ 
ชวยเหลือผูอ่ืน 

  

8. ลูกเสือมีนํ้าหนักและสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน   

 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 
 
 
 
    

มีทักษะชวีติ 
พรอมเผชิญ 

อยางรอดปลอดภัย 

จะมีทักษะชวีติ  
แกไขปรับปรงุ
พฤติกรรม 

ตองพัฒนาตนเอง 
อีกมาก  

(เสี่ยงนะเนี่ย) 

ไมแนใจชีวิต 
(มีปญหาแลว) 

 
เร่ืองที่ฉันจะตองปรับปรุง 
1).................................................................................................................................................. 
2).................................................................................................................................................. 
3).................................................................................................................................................. 
4).................................................................................................................................................. 
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2.3พฤติกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญที่คาดหวัง 
 

รายการประเมิน 1 2 
1. ลูกเสือพัฒนาตนเองใหมีทักษะในการทํากิจกรรมลูกเสือ 
   ตามความสนใจและไดรับเคร่ืองหมายวิชาพิเศษ 

  

2. ลูกเสือทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนตอครอบครัว  
   สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

  

3. ลูกเสือใชเวลาวางที่เปนประโยชนทํากิจกรรม อนุรักษสงเสริมจารีตประเพณี
ศิลปวัฒนธรรมไทย 

  

4. ลูกเสือรูเทาทันสื่อโฆษณาและรูจักใชประโยชนจาก  Internet   

5. ลูกเสือเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมหรือปรับปรุงและพัฒนาตนเองได 
เหมาะสมกับเพศวัยไมกาวราวรุนแรง 

  

6. ลูกเสือทํากิจกรรมหรือโครงการประหยัดพลังงาน/ทรัพยากร   

7. ลูกเสือมีการออม หรือทําบัญชีรายรับ รายจายอยางตอเน่ือง   
8. ลูกเสือไมเคยประสบอุบตัิเหตุจากการใชยานพาหนะ   

 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 
 
 
 
    

มีทักษะชวีติ 
พรอมเผชิญ 

อยางรอดปลอดภัย 

จะมีทักษะชวีติ  
แกไขปรับปรงุ
พฤติกรรม 

ตองพัฒนาตนเอง 
อีกมาก  

(เสี่ยงนะเนี่ย) 

ไมแนใจชีวิต 
(มีปญหาแลว) 

 
เร่ืองที่ฉันจะตองปรับปรุง 
1).................................................................................................................................................. 
2).................................................................................................................................................. 
3).................................................................................................................................................. 
4).................................................................................................................................................. 
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2.4 พฤติกรรมลูกเสือวิสามัญที่คาดหวงั 
 

รายการประเมิน ใช ไมใช 
1.  ลูกเสือทํากิจกรรม/โครงการ ตามความถนัดและความสนใจ   
2. ลูกเสือบริการผูอ่ืนชวยเหลือชุมชน สังคม และประเทศชาต ิ   

3. ลูกเสือรูจักวิธีปองกันความเสี่ยงทางเพศ   
4. ลูกเสือใชเวลากับสื่อไอทีไดอยางเหมาะสม   
5. ลูกเสือตระหนักถึงพิษภัยและหลีกเลี่ยงจากส่ิงยาเสพติด   

6. ลูกเสือมีคานิยมสุขภาพ ดานอาหาร และความงามที่เหมาะสม   

7. ลูกเสือทํางานหารายไดระหวางเรียน   

8. ลูกเสือไมมีพฤติกรรมกาวราวและไมกอเหตุรุนแรง   

 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 
 
 
 
    

มีทักษะชวีติ 
พรอมเผชิญ 

อยางรอดปลอดภัย 

จะมีทักษะชวีติ  
แกไขปรับปรงุ
พฤติกรรม 

ตองพัฒนาตนเอง 
อีกมาก  

(เสี่ยงนะเนี่ย) 

ไมแนใจชีวิต 
(มีปญหาแลว) 

 
เร่ืองที่ฉันจะตองปรับปรุง 
1).................................................................................................................................................. 
2).................................................................................................................................................. 
3).................................................................................................................................................. 
4).................................................................................................................................................. 
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ใบความรู 
การประเมินกิจกรรมลูกเสือ 

 
1.การประเมินผลการเรียนรูตามแนวทางหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กําหนดใหกิจกรรมลูกเสือเปนกิจกรรมที่มุงปลูกฝง
ระเบียบวินัยและกฎเกณฑเพ่ือการอยูรวมกัน  รูจักการเสียสละ  บําเพ็ญประโยชนแกสังคมและ
ดําเนินวิถีชีวิตในระบอบประชาธิปไตย  ตลอดจนมีทักษะชีวิตเปนภูมิคุมกันปญหาสังคมตามชวงวัย
ของลูกเสือ 
 การจัดกิจกรรมลูกเสือยังตองเปนไปตามขอบังคับของสํานักงานลูกเสือแหงชาติและ
สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานอีกดวย 
 

แนวทางการประเมินผลกิจกรรมลูกเสือ 
 กิจกรรมลูกเสือเปนกิจกรรมนักเรียนที่ลูกเสือทุกคนตองเขารวมกิจกรรมลูกเสือ  40 ชั่วโมง
ตอปการศึกษาในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
 การประเมินการจัดกิจกรรมลูกเสือตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีประเด็น/สิ่ง
ที่ตองประเมินดังน้ี 
 1. เวลาในการเขารวมกิจกรรม ผูเรียนตองมีเวลาเขารวมกิจกรรมตามที่สถานศึกษากําหนด 
 2. การเรียนรูผานกิจกรรมหรือการปฏิบัติกิจกรรมอยางตอเน่ือง มุงเนนการพัฒนาศักยภาพ
ของตนและการทํางานกลุม 
 3. ผลงาน / ชิ้นงาน / พฤติกรรม / คุณลักษณะของผูเรียน ที่ปรากฏจากการเรียนรูหรือการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง 
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แนวทางการประเมินผลการเรียนรูกิจกรรมลูกเสือ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือ

ไมผาน

ผาน 
ผาน

จัดกิจกรรมลูกเสือ
ตามคูมือการจัดกิจการลูกเสือที่

เสริมสรางทักษะชวีิต

ประเมินผลการเรียนรู

สรุปผลการประเมิน/
ตัดสินผลการเรียนรู

ผลการประเมิน

รายงาน / สารสนเทศ

ซอมเสริม 

เกณฑการประเมิน 
1. เวลาเขารวมกิจกรรม 
2. การปฏิบัตกิิจกรรม 
3. ผลงาน / ชิ้นงาน 
4. พฤติกรรม/คุณลักษณะ
ของลูกเสือ 

จัดพิธีประดับเคร่ืองหมายลูกเสือ 
ตามประเภทลกูเสือ
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การประเมินกิจกรรมลูกเสือ มี 2 แนวทาง คือ 
 1.  การประเมินกิจกรรมลูกเสือรายกิจกรรมมีแนวปฏิบัติดังน้ี 
  1.1 ตรวจสอบเวลาเขารวมกิจกรรมของลูกเสือใหเปนไปตามเกณฑที่สถานศึกษา
กําหนด 
  1.2 ประเมินกิจกรรมการเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรมและผลงาน / ชิ้นงาน / 
คุณลักษณะของผูเรียนตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนดดวยวิธีการที่หลากหลาย เนนการมีสวนรวม
ในการปฏิบัติกิจกรรม 
  1.3 ลูกเสือที่มีเวลาการเขารวมกิจกรรม มีการปฏิบัติกิจกรรมและผลงาน / ชิ้นงาน / 
คุณลักษณะตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนดเปนผูผานการประเมินรายกิจกรรมและนําผลการ
ประเมินไปบันทึกในระเบียนแสดงผลการเรียน 
  1.4 ลูกเสือที่มีผลการประเมินไมผานในเกณฑเวลาการเขารวมกิจกรรม การปฏิบัติ
กิจกรรมและผลงาน / ชิ้นงาน / คุณลักษณะตามที่สถานศึกษากําหนด ผูกํากับลูกเสือตองดําเนินการ
ซอมเสริมและประเมินจนผาน ทั้งน้ีควรดําเนินการใหเสร็จสิ้นในปการศึกษานั้นๆ ยกเวนมีเหตุสุดวิสัย
ใหอยูในดุลพินิจของสถานศึกษา 
 2.  การประเมินกิจกรรมลูกเสือเพ่ือการตัดสินใจ 
  การประเมินกิจกรรมลูกเสือเพ่ือตัดสินควรไดรับเครื่องหมายและเลื่อนระดับทาง
ลูกเสือและจบการศึกษาเปนการประเมินการผานกิจกรรมลูกเสือเปนรายป / รายภาค / เพ่ือสรุปผล
การผานในแตละกิจกรรม  สรุปผลรวมเพื่อสรุปผลการผานในแตละกิจกรรม  สรุปผลรวมเพื่อเลื่อนชั้น
ระดับลูกเสือและประมวลผลรวมในปสุดทายเพ่ือการจบแตละระดับการศึกษา โดยการดําเนินการ
ดังกลาวมีแนวทางปฏิบัติ ดังน้ี 
  2.1 กําหนดใหมีผูรับผิดชอบในการรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการเขารวมกิจกรรม
ลูกเสือของลูกเสือทุกคนตลอดระดับการศึกษา 
  2.2 ผู รับผิดชอบสรุปและตัดสินใจผลการรวมกิจกรรมลูกเสือของลูกเสือเปน
รายบุคคล รายหมู ตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 
 
เกณฑการตัดสิน 
 1.  กําหนดเกณฑการประเมินตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกําหนดไว          
2 ระดับ คือ ผาน และ ไมผาน 
 2.  เกณฑการตัดสินผลการประเมินรายกิจกรรม 
      ผาน หมายถึง ลูกเสือมีเวลาเขารวมกิจกรรมครบตามเกณฑ ปฏิบัติกิจกรรมและมีผลงาน 
/ ชิ้นงาน / คุณลักษณะตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 
      ไมผาน หมายถึง ลูกเสือมีเวลาเขารวมกิจกรรมไมครบตามเกณฑ ไมผานการปฏิบัติ
กิจกรรมหรือมีผลงาน / ชิ้นงาน / คุณลักษณะไมเปนไปตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 
 3.  เกณฑการตัดสินผลการประเมินกิจกรรมลูกเสือรายป / รายภาค 



คูการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารองเสริมสรางทักษะชีวิต ดาวดวงท่ี 3  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 119 

 

      ผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ “ผาน” ในกิจกรรมสําคัญตามหลักสูตร
ลูกเสือแตละประเภทกําหนด  รวมถึงหลักสูตรลูกเสือทักษะชีวิต 
       ไมผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ “ไมผาน” ในกิจกรรมสําคัญที่หลักสูตร
ลูกเสือแตละประเภทกําหนดและลูกเสือทักษะชีวิต 
 4.  เกณฑการตัดสินผลการประเมินกิจกรรมลูกเสือเพ่ือจบหลักสูตรลูกเสือแตละประเภทเปน 
รายชั้นป 
      ผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ “ผาน” ทุกชั้นปในระดับการศึกษาน้ัน 
      ไมผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ “ไมผาน” บางชั้นปในระดับการศึกษานั้น 
 
(หมายเหตุ  การประเมินผลอาจเขียนแยกการประเมินผลแตละกิจกรรม หรือเขียนรวมในภาพรวม
ของกิจกรรมลูกเสือก็ได) 
 

……………………………………… 
 
เอกสารอางอิง 
กระทรวงศึกษาธิการ. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551.กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด. 2551. 
 
2. การประเมินพฤติกรรมทกัษะชวีิตและคุณลักษณะทางลูกเสือ 
 2.1 ความสามารถที่คาดหวังใหเกิดขึ้นกับลูกเสือโดยรวม คือ 
  1) ความสามารถในการคิดวิเคราะห 
  2) ความสามารถในการคิดสรางสรรค 
  3) ความสามารถในการเหน็ใจผูอ่ืน 
  4) เห็นคุณคาตนเอง 
  5) รับผิดชอบตอสังคม 
  6) ความสามารถในการสื่อสารเพ่ือสรางสัมพันธภาพ 
  7) ความสามารถในการตัดสินใจ 
  8) ความสามารถในการจัดการแกไขปญหา 
  9) ความสามารถในการจัดการกับอารมณ 
  10) ความสามารถในการจัดการกับความเครียด 
 2.2 พฤติกรรมที่คาดหวังใหเกิดขึ้นกับลกูเสือโดยรวม คือ 
  1) ลูกเสือสํารอง 
   (1) มีทักษะในการสังเกตและจดจํา 
   (2) พ่ึงตนเอง ดูแลตนเองได 



120 คูการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารองเสริมสรางทักษะชีวิต ดาวดวงท่ี 3  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
 

   (3) รูจักรักษาสิ่งแวดลอม 
   (4) ไมเจ็บปวยดวยโรคติดตอตามฤดูกาล 
   (5) ปฏิเสธส่ิงเสพติดทุกชนิด 
   (6) พูดจาส่ือสารเชิงบวก ไมกาวราวรุนแรง 
   (7) แกปญหาเฉพาะหนาได 
   (8) ใหความชวยเหลือเพ่ือนในภาวะวิกฤต ิ
  2) ลูกเสือสามัญ 
   (1) มีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมกลางแจง 
   (2) รวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนดวยจิตอาสา 
   (3) พ่ึงตนเองและชวยเหลือครอบครัว 
   (4) ไมด่ืมนํ้าอัดลม 
   (5) ไมรับประทานขนมหวานและขนมกรบุกรอบ 
   (6) ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
   (7) รูจักพูดเชิงบวก ไมพูดกาวราวรุนแรง 
   (8) มีความซ่ือสัตย ไมโกหก 
   (9) รูจักแกปญหาดวยสันตวิิธ ี
   (10) มีนํ้าหนักสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 
 
  3) ลูกเสือสามัญรุนใหญ 
   (1) มีทักษะในการทํากิจกรรมตามความสนใจ 

  (2) มีจิตอาสาทําประโยชน/ ไมกอความเดือดรอน ใหกับครอบครวั 
สถานศึกษา ชุมชน สงัคม 

   (3) ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
   (4) รวมกิจกรรมสงเสริมอนุรักษประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทย 
   (5) มีทักษะการคิดวิเคราะห การยับยั้งไมเปนทาสของสื่อโฆษณา 
   (6) มีทักษะการใชประโยชนจาก Internet 
   (7) มีผลงาน/ โครงการการประหยัดพลังงาน/ ทรัพยากร 
   (8) มีการออมหรือทําบัญชีรายรับ รายจายของตนเองอยางตอเน่ือง 

  (9) มีทักษะการหลีกเลี่ยง ลอดพนและไมเกิดอุบัติเหตุจากการใช
ยานพาหนะ 

   (10) ไมเก่ียวของกับสิ่งเสพติดทุกประเภท 
  4) ลูกเสือวิสามัญ 
   (1) มีผลงาน/ โครงการเฉพาะที่เปนประโยชนตอตวัเอง/ สังคม 

  (2) มีจิตอาสาและบริการ 
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   (3) รูวิธีปองกัน/ และหลีกเลีย่งความเสี่ยงทางเพศ 
  (4) ใชเวลากบัสื่อ IT อยางเหมาะสม ไมเกิดความเสียหายตอวิถีชวีติปกติ
ของตนเอง 

   (5) ไมเก่ียวของกับสิ่งเสพติด 
   (6) มีคานิยมดานสุขภาพอยางเหมาะสม ไมเกิดผลเสยีตามมา 

  (7) มีคานิยมดานการรับประทานอาหารที่เหมาะสม ไมเกิดผลเสียหาย
ตามมา 

   (8) มีคานิยมดานความงามที่เหมาะสมไมเกิดผลเสียหายตามมา 
  (9) ไมมีพฤตกิรรมกาวราวและกอเหตรุุนแรง 
 

อางอิงจาก หัวขอในคูมือ Bench Marking 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง ดาวดวงที่ 3  ช้ันประถมศึกษาปที่  3 

หนวยที่ 15  พิธีการ 
แผนการจัดกิจกรรมที่ 31  พิธีประดับดาวดวงที่ 3 และเครื่องหมายลูกเสือสมัพันธ  
          เวลา  1  ชั่วโมง          
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู  
 1.1 ลูกเสือสํารองประดับดาวดวงที่ 3  
 1.2 ลูกเสือสํารองรับเครื่องหมายลูกเสือสัมพันธ  
2.  เน้ือหา 
 กิจกรรมสําคัญของลูกเสือสามัญที่ลูกเสือสํารองควรมีสวนรวม  
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง  
3.2 ดาวประดับหมวก 
3.3 ใบความรู 
3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 

4.  กิจกรรม 
4.1ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือสํารองทุกคนพรอมกันบริเวณที่นัดหมาย เชน สนามโรงเรียน 

หองประชุมหรือบริเวณที่เหมาะสม 

4.2ผูกํากับลูกเสือจัดพิธีประดับดาวดวงที3่ 
4.3 ผูกํากับกองลูกเสือแสดงความยินดีกับลูกเสือทุกคนและนัดหมาย เพ่ือรวมกิจกรรม

ลูกเสือสามัญ 
5.  การประเมินผล 
 5.1 สังเกตความรวมกิจกรรม 
 5.2 จํานวนลกูเสือที่ประดับดาวดวงที่ 3 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 31 

เพลง 
      ในหมูลูกเสือ  

ในหมูลูกเสือ   เม่ือเรามารวมอยู  
ตางคนตางรูกันดี   วาหนาที่ทุกอยาง  
ตองชวยกันทาํ    ทําไมเวนวาง  
งานทุกอยาง (ซํ้า)    จะเสร็จโดยงายดาย 

 
ใบความรู 
   

พิธีประดับดาวดวงที่ 3 
 

1) จัดใหลูกเสือที่จะรับดาวดวงที่  3  ใหยืนอยู ในแถววงกลมติดกับนายหมูบริการ          
ทางดานขวาตรงหนาผูกํากับลูกเสือ 

2) กองลูกเสือสํารองทําแกรนดฮาวล  นายหมูบริการเปนผูรอง  “จงทําดี  จงทําดี  จงทําดี”  
 3) หมวกที่ติดดาวดวงที่  3  อยูที่ผูกํากับลูกเสือ 

4) ผูกํากับลูกเสือเรียกลูกเสือที่จะรับดาวดวงที่  3  ทั้งหมดมายืนในวงกลมตรงหนาผูกํากับ
ลูกเสือ เปนแถวหนากระดาน  แถวละไมเกิน  6  คน 

5)  ผูกํากับลูกเสืออธิบายความหมายของดาวดวงที่  3  และใหโอวาทส่ังสอน  แลวสั่งให
ลูกเสือกลาวทบทวนคําปฏิญาณอีกคร้ังหน่ึง 

6)  ผูกํากับลูกเสือมอบหมวกใหลูกเสือ ลูกเสือรับไปสวมเอง แลวทําความเคารพผูกํากับ
ลูกเสือ  ผูกํากับลูกเสือแสดงความยินดี  ดวยการสัมผัสมือกับลูกเสือ 

7)  ลูกเสือที่ไดรับดาวดวงที่  3  ทํากลับหลังหันวิ่งเขาประจําที่ของตน 
8)  ลูกเสือทุกคนในแถววงกลม  สัมผัสมือแสดงความยินดี กับลูกเสือที่ไดรับดาวดวงที่ 3  

(ใหเวียนจากซายไปขวา) 
9)  กองลูกเสือสํารองทําแกรนดฮาวลแสดงความยินดีอีกคร้ังหนึ่ง  ใหลูกเสือที่ไดรับดาวดวง

ที่  3  เปนผูรอง  “จงทําดี  จงทําดี  จงทําดี”  พรอม ๆ  กัน 
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ภาคผนวก ก 
 

แนวคิดเรื่องทักษะชีวิต 
  

ความหมายและองคประกอบทักษะชีวิต  
ทักษะชีวิต เปนความสามารถของบุคคล ที่จําเปนตอการปรับตัวในการเผชิญปญหาตาง ๆ  

และสามารถดําเนินชีวติทามกลางสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงทัง้ในปจจุบัน และเตรียมพรอม
สําหรับการเผชิญปญหาในอนาคต 
 องคประกอบทักษะชีวิต มี 12 องคประกอบ จัดเปน 6 คู โดยแบงตามพฤติกรรมการเรียนรู  
3 ดาน ดังนี้ 

พุทธิพิสัย

การจัดการกับ
อารมณและ
ความเครียด

การ
ตัดสินใจ
และแกไข
ปญหา

การสราง
สัมพันธภาพและ

การส่ือสาร

ความคิด
สรางสรรค

ความ
รับผิดชอบ
ตอสังคม

ความเห็นใจ
ผูอ่ืน

ความคิดวิเคราะห
วิจารณ

จิตพิสัย ทักษะพิสัย

ความตระหนัก
รูในตน

ความ
ภาคภูมิใจ
ในตัวเอง

องคประกอบทักษะชีวิต 6 คู 3 ดาน

  
แผนภาพที่ 1 องคประกอบของทักษะชวีติ 

 
1. ดานพุทธิพิสัย จัดไวตรงกลางของแผนภาพ เพราะเปนองคประกอบรวมและเปนพ้ืนฐาน

ของทุกองคประกอบ ไดแก 
 - ความคิดวเิคราะหวจิารณ เปนความสามารถที่จะวเิคราะห สังเคราะห ประเมิน 

ขอมูล ขาวสาร ปญหา และสถานการณตาง ๆ รอบตัว 
 - ความคิดสรางสรรค เปนความสามารถในการคิดออกไปอยางกวางขวางโดยไม

ยึดติดอยูในกรอบ และการสรางสรรคสิ่งใหม 
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2.  ดานจิตพิสัย หรือ เจตคติ  มี 2 คู คือ 
 คูที่ 1  ความตระหนักรูในตนเอง และ ความเขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน 
 คูที่ 2  เห็นคุณคา/ภูมิใจตนเอง และ ความรับผิดชอบตอสังคม 
 - ความตระหนักรูในตนเอง เปนความสามารถในการคนหาและเขาใจในจุดดีจุด

ดอยของตนเอง ยอมรับความแตกตางของตนเองกับบุคคลอ่ืน ไมวาจะในแงความสามารถ เพศ วัย 
อาชีพ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ ฐานะทางสังคม ศาสนา สีผิว ทองถิ่น สุขภาพ ฯลฯ 

 - ความเขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน เปนความสามารถในการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน เห็น
อกเห็นใจและยอมรับตัวตนของบุคคลอ่ืนที่แตกตางกับเรา ไมวาจะในแงความสามารถ เพศ วัย 
อาชีพ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ ฐานะทางสังคม ศาสนา สีผิว ทองถิ่น สุขภาพ ฯลฯ 

 - เห็นคุณคา/ภูมิใจตนเอง เปนการคนพบ คุณสมบัติเฉพาะตัวของตนเอง รูสึกวา
ตนเองมีคุณคา เชน เปนคนมีนํ้าใจ ซ่ือสัตย ยุติธรรม และภูมิใจในความสามารถดานตาง ๆ ของ
ตนเอง เชน ดานสังคม ดนตรี กีฬา ศิลปะ การเรียน ฯลฯ  

 - ความรับผิดชอบตอสังคม เปนความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคมและมี
สวนรับผิดชอบในความเจริญหรือเสื่อมของสังคมนั้น คนที่เห็นคุณคาตนเองจะมีแรงจูงใจที่จะทําดีกับ
ผูอ่ืนและสังคมสวนรวมมากขึ้น จึงจัดเขาคูกับความรับผิดชอบตอสังคม 

3. ดานทักษะพิสัยหรือทกัษะ ประกอบดวย 3 คู คอื 
 คูที่ 1   การส่ือสารและการสรางสัมพันธภาพ 
 คูที่ 2   การตัดสินใจและการแกไขปญหา 
 คูที่ 3   การจัดการกับอารมณและความเครียด 
 - ทักษะการการสื่อสารและการสรางสัมพันธภาพ เปนความสามารถในการใช

คําพูดและภาษาทาทาง เพ่ือสื่อสารความรูสึกนึกคิดของตนเอง และสามารถรับรูความรูสึกนึกคิด 
ความตองการ ของอีกฝายหนึ่ง มีการตอบสนองอยางเหมาะสมและเกดิสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 

 - ทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหา การตัดสินใจใชในกรณีที่มีทางเลือกอยู
แลว    จึงเริ่มตนดวยการวิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือกเพื่อหาทางเลือกที่ดีที่สุดและนําไป
ปฏิบัติ สวนการแกไขปญหาเปนความสามารถในการรับรูปญหาและสาเหตุของปญหา หาทางเลือก 
ไดหลากหลาย วิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก ตัดสินใจเลือกทางเลอืกในการแกปญหาที่
เหมาะสมที่สดุและนําไปปฏิบัติ  

 - ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด เปนความสามารถในการรับรู
อารมณตนเอง ประเมินและรูเทาทันวาอารมณจะมีอิทธิพลตอพฤตกิรรมของตนอยางไร และเลือกใช
วิธีจัดการกับอารมณที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม สวนการจัดการความเครียดเปนความสามารถในการ
รับรูระดับความเครียดของตนเอง รูสาเหตุ หาทางแกไข และมีวธิผีอนคลายความเครียดของตนเอง
อยางเหมาะสม 
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ควา

ชีวิตป

เก่ียว
ชวยเ
 
ทักษ

ทักษ
สําหร
ชวยเ
เปนร
 

 
 
 
 
 

7 คูมือกา

ามแตกตาง
 ท

ประจําวัน ดว
 ท

วกับการปอ
เหลือนักเรียน

ษะชีวิตกับก
 เ

ษะชีวิตจะเปน
รับเด็กกลุมเ
เหลือนักเรียน
รายบุคคล แล

 

ารจัดกิจกรรม

งระหวางทัก
ทักษะชีวิตท
วยทักษะชีวติ
ทักษะชีวิตเ
งกันปญหาเ
นรองรับ 

การพัฒนา
เม่ือแบงเยาว
นกลยุทธสําค
เสี่ยงตองมีกา
นรองรับ สวน
ละมีระบบสงต

ลูกเสือสํารอง

กษะชีวิตทั่
ทั่วไป เปนก
ต 12  องคปร
เฉพาะ เปน
เฉพาะเร่ือง

าเยาวชน  
วชนออกเปน
คัญในการสง
ารสอนทักษ
นเด็กที่มีปญ
ตอยังวิชาชพี

งเสริมสรางทัก

ทัว่ไปและทั
การสรางภูมิ
ระกอบ ใหกับ
การประยุกต
สําหรับเด็กก

 
น 3 กลุม คือ
งเสริมภูมิคุม
ษะชีวิตเฉพาะ
หาแลวใชกา

พเฉพาะที่เก่ีย

กษะชีวิต ดาว

ักษะชีวิตเฉ
คุมกันทางสั
บเด็กทุกคน  
ตใชทักษะชี
กลุมเสี่ยง โ

อเด็กปกติ เ
มกันทางสังค
ะในแตละปญ
ารดูแลใกลชิด
ยวของ 

วดวงท่ี 3  ชั้นป

ฉพาะ 
สังคม สําหรับ

วิต 12 องค
ดยมีครูที่ปรึ

ด็กกลุมเสี่ย
ม ใหกับเด็ก
ญหา มีครูที่ป
ดเพ่ือหาทาง

ประถมศึกษาป

บปญหาท่ัว 

ประกอบ ที่
รึกษาและระ

ง และเด็กที่
กปกติ และเด็
ปรึกษาและระ
แกปญหาท่ีเ

ปท่ี 3 

 ๆ ไปใน

มีเน้ือหา
ะบบดูแล

ที่มีปญหา 
ด็กทุกคน 
ะบบดูแล
เหมาะสม

 



 

คูมือ

 

ตัวอยาง

 

 
 
 
 
 
 

การจัดกิจกรร

งทักษะชวีิต

รมลูกเสือสําร

เฉพาะ 

รองเสริมสรางงทักษะชีวิต  ดดาวดวงท่ี 3  ชชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
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ควา
 
และท
และเ
 
ของชี
ขี่จักร
 
 
ปกติ 
ใชทกั
 
  
  
  
  
 
เสื้อผ

9 คูมือกา

 
 

ามแตกตาง
ทักษะชี

ทักษะ ทีจํ่
ตรียมพรอมส

ทักษะก
ชวีิต มักเป
รยาน วายน้าํ

ความเชื
ทักษะชี

 และในสถาน
กษะการดํารง

สถานก
การจัดก
ตระหนัก
การชวย
การสื่อส
กิจวัตรที

ผา ปรุงอาหาร

ารจัดกิจกรรม

งระหวางทัก
ชวีิต (Life S
จําเปนในการ
สําหรับการเผ
การดํารงชวีิ
ปนทักษะทาง
า ผูกเง่ือนเชอื
ชื่อมโยงระห
ชวีติและทักษ
นการณตาง 
งชีวิตไดอยาง
ารณทางจิตสั
การกับอารมณ
ักรูและหลีกเลี
ยเหลือผูอ่ืน แ
สารเชิงบวกแ
ทีท่ําเปนประ
ร ขี่จักรยาน 

ลูกเสือสํารอง

กษะชีวิต แ
kills) เปนคว
รดําเนินชีวิตท
ผชิญปญหาใน
ต (Living 
งกายภาพ 
อก การจัดกร
หวางทกัษะชี
ะการดํารงชวีิ
ๆ ที่เกิดขึน้ 
งเหมาะสม ถู
สงัคม มักใชทั
ณโกรธ ความ
ลี่ยงพฤติกรร
และรับผดิชอ
และสรางสัมพั
จํา ใชทักษะ
วายน้ํา ผูกเงื

งเสริมสรางทัก

และทักษะก
วามสามารถท
ทามกลางสภา
นอนาคต มี 6
Skills) เปน
เชน อา

ระเปาเดินทา
ชีวติ และทัก
วติ มักถกูใชผ
 ไมแยกสวน
ถูกที่ ถูกเวลา 
ทกัษะชวีติเป
มขัดแยง และ
รมเสี่ยงตาง ๆ
บตอสวนรวม
พันธภาพที่ดี 
การดํารงชีวติ
ง่ือนเชือก ใช

กษะชีวิต ดาว

การดํารงชี
ทางจิตสังคม
าพสังคมที่เป
6 คู 12 องคป
นทักษะที่ใชใน
าบนํ้า แต
ง การใชแผน

กษะการดาํรง
ผสมผสาน เชื
น โดยทักษะชี
 และเกิดผลลั
นหลัก ตัวอย
ะ ความรุนแร
ๆ รวมถึงการ
ม 
 
ตเปนหลกั เช
ชแผนที่เข็มทศิ

วดวงท่ี 3  ชั้นป

วิต 
 อันประกอบ
ปลี่ยนแปลงอ
ประกอบ 
นกิจวัตรประจ
ตงตวั ซักเ
นที่เข็มทศิ ฯล
งชีวติ  
ชื่อมโยงกัน ท
ชวีติจะเปนตัว
ลพัธที่ดี 
ยาง เชน  
รง 
รปองกันอุบตัิ

ชน อาบนํ้า 
ศ ฯลฯ  

ประถมศึกษาป

บ ดวย ความ
ยางรวดเร็วใน

จําวัน ในเรือ่
เสื้อผา ปร
ลฯ 

ทั้งในกิจวัตรป
ัวชวยในการ

ติเหตุ   

แตงตวั แปร

ปท่ี 3 

 

รู เจตคติ 
นปจจุบัน 

องพ้ืนฐาน
รุงอาหาร  

ประจําวัน
เลอืกและ

รงฟน ซัก
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การสอนท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง

• สรางความรู (Construction) กิจกรรมที่ใหผูเรียนมีสวนรวมทาง
สติปญญา คนพบความรูดวยตนเอง

• ปฏิสัมพันธ (Interaction) กิจกรรมตองสงเสริมปฏิสัมพันธกับ
ผูอื่นและแหลงความรูที่หลากหลาย

• เปนกระบวนการ (Process Learning)
• มีสวนรวม (Physical Participation) มีสวนรวมดานรางกาย ลง
มือกระทํากิจกรรมในลักษณะตาง ๆ

• มีการประยุกตใช (Application)

ทักษะชีวิตสรางไดอยางไร 
 สรางดวย 2 วธิีการใหญ ๆ คือ 
 1. เรียนรูเองตามธรรมชาต ิ ซ่ึงขึ้นกับประสบการณและการมีแบบอยางที่ดี จึงไมมีทิศทางที่
แนนอน และกวาจะเรียนรูก็อาจชาเกินไป 
 2. สรางโดยกระบวนการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหเด็กเรียนรูรวมกันใน
กลุม ผานกิจกรรมรูปแบบตาง ๆ ที่เด็กตองมีสวนรวมทั้งทางรางกายคือลงมือปฏิบัติ และทาง
ความคิดคือการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ เพ่ือสรางองคความรูใหมรวมกัน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
การมีสวนรวมทางสติปญญาทําใหเกิดทกัษะชีวติ 2 องคประกอบแกนหลักคือความคิดวเิคราะห

และความคิดวจิารณ 
ปฏิสัมพันธในกลุมเพ่ือทํากิจกรรมรวมกัน ทําใหเด็กไดฝกองคประกอบทักษะชีวติ ดานทักษะทั้ง 

3 คู คือการสรางสัมพันธภาพและการสือ่สาร การตัดสินใจและการแกไขปญหา การจัดการอารมณและ
ความเครียด  

 การรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน ทําใหเกิดความเขาใจคนอ่ืนมากขึ้น ขณะเดียวกันก็เกิดการ
ไตรตรองทําความเขาใจและตรวจสอบตนเอง จัดเปนองคประกอบทกัษะชวีิตดานเจตคตคิือ การเขาใจ
ตนเอง และเขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน 

การไดรับการยอมรับจากกลุม การทํางานสําเร็จไดรับคําชม ทําใหเกิดความภูมิใจและเห็น
คุณคาตนเอง นําไปสูความรับผดิชอบมากขึ้น ทั้งตอตนเองและสังคม 

กระบวนการและการมีสวนรวม ชวยใหกิจกรรมสนุกสนานนาสนใจ และนําไปสูจุดประสงค 
ที่ตั้งไว รวมทั้งการประยุกตใชเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเชื่อมองคความรูใหมที่เกิดขึ้นเขาสูชีวิต
จริง วาไดเกิดการเรียนรูอะไรและนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร 
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8 กลุมสาระ
การเรยีนรู 

กจิกรรมพฒันา
ผู เรยีน

กจิกรรม
แนะแนว

กจิกรรม
นกัเรยีน

กจิกรรมเพือ่สงัคม
และ

สาธารณประโยชน

ลกูเสอื/ เนตรนาร ี/
 บาํเพ็ญประโยชน /
นศ.วชิาทหาร

กจิกรรม
ชุมนมุ 
ชมรม

การสอนทักษะชวีติ

 
ความหมายของกระบวนการลูกเสือ (Scout movement) 

 ตามคํานิยามของลูกเสือโลก หมายถึง กระบวนการเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง
สําหรับเยาวชน เพ่ือสรางเยาวชนที่มีจิตใจเสียสละ รับผิดชอบ และอุทิศตนแกสังคม ดวยวิธีการ
ลูกเสือ 

 ตามแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 2522 (สพฐ.) หมายถึงกระบวนการทาง
การศึกษาสวนหนึ่ง ซ่ึงมุงพัฒนาสมรรถภาพของบุคคล ทั้งทางสมอง รางกาย จิตใจ และศีลธรรม 
เพ่ือใหเปนบุคคลที่มีความประพฤติดีงาม ไมกระทําตนเปนปญหาสังคม และดํารงชีวิตอยางมี
ความหมาย และสุขสบาย 

หลักการลูกเสือ (Scout principle) 

 หลักการลูกเสอืโลกเนนที่หนาที่หลัก 3 ประการ คือ 

 1.หนาที่ตอพระเจา /ศาสนา ไดแก การแสวงหาและดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาและ
ความหมาย 

 2.หนาที่ตอผูอ่ืน ไดแก การเคารพ ใหเกียรติ ชวยเหลือผูอ่ืน รวมถึงการดูแลสังคมและ
สิ่งแวดลอม 

 3.หนาที่ตอตนเอง ไดแก พัฒนาตนเองทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ 
จิตวิญญาณ 
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 หลักการลูกเสือไทย มี 5 ขอ คือ 

 1. มีศาสนาเปนหลักยึดทางใจ 

 2. จงรักภักดีตอพระมหากษัตริยและประเทศชาติ 

 3. เขารวมพัฒนาสังคม ยอมรับ เคารพในเกียรติและศักด์ิศรีผูอ่ืนและเพื่อนมนุษยทุกคน 
รวมทั้งธรรมชาติ และสรรพสิ่งทั้งหลายในโลก 

 4. รับผิดชอบตอการพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง 

 5. ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 

วิธีการลูกเสือ (Scout method) 

 วิธีการลูกเสือโลก มี 8 องคประกอบ โดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ 

 กลุมที่ 1 ผูใหญมีหนาที่ชวยเหลือและสงเสริมเยาวชนใหเกิดการเรียนรูในกลุม  

 กลุมที่ 2 มีกิจกรรมที่บรรลวุตัถุประสงคในการพัฒนาเยาวชนอยางตอเน่ืองและเปนระบบ 

 กลุมที่ 3 เปนลักษณะกิจกรรมที่ใช มี 6 องคประกอบ 

 1. ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 

 2. ใชระบบสญัลักษณเปนแรงกระตุนไปสูเปาหมายในการพฒันาตนเอง 

 3. ระบบหมู (กลุมเรียนรูรวมกัน) 

 4. เรียนรูใกลชิดธรรมชาต ิ

 5. เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ / เกม 

 6. เรียนรูจากการบริการผูอ่ืน 

 วิธีการลูกเสือไทย ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 2551 มี 7 องคประกอบ 
คือ 

 1. ความกาวหนาในการเขารวมกิจกรรม 

 2. การสนับสนุนโดยผูใหญ 

 3. ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎ 

 4. การใชสัญลักษณรวมกัน 

 5. ระบบหมู 

 6. การศกึษาธรรมชาต ิ

 7. เรียนรูจากการกระทํา 
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วิธีการลูกเสือสรางทักษะชีวิตไดอยางไร  

 วิธีการลูกเสือ มีองคประกอบครบทั้ง 5 ประการ ของกระบวนการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียน
เปนศูนยกลาง การสรางทักษะชีวิตทั้ง 12 องคประกอบ เกิดขึ้นดวยกิจกรรมดังตารางตอไปน้ี   

วิธีการลูกเสือสรางทักษะชีวิตไดอยางไร
องคประกอบ กิจกรรม

คิดวิเคราะห
คิดสรางสรรค

อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท่ีตอง
คิดวิเคราะห/สังเคราะห ตลอดเวลา
จัดกิจกรรมใหคิดนอกกรอบ งานศิลป การแสดง 
งานฝมือ ฯลฯ

ตระหนักรูในตน
เขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน

การเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนจากภายในตัวเด็ก เปนผล
จากปฏิสัมพันธ แลกเปล่ียนความคิด ความเชื่อ
ในกลุม ไดทําความเขาใจตนเองและผูอ่ืน ฝกท่ีจะ
ยอมรับและเคารพในสิทธิและความคิดเห็นของผูอ่ืน

เห็นคุณคาตนเอง/
รับผิดชอบสงัคม

การยอมรับจากเพื่อน ทําชิ้นงานสําเร็จ คําชมเชย
จากเพื่อนและผูใหญ การเคารพใหเกยีรติซึ่งกันและ
กันสงผลใหมีวินัยและความรับผิดชอบตอตนเอง
และสวนรวมมากขึ้น

สื่อสารและสราง
สัมพันธภาพ ประสบการณ ปฏิสัมพันธในกลุม การทํางานรวมกัน

การเรียนรูและการฝกฝนตัดสินใจและแกไขปญหา

จัดการอารมณ
และความเครียด

 
วัตถุประสงคคณะลูกเสือแหงชาต ิ(พระราชบญัญัติลูกเสือ พ.ศ. 2551 มาตรา 8)  

เพ่ือพัฒนาลูกเสือทั้งทางกาย สติปญญา จิตใจ และศีลธรรม ใหเปนพลเมืองดี มีความ
รับผิดชอบ และชวยสรางสรรคสังคมใหเกิดความสามัคคี และมีความเจริญกาวหนา ทั้งน้ีเพ่ือความ
สงบสุข และความมั่นคงของประเทศชาติ ตามแนวทางดังตอไปน้ี 

 1. ใหมีนิสัยชางสังเกต จดจํา เชื่อฟง และพ่ึงตนเอง 

 2. ใหซ่ือสัตยสุจริต มีระเบียบวินัยและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

 3. ใหรูจักบําเพ็ญตนเพื่อสาธารณประโยชน 

 4. ใหรูจักทําการฝมือ และฝกฝนใหทํากิจการตาง ๆ ตามความเหมาะสม 

 5. ใหรูจักรักษาและสงเสริมจารีตประเพณี วัฒนธรรม และความมั่นคงของประเทศชาติ 

หลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 

 หลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตไดใชขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติวาดวยการปกครอง 
หลักสูตรและวิชาชีพพิเศษลูกเสือสํารอง สามัญ สามัญรุนใหญ และวิสามัญ เปนหลัก และเพิ่มเน้ือหา
ที่สอดคลองกับปญหาตามวัยและพัฒนาการดานตาง ๆ ของลูกเสือ โดยจัดหนวยกิจกรรมตามที่ระบุ
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ในหลักสูตรของลูกเสือแตละประเภท ดังน้ัน ชื่อหนวยกิจกรรม และจํานวนหนวยกิจกรรมของลูกเสือ
แตละประเภทจึงแตกตางกัน 

 แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตในคูมือชุดน้ี ไดออกแบบโดยบูรณาการ
กิจกรรมที่เสริมสรางทักษะชีวิตเขากับวิธีการลูกเสือ คือการใชระบบหมูหรือกลุมยอย โดยใหเด็กเปน
ศูนยกลาง และมีผูใหญทําหนาที่ชวยเหลือและสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูในกลุม แนะนํา สั่ง
สอน และฝกอบรมใหสามารถพ่ึงตนเองได มีจิตอาสา รับผิดชอบตอสวนรวม ยึดม่ันในคําปฏิญาณ
และกฎของลูกเสือ เสริมสรางคุณคาในตนเอง รวมทั้งใชระบบเครื่องหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือ
และเครื่องหมายวิชาพิเศษ เปนแรงกระตุนไปสูเปาหมายในการพัฒนาตนเอง 

 องคประกอบในการประชุมกอง เนนการใชชีวิตกลางแจง นอกหองเรียน ใกลชิดธรรมชาติ  
เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เกม และการบริการผูอ่ืน ซ่ึงถือเปนหัวใจของกิจกรรมลูกเสือ
ทุกประเภท โดยกิจกรรมที่ใช แบงออกเปน 5 ประเภท คือ การแสดงออก การรายงานและการสํารวจ 
การวิเคราะหและการประเมิน เกมและการแขงขัน การบําเพ็ญประโยชน  การออกแบบกิจกรรม
เพ่ือใหลูกเสือใชกระบวนการกลุมในการแลกเปลี่ยนประสบการณ แลกเปลี่ยนความคิดความเชื่อ  
สรางองคความรูและสรุปความคิดรวบยอด  รวมทั้งเปดโอกาสใหลูกเสือไดประยุกตใชสิ่งที่ไดเรียนรู
อีกดวย   

 เน้ือหาสาระในแผนการจัดกิจกรรมแบงออกไดเปน 3 กลุม ประกอบดวย  

 1.กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติ (ไมรวมกิจกรรมทดสอบเพ่ือรับ
เคร่ืองหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือและเครื่องหมายวิชาพิเศษ) 

 2. กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติที่ชวยเสริมสรางทักษะชีวิตดานคุณธรรม 
จริยธรรม ความภาคภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอสวนรวม 

 3.กิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต เพ่ือสรางภูมิคุมกันทางสังคมตอเหตุการณและสภาพ
ปญหาของเด็กแตละวัย 

 สําหรับกิจกรรมลูกเสือตามขอบังคับ เพ่ือการขอรับเครื่องหมายลูกเสือชั้นพิเศษ และ
เคร่ืองหมายลูกเสือหลวง  ไมไดนํามารวบรวมไวในคูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือชุดน้ี 

 คูมือมีจํานวน 11 เลม ตามชั้นปของลูกเสือ 4 ประเภท แตละเลม ไดจัดทําตารางหนวย
กิจกรรม และแผนการจัดกิจกรรมครบ 40 ชั่วโมง เพ่ือใหเห็นภาพรวมของการจัดกิจกรรมลูกเสือ
เสริมสรางทักษะชีวิตของลูกเสือในแตละระดับชั้น และมีหมายเหตุบอกไวในตารางชองขวาสุด วาเปน
แผนการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต 

 แผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย  จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา สื่อการเรียนรู กิจกรรม 
การประเมินผล องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม และภาคผนวกประกอบแผนการจัด
กิจกรรม (เพลง เกม ใบงาน ใบความรู เรื่องที่เปนประโยชน) 
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ภาพรวมการพัฒนาหลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 

 1. เริ่มจากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย หลักสูตรลูกเสือไทยและตางประเทศ รวมทั้ง
สัมภาษณ ผูเชี่ยวชาญดานลูกเสือ 

 2. สัมมนาครู ผูปกครอง นักพัฒนาเยาวชน และผูเชี่ยวชาญดานกิจกรรมเด็กและเยาวชน 
เพ่ือรวมกันคนหาปญหาจริงของเด็กแตละวัย และออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสม 

 3. จัดทําคูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 4 ประเภท ไดแก ลูกเสือสํารอง 
ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญและลูกเสือวิสามัญ รวมทั้งสิ้น 11 เลม โดยผานการประเมิน 
ปรับปรุงและพัฒนา จนเปนที่ยอมรับและนําไปใชในสถานศึกษาจํานวนมาก 

 4. จัดทําหลักสูตรการฝกอบรมผูกํากับลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญและ
ลูกเสือวิสามัญ ขั้นความรูเบื้องตน และขั้นความรูชั้นสูง รวม 8 ประเภท โดยไดรับการอนุมัติจาก 
คณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติ ในการประชุม คร้ังที่ 2/2557 เม่ือวันที่ 22 กันยายน 2557 ให
ใชเปนหลักสูตรการฝกอบรมผูกํากับลูกเสือของสํานักงานลูกเสือแหงชาติ   

 5. จัดทํา คูมือฝกอบรมวิทยากรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต เพ่ือขยายผลในการสราง
วิทยากรและฝกอบรมผูกํากับลูกเสือในสถานศึกษาทั่วประเทศ 
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ภาคผนวก ข 
 

กิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 
  
 การจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตน้ัน  ยังคงหลักการ และวิธีการของลูกเสือไว ทุก
ประการ  แตเนนการสอดแทรกการเรียนรูทักษะชีวิตเพ่ิมเขาไปดวยเพ่ือตอบสนองวัตถุประสงคที่รอบ
ดาน และครอบคลุมการดํารงชีวิตในปจจุบัน  
คุณคาของสื่อการเรียนการสอนประเภทกิจกรรม 

สื่อการเรียนการสอนประเภทกิจกรรม  เปนกระบวนการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนได มีโอกาส
เรียนรูประสบการณตางๆ ดวยตนเอง ผานการทํากิจกรรมรวมกัน  ผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณ
ของเพื่อนในกลุม ทําใหสามารถเรียนรูไดมากข้ึนโดยใชเวลานอยลง  การออกแบบกิจกรรมจะตอง
กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ และรวมมือในการทํากิจกรรมที่กําหนดใหอยางเต็มที่ จึงจะ เกิดการ
เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ   ผลที่เกิดขึ้นตอผูเรียนมีดังนี้ 
 1. สงเสริมใหผูเรียนกลาแสดงออกและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 2. เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของสื่อการสอนประเภทกิจกรรม 
 3. เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดขอบขาย เน้ือหา และวัตถุประสงค 
 4. ผูเรียนไดฝกฝน พฤติกรรมการเรียนรูทั้งทางดานความรู เจตคติ และทักษะ  รวมทั้งความคิด
สรางสรรค และจินตนาการดวย 
ประเภทของกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 
 เม่ือจัดประเภทตามทักษะ/ความสามารถ ในการปฏิบัติกิจกรรม แบงออกไดเปน 5 ประเภท คือ 
 1. กิจกรรมการแสดงออก เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหลูกเสือไดใชความสามารถในการ
แสดงออก แสดงความคิดสรางสรรค จินตนาการในรูปแบบตาง ๆ ซ่ึงมักจะเปนการจําลองประสบการณ
ตาง ๆ มาเพ่ือการเรียนรูไดงายและสะดวกขึ้น  หรือเปนสิ่งที่ใชแทนประสบการณจริง เพราะศาสตร
ตางๆ ในโลก มีมากเกินกวาที่จะเรียนรูไดหมดสิ้นจากประสบการณตรงในชีวิต และบางกรณีก็อยูใน
อดีต หรือซับซอนเรนลับหรือเปนอันตราย ไมสะดวกตอการเรียนรูจากประสบการณจริง 

ตัวอยางกิจกรรม เชน 
 1.1 สถานการณจําลอง เปนการจัดสภาพแวดลอมใหใกลเคียงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด 
เพ่ือใหผูเรียนไดฝกฝน แกปญหาและตัดสินใจจากสภาพการณที่กําลังเผชิญอยูน้ันแลวนําประสบการณ
แหงความสําเร็จไปเปนแนวทางในการแกปญหา 
 1.2 การสาธิต กระบวนการที่ผูสอนชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค โดยการ
แสดงหรือกระทําใหดูเปนตัวอยาง ใหความสําคัญกับกระบวนการทั้งหมดที่ผูเรียนจะตองเฝาสังเกตอยู
โดยตลอด  
 1.3 เลานิทาน   
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 1.4 ละคร  หุนจําลอง 
 1.5 เพลง ดนตรี การเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรี หมายถึง กิจกรรมท่ีเนนการใชดนตรีเปนสื่อ
ในการเรียนรูทั้งในแงเน้ือหาและความบันเทิง ผอนคลาย และเขาถึงวัฒนธรรมตาง ๆ 
 1.6 ศิลปะ แขนงอ่ืน ๆ เชน การวาดรูป การปนดินเหนียว งานหัตถกรรม การรอยดอกไม  
 1.7 การโตวาที                         
                      ฯลฯ 
 2. กิจกรรมการการสํารวจและการรายงาน  เปนกิจกรรมที่เนนใหลูกเสือไดเรียนรูจากความเปน
จริง /เหตุการณจริง ในชีวิตประจําวัน ผานประสบการณตรงดวยตนเอง ซ่ึงเปนรากฐานสําคัญของ
การศึกษา เชน การทําแผนที่ การสํารวจ หมายถึง การเรียนรูผานสถานการณจริงดวยการลงพื้นที่
สํารวจ และจําลองสิ่งที่ไดเรียนรูสูแผนที่ ภาพ หรือสัญลักษณ เพ่ือแสดงความคิดรวบยอดของสิ่งที่ได
เรียนรูน้ัน 
 ตัวอยางกิจกรรม เชน 
การสัมภาษณ การเปนผูสื่อขาว การทําสารคดี การศึกษานอกสถานที่ ชุมชนศึกษา การผลิตสื่อ การทํา
ปูมชีวิตบุคคลตัวอยาง การจัดนิทรรศการ การสอดแนม การสํารวจ การทําแผนที่ การเขียนเรียงความ
การเลาเรื่อง ฯลฯ 
 3. กิจกรรมการวิเคราะหและการประเมิน เปนการเรียนรูที่เกิดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และรวมกันวิเคราะห/ประเมิน สิ่งตางๆที่เกิดขึ้น 
 ตัวอยางกิจกรรม เชน 
 การเปรียบเทียบคุณคา การประเมินความเสี่ยง การทําแผนที่ความคิด ฯลฯ 
 4. การเลนเกมและการแขงขัน   
  4.1 เกม เปน กิจกรรมที่มีกฎกติกา และลําดับขั้นตอน ที่เอ้ือใหลูกเสือเกิดการเรียนรู
ผานการเลนเกม ใหขอคิดที่สอดคลองกับผลการเรียนรูที่ตองการ เชน เกมกระซิบ  เปนตน 
  4.2 การแขงขัน เปนกิจกรรมที่มีกติกาในการแขงขัน และมีการตัดสินหาผูชนะ เชน 
การตอบปญหาในเรื่องตาง ๆ เพ่ือกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรูมากขึ้น ฯลฯ   
 5. กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เปนกิจกรรมสรางสรรคที่เนนการฝกความเสียสละของลูกเสือ 
ไดแก  การจัดกิจกรรมการกุศล การซอมของเลนใหนอง การดูแลทําความสะอาดสถานที่ การปลูกและ
ดูแลตนไม การเก็บผักจากแปลงไปประกอบอาหารเลี้ยงนอง ฯลฯ  
หลักการออกแบบกิจกรรม 
 1. การเลือกประเภทของกิจกรรม ตองสอดคลองกับผลการเรียนรูที่ตองการ เชน  
 ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย มักเลือกใช กิจกรรมการวิเคราะหและการประเมิน การรายงาน 
และการแขงขันตอบปญหาในเรื่องเน้ือหาที่ตองการใหเรียนรู เปนตน 
 ผลการเรียนรูดานจิตพิสัย มักเลือกกิจกรรมที่สรางความรูสึกที่สอดคลองกับผลการเรียนรูที่
ตองการ เชน กิจกรรมการแสดงออก เกม กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เปนตน 
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 ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัย ถาเปนทักษะทางสติปญญานิยมใชกิจกรรมการวิเคราะห และ
ประเมินสวนทักษะทางกายภาพ เลือกไดเกือบทุกประเภท 
 2. การตั้งประเด็นอภิปราย เพ่ือใหลูกเสือไดรวมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ในเรื่องที่
สอดคลองกับผลการเรียนรูที่ตองการ เชน 
 ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย  ตั้งประเด็นให วิเคราะห /สังเคราะห /ประเมิน เน้ือหาที่ตองการ
ใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางถองแท เกิดความคิดรวบยอดที่ชัดเจน และสามารถนําไปประยุกตใชได
จริง 
 ผลการเรียนรูดานจิตพิสัย  ตั้งประเด็นใหเกิดการโตแยงกันดวยเหตุผลในเรื่องความคิดความ
เชื่อ ที่เก่ียวของกับเจตคติที่ตองการ เพ่ือใหสมาชิกแตละคนไดมีโอกาสตรวจสอบความคิดความเชื่อของ
ตนเอง ที่แตกตางจากคนอ่ืน ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนความคิดความเชื่อจากการโตแยงกันดวยเหตุผล
ในกระบวนการกลุม 
 ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัย ตั้งประเด็นใหเกิดความเขาใจอยางถองแทในขั้นตอนการทํา
ทักษะ    น้ัน ๆ  เชนการวิเคราะหความครบถวนในการทําตามขั้นตอนของทักษะ การวิเคราะหจุดออน 
ที่มักจะทําทักษะนั้น ๆ ไมสําเร็จ เปนตน  
 3. การสรุปความคิดรวบยอดและประยุกตใช ทุกกิจกรรมควรมีการสรุปความคิดรวบยอดที่
เกิดขึ้นใหชัดเจน และเปดโอกาสใหไดลองประยุกตใช ไดแก 
 ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย  ความคิดรวบยอดคือเน้ือหา องคความรูที่ตองการใหเกิดขึ้น 
ประยุกตใชโดยผลิตซํ้าความคิดรวบยอดในรูปแบบที่ตางจากเดิม เชน การทํารายงาน ทําสรุปยอ ฯลฯ 
 ผลการเรียนรูดานจิตพิสัย  ความคิดรวบยอดไมมีเน้ือหา แตเปนความรูสึกและความคิด
ความเชื่อที่เกิดขึ้นภายในตัวผูเรียน  ประยุกตโดยการแสดงออกที่สอดคลองกับเจตคติที่เกิด เชน การ
กระทําที่แสดงออกถึงความซื่อสัตย การกระทําที่แสดงออกถึงความเปนสุภาพบุรุษ สุภาพสตรี เปนตน                            
 ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัย ความคิดรวบยอดที่เกิดคือ ความเขาใจขั้นตอนและทําทักษะ
น้ัน ๆ ได ประยุกตโดยการฝกฝนทักษะนั้นจนชํานาญ  
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